
บทที่ 3 
วิธีการวิจัย  

3.1 วิธีการวิจัย 
กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย

ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน  
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถิ่นเพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและ 
การแลกเปล่ียนระหวางชุมชน 
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 2 แหง (ปางมะโอ

และปางหินฝน) และอุทยานหลวงราชพฤกษ  
วิธีการดําเนินงาน: 
1) ประชุมรวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคและเปาหมาย

ของการจัดทําแปลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน 3 พ้ืนท่ี จําแนกตามระดับ
ความสูงของพ้ืนท่ี 3 ระดับ ไดแก 

- ความสูง 500-800 เมตรจากระดับน้ําทะเล คือ อุทยานหลวงราชพฤกษ 
- ความสูง 800-1,000 เมตรจากระดับน้ําทะเล คือ ปางมะโอ 
- ความสูงตั้งแต 1,000 เมตรข้ึนไปจากระดับน้ําทะเล คือ ปางหินฝน 

2) สํารวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม สําหรับพัฒนาเปนแหลงรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน 
โดยอาจจะเปนพ้ืนท่ีแปลงสาธิตของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง พ้ืนท่ีสาธารณะ
ของชุมชน หรือพ้ืนท่ีปารอบชุมชน  

3) วางแผนการดําเนินงานรวมกับชุมชน เชน  
3.1) จัดทําพิกัดขอบเขตพ้ืนท่ี และจัดเตรียมพ้ืนท่ี 
3.2) กําหนดชนิดพืช โดยเนนกลุมพืชทองถ่ินหายาก พืชทองถ่ินท่ีมีความตองการ 

ใชประโยชน และพืชท่ีเปนอัตลักษณของพ้ืนท่ีสูง  
3.3) จัดเตรียมพันธุพืชทองถ่ินโดยการเพาะขยายพันธุภายในชุมชน หรือแลกเปลี่ยน

พันธุกรรมพืชกับชุมชนอ่ืนๆ 
3.4) ดําเนินการปลูกพืชท่ีกําหนด และดูแลรักษาอยางตอเนื่อง  

4) จัดทําฐานขอมูลพืชทองถ่ินท่ีรวบรวมในพ้ืนท่ี ตลอดจนปายพรรณไม และสื่อเผยแพร
องคความรู 
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1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอก
ถิ่นท่ีอยูอาศัย (In situ and Ex situ conservation)  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง จํานวน 1 แหง (หวยโปง) และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา

พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 5 แหง (โหลงขอด ปางมะโอ แมมะลอ  
ปางหินฝน และบอเกลือ) 

วิธีการดําเนินงาน: 
1) คัดเลอืกพืชทองถ่ินท่ีมีสถานภาพเปนพืชหายาก (Rare plants) หรือมีปริมาณประชากร

ในสภาพธรรมชาติลดนอยลงอยางตอเนื่อง จํานวน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ (Kadsura 
spp.) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) และ ตีนฮุงดอย (Daiswa polyphylla 
smith) 

2) ศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ การปลูก และการจัดการท่ีเหมาะสมกับพืชแตละชนิด  
ท้ังในหองปฏิบัติการ และแปลงทดสอบรวมกับเกษตรกร โดยมีประเด็นการศึกษา แสดงดังตารางท่ี 3-1 

ตารางท่ี 3-1 ประเด็นการศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการพืชหายาก 3 ชนิด 

ลําดับ ชนิดพืช 
การศึกษา 

รายละเอียดการศึกษา พ้ืนท่ีศึกษา การ
ขยายพันธุ 

การ 
เขตกรรม 

1 ตีนฮุงดอย 
 

  - วิธีการปลูกในสภาพธรรมชาต ิ
(แหลงอาศัย)/ปลูกในสภาพโรงเรอืน 
(พลางแสง) 

ปางมะโอ   
แมมะลอ 

2 นอยหนาเครือ   - ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุ 
โดยวิธีการไมอาศยัเพศ (เสยีบยอด 
ตอนก่ิง) 

- รูปแบบการปลูก (ข้ึนคาง/รวมกับ
ตนไม) 

- การจัดการปุย (อินทรีย/เคม/ีไมใส) 

หวยโปง   
โหลงขอด 

3 มะเขาควาย   - ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุโดย
วิธีการเพาะเมลด็ และไมอาศยัเพศ 

- รูปแบบการปลูก (ข้ึนคาง/รวมกับ
ตนไม) 

บอเกลือ   
ปางหินฝน 

3) สํารวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีในปาธรรมชาติท่ีเปนแหลงอาศัยของพืชท้ัง 3 ชนิด พรอมท้ัง 
เก็บขอมูลปจจัยแวดลอมท่ีเก่ียวของ เชน ความสูงของพ้ืนท่ี ลักษณะพรรณไม ความเขมแสง 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ รวมท้ังเก็บตัวอยางดินเพ่ือนํามาวิเคราะหสมบัติทางกายภาพและเคมี
ของดิน 

4) จัดเตรียมกลาพันธุ/หัวพันธุพืชท้ัง 3 ชนิด สําหรับปลูกฟนฟูในสภาพธรรมชาติ  
5) เก็บขอมูลการเจริญเติบโตของพืชท้ัง 3 ชนิด ท่ีปลูกในสภาพธรรมชาติ (เบื้องตน) 
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1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเหมาะสม
กับภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 4 แหง (ปางมะโอ 

ปางแดงใน วาวี และสบเมย)  
วิธีการดําเนินงาน: 
1) ศึกษาขอมูล สํารวจ และคัดเลือกพ้ืนท่ีนํารองศึกษา ซ่ึงเปนตัวแทนของลักษณะภูมินิเวศ

บนพ้ืนท่ีสูง อยางนอย 3 รูปแบบ เชน ชุมชนปาเม่ียง พ้ืนท่ีดอนอาศัยน้ําฝน และพ้ืนท่ีทําไร
หมุนเวียน โดยพิจารณาจากลักษณะของพ้ืนท่ี บริบทของชุมชน วิถีชีวิต และสภาพนิเวศปาไม
ของพ้ืนท่ี (พ้ืนท่ีนํารอง พิจารณาจากพ้ืนท่ีตัวอยางท่ีไดรับการสงเสริมและพัฒนา) 

2) สํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไมและการใชประโยชนของชุมชน
ในพ้ืนท่ีนํารองศึกษา  

3) วิเคราะหขอมูล และจัดจําแนกกลุมการใชประโยชนพืชออกเปน 3 กลุม (ไมกินได ไมใชสอย 
และไมสรางรายได) ตามแนวทางการปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง รวมท้ังแบงลําดับ 
ชั้นเรือนยอดของพรรณไมในสังคมพืชแตละพ้ืนท่ี 

4) ศึกษารูปแบบการปลูกพืชในพ้ืนท่ี เชน ปลูกเชิงเดี่ยว ปลูกเปนแนวรั้ว ปลูกเปนแปลง 
ปลูกแบบผสมผสาน หรือวนเกษตร  

5) สํารวจความตองการชนิดพันธุไมเพ่ือการใชประโยชนของชุมชนเพ่ิมเติม  
6) สรุปและประเมินผลชนิดพืชและรูปแบบการปลูกท่ีเหมาะสมกับชุมชนในแตละภูมินิเวศ  

กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือก 
ในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 2 แหง (สบเมยและ 

แมสามแลบ) 
2.1.1 การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง 

1) สํารวจและรวบรวมขอมูลความหลากหลายของลักษณะทรงพุม ลําตน รวมถึง 
สีเนื้อหัวของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง จากขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

2) รวบรวมพันธุบุกเนื้อทรายจากแหลงตางๆ ท่ีมีความหลากหลายของลักษณะ
ขางตน มาปลูกในกระบะปลูกท่ีบรรจุวัสดุปลูก คือ ดิน : ปุยคอก ในอัตราสวน 1:1 เพ่ือใช 
ในการเปรียบเทียบลักษณะและเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจัดกลุมตามความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมในลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

3) การบนัทึกขอมูล  
3.1) ลักษณะเชิงปริมาณ จํานวน 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม 

ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย (ความกวางและความยาว) จํานวน 2 ใบตอตน น้ําหนักหัวใตดิน 
และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน 
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3.2) ลักษณะเชิงคุณภาพ (ภาพท่ี 8) จํานวน 4 ลักษณะ คือ ลักษณะการจัดเรียง
ใบยอย ลักษณะลายบนลําตน (คะแนน 1-9) ลักษณะผิวบนลําตน (1=ผิวเรียบ 2=ผิวมีหนาม
สั้นๆ และ 3=ผิวมีหนามยาว) และสีเนื้อหัวบริเวณใตผิวเปลือก (1=เหลือง 2=ชมพู 3=สม และ 
4=ขาว) (ดัดแปลงจาก Hetterscheid and Ittenbach (1996) และ Anil et al. (2011) 

 

 
ภาพท่ี 3-1 ระดับการใหคะแนนการประเมินลักษณะทางคุณภาพของบุก 

4) วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาและวิเคราะหขอมูล
หลายตัวแปร และสรุปผล ในระยะการเจริญเติบโตทางลําตน 

2.1.2 การศึกษาวิธีการเพ่ิมปริมาณและคุณภาพหัวพันธุบุก 
1) คัดเลือกวิธีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณหัวพันธุบุก โดยการผาหัวใตดิน ในชวง

เดือนมีนาคม-เมษายน 2564 ทําการคัดเลือกหัวบุกไขท่ีมีขนาดน้ําหนัก ตั้งแต 400 - 1,000 กรัม 
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง ทําการผาหัวบุกออกเปน 2 สวน กลุมท่ีสอง ทําการผาหัวบุก
ออกเปน 4 สวน แลวทาปูนขาวหรือนํายากันเชื้อรา นําไปผึ่งลม 2 สัปดาห ทําการปลูกหัวบุก
ในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2564 ในกระบะปลูกท่ีบรรจุวัสดุปลูก คือ ดิน : ปุยคอก  
ในอัตราสวน 1:1 โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  (Completely Randomized 
Design)  

2) บันทึกขอมูลการเติบโต ไดแก น้ําหนักชิ้นสวนกอนปลูก ความสูงตน ความกวางใบ 
ขนาดเสนผาศูนยกลางของลําตน รอยละความงอก รอยละการเกิดหัวบนใบ น้ําหนักหัวบนใบ 
น้ําหนักหัวบุกตอนเก็บเก่ียว 

3) วิเคราะหความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 
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2.1.3 การศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง (ท่ีลาดชัน)  
1) ศึกษาอัตราการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีลาดชัน โดยดําเนินงาน

ตอเนื่องตั้งแตเดือนตุลาคม 2562 ทดลองในแปลงปลูกบุกของเกษตรกรบานปูคํา-หวยแหง  
ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
แมสามแลบ มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 2 งาน ความลาดชันของพ้ืนท่ีอยูในชวงรอยละ 35-50 ความสูง 
จากระดับน้ําทะเล 458 เมตร ใชพ้ืนท่ีแปลงทดลองยอยขนาด 4 x 6 เมตร โดยแปลงทดลองยอย
แตละซํ้าวางกระจายในพ้ืนท่ีแปลงทดสอบ วางแผนการทดลองแบบ RCBD จํานวน 4 วิธีการ 
ทวน 4 ซํ้า ประกอบดวย 

วิธีการท่ี 1 การปลูกแบบเดิม (ไมมีการทําแนวข้ันบันได)  
วิธีการท่ี 2 การปลูกแบบเดิม (ไมมีการทําแนวข้ันบันได) รวมกับการปลูกถ่ัวลอด 
วิธีการท่ี 3 การปลูกบนแนวข้ันบันได 
วิธีการท่ี 4 การปลูกบนแนวข้ันบันได รวมกับการปลูกถ่ัวลอด 

2) การเก็บขอมูล 
2.1) ขอมูลผลผลิตพืชท้ังระบบ  
2.2) สมบัติดิน (เคมีและกายภาพ) 
2.3) ปริมาณตะกอนดินจากแปลงทดสอบการชะลางหนาดิน 
2.4) ขอมูลปริมาณน้ําฝนตลอดชวงการเก็บขอมูล 

3) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

2.1.4 การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการบุกท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ ไดแก  

1.1) ขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีศึกษา ท้ังดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ การผลิต 
ทางการเกษตร เปนตน 

1.2) ขอมูลการใชประโยชนท่ีดิน  
1.3) ขอมูลดานทรัพยากรดินและท่ีดิน 
1.4) ขอมูลดานทรัพยากรน้ํา แหลงน้ํา ระบบการจัดการ  
1.5) แผนท่ีตางๆ เก่ียวกับพ้ืนท่ีศึกษา 
1.6) เอกสารอางอิงและงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

2) สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ แบบสอบถาม การสังเกตการณ  
และศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ ไดแก พ้ืนท่ีปลูก รูปแบบการปลูกบุก เชน ปลูกเชิงเดี่ยว ปลูกเปน
พืชรวมกับพืชชนิดอ่ืน (เกษตรผสมผสาน) วนเกษตร เปนตน เหตุผล/แรงจูงใจในการเลือก
รูปแบบการปลูก วิธีการจัดการแปลงปลูก การเติบโตและการใหผลผลิตของบุกและพืชในระบบ
การปลูก ตนทุนและผลตอบแทนจากระบบการปลูก ปญหาและขอจํากัด เปนตน  

3) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล  
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2.1.5 การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
1) สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ แบบสอบถาม การสังเกตการณ 

และขอมูลทุติยภูมิ ประกอบดวย  
1.1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเกษตรกรผูปลูกบุก เชน พ้ืนท่ีปลูก รูปแบบการปลูก

และการจัดการ ลักษณะการดําเนินงาน กระบวนการผลิต ปริมาณการผลิต แหลงท่ีมา 
ของเงินทุน การจําหนายผลผลิต ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน เปนตน 

1.2) ขอมูล เก่ียวกับตนทุนและคาใชจ ายในการปลูกบุก เชน  คาใชจ าย 
ในการลงทุน ตนทุนในการผลิต คาใชจายในการดําเนินงาน 

1.3) ขอมูลเก่ียวกับผลตอบแทนจากการปลูกบุก เชน ปริมาณผลผลิตท่ีจําหนายได 
อายุท่ีสามารถเก็บเก่ียวได ราคาผลผลิต เปนตน  

1.4) ขอมูลเก่ียวกับการจัดการผลผลิตและการตลาดบุก 
2) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง จํานวน 1 แหง (ปางดะ) และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา

พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 3 แหง (ปางแดงในและสบเมย) 
วิธีการดําเนินงาน: 
1) รวบรวมพันธุฝายจากกรมวิชาการเกษตรและพันธุฝายพ้ืนเมือง อยางนอย 20 ตัวอยาง 
2) วิเคราะหขอมูลความเปนไปไดและความเหมาะสมในการปลูกฝายของแตละชุมชน 

บนพ้ืนท่ีสูง โดยคัดเลือกจากชุมชนท่ีมีความพรอมในการแปรรูปเสนใยจากฝาย 
3) ปลูกทดสอบพันธุฝายอยางนอย 14 พันธุ พันธุละ 5 ตน ท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ 

และพ้ืนท่ีท่ีคัดเลือกจากการวิเคราะหขอมูลความเปนไปได  
4) เก็บขอมูล ประกอบดวย 

- ผลผลิตเฉลี่ย (กิโลกรัม/ตน) 
- อายุถึงวันออกดอก 
- อายุถึงวันเก็บเก่ียว 
- ความสูงตน 
- น้ําหนักปุยฝายรวมท้ังเมล็ดตอสมอ (กรัม) 
- จํานวนเมล็ดตอสมอ 

5) วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 
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2.3 การศกึษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
พ้ืนท่ีดําเนินงาน : พ้ืนท่ีโครงการหลวง 1 แหง (หวยโปง) และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 4 แหง (โหลงขอด ปางมะโอ ถํ้าเวียงแก และน้ําแปง)  
วิธีการดําเนินงาน : 
1) ศึกษาและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับตาว ไดแก การกระจาย

พันธุ การปลูก การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลดานการตลาด เปนตน  
โดยการรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานจากการตรวจเอกสารและการสัมภาษณ เกษตรกรในพ้ืนท่ี 
และแหลงปลูกตาวอ่ืนๆ 

2) ศึกษาวิธีการปลูก การดูแลรักษา และวิธีการขยายพันธุตาวท่ีเหมาะสม จากขอมูลทุติยภูมิ 
3) ศึกษาและพัฒนาวิธีการแปรรูปและสรางมูลคาเพ่ิมจากตาว โดยอาศัยกระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชน บนพ้ืนฐานองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับเทคโนโลยีอ่ืนๆ  
ในดานการแปรรูป 

3.1) การแปรรูปผลผลิต เชน ตาวเชื่อมและตาวอบแหง เปนตน โดยบันทึกขอมูลตนทุน
การผลิต เปรียบเทียบราคาตอหนวยกับผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายในทองตลาด 

3.2) พัฒนาเครื่องบีบผลตาวท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการใชงาน 
ของชุมชน โดยบันทึกขอมูลประสิทธิภาพของเครื่องมือและการยอมรับของเกษตรกร 

4) สนับสนุนการเรียนรูและการปลูกฟนฟูในชุมชน โดยมีการขยายพันธุ ปลูก ดูแลรักษา 
และการแปรรูปเพ่ิมมูลคาตาว ใหกับเกษตรกรและผูท่ีสนใจ 

5) สรุปและประเมินผลการดําเนินงานรวมกับชุมชน 

2.4 การทดสอบเพาะเล้ียงเห็ดทองถิ่นเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 

2.5 การศึกษาพรรณพืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 

กิจกรรมท่ี 3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
พืชทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง  
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ด
ทองถิ่นบนพ้ืนท่ีสูง  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง 3 แหง (ทุงหลวง แมสะเรียง และหวยโปง) และพ้ืนท่ี

โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 5 แหง (ดอยปุย ปางมะโอ  
แมมะลอ ปางหินฝน และวาวี) 

วิธีการดําเนินงาน: 
1) คัดเลือกชุมชนท่ีจะพัฒนายกระดับใหเปนชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และ 

ใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง (ชุมชนตัวอยาง Food bank)  
2) ประเมินผลการดําเนินงานตามเกณฑการประเมินชุมชนตัวอยาง Food bank ของพ้ืนท่ี

เปาหมาย รวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 
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2.1) ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
2.2) ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหารและความหลากหลาย

ทางชีวภาพอยางตอเนื่อง 
2.3) ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ินในครัวเรือน/ มีรายได 
2.4) ชุมชนมีการแลกเปลี่ ยน เรียนรูด านการอนุ รักษ  ฟ น ฟู  และใชประโยชน 

จากความหลากหลายทางชีวภาพ 
2.5) ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ 

3) วางแผนการดําเนินงานเพ่ือยกระดับใหเปนชุมชนตัวอยาง Food bank โดยการกําหนด
กิจกรรมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับแตละชุมชน ซ่ึงแบงระดับการพัฒนาชุมชนตัวอยาง 
ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมดีมาก (ชุมชนท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู 
และใชประโยชนพืชทองถ่ินไดดวยตนเอง มีรายไดจากกิจกรรมการอนุรักษฟนฟู และ เปนแหลง
แลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับชุมชนอ่ืนๆ) กลุมดี (ชุมชนมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษฟนฟู พืชทองถ่ิน 
อยางเปนรูปธรรม ขยายผลสูครัวเรือนสมาชิก และมีการสรางผูรูรุนใหมจากรุนสูรุน) และ  
กลุมปานกลาง (ชุมชนมีการรวมสมาชิกท่ีสนใจ รวมจัดทําแผนการอนุรักษ ฟนฟู สงเสริม 
การใชประโยชนรวมกัน มีการถายทอดความรูสูชุมชน) 

4) ปฏิบัติงานตามแผนการพัฒนายกระดับของแตละชุมชนโดยกระบวนการมีสวนรวม 
5) ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานรวมกัน  

ในชุมชนท่ีจัดอยูในกลุมระดับดีมาก 

3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถิ่น
รวมกับโรงเรียน/หนวยงาน  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 1 แหง ไดแก วาวี 

(โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก) 
วิธีการดําเนินงาน: 
1) คัดเลือกโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในพ้ืนท่ีดําเนินงานของ สวพส. ท่ีจะขยาย

ผลหลักสูตรทองถ่ินในการเรียนการสอน 
2) ประชุมชี้แจงรวมกับคณะครูเก่ียวกับการจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ 

ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน”  
3) จัดทํากรอบหลักสูตรระดับทองถ่ินเพ่ือเชื่อมโยงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 และความตองการของทองถ่ินสู การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
และการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน รวมกับโรงเรียน ผูปกครอง ปราชญในทองถ่ิน 

โดยองคประกอบท่ีสําคัญของกรอบหลักสูตรระดับทองถ่ิน มีดังนี้ 
สวนท่ี 1 สวนนํา 
สวนท่ี 2 เปาหมายและจุดเนน 
สวนท่ี 3 สาระการเรียนรูทองถ่ิน 
สวนท่ี 4 การประเมินคุณภาพผูเรียนระดับทองถ่ิน 
สวนท่ี 5 การนํากรอบหลักสูตรระดับทองถ่ินสูการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
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โดยในปท่ีผานมา พ.ศ. 2563 ไดดําเนินการจัดทํารางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ 
ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” โดยเปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีพัฒนาสําหรับ
ทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ 

4) จัดทําสื่อการเรียนการสอน (เอกสารประกอบสาระการเรียนรู) เชน การจัดทําหนังสือ
เรียน คูมือครู หนังสือเสริมประสบการณ แบบฝกหัด เอกสารประกอบการเรียนการสอน และ 
สื่อดิจิทัล เปนตน ใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา และสภาพทองถ่ิน เพ่ือนําไปสูการทดลอง
ใชหลักสูตรทองถ่ินรวมกับโรงเรียนตอไป      

5) จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมใหสอดคลองกับสภาพความตองการ
ของทองถ่ิน โดยไมทําใหจุดประสงค เนื้อหา คาบเวลาเรียน ของรายวิชาพ้ืนฐานนั้นเปลี่ยนไป 

6) ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน 
7) ติดตามผลการดําเนินงานและสรุปบทเรียนรวมกัน        

3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
3.3.1 ชุดองคความรูภูมิปญญาดานตํารับอาหารทองถ่ิน 

1) ประมวลผลขอมูลตํารับอาหารทองถ่ินและภูมิปญญาท่ีเก่ียวของในการประกอบ
อาหารของชุมชน ท่ีไดศึกษารวบรวมในป พ.ศ. 2563 จํานวน 4 ชุมชน 3 ชาติพันธุ ไดแก  
ปากลวย (มง) หวยเขยง (มอญ) วาวี-แมพริก (พ้ืนเมืองภาคเหนือ) ปางมะโอ (พ้ืนเมือง
ภาคเหนือ) เชน การคัดเลือกชนิดพืชและวัตถุดิบท่ีเปนองคประกอบของอาหาร วิธีการประกอบ
อาหาร และชวงเวลาในการบริโภค เปนตน  

2) ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของชนิดพืชท่ีเปนองคประกอบ ตลอดจนสรรพคุณ
ทางยาและคุณประโยชนในการดูแลรักษาสุขภาพ ของตํารับอาหารทองถ่ินแตละชุมชน  
โดยการตรวจสอบจากขอมูลทุติยภูมิ รายงานการศึกษาท่ีเก่ียวของ หรือการสงตัวอยางพืช 
เพ่ือวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการและสารสําคัญ 

3) จัดทํา “ราง” ชุดองคความรูตํารับอาหารพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพตามภูมิปญญา
ทองถ่ินของแตละชุมชน 

3.3.2 ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาและทบทวนโครงสรางของฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพ 

และภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง ท่ีไดเริ่มพัฒนาในป พ.ศ. 2562 รวมกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
(สํานักวิจัย สํานักยุทธศาสตรและแผน)  

2) ปรับปรุงรูปแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง สําหรับใหสืบคนและนําไปใชประโยชนใหมีความเปนปจจุบัน 
จัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถรองรับระบบปฏิบัติการรุนใหมได เชน การปรับแก
ชุดคําสั่งในระบบฐานขอมูลเดิมท่ีพัฒนาข้ึน ใหรองรับกับระบบปฏิบัติการปจจุบันของเซิรฟเวอร 
และการปรับปรุงระบบในสวนของการทํางานเบื้องหลัง (Back office) และสวนการแสดงผล
เบื้องหนา (Front office) พัฒนาระบบการวิเคราะหและและรูปแบบการแสดงผล รวมท้ัง
สามารถจัดทํารายงานจากระบบฐานขอมูลสําหรับเจาหนาท่ี เพ่ือใหมีรูปแบบการแสดงผลท่ีใช
งานไดสะดวกตอการสืบคน และสามารถใชงานไดตรงตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  
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3) นําเขาขอมูลความหลากหลายของพืชทองถ่ินและภูมิปญญาการใชประโยชน 
อยางนอย 5 ชุมชน 3 กลุมชาติพันธุ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของระบบฐานขอมูลท่ีไดรับ 
การพัฒนาเพ่ิมเติมรวมกับผูท่ีเก่ียวของ  

4) สรุปและประเมินผลระบบฐานขอมูลรวมกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

กิจกรรมท่ี 4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 6 ชุมชน เพ่ือขยายผลองคความรูสูชุมชน
ในพ้ืนท่ีใหม  

พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง จํานวน 2 แหง (เลอตอและหวยโปง) และพ้ืนท่ีโครงการ
พัฒ นาพ้ืน ท่ีสู งแบบโครงการหลวง 5 แห ง (โหล งขอด ดอยปุ ย  วาวี  
หวยกางปลา และสบเมย) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
เพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะ จํานวน 1 แหง (ปาเก๊ียะใหม) และโครงการรักษน้ํา
เพ่ือพระแมของแผนดิน จํานวน 1 แหง (หวยมะเขือสม) 

วิธีการดําเนินงาน: 
1) ประชุมรวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีเปาหมาย เพ่ือชี้แจงและสรางความเขาใจ

เก่ียวกับเปาหมายและวิธีการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน 
พืชทองถ่ินของชุมชน 

2) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชน และสํารวจความหลากหลายของพืชทองถ่ิน
ท่ีมีการใชประโยชนบริเวณพ้ืนท่ีชุมชน พ้ืนท่ีเกษตร และปารอบชุมชน รวมกับผูรู เพ่ือใชเปนฐาน
ในการวางแผนการอนุรักษ และฟนฟูพืชทองถ่ินรวมกัน 

3) รวมกับชุมชนคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนตองการปลูกฟนฟูเพ่ือการใชประโยชน  
ท้ังชนิดพืชหายาก หรือใกลสูญหาย และชนิดพืชท่ีชุมชนมีความตองการใชประโยชนมาก 
แตยังไมเพียงพอ  

4) วางแผนการดําเนินงานในการอนุรักษ และฟนฟูพืชท่ีชุมชนคัดเลือกรวมกัน และ
ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว เชน การศึกษาดูงานพ้ืนท่ีตัวอยางท่ีมีบริบทของชุมชนใกลเคียงกัน 
การจัดเตรียมกลาไมโดยการเพาะขยายพันธุพืช การจัดทําแปลงรวบรวมพืช การปลูกฟนฟู 
พืชเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน และปารอบชุมชน เปนตน 

5) ติดตามการดําเนินงานและประเมินผลรวมกัน 

3.2 พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย 
จํานวน 23 แหง ประกอบดวย 

3.2.1 พ้ืนท่ีมูลนิธิโครงการหลวง จํานวน 5 แหง  
3.2.2 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 15 แหง  
3.2.3 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะ จํานวน 1 แหง 
3.2.4 โครงการรักษน้ําเพ่ือพระแมของแผนดิน จํานวน 1 แหง 
3.2.5 อุทยานหลวงราชพฤกษ 



ตารางท่ี 3-2 พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย 

กิจกรรมหลัก 

พ้ืนที่ดําเนินการวิจัย 

โครงการหลวง โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวงเพ่ือแกปญหา

พ้ืนที่เฉพาะ 
อ่ืนๆ 

1. การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูแหลงอาหาร และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสาํหรับการใชประโยชนอยางยัง่ยืน  
1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถิ่นบนพื้นที่สูง - 3 แหง 

ปางมะโอ ปางหินฝน  
- 1 แหง 

อุทยานหลวงราชพฤกษ 
1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพื่ออนุรักษและฟนฟูพืชหายากทั้งใน

และนอกถิ่นกําเนิด 
1 แหง 
หวยโปง 

6 แหง 
โหลงขอด ปางมะโอ แมมะลอ ปางหินฝน บอเกลือ 

-  

1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟแูหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพที่
เหมาะสมกับภูมินิเวศบนพื้นที่สูง 

- 3 แหง 
ปางมะโอ ปางแดงใน สบเมย วาว ี

-  

2. การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง  
2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุก

บนพื้นที่สูง 
- 2 แหง 

สบเมย แมสามแลบ 
-  

2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายที่เหมาะสมบนพื้นที่สูง 1 แหง 
ปางดะ 

2 แหง 
ปางแดงใน สบเมย 

-  

2.3 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวที่เหมาะสมกับชุมชน 1 แหง 
หวยโปง 

4 แหง 
โหลงขอด ปางมะโอ ถ้ําเวยีงแก น้ําแปง 

-  

3. การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง  
3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/

เห็ดทองถิ่นบนพื้นที่สูง 
3 แหง 

ทุงหลวง แมสะเรียง หวยโปง 
5 แหง 

ดอยปุย ปางมะโอ แมมะลอ ปางหินฝน วาว ี
-  

3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟ ูและใชประโยชนพืช/เห็ด
ทองถิ่นรวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

- 1 แหง 
วาว ี

-  

3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง - - -  
4. การถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนทีอ่ื่น  

4.1 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพื้นที่อื่น 

2 แหง 
เลอตอ หวยโปง 

5 แหง 
โหลงขอด ดอยปุย วาวี หวยกางปลา สบเมย  

1 แหง 
ปาเกี๊ยะใหม 

1 แหง 
พื้นที่รักษน้ําฯ  
หวยมะเขือสม 


