
บทที่ 3 
วิธีการวิจัย  

3.1 วิธีการวิจัย 
กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย

ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน  
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถิ่นเพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและ 
การแลกเปล่ียนระหวางชุมชน 
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 2 แหง (ปางมะโอ

และปางหินฝน) และอุทยานหลวงราชพฤกษ  
วิธีการดําเนินงาน: 
1) ประชุมรวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคและเปาหมาย

ของการจัดทําแปลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน 3 พ้ืนท่ี จําแนกตามระดับ
ความสูงของพ้ืนท่ี 3 ระดับ ไดแก 

- ความสูง 500-800 เมตรจากระดับน้ําทะเล คือ อุทยานหลวงราชพฤกษ 
- ความสูง 800-1,000 เมตรจากระดับน้ําทะเล คือ ปางมะโอ 
- ความสูงตั้งแต 1,000 เมตรข้ึนไปจากระดับน้ําทะเล คือ ปางหินฝน 

2) สํารวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม สําหรับพัฒนาเปนแหลงรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน 
โดยอาจจะเปนพ้ืนท่ีแปลงสาธิตของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง พ้ืนท่ีสาธารณะ
ของชุมชน หรือพ้ืนท่ีปารอบชุมชน  

3) วางแผนการดําเนินงานรวมกับชุมชน เชน  
3.1) จัดทําพิกัดขอบเขตพ้ืนท่ี และจัดเตรียมพ้ืนท่ี 
3.2) กําหนดชนิดพืช โดยเนนกลุมพืชทองถ่ินหายาก พืชทองถ่ินท่ีมีความตองการ 

ใชประโยชน และพืชท่ีเปนอัตลักษณของพ้ืนท่ีสูง  
3.3) จัดเตรียมพันธุพืชทองถ่ินโดยการเพาะขยายพันธุภายในชุมชน หรือแลกเปลี่ยน

พันธุกรรมพืชกับชุมชนอ่ืนๆ 
3.4) ดําเนินการปลูกพืชท่ีกําหนด และดูแลรักษาอยางตอเนื่อง  

4) จัดทําฐานขอมูลพืชทองถ่ินท่ีรวบรวมในพ้ืนท่ี ตลอดจนปายพรรณไม และสื่อเผยแพร
องคความรู 
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1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอก
ถิ่นท่ีอยูอาศัย (In situ and Ex situ conservation)  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง จํานวน 1 แหง (หวยโปง) และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา

พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 5 แหง (โหลงขอด ปางมะโอ แมมะลอ  
ปางหินฝน และบอเกลือ) 

วิธีการดําเนินงาน: 
1) คัดเลอืกพืชทองถ่ินท่ีมีสถานภาพเปนพืชหายาก (Rare plants) หรือมีปริมาณประชากร

ในสภาพธรรมชาติลดนอยลงอยางตอเนื่อง จํานวน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ (Kadsura 
spp.) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) และ ตีนฮุงดอย (Daiswa polyphylla 
smith) 

2) ศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ การปลูก และการจัดการท่ีเหมาะสมกับพืชแตละชนิด  
ท้ังในหองปฏิบัติการ และแปลงทดสอบรวมกับเกษตรกร โดยมีประเด็นการศึกษา แสดงดังตารางท่ี 3-1 

ตารางท่ี 3-1 ประเด็นการศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการพืชหายาก 3 ชนิด 

ลําดับ ชนิดพืช 
การศึกษา 

รายละเอียดการศึกษา พ้ืนท่ีศึกษา การ
ขยายพันธุ 

การ 
เขตกรรม 

1 ตีนฮุงดอย 
 

  - วิธีการปลูกในสภาพธรรมชาต ิ
(แหลงอาศัย)/ปลูกในสภาพโรงเรอืน 
(พลางแสง) 

ปางมะโอ   
แมมะลอ 

2 นอยหนาเครือ   - ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุ 
โดยวิธีการไมอาศยัเพศ (เสยีบยอด 
ตอนก่ิง) 

- รูปแบบการปลูก (ข้ึนคาง/รวมกับ
ตนไม) 

- การจัดการปุย (อินทรีย/เคม/ีไมใส) 

หวยโปง   
โหลงขอด 

3 มะเขาควาย   - ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุโดย
วิธีการเพาะเมลด็ และไมอาศยัเพศ 

- รูปแบบการปลูก (ข้ึนคาง/รวมกับ
ตนไม) 

บอเกลือ   
ปางหินฝน 

3) สํารวจและคัดเลือกพ้ืนท่ีในปาธรรมชาติท่ีเปนแหลงอาศัยของพืชท้ัง 3 ชนิด พรอมท้ัง 
เก็บขอมูลปจจัยแวดลอมท่ีเก่ียวของ เชน ความสูงของพ้ืนท่ี ลักษณะพรรณไม ความเขมแสง 
อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ รวมท้ังเก็บตัวอยางดินเพ่ือนํามาวิเคราะหสมบัติทางกายภาพและเคมี
ของดิน 

4) จัดเตรียมกลาพันธุ/หัวพันธุพืชท้ัง 3 ชนิด สําหรับปลูกฟนฟูในสภาพธรรมชาติ  
5) เก็บขอมูลการเจริญเติบโตของพืชท้ัง 3 ชนิด ท่ีปลูกในสภาพธรรมชาติ (เบื้องตน) 
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1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเหมาะสม
กับภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 4 แหง (ปางมะโอ 

ปางแดงใน วาวี และสบเมย)  
วิธีการดําเนินงาน: 
1) ศึกษาขอมูล สํารวจ และคัดเลือกพ้ืนท่ีนํารองศึกษา ซ่ึงเปนตัวแทนของลักษณะภูมินิเวศ

บนพ้ืนท่ีสูง อยางนอย 3 รูปแบบ เชน ชุมชนปาเม่ียง พ้ืนท่ีดอนอาศัยน้ําฝน และพ้ืนท่ีทําไร
หมุนเวียน โดยพิจารณาจากลักษณะของพ้ืนท่ี บริบทของชุมชน วิถีชีวิต และสภาพนิเวศปาไม
ของพ้ืนท่ี (พ้ืนท่ีนํารอง พิจารณาจากพ้ืนท่ีตัวอยางท่ีไดรับการสงเสริมและพัฒนา) 

2) สํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไมและการใชประโยชนของชุมชน
ในพ้ืนท่ีนํารองศึกษา  

3) วิเคราะหขอมูล และจัดจําแนกกลุมการใชประโยชนพืชออกเปน 3 กลุม (ไมกินได ไมใชสอย 
และไมสรางรายได) ตามแนวทางการปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง รวมท้ังแบงลําดับ 
ชั้นเรือนยอดของพรรณไมในสังคมพืชแตละพ้ืนท่ี 

4) ศึกษารูปแบบการปลูกพืชในพ้ืนท่ี เชน ปลูกเชิงเดี่ยว ปลูกเปนแนวรั้ว ปลูกเปนแปลง 
ปลูกแบบผสมผสาน หรือวนเกษตร  

5) สํารวจความตองการชนิดพันธุไมเพ่ือการใชประโยชนของชุมชนเพ่ิมเติม  
6) สรุปและประเมินผลชนิดพืชและรูปแบบการปลูกท่ีเหมาะสมกับชุมชนในแตละภูมินิเวศ  

กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือก 
ในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 2 แหง (สบเมยและ 

แมสามแลบ) 
2.1.1 การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง 

1) สํารวจและรวบรวมขอมูลความหลากหลายของลักษณะทรงพุม ลําตน รวมถึง 
สีเนื้อหัวของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง จากขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

2) รวบรวมพันธุบุกเนื้อทรายจากแหลงตางๆ ท่ีมีความหลากหลายของลักษณะ
ขางตน มาปลูกในกระบะปลูกท่ีบรรจุวัสดุปลูก คือ ดิน : ปุยคอก ในอัตราสวน 1:1 เพ่ือใช 
ในการเปรียบเทียบลักษณะและเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจัดกลุมตามความหลากหลาย
ทางพันธุกรรมในลักษณะทางสัณฐานวิทยา 

3) การบนัทึกขอมูล  
3.1) ลักษณะเชิงปริมาณ จํานวน 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม 

ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย (ความกวางและความยาว) จํานวน 2 ใบตอตน น้ําหนักหัวใตดิน 
และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน 
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3.2) ลักษณะเชิงคุณภาพ (ภาพท่ี 8) จํานวน 4 ลักษณะ คือ ลักษณะการจัดเรียง
ใบยอย ลักษณะลายบนลําตน (คะแนน 1-9) ลักษณะผิวบนลําตน (1=ผิวเรียบ 2=ผิวมีหนาม
สั้นๆ และ 3=ผิวมีหนามยาว) และสีเนื้อหัวบริเวณใตผิวเปลือก (1=เหลือง 2=ชมพู 3=สม และ 
4=ขาว) (ดัดแปลงจาก Hetterscheid and Ittenbach (1996) และ Anil et al. (2011) 

 

 
ภาพท่ี 3-1 ระดับการใหคะแนนการประเมินลักษณะทางคุณภาพของบุก 

4) วิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนาและวิเคราะหขอมูล
หลายตัวแปร และสรุปผล ในระยะการเจริญเติบโตทางลําตน 

2.1.2 การศึกษาวิธีการเพ่ิมปริมาณและคุณภาพหัวพันธุบุก 
1) คัดเลือกวิธีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณหัวพันธุบุก โดยการผาหัวใตดิน ในชวง

เดือนมีนาคม-เมษายน 2564 ทําการคัดเลือกหัวบุกไขท่ีมีขนาดน้ําหนัก ตั้งแต 400 - 1,000 กรัม 
แบงออกเปน 2 กลุม กลุมท่ีหนึ่ง ทําการผาหัวบุกออกเปน 2 สวน กลุมท่ีสอง ทําการผาหัวบุก
ออกเปน 4 สวน แลวทาปูนขาวหรือนํายากันเชื้อรา นําไปผึ่งลม 2 สัปดาห ทําการปลูกหัวบุก
ในชวงเดือนเมษายน-พฤษภาคม 2564 ในกระบะปลูกท่ีบรรจุวัสดุปลูก คือ ดิน : ปุยคอก  
ในอัตราสวน 1:1 โดยวางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ  (Completely Randomized 
Design)  

2) บันทึกขอมูลการเติบโต ไดแก น้ําหนักชิ้นสวนกอนปลูก ความสูงตน ความกวางใบ 
ขนาดเสนผาศูนยกลางของลําตน รอยละความงอก รอยละการเกิดหัวบนใบ น้ําหนักหัวบนใบ 
น้ําหนักหัวบุกตอนเก็บเก่ียว 

3) วิเคราะหความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple 
Range Test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95 

 



30 
 

2.1.3 การศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง (ท่ีลาดชัน)  
1) ศึกษาอัตราการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีลาดชัน โดยดําเนินงาน

ตอเนื่องตั้งแตเดือนตุลาคม 2562 ทดลองในแปลงปลูกบุกของเกษตรกรบานปูคํา-หวยแหง  
ต.แมสามแลบ อ.สบเมย จ.แมฮองสอน ซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
แมสามแลบ มีพ้ืนท่ีท้ังหมด 2 งาน ความลาดชันของพ้ืนท่ีอยูในชวงรอยละ 35-50 ความสูง 
จากระดับน้ําทะเล 458 เมตร ใชพ้ืนท่ีแปลงทดลองยอยขนาด 4 x 6 เมตร โดยแปลงทดลองยอย
แตละซํ้าวางกระจายในพ้ืนท่ีแปลงทดสอบ วางแผนการทดลองแบบ RCBD จํานวน 4 วิธีการ 
ทวน 4 ซํ้า ประกอบดวย 

วิธีการท่ี 1 การปลูกแบบเดิม (ไมมีการทําแนวข้ันบันได)  
วิธีการท่ี 2 การปลูกแบบเดิม (ไมมีการทําแนวข้ันบันได) รวมกับการปลูกถ่ัวลอด 
วิธีการท่ี 3 การปลูกบนแนวข้ันบันได 
วิธีการท่ี 4 การปลูกบนแนวข้ันบันได รวมกับการปลูกถ่ัวลอด 

2) การเก็บขอมูล 
2.1) ขอมูลผลผลิตพืชท้ังระบบ  
2.2) สมบัติดิน (เคมีและกายภาพ) 
2.3) ปริมาณตะกอนดินจากแปลงทดสอบการชะลางหนาดิน 
2.4) ขอมูลปริมาณน้ําฝนตลอดชวงการเก็บขอมูล 

3) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

2.1.4 การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการบุกท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาขอมูลทุติยภูมิ ไดแก  

1.1) ขอมูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีศึกษา ท้ังดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ การผลิต 
ทางการเกษตร เปนตน 

1.2) ขอมูลการใชประโยชนท่ีดิน  
1.3) ขอมูลดานทรัพยากรดินและท่ีดิน 
1.4) ขอมูลดานทรัพยากรน้ํา แหลงน้ํา ระบบการจัดการ  
1.5) แผนท่ีตางๆ เก่ียวกับพ้ืนท่ีศึกษา 
1.6) เอกสารอางอิงและงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

2) สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ แบบสอบถาม การสังเกตการณ  
และศึกษาจากขอมูลทุติยภูมิ ไดแก พ้ืนท่ีปลูก รูปแบบการปลูกบุก เชน ปลูกเชิงเดี่ยว ปลูกเปน
พืชรวมกับพืชชนิดอ่ืน (เกษตรผสมผสาน) วนเกษตร เปนตน เหตุผล/แรงจูงใจในการเลือก
รูปแบบการปลูก วิธีการจัดการแปลงปลูก การเติบโตและการใหผลผลิตของบุกและพืชในระบบ
การปลูก ตนทุนและผลตอบแทนจากระบบการปลูก ปญหาและขอจํากัด เปนตน  

3) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล  
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2.1.5 การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
1) สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสัมภาษณ แบบสอบถาม การสังเกตการณ 

และขอมูลทุติยภูมิ ประกอบดวย  
1.1) ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับเกษตรกรผูปลูกบุก เชน พ้ืนท่ีปลูก รูปแบบการปลูก

และการจัดการ ลักษณะการดําเนินงาน กระบวนการผลิต ปริมาณการผลิต แหลงท่ีมา 
ของเงินทุน การจําหนายผลผลิต ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน เปนตน 

1.2) ขอมูล เก่ียวกับตนทุนและคาใชจ ายในการปลูกบุก เชน  คาใชจ าย 
ในการลงทุน ตนทุนในการผลิต คาใชจายในการดําเนินงาน 

1.3) ขอมูลเก่ียวกับผลตอบแทนจากการปลูกบุก เชน ปริมาณผลผลิตท่ีจําหนายได 
อายุท่ีสามารถเก็บเก่ียวได ราคาผลผลิต เปนตน  

1.4) ขอมูลเก่ียวกับการจัดการผลผลิตและการตลาดบุก 
2) วิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง จํานวน 1 แหง (ปางดะ) และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา

พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 3 แหง (ปางแดงในและสบเมย) 
วิธีการดําเนินงาน: 
1) รวบรวมพันธุฝายจากกรมวิชาการเกษตรและพันธุฝายพ้ืนเมือง อยางนอย 20 ตัวอยาง 
2) วิเคราะหขอมูลความเปนไปไดและความเหมาะสมในการปลูกฝายของแตละชุมชน 

บนพ้ืนท่ีสูง โดยคัดเลือกจากชุมชนท่ีมีความพรอมในการแปรรูปเสนใยจากฝาย 
3) ปลูกทดสอบพันธุฝายอยางนอย 14 พันธุ พันธุละ 5 ตน ท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ 

และพ้ืนท่ีท่ีคัดเลือกจากการวิเคราะหขอมูลความเปนไปได  
4) เก็บขอมูล ประกอบดวย 

- ผลผลิตเฉลี่ย (กิโลกรัม/ตน) 
- อายุถึงวันออกดอก 
- อายุถึงวันเก็บเก่ียว 
- ความสูงตน 
- น้ําหนักปุยฝายรวมท้ังเมล็ดตอสมอ (กรัม) 
- จํานวนเมล็ดตอสมอ 

5) วิเคราะหและสรุปผลการศึกษา 
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2.3 การศกึษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
พ้ืนท่ีดําเนินงาน : พ้ืนท่ีโครงการหลวง 1 แหง (หวยโปง) และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 4 แหง (โหลงขอด ปางมะโอ ถํ้าเวียงแก และน้ําแปง)  
วิธีการดําเนินงาน : 
1) ศึกษาและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับตาว ไดแก การกระจาย

พันธุ การปลูก การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลดานการตลาด เปนตน  
โดยการรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานจากการตรวจเอกสารและการสัมภาษณ เกษตรกรในพ้ืนท่ี 
และแหลงปลูกตาวอ่ืนๆ 

2) ศึกษาวิธีการปลูก การดูแลรักษา และวิธีการขยายพันธุตาวท่ีเหมาะสม จากขอมูลทุติยภูมิ 
3) ศึกษาและพัฒนาวิธีการแปรรูปและสรางมูลคาเพ่ิมจากตาว โดยอาศัยกระบวนการ 

มีสวนรวมของชุมชน บนพ้ืนฐานองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับเทคโนโลยีอ่ืนๆ  
ในดานการแปรรูป 

3.1) การแปรรูปผลผลิต เชน ตาวเชื่อมและตาวอบแหง เปนตน โดยบันทึกขอมูลตนทุน
การผลิต เปรียบเทียบราคาตอหนวยกับผลิตภัณฑท่ีมีจําหนายในทองตลาด 

3.2) พัฒนาเครื่องบีบผลตาวท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการใชงาน 
ของชุมชน โดยบันทึกขอมูลประสิทธิภาพของเครื่องมือและการยอมรับของเกษตรกร 

4) สนับสนุนการเรียนรูและการปลูกฟนฟูในชุมชน โดยมีการขยายพันธุ ปลูก ดูแลรักษา 
และการแปรรูปเพ่ิมมูลคาตาว ใหกับเกษตรกรและผูท่ีสนใจ 

5) สรุปและประเมินผลการดําเนินงานรวมกับชุมชน 

2.4 การทดสอบเพาะเล้ียงเห็ดทองถิ่นเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 

2.5 การศึกษาพรรณพืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 

กิจกรรมท่ี 3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
พืชทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง  
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ด
ทองถิ่นบนพ้ืนท่ีสูง  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง 3 แหง (ทุงหลวง แมสะเรียง และหวยโปง) และพ้ืนท่ี

โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 5 แหง (ดอยปุย ปางมะโอ  
แมมะลอ ปางหินฝน และวาวี) 

วิธีการดําเนินงาน: 
1) คัดเลือกชุมชนท่ีจะพัฒนายกระดับใหเปนชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และ 

ใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง (ชุมชนตัวอยาง Food bank)  
2) ประเมินผลการดําเนินงานตามเกณฑการประเมินชุมชนตัวอยาง Food bank ของพ้ืนท่ี

เปาหมาย รวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 
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2.1) ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
2.2) ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหารและความหลากหลาย

ทางชีวภาพอยางตอเนื่อง 
2.3) ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ินในครัวเรือน/ มีรายได 
2.4) ชุมชนมีการแลกเปลี่ ยน เรียนรูด านการอนุ รักษ  ฟ น ฟู  และใชประโยชน 

จากความหลากหลายทางชีวภาพ 
2.5) ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ 

3) วางแผนการดําเนินงานเพ่ือยกระดับใหเปนชุมชนตัวอยาง Food bank โดยการกําหนด
กิจกรรมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับแตละชุมชน ซ่ึงแบงระดับการพัฒนาชุมชนตัวอยาง 
ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมดีมาก (ชุมชนท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู 
และใชประโยชนพืชทองถ่ินไดดวยตนเอง มีรายไดจากกิจกรรมการอนุรักษฟนฟู และ เปนแหลง
แลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับชุมชนอ่ืนๆ) กลุมดี (ชุมชนมีการจัดตั้งกลุมอนุรักษฟนฟู พืชทองถ่ิน 
อยางเปนรูปธรรม ขยายผลสูครัวเรือนสมาชิก และมีการสรางผูรูรุนใหมจากรุนสูรุน) และ  
กลุมปานกลาง (ชุมชนมีการรวมสมาชิกท่ีสนใจ รวมจัดทําแผนการอนุรักษ ฟนฟู สงเสริม 
การใชประโยชนรวมกัน มีการถายทอดความรูสูชุมชน) 

4) ปฏิบัติงานตามแผนการพัฒนายกระดับของแตละชุมชนโดยกระบวนการมีสวนรวม 
5) ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานรวมกัน  

ในชุมชนท่ีจัดอยูในกลุมระดับดีมาก 

3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถิ่น
รวมกับโรงเรียน/หนวยงาน  
พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 1 แหง ไดแก วาวี 

(โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก) 
วิธีการดําเนินงาน: 
1) คัดเลือกโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการในพ้ืนท่ีดําเนินงานของ สวพส. ท่ีจะขยาย

ผลหลักสูตรทองถ่ินในการเรียนการสอน 
2) ประชุมชี้แจงรวมกับคณะครูเก่ียวกับการจัดทําหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ 

ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน”  
3) จัดทํากรอบหลักสูตรระดับทองถ่ินเพ่ือเชื่อมโยงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 และความตองการของทองถ่ินสู การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
และการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน รวมกับโรงเรียน ผูปกครอง ปราชญในทองถ่ิน 

โดยองคประกอบท่ีสําคัญของกรอบหลักสูตรระดับทองถ่ิน มีดังนี้ 
สวนท่ี 1 สวนนํา 
สวนท่ี 2 เปาหมายและจุดเนน 
สวนท่ี 3 สาระการเรียนรูทองถ่ิน 
สวนท่ี 4 การประเมินคุณภาพผูเรียนระดับทองถ่ิน 
สวนท่ี 5 การนํากรอบหลักสูตรระดับทองถ่ินสูการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
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โดยในปท่ีผานมา พ.ศ. 2563 ไดดําเนินการจัดทํารางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ 
ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” โดยเปนหลักสูตรทองถ่ินท่ีพัฒนาสําหรับ
ทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่งโดยเฉพาะ 

4) จัดทําสื่อการเรียนการสอน (เอกสารประกอบสาระการเรียนรู) เชน การจัดทําหนังสือ
เรียน คูมือครู หนังสือเสริมประสบการณ แบบฝกหัด เอกสารประกอบการเรียนการสอน และ 
สื่อดิจิทัล เปนตน ใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา และสภาพทองถ่ิน เพ่ือนําไปสูการทดลอง
ใชหลักสูตรทองถ่ินรวมกับโรงเรียนตอไป      

5) จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมใหสอดคลองกับสภาพความตองการ
ของทองถ่ิน โดยไมทําใหจุดประสงค เนื้อหา คาบเวลาเรียน ของรายวิชาพ้ืนฐานนั้นเปลี่ยนไป 

6) ปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน 
7) ติดตามผลการดําเนินงานและสรุปบทเรียนรวมกัน        

3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
3.3.1 ชุดองคความรูภูมิปญญาดานตํารับอาหารทองถ่ิน 

1) ประมวลผลขอมูลตํารับอาหารทองถ่ินและภูมิปญญาท่ีเก่ียวของในการประกอบ
อาหารของชุมชน ท่ีไดศึกษารวบรวมในป พ.ศ. 2563 จํานวน 4 ชุมชน 3 ชาติพันธุ ไดแก  
ปากลวย (มง) หวยเขยง (มอญ) วาวี-แมพริก (พ้ืนเมืองภาคเหนือ) ปางมะโอ (พ้ืนเมือง
ภาคเหนือ) เชน การคัดเลือกชนิดพืชและวัตถุดิบท่ีเปนองคประกอบของอาหาร วิธีการประกอบ
อาหาร และชวงเวลาในการบริโภค เปนตน  

2) ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของชนิดพืชท่ีเปนองคประกอบ ตลอดจนสรรพคุณ
ทางยาและคุณประโยชนในการดูแลรักษาสุขภาพ ของตํารับอาหารทองถ่ินแตละชุมชน  
โดยการตรวจสอบจากขอมูลทุติยภูมิ รายงานการศึกษาท่ีเก่ียวของ หรือการสงตัวอยางพืช 
เพ่ือวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการและสารสําคัญ 

3) จัดทํา “ราง” ชุดองคความรูตํารับอาหารพ้ืนบานเพ่ือสุขภาพตามภูมิปญญา
ทองถ่ินของแตละชุมชน 

3.3.2 ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาและทบทวนโครงสรางของฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพ 

และภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง ท่ีไดเริ่มพัฒนาในป พ.ศ. 2562 รวมกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 
(สํานักวิจัย สํานักยุทธศาสตรและแผน)  

2) ปรับปรุงรูปแบบและพัฒนาระบบฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง สําหรับใหสืบคนและนําไปใชประโยชนใหมีความเปนปจจุบัน 
จัดเก็บขอมูลอยางเปนระบบ และสามารถรองรับระบบปฏิบัติการรุนใหมได เชน การปรับแก
ชุดคําสั่งในระบบฐานขอมูลเดิมท่ีพัฒนาข้ึน ใหรองรับกับระบบปฏิบัติการปจจุบันของเซิรฟเวอร 
และการปรับปรุงระบบในสวนของการทํางานเบื้องหลัง (Back office) และสวนการแสดงผล
เบื้องหนา (Front office) พัฒนาระบบการวิเคราะหและและรูปแบบการแสดงผล รวมท้ัง
สามารถจัดทํารายงานจากระบบฐานขอมูลสําหรับเจาหนาท่ี เพ่ือใหมีรูปแบบการแสดงผลท่ีใช
งานไดสะดวกตอการสืบคน และสามารถใชงานไดตรงตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งข้ึน  
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3) นําเขาขอมูลความหลากหลายของพืชทองถ่ินและภูมิปญญาการใชประโยชน 
อยางนอย 5 ชุมชน 3 กลุมชาติพันธุ เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของระบบฐานขอมูลท่ีไดรับ 
การพัฒนาเพ่ิมเติมรวมกับผูท่ีเก่ียวของ  

4) สรุปและประเมินผลระบบฐานขอมูลรวมกับเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

กิจกรรมท่ี 4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 6 ชุมชน เพ่ือขยายผลองคความรูสูชุมชน
ในพ้ืนท่ีใหม  

พ้ืนท่ีดําเนินการ: พ้ืนท่ีโครงการหลวง จํานวน 2 แหง (เลอตอและหวยโปง) และพ้ืนท่ีโครงการ
พัฒ นาพ้ืน ท่ีสู งแบบโครงการหลวง 5 แห ง (โหล งขอด ดอยปุ ย  วาวี  
หวยกางปลา และสบเมย) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
เพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะ จํานวน 1 แหง (ปาเก๊ียะใหม) และโครงการรักษน้ํา
เพ่ือพระแมของแผนดิน จํานวน 1 แหง (หวยมะเขือสม) 

วิธีการดําเนินงาน: 
1) ประชุมรวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีเปาหมาย เพ่ือชี้แจงและสรางความเขาใจ

เก่ียวกับเปาหมายและวิธีการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน 
พืชทองถ่ินของชุมชน 

2) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชน และสํารวจความหลากหลายของพืชทองถ่ิน
ท่ีมีการใชประโยชนบริเวณพ้ืนท่ีชุมชน พ้ืนท่ีเกษตร และปารอบชุมชน รวมกับผูรู เพ่ือใชเปนฐาน
ในการวางแผนการอนุรักษ และฟนฟูพืชทองถ่ินรวมกัน 

3) รวมกับชุมชนคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนตองการปลูกฟนฟูเพ่ือการใชประโยชน  
ท้ังชนิดพืชหายาก หรือใกลสูญหาย และชนิดพืชท่ีชุมชนมีความตองการใชประโยชนมาก 
แตยังไมเพียงพอ  

4) วางแผนการดําเนินงานในการอนุรักษ และฟนฟูพืชท่ีชุมชนคัดเลือกรวมกัน และ
ปฏิบัติงานตามแผนท่ีวางไว เชน การศึกษาดูงานพ้ืนท่ีตัวอยางท่ีมีบริบทของชุมชนใกลเคียงกัน 
การจัดเตรียมกลาไมโดยการเพาะขยายพันธุพืช การจัดทําแปลงรวบรวมพืช การปลูกฟนฟู 
พืชเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน และปารอบชุมชน เปนตน 

5) ติดตามการดําเนินงานและประเมินผลรวมกัน 

3.2 พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย 
จํานวน 23 แหง ประกอบดวย 

3.2.1 พ้ืนท่ีมูลนิธิโครงการหลวง จํานวน 5 แหง  
3.2.2 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 15 แหง  
3.2.3 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะ จํานวน 1 แหง 
3.2.4 โครงการรักษน้ําเพ่ือพระแมของแผนดิน จํานวน 1 แหง 
3.2.5 อุทยานหลวงราชพฤกษ 



ตารางท่ี 3-2 พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย 

กิจกรรมหลัก 

พ้ืนที่ดําเนินการวิจัย 

โครงการหลวง โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวงเพ่ือแกปญหา

พ้ืนที่เฉพาะ 
อ่ืนๆ 

1. การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูแหลงอาหาร และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสาํหรับการใชประโยชนอยางยัง่ยืน  
1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถิ่นบนพื้นที่สูง - 3 แหง 

ปางมะโอ ปางหินฝน  
- 1 แหง 

อุทยานหลวงราชพฤกษ 
1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพื่ออนุรักษและฟนฟูพืชหายากทั้งใน

และนอกถิ่นกําเนิด 
1 แหง 
หวยโปง 

6 แหง 
โหลงขอด ปางมะโอ แมมะลอ ปางหินฝน บอเกลือ 

-  

1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟแูหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพที่
เหมาะสมกับภูมินิเวศบนพื้นที่สูง 

- 3 แหง 
ปางมะโอ ปางแดงใน สบเมย วาว ี

-  

2. การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง  
2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุก

บนพื้นที่สูง 
- 2 แหง 

สบเมย แมสามแลบ 
-  

2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายที่เหมาะสมบนพื้นที่สูง 1 แหง 
ปางดะ 

2 แหง 
ปางแดงใน สบเมย 

-  

2.3 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวที่เหมาะสมกับชุมชน 1 แหง 
หวยโปง 

4 แหง 
โหลงขอด ปางมะโอ ถ้ําเวยีงแก น้ําแปง 

-  

3. การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง  
3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/

เห็ดทองถิ่นบนพื้นที่สูง 
3 แหง 

ทุงหลวง แมสะเรียง หวยโปง 
5 แหง 

ดอยปุย ปางมะโอ แมมะลอ ปางหินฝน วาว ี
-  

3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟ ูและใชประโยชนพืช/เห็ด
ทองถิ่นรวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

- 1 แหง 
วาว ี

-  

3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง - - -  
4. การถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนทีอ่ื่น  

4.1 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพื้นที่อื่น 

2 แหง 
เลอตอ หวยโปง 

5 แหง 
โหลงขอด ดอยปุย วาวี หวยกางปลา สบเมย  

1 แหง 
ปาเกี๊ยะใหม 

1 แหง 
พื้นที่รักษน้ําฯ  
หวยมะเขือสม 


