
บทท่ี  1 
บทน ำ 

1.1 หลักกำรและเหตุผล 
พ้ืนที่สูงของประเทศไทย ครอบคลุม 20 จังหวัด มี 4,205 กลุ่มบ้าน ประชากรประมาณ 

1,070,354 คน โดยพ้ืนที่อยู่สูงจากระดับน้้าทะเลตั้งแต่ 500 เมตรขึ้นไป คิดเป็นพ้ืนที่ 67.22 ล้านไร่ 
และเป็นพ้ืนที่ป่าต้นน้้าล้าธารส่วนใหญ่ของประเทศ สภาพปัญหาพื้นที่สูงปัจจุบัน คือ ความยากจนของ
ประชาชนและการเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีสาเหตุมาจากการเพ่ิมขึ้น
ของประชากร ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการด้ารงชีพเพ่ิมสูงขึ้นตาม ประกอบกับทางเลือกในการประกอบ
อาชีพบนพื้นที่สูงยังมีจ้ากัด ไม่สามารถรองรับปัญหาและความต้องการของประชาชนที่มีอยู่ในปัจจุบัน 
ประชาชนจ้านวนมากจึงจ้าเป็นต้องอาศัยท้าการเกษตรตามวิถีดั้งเดิมที่ใช้ พ้ืนที่ เยอะและให้
ผลตอบแทนต่้า เกิดการบุกรุกพ้ืนที่ป่า รวมถึงมีการแผ้วถางพ้ืนที่และเผาเศษซากพืช มีการใช้สารเคมี
ทางการเกษตรสูง สร้างผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม กอรปกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ส่งผล
กระทบอย่างเห็นได้ชัดต่อภาคการเกษตรโดยเฉพาะความสามารถในการผลิตพืชและสัตว์  
ท้าให้ปริมาณและคุณภาพของผลผลิตลดลง เกิดการระบาดของโรคและแมลง มีต้นทุนและความเสี่ยง
ในการผลิตและความไม่แน่นอนของตลาด รวมถึงผลกระทบจากการแข่งขันทางการค้า ส่งผลต่อความ
มั่นคงด้านอาหารและรายได้ของเกษตรกร นอกจากนั้นภาคการเกษตรยังมีส่วนร่วมต่อการเกิดภาวะ
โลกร้อน ทั้งนี้แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจกในภาคเกษตรกรรมนั้นด้าเนินการโดยการปรับเปลี่ยน
การท้าเกษตรตามวิถีดั้งเดิมด้วยระบบการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสมและ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชน รวมถึงมีการจัดการกิจกรรมทางการเกษตรอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการ ซึ่งช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและเพ่ิมการกักเก็บคาร์บอน และเป็นการฟ้ืนฟูระบบ
นิเวศและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรดิน น้้า ป่าไม้ ให้กับพ้ืนที่สูง 

สวพส. จึงมุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาโดยการวางแผนและบริหารจัดการการใช้ประโยชน์พื้นที่ของ
ชุมชน ให้ถูกต้องตามกฎหมาย วิชาการ และบริบทของชุมชน รวมถึงการพัฒนาระบบการท้า
การเกษตรที่สนับสนุนและส่งเสริมการ ฟ้ืนฟูสิ่ งแวดล้อมและสร้างรายได้ ให้แก่ เกษตรกร 
โดยการด้าเนินงานในระยะแรกมุ่งเน้นการพัฒนาครัวเรือนในชุมชนน้าร่องให้สามารถยกระดับคุณภาพ
ชีวิตด้วยการปรับเปลี่ยนการผลิตจากเกษตรเชิงเดี่ยวสู่เกษตรผสมผสาน ต่อมาในปี พ.ศ. 2566 
ได้มีการศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีของโครงการหลวงด้านการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือลดการเผาและหมอกควันบนพ้ืนที่สูง โดยศึกษารูปแบบการปรับระบบที่เหมาะสมกับภูมิสังคม 
บนพ้ืนที่สูงที่แตกต่างกัน พบรูปแบบการพัฒนาและแนวปฏิบัติที่ดีในการปรับระบบเกษตรตามบริบท
พ้ืนที่และปัญหา ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงจ้านวน 11 บริบท ประกอบด้วย 
1) พ้ืนที่ท้านาเป็นหลัก มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ข้าวนา ผักหลังนา (2) ข้าวนา
พืชไร่หลังนา และ (3) ข้าวนา ปศุสัตว์ 2) พ้ืนที่ชุมชนป่าเมี่ยง มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร
ได้แก่ (1) ชาอัสสัม มะแขว่น (2) ชาอัสสัม ไม้ผล (3) ชาอัสสัม ไม้ยืนต้นผสมผสาน ( ไม้ผล มะแขว่น)
(4) ชาอัสสัม กาแฟ และ (5) กาแฟภายใต้ร่มเงาไม้ป่าธรรมชาติ  3) พ้ืนที่ที่ชุมชนปลูกกาแฟเป็นหลัก
มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) กาแฟ ไม้ผลเมืองหนาว (2) กาแฟ ไม้ผลเมืองหนาว ชาอัสสัม
และ (3) กาแฟภายใต้ร่มเงา 4) พ้ืนที่ที่มีฐานมาจากการปลูกฝิ่น มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร
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ได้แก่ (1) กาแฟภายใต้ร่มเงา (2) พืชไร่ ไม้ผล (3) ไม้ผล ปศุสัตว์ และ (4) กาแฟ ไม้ผล  5) พ้ืนที่ปลูก
ข้าวโพด/ข้าวไร่ (ต่้ากว่า 500 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) พืชไร่ พืชในโรงเรือน 
ปศุสัตว์ (2) พืชไร่ ไม้ผล ไม้เศรษฐกิจ (3) พืชไร่ พืชในโรงเรือน ไม้เศรษฐกิจ ปศุสัตว์และ (4) พืชไร่   
พืชในโรงเรือน ไม้ผล ปศุสัตว์ 6) พ้ืนที่ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่ (500-1,000 เมตร) มีรูปแบบการปรับ
ระบบเกษตร ได้แก่ (1) ไม้ผล พืชไร่ ปศุสัตว์ (2) พืชในโรงเรือน ไม้ผล (3) โรงเรือน พืชผัก ปศุสัตว์ 
และ (4) พืชในโรงเรือน ไม้ผล พืชไร่ พืชผัก ปศุสัตว์ 7) พ้ืนที่ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่ (มากกว่า 1,000 
เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ข้าวไร่ ไม้ผล (2) ข้าวไร่ ข้าวนาขั้นบันได ไม้ผล        
(3) ข้าวไร่ พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (4) ข้าวไร่ ข้าวนาขั้นบันได โรงเรือน ไม้ผล ปศุสัตว์ และ (5) กาแฟ
ภายใต้ร่มเงา ไม้ผล 8) พ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว (ต่้ากว่า 1,000 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบ
เกษตร ได้แก่ (1) ข้าวนา พืชไร่หลังนา (2) ไม้ผล (3) ไม้ผล พืชในโรงเรือน (4) ไม้ผล พืชไร่ (5) ไม้ผล 
ปศุสัตว์ (6) ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ และ (7) ไม้ผล ไม้เศรษฐกิจ 9) พ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ
เชิงเดี่ยว (มากกว่า 1,000 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ข้าวไร่ ข้าวโพด (2) ไม้ผล 
และ (3) ไม้ผล พืชผัก 10) พ้ืนที่ท้าไร่หมุนเวียน มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ไม้ผล      
พืชท้องถิ่น ปศุสัตว์ (2) ข้าวไร่ ไม้ผล พืชท้องถิ่น (3) ไม้ผล พืชท้องถิ่น และ (4) กาแฟภายใต้ร่มเงาไม้
ป่าธรรมชาติ พืชท้องถิ่น 11) พ้ืนที่ท้าเกษตรจ้ากัด มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) พืชไร่     
ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (2) ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (3) พืชไร่ ไม้ผล และ (4) ไม้ผล  

แต่ทั้งนี้ชนิดพืชและสัตว์ที่มีอยู่ ในระบบเกษตรอาจจะยังไม่ เพียงพอต่อสถานการณ์ 
การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สู ง            
(องค์การมหาชน) จึงได้ด้าเนินการศึกษาและหารูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ทางเลือกในระบบ
เกษตรบนพ้ืนที่สูง ให้ครอบคลุมกลุ่มพ้ืนที่ด้าเนินงานตามระดับความสูง 3 ระดับ เพ่ือเพ่ิมความ
หลากหลายของชนิดพืชและสัตว์จากระบบเดิมเพ่ือให้มีรูปแบบการผลิตที่หลากหลายและเกื้อกูล    
เอ้ือให้เกิดความยั่งยืนในระบบการผลิตและการใช้ประโยชน์ที่ดิน มุ่งให้เกษตรกรมีความสามารถ
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดและสภาพภูมิอากาศ พร้อมทั้งน้าผลส้าเร็จดังกล่าวขยายผล
สู่ชุมชนพ้ืนที่สูงอ่ืน รวมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้ นวัตกรรมในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ชุมชนต้นแบบ
ในการขับเคลื่อนการพัฒนาด้วยงานวิจัย โดยมีหลักการด้าเนินงานที่ส้าคัญของโครงการวิจัย         
ได้แก่ (1) การพัฒนาพ้ืนที่สูงอย่างยั่งยืน (2) หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (3) การพัฒนาชุมชนตาม
ภูมิสังคม (4) การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนภายใต้นโยบายขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจใหม่           
(BCG economy) เพ่ือน้าไปสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และเป้าหมายความเป็นกลางทาง
คาร์บอนและปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ต่อไป  
 
1.2 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 เพ่ือศึกษาชนิดพืช/สัตว์ที่ เหมาะสม และรูปแบบการท้าเกษตรในระบบที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ที่สอดคล้องกับความต้องการตลาดและรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพ
ภูมิอากาศ 
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1.3 ผลสัมฤทธิ์ของโครงกำร 
 1.3.1 ผลผลิตและตัวชี้วัดผลผลิต 

 1) รูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ร่วมในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
และสอดคล้องกับบริบทบนพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง 1 เรื่อง 

 2)  ชุดองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่ใช้ในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
และสอดคล้องกับบริบทบนพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง 1 เรื่อง 
 1.3.2 ผลลัพธ์และตัวชี้วัดผลลัพธ์ 

 1) การถ่ายทอดเทคโนโลยีที่ใช้สนับสนุนการท้าเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม            
ให้แก่เกษตรกร 3 ครั้ง  
  2) กิจกรรมสร้างการมีส่วนร่วม 1 กิจกรรม โดยยกระดับชุมชนและเกษตรกรต้นแบบ
ที่มีระบบการท้าเกษตรจากการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ผสมผสานภายใต้ระบบการเกษตรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมให้เป็นแหล่งเรียนรู้ โดยมีวิทยากรท้องถิ่นและสถานที่ศึกษาดูงาน ในพ้ืนที่ตัวแทน
การศึกษา 5 แห่ง 
 

1.4  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
1.4.1 ขอบเขตเชิงพ้ืนที่  

โดยคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษาในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ตามการจัดกลุ่มพ้ืนที่การ
ด้าเนินงานตามระดับความสูงจากระดับน้้าทะเล 3 ระดับ โดยมีเกณฑ์พิจารณา ได้แก่ 

1) ความเหมาะสมในการผลิตพืชและสัตว์บนพ้ืนที่สูงต้องสอดคล้องกับลักษณะเฉพาะของ
ความสูงและปัจจัยแวดล้อม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและลดความเสี่ยงจากสภาพแวดล้อม 

  2) เป็นพ้ืนที่ที่เป็นต้นแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ของส้านัก
พัฒนา  

3) เป็นพ้ืนที่ต้นแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาด้วยการน้าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ของส้านักวิจัย สวพส. ดังนี้ 

(1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี บริบทพ้ืนที่ระดับความสูงมาก 
(มากกว่า 1,000 เมตร) 

(2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน บริบทพ้ืนที่ระดับความ
สูงมาก (มากกว่า 1,000 เมตร) 

(3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย บริบทพ้ืนที่ระดับความสูง
ปานกลาง (500 – 1,000 เมตร)  

(4) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า บริบทพ้ืนที่ระดับความสูง
ค่อนข้างต่้า (ต่้ากว่า 500 เมตร) 

(5) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม บริบทพ้ืนที่ระดับความสูง
ค่อนข้างต่้า (ต่้ากว่า 500 เมตร) 
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1.4.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหา  
การศึกษารูปแบบระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ที่สอดคล้องกับความ

ต้องการตลาดและรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ  
1) การศึกษาความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ และรูปแบบการท้าเกษตรในระบบที่เป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อม ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง 
2) การศึกษาองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และทดสอบการจัดระบบ

เกษตรทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง   
3) การจัดท้าแนวทางรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง 

ที่สอดคล้องกับความต้องการตลาดและรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ  
 


