
บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

3.1 ระเบียบวิธีวิจัย  

กิจกรรมที่ 1 การทดสอบเทคโนโลยีการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพื้นที่สูงตาม
สภาพความเสื่อมโทรม 

 
1. กลุ่มพื้นที่ที่มีความลาดชัน ดินเสื่อมโทรม มีการตัดถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่) 

พ้ืนที่ด ำเนินงำน :  
(1) โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอ (บ้ำนใหม่พัฒนำสันติ) อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่  
(2) โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ (บ้ำนห้วยโทน) อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน  

ทดสอบเทคโนโลยีกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพ้ืนที่ปลูกข้ำวไร่ที่เหมำะสมกับ
พฤติกรรมกำรปลูกข้ำวไร่ของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง เพ่ือลดรอบกำรหมุนเวียนพ้ืนที่กำรปลูกข้ำว  โดย
ด ำเนินกำรร่วมกับเกษตรกร 2 รำย/พ้ืนที่ วำงแผนกำรทดสอบแบบ RCBD มี 4 กรรมวิธี 3 ซ้ ำ มีกรรมวิธี
ดังนี้  

กรรมวิธีที่ 1 กำรปลูกข้ำวไร่ตำมวิธีกำรของเกษตรกร (ไม่มีกำรจัดกำร) 
กรรมวิธีที่ 2 กำรปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอดและระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (คูรับน้ ำขอบเขำ+แฝก) 
กรรมวิธีที่ 3 กำรปลูกถ่ัวนิ้วนำงแดงและระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (คูรับน้ ำขอบเขำ+แฝก) 
กรรมวิธีที่ 4 กำรปลูกถ่ัวด ำและระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (คูรับน้ ำขอบเขำ+แฝก) 

กรรมวิธ ี ปีที่ 1  ปีที่ 2  ปีที่ 3  ปีที่ 4 
1 control  

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
control 

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
control 

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
control 

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
2 ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
+ ถั่วลอด 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

+ ถั่วลอด 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

+ ถั่วลอด 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

+ ถั่วลอด 
3 ถั่วนิ้วนำงแดง 

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ถั่วนิ้วนำงแดง 

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
4 ถั่วด ำ 

+ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ  
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ถั่วด ำ 

+ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ  
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
หมำยเหตุ  

1) โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงแมม่ะลอ ด ำเนินกำรตอ่เนื่องปีท่ี 4 (พ.ศ. 2561 -2564) 
2) โครงกำรพัฒนำพ้ืนท่ีสูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ ด ำเนินกำรตอ่เนื่องปีท่ี 3 (พ.ศ. 2562 -2564) 
3) กรรมวิธีทดสอบอำจเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับสถำนะกำรใช้ที่ดินและควำมพร้อมของเกษตรกรที่ร่วมทดสอบ 
4) ชนิดถั่วอำจมีกำรปรับเปลี่ยนตำมควำมเหมำะสมของพื้นที่และชอ่งทำงกำรตลำด 

กำรเก็บข้อมูล 
- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้ำวไร่และถั่ว ได้แก่ จ ำนวนกอต่อตำรำงเมตร จ ำนวนต้น

ต่อกอ ควำมสูง น้ ำหนักเมล็ดต่อตำรำงเมตร และผลผลิตต่อไร่  
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- ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบในแต่กรรมวิธี ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม  

- ประเมินควำมพึงพอใจของเกษตรกร และต้นทุนกำรผลิต  
 

2. กลุ่มพื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ (บ้ำนห้วยโทน) อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน 

ด ำเนินกำรทดสอบเป็นปีที่ 2 โดยทดสอบเทคโนโลยีกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันได หลังจำกปรับพ้ืนที่เสร็จใหม่ ควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 
ในแปลงจะไม่สม่ ำเสมอ ด ำเนินงำนร่วมกับเกษตรกร 4 รำย โดยแบ่งเป็น 4 กรรมวิธี วำงแผนกำรทดลอง
แบบ RCBD มี 4 กรรมวิธี 3 ซ้ ำ ดังนี้ 

กรรมวิธีที่ 1 แปลงควบคุม (ไม่มีกำรจัดกำร) 
กรรมวิธีที่ 2 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 
กรรมวิธีที่ 3 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน 
กรรมวิธีที่ 4 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน + แหนแดง 

หมำยเหตุ  
ถั่วบ ำรุงดิน = ปอเทืองก่อนปลูกข้ำว และ ถ่ัวแดงหลวงหลังนำ 
กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวเิครำะห์ดิน = ปุย๋อินทรีย์และปุ๋ยเคม ี

กำรเก็บข้อมูล 
- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้ำวนำและถั่วแดงหลวง ได้แก่ จ ำนวนกอต่อตำรำงเมตร 

จ ำนวนต้นต่อกอ ควำมสูง น้ ำหนักเมล็ดต่อตำรำงเมตร และผลผลิตต่อไร่  
- ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบในแต่กรรมวิธี ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณอินทรียวัตถุ 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม  
- ประเมินควำมพึงพอใจของเกษตรกร 
- ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธี 
 

3. กลุ่มพื้นที่ที่มีลักษณะดินทรายและมีหินปน (มันส าปะหลัง) 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงคลองลำน อ.ขำณุวรลักษบุรี  

จ.ก ำแพงเพชร  
ด ำเนินกำรทดสอบต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดยทดสอบเทคโนโลยีในกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์

ของดินในพ้ืนที่ปลูกมันส ำปะหลังเพ่ือปรับปรุงบ ำรุงดินส ำหรับใช้ปลูกพืชทำงเลือกอ่ืน ด ำเนินกำรร่วมกับ
เกษตรกร 2 รำย  

โดยแผนกำรทดสอบแบบ RCBD 5 กรรมวิธี จ ำนวน 3 ซ้ ำ ดังนี้ 
กรรมวิธีที่ 1 แปลงควบคุม ปลูกมันส ำปะหลังวิธีของเกษตรกร 
กรรมวิธีที่ 2 ปลูกถ่ัวลิสงระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง+จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์ 
กรรมวิธีที่ 3 ปลูกถ่ัวด ำระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง+จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์ 
กรรมวิธีที่ 4 ปลูกถั่วเขียวระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง+จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์ 
กรรมวิธีที่ 5 ปลูกถั่วพร้ำระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง+จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์ 

กำรเก็บข้อมูล 
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- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของมันส ำปะหลังและถ่ัว ได้แก่ น้ ำหนักผลผลิตมันส ำปะหลัง 
และน้ ำหนักเมล็ดถั่วลิสง ถั่วเขียว และถั่วพร้ำ 

- ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบในแต่กรรมวิธี ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม  

- รำยได้จำกกำรปลูกมันส ำปะหลังและถ่ัว 
- ประเมินควำมพึงพอใจของเกษตรกร 
- ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธี 

4. กลุ่มพื้นที่ที่มีความลาดชัน มีการเผา ใช้สารเคมีและปลูกข้าวโพดติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 
(ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์) 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงโป่งค ำ อ.สันติสุข จ.น่ำน 

ด ำเนินกำรทดสอบต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดยทดสอบเทคโนโลยีในกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์
ของดินในพ้ืนที่ปลูกข้ำวโพดเพ่ือปรับเป็นพ้ืนที่ปลูกพืชทำงเลือกอ่ืนที่มีมูลค่ำทำงเศรษฐกิจ  ด ำเนินกำร
ร่วมกับเกษตรกร 4 รำย  

โดยแผนกำรทดสอบแบบ RCBD จ ำนวน 3 ซ้ ำ 4 กรรมวิธีดังนี้ 
กรรมวิธีที่ 1 กำรปลูกข้ำวโพดตำมวิธีกำรของเกษตรกร 
กรรมวิธีที่ 2 กำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วลอดร่วมกับระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ+ไม้ผล (คูรับน้ ำ 

ขอบเขำ และแถบหญ้ำแฝก) 
กรรมวิธีที่ 3 กำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดงร่วมกับระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ+ไม้ผล (คูรับน้ ำ

ขอบเขำและแถบหญ้ำแฝก) 
กรรมวิธีที่ 4 กำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำร่วมกับระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ+ไม้ผล (คูรับน้ ำ 

ขอบเขำและแถบหญ้ำแฝก) 
กำรเก็บข้อมูล 
- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้ำวโพดและถั่ว ได้แก่ ควำมสูง น้ ำหนักผลผลิตต่อ

พ้ืนที่ของข้ำวโพด ข้อมูลน้ ำหนักเมล็ดถั่ว 
- ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบเปรียบเทียบในแต่ละกรรมวิธี ได้แก่ ค่ำ 

pH ปริมำณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม  
- รำยได้จำกกำรปลูกข้ำวโพดและถ่ัว 
- ประเมินควำมพึงพอใจของเกษตรกร 

- ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธี 
 

กิจกรรมที่ 2 การศึกษาการจัดการธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพในพืชเศรษฐกิจที่ปลูกแบบประณีต
บนพื้นที่สูง  

1) รวบรวมข้อมูลชนิดพืชที่มีกำรปลูกแบบประณีตในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวง 
โดยเน้นพ้ืนที่ที่มีปริมำณและมูลค่ำของผลผลิตที่สร้ำงรำยได้ให้แก่เกษตรกร 

2) ส ำรวจพื้นที่และคัดเลือกเกษตรกรเพ่ือเข้ำร่วมกำรศึกษำ อย่ำงน้อย 2 แห่งๆ ละ 3 รำย  
3) สัมภำษณ์ข้อมูลวิธีกำรปลูกพืชและกำรจัดกำรปุ๋ยที่เกษตรกรปฏิบัติ 
4) ศึกษำกำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชที่มีกำรปลูกแบบประณีต  
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- เก็บตัวอย่ำงดินก่อนปลูก เพ่ือวิเครำะห์คุณสมบัติดินเบื้องต้น ได้แก่ เนื้อดิน pH EC CEC OM 
ปริมำณธำตุอำหำรในดิน P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu และ B 

- เก็บตัวอย่ำงพืชเพ่ือวิเครำะห์ปริมำณธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืชและวิเครำะห์ธำตุอำหำรที่พืชดูด
ใช้ ได้แก่ N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu และ B 

5) ประเมินควำมต้องกำรธำตุอำหำรของพืช โดยดูผลกำรวิเครำะห์ดินและพืช พร้อมทั้งค ำนวนควำม
ต้องกำรธำตุออำหำรของพืชในแต่ละระยะกำรเจริญเติบโต เพ่ือน ำไปสู่กำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชต่อไป 

6) สรุปผล 
กิจกรรมที่ 3 การศึกษาชนิดพืชเศรษฐกิจบนพื้นที่สูงที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและ

แคดเมียม 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : พ้ืนที่ของมูลนิธิโครงกำรหลวงและสถำบันวิจัยและพัฒนำพ้ืนที่สูง ที่พบกำรปนเปื้อน 

โลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม 
วิธีกำรด ำเนินงำน :  

1) ศึกษำชนิดพืชผักและไม้ผลขนำดเล็กที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม 
- คัดเลือกพ้ืนที่ปลูกพืชผักและไม้ผลขนำดเล็กของมูลนิธิโครงกำรหลวงและสถำบันวิจัยและ

พัฒนำพื้นที่สูงที่มีปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำนในดิน 
- เก็บตัวอย่ำงดิน ในแปลงของเกษตรกรที่พบโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมในดินเกินค่ำ

มำตรฐำน รวมถึงปัจจัยกำรผลิตอ่ืนๆ ที่เกษตรกรใช้ 
- เก็บตัวอย่ำงพืชผักและไม้ผลขนำดเล็ก เพ่ือวิเครำะห์หำปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม 

ในส่วนของ รำก ใบ ล ำต้น หรือผล ขึ้นกับชนิดพืชนั้นๆ 
- วิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช เพ่ือหำปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมที่ปนเปื้อนในดิน

และพืช 
- ประมวลผลข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช 
- สรุปผลชนิดพืชผักและไม้ผลขนำดเล็กที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและ 

แคดเมี่ยม/หรือพืชที่ไม่ดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมเข้ำสู่ส่วนต่ำงๆของพืช 
2) ทดสอบชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมที่ปลูกในดินที่

ปนเปื้อนโลหะหนักบนพ้ืนที่สูง  
- คัดเลือกชนิดผักจำกข้อมูลกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมจำกผลวิเครำะห์ ปี พ.ศ. 

2563 อย่ำงน้อย 3 ชนิด 
- คัดเลือกแปลงทดสอบที่มีผลวิเครำะห์โลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมในดินเกินค่ำมำตรฐำน 

อย่ำงน้อย 3 ระดับที่ ได้แก่ 0-30, 31-50 และ มำกกกว่ำ 50 mg/kg อย่ำงน้อย 2 พื้นที ่
- เก็บตัวอย่ำงดินก่อนกำรทดสอบในแปลงที่คัดเลือก รวมถึงปัจจัยกำรผลิตอ่ืนๆ ที่เกษตรกรใช้ 
- วำงแผนปลูกพืชและเก็บตัวอย่ำงพืชผักในระยะเก็บเกี่ยว เพ่ือวิเครำะห์หำปริมำณโลหะหนักอำ

ซินิคและแคดเมียม ในส่วนของ รำก ใบ ล ำต้น หรือผล ขึ้นกับชนิดพืชนั้นๆ 
- วิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช เพ่ือหำปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมที่ปนเปื้อนในดิน

และพืช 
- ประมวลผลข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช 
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- สรุปผลชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมี่ยมบนพ้ืนที่สูง/หรือ
พืชที่ไม่ดูดซับอำซินิคและแคดเมียม เพ่ือให้เกษตรกรมีข้อมูลในกำรเลือกปลูกพืชผักส ำหรับพ้ืนที่ที่มีกำร
ปนเปื้อนโลหะหนักในดิน 
 

3.2 พื้นที่ด าเนินการวิจัย/เก็บข้อมูล 
1) พ้ืนที่ด ำเนินงำนของมูลนิธิโครงกำรหลวง 6 แห่ง ได้แก่  ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ แม่โถ 

ปำงอุ๋ง แกน้อย หนองเขียว และห้วยน้ ำริน 
2) พ้ืนที่ด ำเนินงำนของโครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวง 5 แห่ง ได้แก่ โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่

สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอ ปำงหินฝน บ่อเกลือ คลองลำน และโป่งค ำ  
 

3.3 ระยะเวลาการด าเนินงาน  
วันที่ 1 ตุลำคม 2563 – 30 กันยำยน 2564 


