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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 บทน ำ 

สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) จัดตั้งขึ้นโดยมีภารกิจที่ส าคัญ คือ การน า
องค์ความรู้จากผลส าเร็จของมูลนิธิโครงการหลวงไปขยายผลและปรับใช้ยังพ้ืนที่สูงอ่ืนๆ รวมถึงการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาพ้ืนที่สูง โดยด าเนินโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการ
หลวง 44 แห่ง ครอบคลุม 72,666 ครัวเรือน ประชากร 256,955 คน ใน 8 จังหวัด ปัจจุบันเกษตรกร
ในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสามารถน าองค์ความรู้มาปรับใช้ในการปลูกพืชผัก
ภายใต้มาตรฐานอาหารปลอดภัย (GAP และเกษตรอินทรีย์) เช่น มะเขือเทศเชอร์รี มะเขือเทศโทมัส 
พริกหวาน แตงกวาญี่ปุ่น มันฝรั่ง คะน้าฮ่องกง เบบี้ฮ่องเต้ เบบี้คอส ฟักทองญี่ปุ่น และแตงหอมญี่ปุ่น 
เป็นต้น โดยการบริหารจัดการของกลุ่มเกษตรกรซึ่งมีเจ้าหน้าที่ของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง
ร่วมกับมูลนิธิโครงการหลวงให้ค าปรึกษาแนะน าในการจัดการผลิตผล ในปีพ.ศ. 2564 (ตุลาคม 2563 - 
กันยายน 2564) เกษตรกรสามารถส่งผลิตผลพืชผักปริมาณ 6,702.13 ตัน มูลค่า 119.30 ล้านบาท โดย
ส่งจ าหน่ายผ่านตลาดมูลนิธิโครงการหลวง 229.80 ตัน คิดเป็นมูลค่า 7.02 ล้านบาท และตลาดข้อตกลง
ตลาดท้องถิ่นอ่ืนๆอีก 6,472.33 ตัน คิดเป็นมูลค่า 112.28 ล้านบาท (งานพัฒนาและส่งเสริมการผลิต
พืชผัก, 2564) 

ทั้งนี้การจัดการหลังจากเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผักของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ยังพบปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพของผลิตผลและการสูญเสียของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว เช่น การเหี่ยว 
การเหลืองของขอบใบ การช้ า และการเน่าเสีย เป็นต้น เมื่อผลิตผลถูกส่งจากโครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการหลวงไปยังศูนย์ผลิตผลโครงการหลวงจังหวัดเชียงใหม่หรือลูกค้า ซึ่งมีผลต่ออายุการเก็บ
รักษาหรืออายุการวางจ าหน่ายของพืชผัก ส่งผลให้สูญเสียโอกาสทางการตลาด 

ในปีพ.ศ. 2562-2563 ดนัยและคณะได้ศึกษากระบวนการจัดการหลังเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผัก
ในพ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 12 แห่ง ในพืชผัก 13 ชนิด พบว่า ผักชนิดเดียวกัน
แต่ผลิตจากแหล่งผลิตที่แตกต่างกัน มีคุณภาพ การสูญเสีย และอายุการวางจ าหน่ายแตกต่างกัน ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับการเขตกรรม การดูแลรักษา สภาพภูมิอากาศ และวิธีการจัดการทั้งก่อนและหลังการเก็บ
เกี่ยวผักของแต่ละแหล่งผลิต โดยการสูญเสียเกิดขึ้นมากในผักใบ 30.89-63.65 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสาเหตุ
ส่วนใหญ่เกิดจากใบนอกทีต่ัดแต่งออก ผักมีคุณภาพไม่เป็นตามชั้นคุณภาพชั้นต่ า การเก็บเกี่ยวในระยะ
แก่เกินไป สาเหตุทางกล โรคพืช และแมลงท าลาย รวมทั้งเสนอแนะวิธีการจัดการหลังเก็บเกี่ยวของ
ผลิตผลพืชผักท่ีเหมาะสม อีกท้ังโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงซึ่งมีพ้ืนที่อยู่ในหุบเขาหรือ
พ้ืนที่ตามเชิงเขาที่มีความลาดชัน การเข้าถึงพ้ืนที่ท าได้ค่อนข้างยาก และมีระยะทางไกล ท าให้การส่ง
ผลิตผลพืชผักจากแปลงปลูกของเกษตรกรถึงศูนย์ผลิตผลโครงการหลวงจังหวัดเชียงใหม่หรือลูกค้าใช้
ระยะเวลานาน และมีการจัดการผลิตผลตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่แตกต่างกัน รวมทั้งเกษตรกรมี
ความรู้ความช านาญด้านการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลที่เหมาะสมน้อย จึงต้องมีการศึกษาเพ่ือ
หาแนวทางหรือวิธีการปรับปรุงกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผักให้ถูกต้องสอดคล้อง
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กับบริบทของพ้ืนที่ ส าหรับลดการสูญเสียในกระบวนการจัดการผลิตผลและผลิตผลพืชผักมีคุณภาพ
ตามมาตรฐานที่ตลาดต้องการ 

ในส่วนของการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้ง (Food loss and Waste; FLW) 
ข้อมูลจากการศึกษาขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ระบุว่าอาหารซึ่งเป็น
ปัจจัยพื้นฐานในการด ารงชีวิตของมนุษย์มีปริมาณการสูญเสียและทิ้งขว้างกลายเป็นขยะอาหารถึง 1.3 
พันล้านตันต่อปี หรือคิดเป็น 1 ใน 3 ของอาหารส าหรับมนุษย์ที่ผลิตขึ้นทั่วโลก (FAO;2011) ซึ่ง
หมายถึงเศษอาหารที่ไม่สามารถน ามารับประทานได้ ทั้งที่อาหารเหล่านั้นอาจจะเป็นอาหารส่วนเกินที่
สามารถน าไปรับประทานต่อได้ก็ตาม ซึ่งพบว่าในประเทศที่ก าลังพัฒนาอย่างเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
หรือแอฟริกา มีปริมาณการสูญเสียขยะจากอาหารร้อยละ 26-36 โดยพบว่าร้อยละ 70 ของอาหารที่
สูญเสียเกิดจากกระบวนการเก็บเกี่ยวและกระบวนการผลิต เนื่องจากปัญหาด้านการจัดการ และ
ขีดจ ากัดด้านเทคนิคต่างๆ การเก็บเกี่ยว การจัดเก็บที่ไม่ได้ประสิทธิภาพ จนถึงระบบการตลาด 
ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ยุโรปและอเมริกาเหนือ มีปริมาณการสูญเสียขยะจากอาหารร้อย
ละ 34-35 โดยพบว่าร้อยละ 60 ของอาหารที่สูญเสียเกิดในระดับร้านค้าปลีกและระดับผู้บริโภค
ครัวเรือน เนื่องจากร้านค้าปลีกปฏิเสธผลิตผลทางการเกษตรที่ไม่ได้ขนาดหรือรูปร่างตามมาตรฐาน
ที่ตั้งไว้ ผู้บริโภคซื้ออาหารมากเกินปริมาณความต้องการ รวมทั้งมีแนวคิดว่าสามารถรับภาระในการ
จ่ายค่าสินค้าอาหารราคาสูง ซึ่งบริโภคไม่หมดและทิ้งขว้างได้ (Toine Timmermans, 2019) ขณะที่
ประเทศไทยยังไม่มีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้งที่ชัดเจน  
มีเพียงสถิตปิริมาณขยะมูลฝอยจากชุมชม โดยกรมควบคุมมลพิษระบุว่า ในปี พ.ศ. 2561 ขยะมูลฝอย
ในประเทศไทยมีปริมาณ 27.93 ล้านตันต่อปี หรือประมาณ 76 ,529 ตันต่อวัน ซึ่งเป็นขยะอินทรีย์ 
(ส่วนใหญ่เป็นขยะอาหาร) 17.87 ล้านตันต่อปี คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 64 ของปริมาณขยะมูลฝอย
ทั้งหมด หรือ 254 กิโลกรัมต่อคนต่อปี ทั้งนี้ตัวเลขดังกล่าวเป็นปริมาณขยะมูลฝอยที่จัดเก็บโดยเทศบาล
เท่านั้น ยังไม่รวมปริมาณขยะของภาคธุรกิจที่มีการจ้างบริษัทเอกชนบริหารจัดการ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2561) อีกทั้งยังไม่มีการศึกษาการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้งในชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
ซึ่งเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติและต้นน้ าล าธารที่ส าคัญของประเทศ หากขาดระบบการบริหาร
จัดการขยะอาหารเหลือทิ้งที่ดีอาจก่อให้เกิดเชื้อโรคปนเปื้อนในสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะการสะสมของ
ขยะอาหารเหลือทิ้ง ท าให้เกิดกลิ่นเน่าเหม็นที่ไม่พึงประสงค์ และแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์พาหะน าโรค 
รวมทั้งเกิดก๊าซเรือนกระจกเนื่องจากการปล่อยก๊าซมีเทน (Methane) จากขยะอาหารเหลือทิ้ง  
ซึ่งเป็นสาเหตุภาวะโลกร้อน จึงต้องมีการศึกษาขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนในพ้ืนที่โครงการ
พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ในกลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว และอาหาร
ประเภทกับข้าว เพ่ือให้ทราบข้อมูลน าไปสู่การหาแนวทางการบริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้งใน
ชุมชนบนพื้นที่สูงต่อไป 

ดังนั้น สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) ได้เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าว จึงได้
ก าหนดให้มีการศึกษากระบวนการผลิตและสิ่งเหลือทางการเกษตรจากระบบการเกษตรและพืช
เศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูงขึ้น โดยประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 2 ส่วน คือ 1) การศึกษากระบวนการจัดการ
หลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผักท่ีส าคัญของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง เพ่ือน าไปสู่การ
ลดความสูญเสียตลอดโซ่อุปทาน ให้ผลิตผลมีคุณภาพเป็นไปตามมาตรฐานที่ตลาดต้องการโดย
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กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน และ 2) การศึกษาข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันของขยะอาหารเหลือทิ้ง
ในชุมชนบนพ้ืนที่สูง เพ่ือทราบปริมาณและสาเหตุการเกิดขยะอาหารเหลือทิ้ง น าไปสู่การหาแนวทางการ
บริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้งในชุมชนบนพื้นที่สูงอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องในเป้าหมายการพัฒนา
ที่ยั่งยืนของโลก (SDGs) เป้าหมายที่ 12 สร้างรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน (Responsible 
consumption and production) ซึ่งในหัวข้อย่อย 12.3 ว่าด้วยการลดขยะเศษอาหาร (Food Waste) 
ของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค และลดการสูญเสียอาหาร (Food Loss) จากกระบวนการ
ผลิตและโซ่อุปทานรวมถึงกระบวนการจัดการหลักการเก็บเกี่ยวภายในปี พ.ศ. 2573 

 
1.2 วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือศึกษาและพัฒนาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผักที่ส าคัญของโครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงส าหรับลดการสูญเสียตลอดโซ่อุปทาน 

2) เพ่ือศึกษาข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูงน าไปสู่แนวทางการ
บริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้ง 

 



4 

1.3 ขอบเขตของกำรศึกษำ 
1) ศึกษาและพัฒนาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผักที่ส าคัญของโครงการพัฒนาพ้ืนที่

สูงแบบโครงการหลวงส าหรับลดการสูญเสียตลอดโซ่อุปทาน 
(1) ส ารวจและรวบรวมข้อมูลการเขตกรรม วิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว และการสูญเสีย

ของผลิตผลพืชผักที่ส าคัญในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 4 แห่ง จากแปลงปลูก
ของเกษตรกรไปยังโรงคัดบรรจุหรือโรงรวบรวมผลิตผลของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
จนถึงศูนย์ผลิตผลโครงการหลวง จังหวัดเชียงใหม่/โรงคัดบรรจุของบริษัทเอกชน อย่างน้อย 2 รายต่อ
แห่ง 

(2) วิเคราะห์และเสนอแนะแนวทาง/วิธีการปรับปรุงกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว
ผลิตผลพืชผักท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มเกษตรกรและบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือลดการสูญเสียในกระบวนการ
จัดการผลิตผลจากแปลงปลูกของเกษตรกรจนถึงการจัดส่งให้ลูกค้า 

2) ศึกษาข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพ้ืนที่สูงน าไปสู่แนวทางการ
บริหารจัดการขยะอาหารเหลือทิ้ง 

(1) ส ารวจและรวบรวมข้อมูลขยะอาหารเหลือทิ้ง (Food Waste) ซึ่งเป็นการสูญเสียอาหาร
ตอนปลายของโซ่อุปทานอาหารในส่วนของผู้บริโภค ส าหรับกลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต 
ได้แก่ ข้าว และอาหารประเภทกับข้าว ของครัวเรือนในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
จ านวน 100 กลุ่มบ้าน 

(2) ส ารวจและรวบรวมข้อมูลการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้ง  (Food loss and
Waste; FLW) ตลอดของโซ่อุปทานอาหาร ตั้งแต่แปลงปลูกของเกษตรกรจนถึงการบริโภค ส าหรับ
กลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว ของครัวเรือนบนพื้นที่สูงในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง
แบบโครงการหลวง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 กลุ่มบ้าน  

(3) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง โดยการ
จ าแนกประเภท ปริมาณ สาเหตุหลัก และปัจจัยที่ท าให้เกิดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้ง 
รวมทั้งแสดงผลเป็นร้อยละของการสูญเสียขยะจากอาหารเหลือทิ้งของผู้บริโภคในชุมชนบนพ้ืนที่สูง 




