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บทที่ 3 
วิธีกำรวิจัย 

 
3.1 วิธีกำรวิจัย 
กิจกรรมที่ 1 ศึกษำและพัฒนำกำรจัดกำรหลังกำรเก็บเกี่ยวผลิตผลพืชผักที่ส ำคัญของโครงกำร

พัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงส ำหรับลดกำรสูญเสียตลอดโซ่อุปทำน 

1) การส ารวจและรวบรวมข้อมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผัก 
1.1) ส ารวจและรวบรวมข้อมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในโซ่

อุปทานของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่ปลูกและส่งผลิตผลพืชผักจ าหน่าย รวมทั้งมี
กระบวนการบริหารจัดการผลิตผลพืชผักตั้งแต่แปลงเกษตรกรจนถึงการส่งผลิตผลจ าหน่าย 4 แห่ง 
ได้แก่ 

(1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงหว้ยเป้า  
(2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน  
(3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
(4) โครงการรักษ์น้ าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดินลุ่มน้ าภาค 
โดยการส ารวจ สังเกตการณ์ และสัมภาษณ์เกษตรกรผู้ปลูกผักอย่างน้อย 2 ราย 

และสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการเขตกรรม
และการจัดการหลังการเก็บเก่ียวผัก 

1.2) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในโซ่
อุปทานผลิตผลพืชผักของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงทั้ง 4 แห่ง 

 
2) การส ารวจคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของเกษตรกร 

2.1) ส ารวจคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของเกษตรกรในพ้ืนที่
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่ปลูกและส่งผลิตผลพืชผักจ าหน่าย อย่างน้อยแห่งละ 1 
ชนิดผัก โดยเลือกชนิดผักที่มีปริมาณการผลิตและการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวมากในแต่ละพ้ืนที่ของ
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

2.2) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของ
เกษตรกร รวมทั้งปริมาณผักที่เหลือเพราะไม่สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

 
3) การส ารวจการสูญเสียของผลิตผลพืชผักที่เกิดขึ้นในระหว่างการเคลื่อนที่ของพืชผัก

ในโซ่อุปทาน 
3.1) ส ารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผลพืชผักของโครงการพัฒนาพ้ืนที่

สูงแบบโครงการหลวง 4 แห่ง ที่ปลูกและส่งผลิตผลพืชผักจ าหน่าย ที่เกิดขึ้นในระหว่างการเคลื่อนที่ของ
พืชผักในโซ่อุปทาน คือ 
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- แปลงปลูกของเกษตรกร ส ารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทันที
หลังจากเกษตรกรท าการเก็บเกี่ยวและบรรจุในภาชนะบรรจุเพ่ือขนส่งไปยังโรงรวบรวม/โรงคัดบรรจุ
ของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 

- โรงรวบรวม/โรงคัดบรรจุของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ส ารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทันทีหลังจากที่ผักผ่านกระบวนการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวที่โรงรวบรวม/โรงคัดบรรจุของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 

- ศูนย์ผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหม่/ โรงคัดบรรจุของบริษัทเอกชน/ ร้านค้า 
ส ารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทันทีหลังจากที่ผักผ่านกระบวนการจัดการหลังการเก็บ
เกีย่ว 

ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการด าเนินงานจะส ารวจข้อมูลโดยการบันทึกการ
สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวที่เกิดขึ้นกับพืชผักทุกหน่วยในภาชนะบรรจุ เริ่มต้นในปริมาณไม่น้อยกว่า  
50-100 กิโลกรัม (ขึ้นอยู่กับชนิดของผัก) 

3.2) บันทึกการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของพืชผัก โดยแยกผักที่สูญเสียออกเป็น
กลุ่มๆ ตามสาเหตุที่ท าให้เกิดการสูญเสียเมื่อเคลื่อนที่ไปในแต่ละขั้นตอนของการด าเนินงาน แล้วบันทึก
น้ าหนักผักเริ่มต้นและผักที่เกิดการสูญเสียจากสาเหตุต่างๆ โดยแยกเป็น 

- สาเหตุทางกล เช่น การหัก การช้ า และการเกิดแผล 
- สาเหตุทางสรีรวิทยา เช่น การสูญเสียน้ า และการเสื่อมสภาพ 
- สาเหตุจากแมลง เช่น รอยแผลที่เกิดจากแมลงกัดหรือดูด 
- สาเหตุจากโรคพืช เช่น รอยแผลจากเชื้อราและแบคทีเรีย อาการเน่าต่างๆ 
- สาเหตุจากการเก็บเกี่ยวที่ไม่เหมาะสมเช่น เก็บอ่อนหรือแก่เกินไป 
- สาเหตุจากผลิตผลเปื้อนดินและ/หรือสกปรก 
- สาเหตุจากส่วนที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ เช่น ใบนอก 
- สาเหตุจากมีคุณภาพไม่เป็นไปตามคุณภาพขั้นต่ า 
- สาเหตุที่เกิดจากการจัดการหลังการเก็บเก่ียวไม่ถูกต้อง  
- สาเหตุอ่ืนๆ 

บันทึกปริมาณของผักเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
3.3) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือจ าแนกสาเหตุหลักที่ท าให้เกิดการสูญเสียหลังการ

เก็บเกี่ยวของพืชผักในแต่ละจุดของโซ่อุปทาน แสดงผลเป็นร้อยละการสูญเสียในแต่ละขั้นตอนของ
การด าเนินงานและร้อยละของผักที่สามารถจ าหน่ายได้  

 
4) ศึกษาอายุการวางจ าหน่ายของผัก 

น าผักที่ผ่านกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ศูนย์ผลิตผลโครงการหลวง 
จังหวัดเชียงใหม่/โรงคัดบรรจุของบริษัทเอกชนไปตัดแต่งบรรจุถุงพร้อมจ าหน่าย จ านวน 3 ซ้ า ซ้ าละ 
20 ถุง แล้ววางบนชั้นวางจ าหน่ายที่อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส เพ่ือศึกษาอายุการวางจ าหน่ายของผัก 
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มีหน่วยเป็นวัน โดยบันทึกวันที่เริ่มวางจ าหน่ายจนถึงวันที่หมดอายุการวางจ าหน่าย (ผักเริ่มแสดง
อาการเหี่ยวหรือเหลืองหรือเน่าเสีย) 

5) เสนอแนะแนวทาง/วิธีการปรับปรุงกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผล
พืชผักท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มเกษตรกรและบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือลดการสูญเสียในกระบวนการจัดการ
ผลิตผลในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงทั้ง 4 แห่ง จากแปลงปลูกของเกษตรกร
จนถึงการจัดส่งให้ลูกค้า 

 

กิจกรรมที่ 2 ศึกษำข้อมูลสถำนกำรณ์ขยะอำหำรเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูงน ำไปสู่แนว
ทำงกำรบริหำรจัดกำรขยะอำหำรเหลือท้ิง 

1) การสุ่มตัวอย่างครัวเรือนใช้แนวทางการสุ่มตัวอย่างของ FAO จากการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ วันที่ 19-22 สิงหาคม 2562 ที่กรมวิชาการเกษตรเป็นผู้จัดการประชุม โดยใช้วิธีแบ่งชั้น
หลายขั้นตอน (Stratified multistage sampling) แบ่งพ้ืนที่ส ารวจเก็บข้อมูลครอบคลุมทุกพ้ืนที่สูงที่ 
สวพส. ด าเนินงาน (5 กลุ่มพ้ืนที่) ซึ่งมีความแตกต่างสภาพอากาศ บริบทวิถีชีวิต ขนาดชุมชน และ
กลุ่มชาติพันธุ์ ส่งผลให้มีการสูญเสียอาหารแตกต่างกัน และอาจมีสาเหตุหลักของการสูญเสียแตกต่าง
กันในแต่ละกลุ่มพ้ืนที่มีจ านวนกลุ่มบ้านมากน้อยแตกต่างกัน จึงใช้การสุ่มตัวอย่างแบบโควต้า (Quata 
Sampling) โดยสุ่มกลุ่มบ้านที่จะเก็บข้อมูลจ านวนร้อยละ 10 ของกลุ่มบ้านทั้งหมดในแต่ละกลุ่มพ้ืนที่ 
(พ้ืนที่เป้าหมายในการด าเนินงานของ สวพส. 5 กลุ่ม พ้ืนที่ 616 กลุ่มบ้าน) ซึ่งคณะผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บข้อมูลจ านวน 100 กลุ่มบ้าน  

2) ชี้แจงสร้างความเข้าใจกับสมาชิกครัวเรือนในการเก็บข้อมูลการสูญเสียอาหารและ
ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 

3) การส ารวจและรวบรวมข้อมูลการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือของครัวเรือน
บนพื้นที่สูง ดังนี้ 

3.1) การใช้แบบสอบถาม (Inquiry) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ปริมาณ 
สาเหตุหลัก และปัจจัยที่ท าให้เกิดขยะอาหารเหลือทิ้ง ส าหรับกลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต 
ได้แก่ ข้าว และอาหารประเภทกับข้าว ซึ่งเป็นการสูญเสียอาหารในตอนปลายของโซ่อุปทานอาหารที่
ผู้บริโภครับประทานไม่หมด ทิ้งให้หมดอายุ และไม่สามารถบริโภคต่อได้ หรือจากอาหารส่วนเกิน
ความต้องการของผู้บริโภคหรือครัวเรือนที่มีการกักตุนอาหารเกินความพอดี และอาหารเหล่านั้นยัง
สามารถน าไปบริโภคต่อได้ แต่เลือกที่จะทิ้งให้กลายเป็นขยะอาหารเป็นต้น (FAO; 2018) โดยการใช้
แบบสอบถามกับผู้บริโภคในชุมชนบนพ้ืนที่สูง 100 กลุ่มบ้าน กลุ่มบ้านละ 5 ครัวเรือน รวมจ านวน 
500 ครัวเรือน 

3.2) การใช้วิธีตรวจวัดทางวิทยาศาสตร์ (Scientific measurement method) ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลประเภท ปริมาณ สาเหตุหลัก และปัจจัยที่ท าให้เกิดการสูญเสียอาหารและขยะ
อาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูงในกลุ่มพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 กลุ่มบ้าน กลุ่มบ้าน
ละ 2ครัวเรือน รวมจ านวน 20 ครัวเรือน ดังนี้ 
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3.2.1) กลุ่มอาหารหลักประเภทคาร์โบไฮเดรต ได้แก่ ข้าว ในส่วนของการ
สูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้งตลอดของโซ่อุปทานอาหาร ตั้งแต่การเก็บเกี่ยวจากแปลงปลูก
ของเกษตรกรจนถึงการบริโภค 

3.2.2) อาหารประเภทกับข้าว ในส่วนของขยะอาหารเหลือทิ้งซึ่งเป็นการสูญเสีย
อาหารตอนปลายของโซ่อุปทานอาหารในส่วนของผู้บริโภค 

บันทึกการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือทิ้ง (Food loss and Waste; 
FLW) ด้วยวิธีการ ดังนี้ (FLWProtocol, 2013) (Annual Review of Environment and Resources, 
2019) (Commission for Environmental Cooperation, 2021)  

(1) การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพและการส ารวจสถานที่จริง (Qualitative 
Interviews and Surveys)  

(2) การวัดโดยตรง (Direct Measurement) ได้แก่ 
(2.1) การชั่งน้ าหนัก (Direct Weighing) โดยการใช้อุปกรณ์ในการชั่ง

น้ าหนักสิ่งของที่เป็น FLW 
(2.2) การนับ (Counting) โดยการนับจ านวนสิ่งของที่เป็น FLW และใช้

จ านวนนั้นในการค านวณเป็นน้ าหนัก ซึ่งรวมถึงการประเมินเป็นสเกลด้วยสายตา 
(2.3) การประเมินปริมาณ (Assessing Volume) โดยการวัดปริมาณ

ของสิ่งของที่เป็น FLW แล้วน าค่าขนาดของปริมาณนั้นในการค านวณเป็นน้ าหนัก 
(3) การวิเคราะห์องค์ประกอบของของเสีย (Waste Composition Analysis) 

หรือการคัดแยกและการชั่งน้ าหนัก (Sorting and Weighing) โดยแยกส่วนที่เป็น FLW ออกจากส่วน
อ่ืนๆ เพ่ือใช้ในการประเมินน้ าหนักและสัดส่วน  

หมายเหตุ ทั้งนี้วิธีการบันทึกการสูญเสีย ในข้อ (2) และ (3) ขึ้นอยู่กับชนิดหรือ
ประเภทของอาหารเหลือทิ้ง 

4) สรุปและวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ์ขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพ้ืนที่สูง  
โดยการจ าแนกประเภท ปริมาณ สาเหตุหลัก และปัจจัยที่ท าให้เกิดการสูญเสียอาหารและขยะอาหารเหลือ
ทิ้ง รวมทั้งแสดงผลเป็นร้อยละการสูญเสียขยะอาหารเหลือทิ้งของครัวเรือนบนพื้นที่สูง 
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3.2 สถำนทีด่ ำเนินกำรวิจัย/เก็บข้อมูล 
1) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่ปลูกและส่งผลิตผลพืชผักจ าหน่าย 4 แห่ง ดังนี้

1.1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงหว้ยเป้า ต.ทุ่งข้าวพวง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่
1.2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน ต.ปางหินฝน อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่
1.3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม ต.แม่จริม อ.แม่จริม จ.น่าน
1.4) โครงการรักษ์น้ าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดินลุ่มน้ าภาค ต.บ่อภาค อ.ชาติตระการ จ.พิษณุโลก

2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงส าหรับการส ารวจและรวบรวมข้อมูลการสูญเสีย
อาหารและขยะอาหารเหลือของครัวเรือนบนพ้ืนที่สูง 8 แห่ง ดังนี้
2.1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงหว้ยเป้า ต.ทุ่งข้าวพวง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่
2.2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงผาแตก ต.สบเปิง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่
2.3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงป่าแป๋ ต.ป่าแป๋ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่
2.4) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงโหล่งขอด ต.โหล่งขอด อ.พร้าว จ.เชียงใหม่
2.5) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่
2.6) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงดอยปุย ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม่
2.7) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่มะลอ ต.แม่นาจร อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่
2.8) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน ต.ปางหินฝน อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่

3) ศูนย์ผลิตผลเชียงใหม่ มูลนิธิโครงการหลวง อ.เมือง จ.เชียงใหม่




