
บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
4.1. ผลศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ด
ท้องถ่ินในแต่ละชุมชน 

รวบรวมตัวอย่างของเห็ดท้องถิ่นในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ 10 แห่ง ในปี พ.ศ. 2555-2556 
จํานวน 291 ตัวอย่าง 76 สกุล 154 ชนิด  โดยในปี พ.ศ. 2556 สามารถเก็บตัวอย่างเห็ดได้ 101 
ตัวอย่าง 46 ชนิด จัดเป็นเห็ดอาหาร 21 ชนิด เห็ดสมุนไพร 3 ชนิด เห็ดพิษ 2 ชนิด และไม่มีรายงาน
การใช้ประโยชน์ 20 ชนิด โดยกลุ่มเห็ดที่มีการบริโภคในแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกันตาม
สภาพแวดล้อม ซึ่งในพ้ืนที่ดําเนินงานพบการใช้ประโยชน์จากเห็ดในสามลักษณะด้วยกันคือใช้เป็น
อาหาร เป็นสมุนไพร และใช้เป็นของประดับตกแต่ง และสามารถแยกเช้ือเห็ดได้ทั้งสิ้น 14 ชนิด 41 ไอ
โซเลต ซึ่งจะนําไปใช้ในการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ยงต่อไป ในการบ่งบอกชนิดด้วยการวิเคราะห์ลําดับ
เบสหาความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการ สามารถสกัดสารพันธุกรรมจากเห็ดจํานวน 60 ตัวอย่าง เพ่ือหา
ลําดับเบสของยีนส์ ITS,  LSU และSSU จํานวน 108, 34 และ10 ปฏิกิริยา ตามลําดับ  
 
ภาพตัวอย่างบางชนิดทีส่ํารวจพบในพืน้ที่ศึกษาในปี 2556 
 

 
 Phlebopus sp. Suillus Bolete 1 Bolete 2 

 
Bolete 3  Boletus 

 

 
Astreaus   Lentinula sp. Lentinus sp. Schizophyllum commune 

 



   
Pulveroboletus Agaric 1 Agaric 6 

 

 
Lactarius sp.1 

 



ตาราง 1 ชนิดเห็ดท่ีสํารวจพบเพิ่มเติมจากป พ.ศ. 2555 ในพื้นท่ีศึกษาเดิม (1-7) และชนิดเห็ดท่ีสํารวจ
พบในพื้นท่ีศึกษาใหมในป พ.ศ. 2556 อีก 3 แหง (8-10) 

เพิ่มเติม  ชนิดเห็ด ลําดับ ป 2555
พื้นที่สํารวจ (10 แหง) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 Agaric 1 √       1             
2 Agaric 2* √                 1   
3 Agaric 3* √                 1   
4 Agaric sp.4 √         1           
5 Agaric sp.5 √         1           
6 Agaric sp.6 √         1           
7 Agaric sp.7 √             1       
8 Amanita hemibapha*                     1 
9 Amanita princeps*                     1 
10 Amanita sp.6 @ √ 1                   
11 Amanita sp.7 @ √       1             
12 Aphyllophorales* √                   1 
13 Astreus   1               1   
14 Austroboletus √ 1                   
15 Bolete 1 √ 1                   
16 Bolete 2 √ 1                   
17 Bolete 3 √ 1                   
18 Bolete 4 √ 1                   
19 Bolete 5 √       1             
20 Boletellus √       1             
21 Boletellus sp.1 √         1           
22 Boletus* √             1       
23 Cantharellus sp.1*                   1   
24 Coprinus         1             
25 Hexagonia √               1     
26 Lactarius sp.1         1         1   
27 Lactarius sp.3* √                 1   
28 Lactarius sp.4* √                 1   
29 Lentinus gigantus* √             1       
30 Lentinus ? √ 1                   
31 Lentinus sp.5* √                   1 
32 Lentinus sp.6* √             1     
33 Lentinus sp.7* √                   1 
34 Microporus sp.2                 1   1 
35 Phlebopus portentosus*   1                   
36 Pleurotus ? √ 1                   
37 Pulveroboletus √         1           
38 Russula sp.1                   1 1 
39 Russula sp.4*                   1   
40 Russula sp.5*                   1   
41 Russula sp.6*                   1   
42 Schizophyllum commune*               1       
43 Suillus sp.2* √ 1                   
44 Termitomyces sp.1*         1       1   1 
45 Termitomyces sp.3*                 1 1   
46 Termitomyces sp.4* √               1     

 จํานวนชนิดเห็ดเพิ่มเติมป 55 11 0 0 7 5 0 5 5 12 8 
 จํานวนตัวอยางท่ีสํารวจป 56 41 NS NS 9 21 NS 5 5 12 8 

คือเห็ดท่ีใช้เป็นอาหาร, # คือเห็ดสมุนไพร, @คือเห็ดพิษ, และ  คือเห็ดท่ียังไม่มีรายงานการใช้ประโยชน์ * 
   1=ปางมะโอ จ.เชียงใหม่ (>1,000 m/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 6=น้ําเคิม จ.น่าน (264-1,171/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 
 2=โหล่งขอด จ.เชียงใหม่ (800-1,000 m/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 7=ห้วยเขย่ง จ.กาญจนบุรี (170/เบญจพรรณ) 

 3=ผาแตก จ.เชียงใหม่ (680 m/ เบญจพรรณ) 8-คลองลาน จ.กําแพงเพชร (200-300/เบญจพรรณ) 

 4=ปางแดงใน จ.เชียงใหม่ (500-900/เต็งรัง, เบญจพรรณ) 9-น้ําแขว่ง จ.น่าน (293-1,342 m/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 

 5=ปางยาง จ.น่าน (700-1,000/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 10-แม่สอง จ.ตาก (200-1600 m/เบญจพรรณ, ดิบเขา) 

 



ผลการสกัด DNA และการเพิ่มจํานวนชิน้ส่วน DNA  
ผลการสกัด DNA จากเห็ดจํานวน 60 ตัวอย่าง เพ่ือหาลําดับเบสของยีนส์ ITS จํานวน 108

ตัวอย่าง (reaction), LSU 34 และ SSU 10 ตัวอย่าง ดังนี้ 
DNA 
No. 

ชนิดเห็ด (รหัส, ชนิดตัวอย่าง) 
ITS LSU SSU 

ITS4 ITS5 LROR LR5 NS1 NS4 
D1 ลม (L1, เส้นใย) I1, I31 I1, I31     

D2 ลม (L1, เส้นใยล้างด้วย EtOH)       

D3 ตับเต่า (HL4, เส้นใย) I2, I11, I32 I2, I11, I32     

D4 ตับเต่า (L1, เสน้ใยล้างด้วย EtOH)       

D5 ตับเต่า (HL2.1, เส้นใย) I3, I12,  
I23, I33 

I3, I12,  
I23, I33 

    

D6 ตับเต่า (HL2.2, เส้นใย) I4, I13,  
I20, I34 

I4, I13,  
I20, I34 

    

D7 ตับเต่า (HL3.2, เส้นใย) I5, I14 I5, I14     

D8 ตับเต่า (HL5, เส้นใย) I6, I15, I21 I6, I15, I21     

D9 ขอนขาว (K-ดอกรุ่น 1, เส้นใย) I7, I16 I7, I16 L13 L13 S3 S3 

D10 หลินจือ (LG ป่าเมี่ยง, เส้นใย) I8, I17 I8, I17     

D11 ลม (L1, เส้นใย M22) I9, I18 I9, I18     

D12 ลม (L2, เส้นใย M25) I10, I19 I10, I19     

D13 ตับเต่า (HL4, เส้นใย M2)       

D14 ตับเต่า (HL2.1, เส้นใย M8)       

D15 ขอนขาว (K-ดอกรุ่น 1, เส้นใย M5)       

D16 ลม (L1, เส้นใย M21)       

D17 ลม (L3, เส้นใย M27) I35 I35     

D18 ลม (L4, เส้นใย M30) I36 I36     

D19 ลม (L9, เส้นใย M33) I37 I37     

D20 ลม (L10, เส้นใย M36) I38 I38     

D21 ลม (L11, เส้นใย M36) I39 I39     

D22 ลม (L12, เส้นใย M40) I40 I40     

D23 ลม (L13, เส้นใย M42) I41 I41     

D24 ซาง (SS, เส้นใย M44) I42 I42 L10 L10   

D25 ซาง (Sa, เส้นใย M45) I43 I43 L11 L11   

D26 ซาง (Sk, เส้นใย M46) I44 I44 L12 L12   

D27 เผาะ (HL201, สปอร์ M201) I49 I49     

D28 ตับเต่า (HL202, เน้ือเย่ือ M202) I50 I50     

D29 เผาะ (HL203, สปอร์ M203) I51 I51     

D30 โบลีตส์ (HL204, เน้ือเย่ือ M204) I52 I52     



D31 Russula (HL205, เน้ือเย่ือ M205) I53 I53     

D32 Russula (HL287, เน้ือเย่ือ M287) I54 I54     

D33 แครง (HL288, เน้ือเย่ือ M288) I33 I55 I33 I55     

D34 ขอนขาว (HL290, เส้นใย M290) I56, I77 I56, I77 L14 L14   

D35 ตับเต่า (HL291, เน้ือเย่ือ M291) I57 I57 L16 L16   

D36 ตับเต่า (HL292, เน้ือเย่ือ M292) I58 I58 L17 L17   

D37 ตับเต่า (HL1, เส้นใย M64) I59 I59     

D38 ลม (Lp, เส้นใย M64) I60, I78 I60, I78 L1 L1   

D39 ลม (Lp ดอก, เส้นใย M50) I61, I79 I61, I79 L2 L2   

D40 หูหนู (Ab, เส้นใย M58) I62 I62     

D41 ตับเต่า (H6, เส้นใย M68) I63 I63     

D42 ตับเต่า (H1, เส้นใย M69) I64 I64     

D43 ลม (L8 ดอก, เส้นใย M55) I65 I65 L3 L3   

D44 ลม (L8, เส้นใย M56) I66 I66 L4 L4   

D45 หอม? (HL292, เน้ือเย่ือ M236) I67, I76 I67, I76 L5 L5 S1 S1 

D46 ตับเต่า (HL237, เน้ือเย่ือ M237) I68 I68 L6 L6   

D47 ขอนขาว (HL301, เส้นใย M301) I69 I69 L8 L8 S4 S4 

D48 ขอนขาว (K3, เส้นใย M48) I70 I70 L15 L15   

D49 ขอนขาว (K9, เส้นใย M49) I71 I71 L9 L9 S5 S5 

D50 นางรม (HL302, เส้นใย M302) I72 I72     

D51 นางฟ้า (HL303, เส้นใย M303) I73 I73     

D52 หูหนูเผือก (HL311, เส้นใย M5311) I74 I74     

D53 หอม No.7 (HL313, เส้นใย M313) I75 I75 L7 L7 S2 S2 

D54 เผาะ (HL314, สปอร์ M314) I76 I76     

D55 โบลีตส์ (HL240, เน้ือเย่ือ M240) I77 I77     

D56 ผึ้งชาด (HL249, เน้ือเย่ือ M249) I78 I78     

D57 โบลีตส์ (HL250, เน้ือเย่ือ M250) I79 I79     

D58 เผาะ (HL252, สปอร์ M252) I80 I80     

D59 หัวลิง (HL254, เน้ือเย่ือ M254) I81 I81     

D60 เผาะ (HL262, สปอร์ M262) I82 I82     

ผลการสกัด DNA จากเห็ด 60 ตัวอย่าง 



 
 

 
 

 
 
ผลการทํา PCR 

 
 



 
 

  
 

ผลการวิเคราะห์ลาํดับเบสของยีนส์ต่างๆ (SSU, LSU และ ITS) 
รายงานครั้งแรกในประเทศไทย (New Record of Thailand) 

เห็ดหอม Lentinula lateritia (Berk.) Pegler 

 
วันที่เก็บตัวอย่าง 13/6/2556 จากบ้านปางมะโอ ต.แม่นะ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่ HL236 
 

การจัดลําดับตามอนุกรมวิธานของ Lentinula lateritia:  
Eukaryota; Fungi; Dikarya; Basidiomycota; Agaricomycotina; Agaricomycetes; 
Agaricomycetidae; Agaricales; Marasmiaceae; Lentinula. 

Lentinula มี 10 สปีชีส์ (www.indexfungorum.org) ดังน้ี 
Lentinula aciculospora J.L. Mata & R.H. Petersen 2000 
Lentinula boryana (Berk. & Mont.) Pegler 1976 
Lentinula cubensis (Berk. & M.A. Curtis) Earle ex Pegler 1983, (type specie) 
Lentinula detonsa (Fr.) Murrill 1911, (see: Lentinula boryana) 
Lentinula edodes sensu Shimomura, Hasebe, Nakai-Fukumasa & Komathu, 

(see: Lentinula novae-zelandiae) 
Lentinula edodes (Berk.) Pegler 1976, (see: Lentinula edodes) 
Lentinula guarapiensis (Speg.) Pegler 1983, (see: Lentinula guarapiensis) 
Lentinula lateritia (Berk.) Pegler 1983, (see: Lentinula lateritia) 
Lentinula novae-zelandiae (G. Stev.) Pegler 1983, (see: Lentinula novae-zelandiae) 
Lentinula raphanica (Murrill) Mata & R.H. Petersen 2001, (see: Lentinula raphanica) 
Lentinula reticeps (Mont.) Murrill 1915, (see: Lentinula reticeps) 

http://www.indexfungorum.org/
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=467579
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=316466
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=100630
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=469655
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=316466
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=530902
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=115276
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=316467
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=316467
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=115274
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=115274
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=115275
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=115275
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=115276
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=115276
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=474236
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=474236
http://www.indexfungorum.org/Names/NamesRecord.asp?RecordID=502701
http://www.speciesfungorum.org/Names/SynSpecies.asp?RecordID=502701


ความสัมพันธุท์างวิวัฒนาการของ เห็ดหอม Lentinula lateritia สายพันธุ์ปางมะโอ (HL236) 
และเห็ดหอมสายพันธุ์กรมวิชาการเกษตร เบอร์ 7 ที่เพาะในขอนไม้หอมในโครงการหลวง 

1. จัดอยู่ในจีนัส Lentinula แฟมิลี Marasmiaceae ออร์เดอร์ Agaricales; จากลําดับเบสของ
ดีเอ็นเอส่วน SSU และ LSU 

2. จัดอยู่ในสปีชีส ์Lentinula lateritia จากลําดับเบสของดีเอ็นเอส่วน ITS 
(Karunarathna et. al, 2011) 

 
ลําดับเบสดีเอนเอของเห็ดหอม Lentinula lateritia สายพันธุ์บา้นปางมะโอ (HL236) และสาย
พันธุ์กรมวิชาการเกษตรเบอร์ 7 (No.7) ที่เพาะในไม้หอมโครงการหลวง บรเิวณ SSU (18S), 
LSU (large subunit) และ ITS (internal transcribed spacer) 
Lentinula lateritia strain HL236 (S1-NS1, NS4) 18S ribosomal RNA gene, partial 
sequence-1109bp 
CTAGTAGATAGCCATGCATGTCTAAGTATAAACAAATTTGTACTGTGAAACTGCGAATGG
CTCATTAAATCAGTTATAGTTTATTTGATGATACCTTGCTACATGGATAACTGTGGTAATTC
TAGAGCTAATACATGCATTCAAGCCCCAACTTCTGGAAGGGGTGTATTTATTAGATAAAA
AACCAACGCGGCTCGCCGCTCACTTGGTGATTCATAATAACTTCTCGAATCGCATGGCCTT
GTGCCGGCGATGCTTCATTCAAATATCTGCCCTATCAACTTTCGATGGTAGGATAGAGGCC
TACCATGGTTTCAACGGGTAACGGGGAATAAGGGTTCGATTCCGGAGAGGGAGCCTGAGA
AACGGCTACCACATCCAAGGAAGGCAGCAGGCGCGCAAATTACCCAATCCCGACACGGG
GAGGTAGTGACAATAAATAACAATATAGGGCTCTTTCGGGTCTTATAATTGGAATGAGTA
CAATTTAAATCCCTTAACGAGGAACAATTGGAGGGCAAGTCTGGTGCCAGCAGCCGCGGT
AATTCCAGCTCCAATAGCGTATATTAAAGTTGTTGCAGTTAAAAAGCTCGTAGTTGAACTT
CAGGCTTGGTCGGGTGGTCCGCCTCACGGTGTGTACTGTCTGACTGAGTCTTACCTCTTGG
TGAGCCGGCGTGCCCTTTATTGGTGTGCGTCGGGGAACCAGGACTTTTACCTTGAGAAAAT
TAGAGTGTTCAAAGCAGGCCTATGCCTGAATACATTAGCATGGAATAATAAAATAGGACG
TGCGGTTCTATTTTGTTGGTTTCTAGAGTCGCCGTAATGATTAATAGGGATAGTTGGGGGC
ATTGGTATTGAGTCGCTAGAGGTGAAATTCTTGGATTGACTCAAGACCGACTACTGCGAA
AGCATTTGCCAAGGATGTTTTCATTAATCAAGAACGAAGGTTAGGGGATCGAAAACGATC
AGATACCGTTGTAGTCTTAACAGTAAACTATGCCGACTAGGGATCGGGCGACCTCAAATT
TGATGCGTCGCTCGGCACCTTACGAGAAATCAAAGTCTTTGGGTTCTGGGGGGAGTATGG
TCGCAAGGCTGAAACTTAAAGG 
 

Lentinula lateritia strain HL236 (L5-LROR, LR5) large subunit ribosomal RNA gene, 
partial sequence -945bp 
CTAGCATATCAATAAGCGGAGGAAAAGAAACTAACAAGGATTCCCCTAGTAACTGCGAGT
GAAGAGGGAAAAGCTCAAATTTAAAATCTGGCAGTCTCTGATTGTCCGAGTTGTAATTTA
GAGAAGTGTTACCCGTGTTGGACCGTGTACAAGTCTCCTGGAATGGAGCGTCATAGAGGG
TGAGAATCCCGTCTTTGATACGGATCCCAATGCATTGTGGTACACTCTCGAAGAGTCGAGT
TGTTTGGGAATGCAGCTCTAAATGGGTGGTAAATTCCATCTAAAGCTAAATATTGGGGAG
AGACCGATAGCGAACAAGTACCGTGAGGGAAAGATGAAAAGAACTTTGGAAAGAGAGTT
AAACAGTACGTGAAATTGCTGAAAGGGAAACGCTTGAAGTCAGTCGCGTTGGTCAGGGAT
CAGCCTTCCTTATGGTTGGTGCATTTCCTGATTAACGGGTCAACATCAGTTTTGATCAGTG
GATAAAAGCTTGAGGGATGTGGCATCTTCGGGTGTGTTATAACCTCTTGTTATATACATTG
ATTGGGACTGAGGAACTCAGCACGCCGCAAGGCCGGGTTTTTAACCACGTTCGTGCTTAG
GATGTTGGCATAATGGCTTTAATCGACCCGTCTTGAAACACGGACCAAGGAGTCTAACAT
GCCTGCGAGTGTTTGGGTGGAAAACCCGAGCGCGTAATGAAAGTGAAAGTTAGGATCTCT
GTCGTGGAGAGCACTGACGCCCGGCCCAGACCTTTTGTGACGGTGCCGCGGTTGAGCATG
TATGTTGGGACCCGAAAGATGGTGAACTATGCCTGAATAGGGTGAAGCCAGAGGAAACTC
TGGTGGAGGCTCGTAGCGATTCTGACGTGCAAATCGATCGTCGAATTTGGGTATAGGGGC
GAAAGACTAATCGAACCATCTAGTAGCTGGTTCCTGCCGAAGT 
 



Lentinula lateritia HL236 (I67-ITS4) 18S ribosomal RNA gene, partial sequence; 
internal transcribed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene and internal transcribed 
spacer 2, complete sequence; and 25S ribosomal RNA gene, partial sequence-569bp 
GAGGAGCATGGAAGTAAAAGTCGTAACAAGGTTTCCGTAGGTGAACCTGCGGAAGGATC
ATTATTGAATTTTTTGGTGGTGGATTGTTGCTGGCCTTTGGGTATGTGCACATCCTCCTCTG
ATTCTATTCATCCACCTGTGCACTTTTTGTAGGAGTTCTTTCATCAGGTTTTGAACAGGTGC
TCATTACGAGTTAACTTGGGAAGGACTAGTTGAAAAGACTTCTATGTTCTTATAAACTATT
GAAGTATGTTATAGAATGATTTTGTTATTGGGACTTTATTGACCCTTTAAACTTAATACAA
CTTTCAGCAACGGATCTCTTGGCTCTCCCATCGATGAAGAACGCAGCGAAATGCGATAAG
TAATGTGAATTGCAGAATTCAGTGAATCATCGAATCTTTGAACGCACCTTGCGCCCTCTGG
TATTCCGGAGGGCATGCCTGTTTGAGTGTCATTAAATTCTCAACTTTATAAGTTTTTACTTA
TTAAAGCTTGGATATTGGAGGTTTGCAGGCGTTTAGTCAGCTCCTATTAAATTTATTAGTG
GAACCCTGTTTTGTTAGTTC 
 
Lentinula edodes No.7 (I75-ITS4) 18S ribosomal RNA gene, partial sequence; 
internal transcribed spacer 1, 5.8S ribosomal RNA gene and internal transcribed 
spacer 2, complete sequence; and 25S ribosomal RNA gene, partial sequence-640bp 
GAGGAGAATGGAAGTAAAAGTCGTAACAAGGTTTCCGTAGGTGAACCTGCGGAAGGATC
ATTATTGAATTTTTTGGTGGTGGATTGTTGCTGGCCTTTGGGTATGTGCACATCCTCCTCCG
ATTTCTATTCATCCACCTGTGCACTTTTGGTAGGAGTTCTTTCATCGGGTTTTTGAAGGTGC
TCATTAACGAGTTAACTTGAAAAGACTAGTTGACAAGGCTTCTATGTTCTTATAAACCATT
GAAGTATGTTATAGAATGATCTTGTTATTGGGACTTTATTGACCCTTTAAACTTAATACAA
CTTTCAGCAACGGATCTCTTGGCTCTCCCATGGATGAAGAACGCAGCGAAATGCGATAAG
TAATGTGAATTGCAGAATTCAGTGAATCATCGAATCTTTGAACGCACCTTGCGCCCTCTGG
TATTCCGGAGGCCATGCCTGTTTGAGTGTCATTAAATTCTCAACTTTATAAGTTTTTACTTA
TTAAAGCTTGGATGTTGGAGGCTTGCAGGCGTTTGTCAGCTCCTCTTAAATTTATTAGTGG
GAACCCTGTTTTGTTAGTTCTAACCTTGGTGTGATAATTATCTACATTTTGGTGGAACCTTA
CAATAATAAAGCTCTATTGGTTTGGGTTG 
Lentinula edodes No.7 (L7-LROR, LR5) large subunit ribosomal RNA gene, partial 
sequence-945bp 
CTAGCATATCAATAAGCGGAGGAAAAGAAACTAACAAGGATTCCCCTAGTAACTGCGAGT
GAAGAGGGAAAAGCTCAAATTTAAAATCTGGCAGTCTCTGATTGTCCGAGTTGTAATTTA
GAGAAGTGTTACCCGTGTTGGACCGTGTACAAGTCTCCTGGAATGGAGCGTCATAGAGGG
TGAGAATCCCGTCTTTGATACGGATCCCAATACATTGTGGTACACTCTCGAAGAGTCGAGT
TGTTTGGGAATGCAGCTCTAAATGGGTGGTAAATTCCATCTAAAGCTAAATATTGGGGAG
AGACCGATAGCGAACAAGTACCGTAAGGGAAAGATGAAAAGAACTTTGGAAAGAGAGTT
AAACAGTACGTGAAATTGCTGAAAGGGAAACGCTTGAAGTCAGTCGCGTTGGTCGGGGAT
CAGCCTTCCTTATGGTTGGTGCATTTCCTGATCAACGGGTCAACATCAGTTTTGATCAATG
GATAAAAGTTTGAGGGATGTGGCATCTTCGGGTGTGTTATAACCTCTTGCTATATACATTG
ATTGGGACTGAGGAACTCAGCACGCCGCAAGGCCGGGTTTTTAACCACGTTCGTGCTTAG
GATGTTGGCATAATGGCTTTAATCGACCCGTCTTGAAACACGGACCAAGGAGTCTAACAT
GCCTGCGAGTGTTTGGGTGGAAAACCCGAGCGCGCAATGAAAGTGAAAGTTAGGATCTCT
GTCGTGGAGAGCACTGACGCCCGGCCCAGACCTTTTGTGACGGTGCCGCGGTTGAGCATG
TATGTTGGGACCCGAAAGATGGTGAACTATGCCTGAATAGGGTGAAGCCAGAGGAAACTC
TGGTGGAGGCTCGTAGCGATTCTGACGTGCAAATCGATCGTCGAATTTGGGTATAGGGGC
GAAAGACTAATCGAACCATCTAGTAGCTGGTTCCTGCCGAAGT 
Lentinula edodes No.7 (S2-NS1, NS4) 18S ribosomal RNA gene, partial sequence-
1091bp 
CTAGATAGCCATGCATGTCTAAGTATAAACAAATTTGTACTGTGAAACTGCGAATGGCTC
ATTAAATCAGTTATAGTTTATTTGATGATACCTTGCTACATGGATAACTGTGGTAATTCTA
GAGCTAATACATGCATTCAAGCCCCAACTTCTGGAAGGGGTGTATTTATTAGATAAAAAA
CCAACGCGGCTCGCCGCTCACTTGGTGATTCATAATAACTTCTCGAATCGCATGGCCTTGT
GCCGGCGATGCTTCATTCAAATATCTGCCCTATCAACTTTCGATGGTAGGATAGAGGCCTA
CCATGGTTTCAACGGGTAACGGGGAATAAGGGTTCGATTCCGGAGAGGGAGCCTGAGAA
ACGGCTACCACATCCAAGGAAGGCAGCAGGCGCGCAAATTACCCAATCCCGACACGGGG
AGGTAGTGACAATAAATAACAATATAGGGCTCTTTCGGGTCTTATAATTGGAATGAGTAC
AATTTAAATCCCTTAACGAGGAACAATTGGAGGGCAAGTCTGGTGCCAGCAGCCGCGGTA



ATTCCAGCTCCAATAGCGTATATTAAAGTTGTTGCAGTTAAAAAGCTCGTAGTTGAACTTC
AGGCTTGGTCGGGTGGTCCGCCTCACGGTGTGTACTGTCTGACTGAGTCTTACCTCTTGGT
GAGCCGGCGTGCCCTTTATTGGTGTGCGTCGGGGAACCAGGACTTTTACCTTGAGAAAATT
AGAGTGTTCAAAGCAGGCCTATGCCTGAATACATTAGCATGGAATAATAAAATAGGACGT
GCGGTTCTATTTTGTTGGTTTCTAGAGTCGCCGTAATGATTAATAGGGATAGTTGGGGGCA
TTGGTATTGAGTCGCTAGAGGTGAAATTCTTGGATTGACTCAAGACCGACTACTGCGAAA
GCATTTGCCAAGGATGTTTTCATTAATCAAGAACGAAGGTTAGGGGATCGAAAACGATCA
GATACCGTTGTAGTCTTAACAGTAAACTATGCCGACTAGGGATCGGGCGACCTCAAATTT
GATGCGTCGCTCGGCACCTTACGAGAAATCAAAGTCTTTGGGTTCTGGGGGGGAGTATGG
TCGCAA 

 
Lentinus strain K-Fb1 (S3-NS1, NS4) 18S ribosomal RNA gene, partial sequence 
1092bp 
CATGCATGTCTAAGTATAAACAAGTTTGTACTGTGAAACTGCGAATGGCTCATTAAATCAG
TTATAGTTTATTTGATGATACCTTGCTACATGGATAACTGTGGTAATTCTAGAGCTAATAC
ATGCAATCAAGCCCCGACTTCTGGGAGGGGTGTATTTATTAGATAAAAAACCAACGCGGC
TCGCCGCTCCCTTGGTGATTCATAATAACTTCTCGAATCGCATGGCCTTGCGCCGGCGATG
CTTCATTCAAATATCTGCCCTATCAACTTTCGATGGTAGGATAGAGGCCTACCATGGTTTC
AACGGGTAACGGGGAATAAGGGTTCGATTCCGGAGAGGGAGCCTGAGAAACGGCTACCA
CATCCAAGGAAGGCAGCAGGCGCGCAAATTACCCAATCCCGACACGGGGAGGTAGTGAC
AATAAATAACAATATAGGGCTCTTTTGGGTCTTATAATTGGAATGAGTACAATTTAAATCC
CTTAACGAGGAACAATTGGAGGGCAAGTCTGGTGCCAGCAGCCGCGGTAATTCCAGCTCC
AATAGCGTATATTAAAGTTGTTGCAGTTAAAAAGCTCGTAGTTGAACTTCAGGCCTGGCTG
GGCGGTCCGCCTAACGGTGTGTACTGTCTGGCTGGGTCTTACCTCTTGGTGAGCCGGCGTG
CCCTTTATTGGTGTGCGTTGGGGAACCAGGACTTTTACCTTGAGAAAATTAGAGTGTTCAA
AGCAGGCCTATGCCTGAATACATTAGCATGGAATAATAAAATAGGACGTGCGGTTCTATT
TTGTTGGTTTCTAGAGTCGCCGTAATGATTAATAGGGATAGTTGGGGGCATTGGTATTGAG
TCGCTAGAGGTGAAATTCTTGGATTGACTCAAGACCAACTACTGCGAAAGCATTTGCCAA
GGATGTTTTCATTAATCAAGAACGAAGGTTAGGGGATCGAAAACGATCAGATACCGTTGT
AGTCTTAACAGTAAACTATGCCGACTAGGGATCGGGCAAACTCAAACATGATGTGTTGCT
CGGCACCTTACGAGAAATCAAAGTCTTTGGGTTCTGGGGGGAGTATGGTCGCAAGGCTGA
AACTT 

 
Lentinus strain HL301 (S4-NS1, NS4) 18S ribosomal RNA gene, partial sequence-
1103bp 
GATTAAGCCATGCATGTCTAAGTATAAACAAGTTTGTACTGTGAAACTGCGAATGGCTCAT
TAAATCAGTTATAGTTTATTTGATGGTACCTTGCTACATGGATAACTGTGGTAATTCTAGA
GCTAATACATGCAATCAAGCCCCGACTTCCGGGAGGGGTGTATTTATTAGATAAAAAACC
AACGCGGTTCGCCGCTCCATTGGTGATTCATAATAACTTCTCGAATCGCATGGCCTTGCGC
CGGCGATGCTTCATTCAAATATCTGCCCTATCAACTTTCGATGGTAGGATAGAGGCCTACC
ATGGTTTCAACGGGTAACGGGGAATAAGGGTTCGATTCCGGAGAGGGAGCCTGAGAAAC
GGCTACCACATCCAAGGAAGGCAGCAGGCGCGCAAATTACCCAATCCCGACACGGGGAG
GTAGTGACAATAAATAACAATATGGGGCTCTTTCGGGTCTCATAATTGGAATGAGTACAA
TTTAAATCTCTTAACGAGGAACAATTGGAGGGCAAGTCTGGTGCCAGCAGCCGCGGTAAT
TCCAGCTCCAATAGCGTATATTAAAGTTGTTGCAGTTAAAAAGCTCGTAGTTGAACTTCAG
ACCTGGCCGGGCGGTCTGCCTAACGGTATGTACTGTCTGGCTGGGTCTTACCTCTTGGTGA
GCCGGCATGCCCTTCACTGGGTGTGTCGGGGAACCAGGACTTTTACCTTGAGAAAATTAG
AGTGTTCAAAGCAGGCCTATGCCCGAATACATTAGCATGGAATAATAAAATAGGACGTGC
GGTTCTATTTTGTTGGTTTCTAGAGTCGCCGTAATGATTAATAGGGATAGTTGGGGGCATT
AGTATTCAGTTGCTAGAGGTGAAATTCTTGGATTTACTGAAGACTAACTACTGCGAAAGC
ATTTGCCAAGGATGTTTTCATTAATCAAGAACGAAGGTTATGGGATCGAAAACGATCAGA
TACCGTTGTAGTCTTAACAGTAAACTATGCCGACTAGGGATCGGGCGATCTCAATCTTATG
TGTCGCTCGGCACCTTACGAGAAATCAAAGTCTTTGGGTTCTGGGGGGAGTATGGTCGCA
AGGCTGAAACTTAAAGG 
 



2. ผลการศึกษาระบบนิเวศท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ 
ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของถิ่นอาศัยที่เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิด (1.) 
พ้ืนที่ป่าในแต่ละชุมชนมีลักษณะทั้งที่คล้ายคลึงและแตกต่างกัน กล่าวคือมีทั้งสภาพท่ีเป็นป่า

เต็งรัง ป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา โดยมีความสูงต้ังแต่ 170 - 1,171 เมตรจากระดับนํ้าทะเลปาน
กลางเป็นตัวกําหนด ซึ่งประเภทของพรรณไม้ในป่ามีผลต่อชนิดของเห็ดในแต่ละพ้ืนที่ ในด้านการ
ทดสอบความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดในห้องปฏิบัติการ พบว่า
อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดที่นํามาเพาะเลี้ยงมีความแตกต่างกันไปตามชนิดและ
พ้ืนที่ที่พบเห็ด โดยอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดที่นํามาเพาะเลี้ยงอยู่ในช่วง 25-30 
๐C  และอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเกิดดอกอยู่ในช่วง 28-33 ๐C 

 
(2.) ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการระบบนิเวศเพ่ือให้

เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นในชุมชน 
จากการศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในชุมชน พบวิธีการเพาะ

ขยายพันธ์ุเห็ด 5 วิธี คือ (1) เพาะในท่อนไม้ (2) เพาะในวัสดุขี้เลื่อย (3) เพาะในวัสดุฟางข้าว (4) 
เพาะร่วมกับพืชอาศัย และ (5) เพาะแบบฝังกลบ  จากการทดสอบการเพาะเลี้ยงเห็ดหัวลิงและเห็ดหู
หนูสายพันธ์ุจากบ้านปางมะโอ โดยใช้วัสดุเพาะขี้เลื่อย ใช้ระยะเวลาในการบ่ม 28-35 วันจึงเร่ิมให้ผล
ผลิต  ในขณะที่เห็ดลมสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้ระยะเวลาในการบ่ม 5-6 เดือน ส่วนเห็ดขอน
ขาวสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้เวลา 6-7 เดือน 

 
การเพาะเห็ดกลุ่มแซบโพรบโดยใช้วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร เช่น ขี้เลื่อย 

 
 การเพาะเห็ดในโรงเรือน การเพาะเห็ดลมค่างขากปางแดงในในบ่อซีเมนต์ 

   
หลินจือป่าเมี่ยง                  เห็ดลมปางแดงใน              เห็ดขอนขาวแม่แตง (K9) 

 
 



ผลการทดสอบชนิดอาหารเลี้ยงเช้ือและอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยของเห็ด
ในกลุ่มมายคอร์ไรซา โดยใช้เห็ดตับเต่า 8 สายพันธ์ุ และเห็ดเผาะ 2 สายพันธ์ุ โดยใช้อาหารเลี้ยงเช้ือ 
3 ชนิด ได้แก่ อาหารแข็ง ½ PDA  อาหารเมล็ดข้าวฟ่าง  อาหารข้ีเลื่อย และบ่มเช้ือที่อุณหภูมิ 3 
ระดับ คือ 25, 30 และ 37 ๐C  พบว่าเส้นใยเห็ดสามารถเจริญได้ดีในอาหารแข็ง ½ PDA และอาหาร
เมล็ดข้าวฟ่าง ที่อุณหภูมิ 25 ๐C และ 30๐C  ส่วนอาหารข้ีเลื่อยไม่พบการเจริญของเส้นใยในทุก
อุณหภูมิ  ขณะที่อุณหภูมิ 37๐C ไม่พบการเจริญของเส้นใยในอาหารทั้ง 3 ชนิด   

ผลการทดลองทําแม่เช้ือโดยใช้อาหารสูตรดัดแปลง 3 สูตร ได้แก่ PDA +yeast +KH2PO4 

+MgSO4 อาหารเหลว PDB +yeast +KH2PO4 +MgSO4 และในวัสดุเพาะชํากล้าไม้ +รําข้าว +yeast 
+KH2PO4+MgSO4 พบว่าใช้เวลา 21 วัน 7-10 วัน และ 20 วัน ตามลําดับ 

 

3. ผลการศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธุ์เห็ดท้องถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับการ
บริโภคในครัวเรือน 

ชุมชนนําร่องที่ได้คัดเลือก 3 ชุมชนได้แก่ ปางมะโอ จ. เชียงใหม่ ปางยาง จ. น่าน และห้วย
เขย่ง (บ้านท่ามะเด่ือ) จ. กาญจนบุรี พบว่าชุมชนบ้านปางมะโอมีแนวโน้มที่จะสามารถพัฒนาต่อยอด
การเพาะเห็ดเขตร้อนและเขตหนาว เพ่ือสร้างรายได้เสริม โดยร่วมกับเกษตรกร 3 ราย  พบว่า
เกษตรกรมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของเห็ด และสามารถทําก้อนเช้ือเห็ดเองได้  ส่วนปางยาง มี
ความเป็นไปได้ในการเพาะเห็ดเขตร้อนโดยเฉพาะอย่างย่ิงเห็ดลม เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศค่อนข้าง
เหมาะสม เบ้ืองต้นมีกลุ่มเกษตรกรเข้าร่วมโครงการจํานวน 10 ราย  สําหรับในพ้ืนที่ห้วยเขย่ง มีความ
เป็นไปได้ในการเพาะเห็ดเขตร้อน ซึ่งได้มีการจัดเตรียมโครงการเพาะเห็ดเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและ
รายได้ของชุมชน เพ่ือนําไปบรรจุในแผนชุมชนต่อไป 

4. ผลการศึกษาและพัฒนาชุมชนต้นแบบท่ีสร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยงหรือแปรรูปเห็ดท้องถ่ิน 
ผลการจัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงและการจัดการเห็ดท้องถิ่นโดย

กระบวนการมีส่วนร่วมใน 3 พ้ืนที่ ได้แก่ 
ครั้งที่ 1 ณ โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ หมู่ 9 ต. แม่นะ อ. เชียงดาว จ. 

เชียงใหม่ ในวันที่ 27-28 กรกฎาคม 2556 ซึ่งในคร้ังน้ีได้ดําเนินการจัดการอบรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี
ร่ วมกับ โครงการอนุรั กษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ ภาควิชาชีววิทยา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยอาจารย์ ดร.บุญสม บุษบรรณ์ ซึ่งนําเสนอในหัวข้อ “การเพาะและการแปร
รูปเห็ดเศรษฐกิจ: เห็ดสกุลนางรมและเห็ดโคนญ่ีปุ่น” มีผู้เข้าร่วมอบรมจํานวน 35 คน จาก 2 อําเภอ
คือ ต.แม่นะ อ.เชียงดาว และ ต.อินทขิล อ.แม่แตง 

ครั้งที่ 2 โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง ต.ห้วยเขย่ง อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี ใน
วันที่ 15 สิงหาคม 2556 มีผู้เข้าร่วมอบรมจํานวนทั้งสิ้น 57 คน (ชาวบ้านและนักเรียน) 

ครั้งที่ 3 จัด ณ โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง ต.แม่สอง อ.ท่าสองยาง จ.ตาก ใน
วันที่ 4 กันยายน 2556 มีผู้เข้าร่วมอบรมจํานวนทั้งสิ้น 21 คน 

กิจกรรมในวันอบรมมีทั้งการบรรยายให้ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับชีววิทยาของเห็ด พร้อมทั้ง
สาธิตวิธีการเพาะเห็ด ทั้งการเพาะเห็ดในถุงพลาสติก (เห็ดกลุ่มแซบโพรบ เช่น เห็ดลม เห็ดขอน เห็ด
นางฟ้า เห็ดนางรม) และการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นโดยใช้หัวเช้ือธรรมชาติ (เห็ดกลุ่มมายคอร์ไรซา เช่น 



เห็ดแดง เห็ดก่อ เห็ดห้า และเห็ดไข่ห่าน เป็นต้น) พร้อมทัง้สาธิตการแปรรูปเห็ดเป็น เห็ดสวรรค์และ
ข้าวเกรียบเห็ด 

 
ระดับความพงึพอใจในการเข้าร่วมอบรม 

 
ความพึงพอใจในการให้บรกิาร 

ระดับความพงึพอใจ (%) 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
(5) (4) (3) (2) (1) 

1. การอํานวยความสะดวกในการลงทะเบียน 51.9 25.9 22.2   

2. เอกสารประกอบการอบรม 44.5 40.7 14.8   

3. ความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรมและเวลา 44.5 44.5 11.0   

4. ความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ของ
วิทยากร 

40.7 29.6 25.9   

5. การตอบข้อซักถามหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 33.4 33.4 25.9 7.3  

6. ความเหมาะสมของสถานที่ 44.5 29.6 25.9   

7. ความเหมาะสมและความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์และ
สื่อ 

40.7 22.3 33.3 3.7  

8. ความเหมาะสมของอาหารกลางวันและอาหารว่าง 40.7 33.4 25.9   

9. ความรู้และประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมคร้ังน้ี 40.7 40.7 18.6   

10. ความพึงพอใจโดยรวมในการเข้าร่วมอบรมคร้ังน้ี 41.1 31.8 25.3 1.9  

ข้อเสนอแนะต่อการจัดอบรมในคร้ังน้ี – ไม่มี - 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 63% เห็นว่าควรมีการจัดโครงการ/กิจกรรมแบบน้ีต่อไป 
หัวข้อโครงการ/กิจกรรม ที่อยากให้จัดในคร้ังต่อไป 

- การทําโรงเรือนตัวอย่างสําหรับการเพาะเห็ด      - การตลาดและการแปรรูปเพ่ิมเติมต่อยอด 
 

 
กิจกรรมภาคบรรยายและสาธิต 

 



 
กิจกรรมภาคปฏิบัติทําก้อนเห็ดในถุงพลาสติกและสาธิตการทําขา้วเกรียบเห็ดและเห็ดสวรรค ์

   
การเพ่ิมปริมาณเช้ือในธรรมชาติและแปลง ้นไม้ในสวนโดยใช้หัวเช้ือเห็ดจากดอกแก่ ต   

 
การศึกษาดูงานการเพาะเห็ดตับเต่าในแปลงโสน ณ วิสาหกิจชุมชนผู้เพาะเห็ดตับเต่าคลองโพธ์ิ 
อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในวันที่ 8 สิงหาคม 2556 

จํานวนผู้เข้าร่วมการศึกษาดูงานมีทั้งสิ้น 16 คน เป็นเพศชาย 12 คนและเพศหญิง 4 คน 
อายุระหว่าง 26-56 ปี เป็นเกษตรกร 9 คน และเจ้าหน้าที่ 7 คน ซึ่งมาจากพ้ืนที่ขยายผลโครงการ
หลวง ในเขต อ.แม่ริม อ.แม่แตง และ อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่, อ.นาหม่ืน จ. น่าน, อ.คลองลาน จ.
กําแพงเพชร และ อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 

 
กําหนดการศึกษาดูงาน 

เรื่อง การจัดการและการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดตับเต่าร่วมกับพืชอาศัย(โสน)ในสภาพธรรมชาติ 
ณ วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดตับเต่าคลองโพธ์ิ ตําบลสามเรือน อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

วันท่ี ๗ - ๙ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 
****************************************************** 

๗ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
๐๖.๐๐ – ๐๖.๓๐ น. ลงทะเบียน ณ สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
๐๖.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. ออกเดินทางจากสถาบันวิจยัและพัฒนาพื้นทีสู่ง (องค์การมหาชน)  

(รับประทานอาหารเช้าระหว่างทาง)  
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น  รับประทานอาหารกลางวันที่ อ.เมือง จ.นครสวรรค์  
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  เดินทางไป จ. พระนครศรีอยุธยา (ต่อ) 
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเย็นที่ จ. พระนครศรีอยุธยา 
๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. เดินทางถึง วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดตับเต่าคลองโพธิ์ ตําบลสามเรือน  

อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
๒๑.๐๐ น.    พักผ่อนตามอัธยาศัย  
 
๘ สิงหาคม ๒๕๕๖ 



๐๗.๐๐ – ๐๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเช้า   
๐๘.๐๐ – ๐๙.๐๐ น. เดินทางไป วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดตับเต่าคลองโพธ์ิ ตําบลสามเรือน  

อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. กล่าวต้อนรับและบรรยายวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดตับเต่าคลองโพธิ์  

ตําบลสามเรือน อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
โดย คุณเดือนเพ็ญ รื่นรส (ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเห็ดตับเต่า
ค ล อ ง โ พ ธิ์  ตํ า บ ล ส า ม เ รื อ น  อํ า เ ภ อ บ า ง ป ะ อิ น  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา) 

๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. การบรรยายและสาธิตให้ความรู้ เรื่อง การเพาะขยายพันธุ์เห็ดมายคอร์
ไรซ่า (เห็ดตับเต่า) และการประกอบอาหารจากเห็ด 
โดย คุณเดือนเพ็ญ รื่นรส 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. การบรรยาย และสาธิตให้ความรู้ด้านการบริหารจัดการ  การ

เพาะเห็ดมายคอร์ไรซ่าในเชิงพาณิชย์ 
 - การเตรียมพื้นที่ (เตรียมแปลง ปลูกพืชอาศัย การใส่เชื้อ) 
 - การบริหารจัดการวัชพืช โรคและแมลงศัตรูเห็ด 
 - การเก็บเกี่ยวผลผลิตและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
 - แนวโน้มด้านการตลาดและการแข่งขัน 

โดย คุณเดือนเพ็ญ รื่นรส 
๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. แลกเปล่ียนความรู้ เสนอแนะข้อคิดเห็นร่วมกัน และสรุปผลการศึกษาดู

งาน 
๑๗.๐๐ – ๑๗.๓๐ น. เดินทางกลับที่พัก 
๑๗.๓๐ – ๒๒.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น 
๒๒.๐๐  พักผ่อนตามอัธยาศัย 
๙ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น.  รับประทานอาหารเช้า   
๐๗.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. เดินทางจาก จ. พระนครศรีอยุธยา กลับ จ.เชียงใหม่ 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหารกลางวันที่ อ.เมือง จ.นครสวรรค์ 
๑๓.๐๐ – ๑๗.๐๐ น.  เดินทางกลับ จ.เชียงใหม่ (ต่อ) 
๑๗.๐๐ – ๑๘.๐๐ น.  รับประทานอาหารเย็นที่ จ.ลําปาง 
๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.  เดินทางถึง สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง จ.เชียงใหม่ โดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ รับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมเวลา ๑๐.๓๐ น. และ ๑๔.๓๐ น. 
 

การบรรยาย และสาธิตให้ความรู้ด้านการบริหารจัดการ การเพาะเห็ดมายคอร์ไรซ่าในเชิง
พาณิชย์โดย คุณเดือนเพ็ญ รื่นรส ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชน และคุณธีรนันท์ สุนทรานนท์ 
นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร มีรายละเอียดดังน้ี 
 - การเตรียมพื้นที่ (เตรียมแปลง ปลูกพืชอาศัย การใส่เชื้อ) 

การเตรียมแปลงโสนโดยยกร่องนํ้าแล้วปล่อยให้เมล็ดโสนที่ร่วงหล่นอยู่ในพ้ืนที่จากปีที่ผ่าน
มาจะเริ่มงอกเป็นต้นกล้าในช่วงเดือนมกราคม โดยปล่อยให้ต้นโสนเจริญเติบโตตามธรรมชาติ  



เน่ืองจากพ้ืนที่แปลงโสนของคุณเดือนเพ็ญมีปริมาณเช้ือที่พักตัวอยู่ในดินเพียงพออยู่แล้วจึงไม่ได้มีการ
เติมเช้ือเพ่ิม  ซึ่งเช้ือที่พักตัวอยู่ส่วนใหญ่จะเป็นสปอร์จากดอกแก่ที่ปล่อยทิ้งให้เหลือไว้ในพ้ืนที่
ประมาณ 10% ของดอกเห็ดที่เจริญขึ้นในแต่ละปี เมื่อต้นโสนมีลําต้นสูงประมาณ 90 เซนติเมตรขึ้นไป 
จะทําการถอนให้มีจํานวนต้นโสนไม่หนาแน่นเกินไป จากน้ันสังเกตการณ์เข้ารากของเช้ือเห็ด ซึ่งมัก
เป็นช่วงประมาณปลายเดือนเมษายน-พฤษภาคม เมื่อพบว่ามีเช้ือเห็ดเจริญหุ้มรอบรากพอเหมาะแล้ว
จะเร่ิมให้นํ้าอย่างน้อยวันละ 1-2 ครั้ง ตามแต่สภาพอากาศ โดยนํ้าที่ใช้เป็นนํ้าธรรมชาติที่ขังไว้ในร่อง
นํ้าข้างแปลงโสน จะไม่ใช้นํ้าประปาที่มีคลอรีน ปริมาณและความถ่ีในการให้นํ้าให้สังเกตพ้ืนดินว่าควร
มีมีความชุ่มช้ืนพอเหมาะใกล้เคียงกับฤดูฝน ไม่แห้งจนเกินไป ผลผลิตดอกเห็ดมักจะเริ่มเก็บได้มาก
ต้ังแต่ช่วงปลายพฤษภาคมจนถึงสิงหาคมของทุกปี 

 

 
แปลงโสนแบบยกร่องเพ่ือให้เหมาะสมต่อการเจริญของเห็ดตับเต่า 

 
รากโสนที่ยังไม่มีเช้ือเห็ด รากโสนที่มีเช้ือเห็ดเข้าแล้ว โคนโสนควรมีแสงแดดส่องรําไร 

 
เห็ดตับเต่าดอกอ่อนสําหรับรับประทานและดอกแก่สําหรับเป็นเช้ือพันธ์ุ 

 
 - การบริหารจัดการวัชพืช โรคและแมลงศัตรูเห็ด 

วัชพืชในแปลงส่วนใหญ่เป็นหญ้า จะบริหารจัดการโดยการถอนหญ้าออกเท่าน้ัน ไม่มีการใช้
สารเคมีหรือยาฆ่าหญ้าใดๆโดยเด็ดขาด ส่วนโรคที่เกิดจากเพลี้ยและมดที่มาอาศัยอยู่ร่วมกันในแปลงก็
จะปล่อยอยู่ตามธรรมชาติไม่ได้กําจัดออก เน่ืองจากจะเป็นตัวช่วยนําพาเช้ือเห็ดไปสู่ต้นโสนที่ยังไม่มี
เช้ือเห็ดเข้าสู่รากต่อไป 

 
 

http://kasethotnews.krobkruakao.com/wp-content/uploads/2010/12/20100730_7.jpg�


 - การเก็บเก่ียวผลผลิตและการจัดการหลังการเก็บเก่ียว 
เห็ดที่เก็บจําหน่ายเป็นอาหารส่วนมากจะเก็บขนาดใหญ่ไม่เกินกําป้ัน และในขั้นตอนการ

เตรียมเห็ดเพ่ือปรุงอาหาร หากต้องการให้มีเน้ือสัมผัสกรุบกรอบ มีสีสดใสข้ึน ไม่เป็นเมอืกลื่น ดูน่า
รับประทานย่ิงขึ้น ควรนํามาแช่นํ้าปูนใสหรอืนํ้าปูนแดงกินหมากไว้สักพัก (ปริมาณสัก 1 ช้อนชาต่อนํ้า 
1 กะละมัง) กอ่นนําไปลวกและปรุงต่อไป 

การคัดคุณภาพและบรรจุเหด็เพ่ือจําหน่าย เน่ืองจากจะมีแม่ค้ามารับซื้อจากสวนในช่วงตอน
เช้า ช่วงไหนที่ผลผลิตมีจํานวนมากจะเริ่มเก็บเห็ดต้ังแต่ตอนตีห้า นํามาคัดคุณภาพคือ เห็ดดอกอ่อนที่
มีคุณลักษณะดีก็นําบรรจุในถงุพลาสติกชนิด LDPE หรือถุงเย็น ขนาดบรรจุเห็ดได้ 10 กิโลกรัม 

 

 
การคัดขนาดและการบรรจุเห็ดเพ่ือจําหน่ายแก่พ่อค้าที่มารบัซื้อจากสวน 

 
การแช่เห็ดตับเต่าดอกอ่อนในนํ้าปูนแดง (ปูนกินหมาก) กอ่นนํามาปรุงอาหาร 

 
- ปริมาณผลผลิต ราคาจําหน่าย รายได้จากเห็ดตับเต่า และแนวโน้มการแข่งขันด้าน

การตลาด 
ปัจจุบันผลผลติเห็ดตับเต่าจากชุมชนคลองโพธ์ิ ตําบลสามเรือนซึ่งเป็นวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิต

เห็ดตับเต่า ประกอบด้วยสมาชิกจํานวนกว่า 150 ครัวเรือน มีพ้ืนที่รวมประมาณ 200 ไร่ ที่เพาะเห็ด
ตับเต่ารายได้จากการจําหน่ายเห็ดตับเต่าในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนสิงหาคมของทุกปีประมาณ 
60,000 บาทต่อไร่ หรือผลิตเห็ดได้ประมาณ 600 กิโลกรัม/ไร่ ในระยะเวลา 4-5 เดือนที่เห็ดออกดอก 
จําหน่ายได้ในราคากิโลกรัมละ 100 บาท ในแต่ละปีเห็ดตับเต่าสามารถนํารายได้เข้าสู่ชุมชนกว่าปีละ 
10 ล้านบาท 

ในแปลงโสนพื้นที่ 5 ไร่ ของครอบครัวคุณเดือนเพ็ญ บางวันสามารถเก็บผลผลิตสูงสุดได้ถึง
วันละ 100-300 กิโลกรัม โดยจะมีพ่อค้าเจ้าประจํามารับซื้อถึงบ้าน การเก็บผลผลิตดอกเห็ดแต่ละรุ่น
จะได้ปริมาณมากเพียง 2-3 วันเท่าน้ัน ก่อนจะลดน้อยลง หลังจากนั้นก็จะต้องมีช่วงพักและ
บํารุงรักษาด้วยการให้นํ้า จนกว่าจะสามารถเก็บเห็ดรุ่นใหม่ได้ในอีกหน่ึงสัปดาห์ถัดไป  การจําหน่าย
ผลผลิตมีทั้งเห็ดดอกอ่อนสําหรับปรุงอาหาร ซึ่งผลผลิตจากสวนส่วนใหญ่จะถูกนําไปจําหน่ายที่ตลาด
คลองเตยหรือส่งไปทั่วประเทศ ในราคากิโลกรัมละประมาณ 200-300 บาทและอาจนําไปทําเป็นเห็ด
แช่แข็งส่งออกไปต่างประเทศด้วยเม่ือมีคําสั่งซื้อ  ส่วนเห็ดดอกแก่ก็มีการนําไปใส่ถังพลาสติกหมักไว้



เพ่ือรอจําหน่ายเป็นหัวเช้ือเห็ดแก่เกษตรกรและผู้สนใจทั่วไปในราคา 700 บาทต่อถังขนาด 20 ลิตร  
ซึ่งปัจจุบันผลผลิตทั้งดอกอ่อนและดอกแก่ยังไม่เพียงพอกับความต้องการของตลาด 

แนวโน้มการแข่งขันด้านการตลาดจะมีปัญหาบ้างในช่วงที่เห็ดป่าธรรมชาติออกสู่ตลาดเยอะ
ในบางช่วงฤดูฝน แต่มักเป็นช่วงสั้นๆ 

 
- การแลกเปลีย่นความรู้ เสนอแนะข้อคิดเห็นร่วมกัน และสรุปผลการศึกษาดูงาน 

 จากการศึกษาดูงานในครั้งน้ีเจ้าหน้าที่และเกษตรกรได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน โดย
ในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ เกษตรกรมีความเข้าใจเก่ียวกับเห็ดในกลุ่มมายคอร์
ไรซาเพ่ิมขึ้น และมีความเห็นว่าในหมู่บ้านของตนเองมีเห็ดห้าเช่นเดียวกันจึงคิดที่จะนําวิธีการทําแม่
เช้ือแบบธรรมชาติไปทดลองใช้ในการเพาะไว้สําหรับบริโภคในครัวเรือนก่อนและจะทดสอบกับเห็ด
ชนิดอ่ืนที่อยู่ในกลุ่มน้ีด้วย  และในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน เกษตรกรท่ีมา
ศึกษาดูงานเมื่อได้มาเห็นวิธีการเพาะเห็ดในสภาพธรรมชาติก็เกิดความคิดที่จะนําไปปรับใช้กับในพ้ืนที่
ของตนเช่นกัน เน่ืองจากมีความเข้าใจแล้วว่าสามารถใช้ดอกเห็ดสดที่เกิดในพ้ืนที่มาทําเป็นแม่เช้ือได้ 
ส่วนในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตกนั้นเกษตรกรที่มาศึกษาดูงานมีความคิดว่าจะนํา
วิธีการที่ได้เรียนรู้จากการดูงานครั้งน้ีไปทดลองทําดูที่บ้านก่อน ถึงแม้ว่าจะต้องใช้เวลานานก็ตาม และ
ในส่วนของเจ้าหน้าที่โครงการขยายผลโครงการหลวงท่ีเข้าร่วมศึกษาดูงานคร้ังน้ี มีความคิดเห็นว่า
น่าจะนําไปทดลองทําเองในพ้ืนที่ได้ โดยใช้เทคนิคเดียวกันกับที่ได้เรียนรู้ไป 
 ในการศึกษาดูงานคร้ังน้ี เป็นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเพาะเห็ดในกลุ่ม
มายคอร์ไรซาได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างย่ิงการที่ได้มาเห็นและสมัผัสของจริงที่ประสพความสําเร็จ
แล้วทําให้เกิดการยอมรับและการเรียนรู้ที่รวดเร็วง่ายต่อการทําความเข้าใจ และสามารถนําไปทดลอง
ปฏิบัติเองได้ ซึ่งเป็นแนวทางให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
ผลการประเมินความพึงพอใจ 

การศึกษาดูงานวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตเห็ดตับเต่า ตําบลสามเรือน อําเภอบางปะอิน จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา วันที่ 8 สิงหาคม 2556 (เดินทางจากเชียงใหม่ วันที่ 7 สิงหาคม 2556, กลับ
เชียงใหม่ วันที่ 9 สิงหาคม 2556) 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 1. จํานวนผู้เขา้ร่วมการศึกษาดูงานมีทั้งสิ้น 16 คน เป็นเพศชาย 12 คนและเพศหญงิ 4 คน 
อายุระหว่าง 26-56 ปี 
 2. ประเภทผู้เข้าอบรม เป็นเกษตรกร 9 คน และเจ้าหน้าที่ 7 คน 
 3. ที่พักอาศัยของผู้เข้าร่วมการศึกษาดูงานในคร้ังน้ีอยู่ใน อ.แม่ริม อ.แมแ่ตง และ อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม่, อ.นาหมื่น จ. น่าน, อ.คลองลาน จ.กําแพงเพชร และ อ.ทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี 
 
 
 
 
 



ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมศึกษาดูงาน 
เนื้อหา ระดับความพงึพอใจ 

 มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยมาก 
1.ความเหมาะสมของยานพาหนะเดินทาง 54.5% 45.5%    
2.ความเหมาะสมของสถานทีท่ี่ศึกษาดูงาน 54.5% 45.5%    
3.ความรู้ความสามารถของวิทยากร 54.5% 36.4% 9.1%   
4.ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ 36.4% 54.5% 9.1%   
5.ความเหมาะสมของระยะเวลาศึกษาดูงาน 27.3% 54.5% 18.2%   
6.ความเหมาะสมของอาหารกลางวันและ 
   ของว่าง 

45.5% 27.3% 27.3%   

7.ความเหมาะสมของที่พัก 36.4%  54.5% 9.1%  
8.การบริการของเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน 36.4% 63.6%    
9.ท่านได้รับประโยชน์จากการดูงานครั้งน้ี 63.6% 18.2% 18.2%   
10.ท่านสามารถนําความรู้ที่ได้ในการอบรม 
     ครั้งน้ีไปใช้ได้ 

36.4% 27.3% 36.4%   

11. ท่านต้องการให้มีการจัดกิจกรรมนี้ในคร้ังต่อไป 63.6% 36.4%    
เน้ือหาเกี่ยวกับการผลิตเห็ด ปัญหา และแนวทางแก้ไข ทีท่่านต้องการในการจัดกิจกรรม 
ในครั้งต่อไป 
- ควรจัดไปดูงานเห็ดชนิดอ่ืนๆและสถานที่อ่ืนๆต่อไป 
- เน้ือหาด้านการตลาดและการเพาะเช้ือเห็ด 
- อยากให้พาเกษตรกรไปศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันในที่ต่างๆหรือจัดฝึกอบรม

ประกอบด้วย 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
- ควรจัดต่อไปเพราะจะได้ประโยชน์ต่อเจ้าหน้าที่และเกษตรกร 
- การดูงานครั้งน้ีสนุกสนานมาก 

 



ภาพกิจกรรมศึกษาดูงานใน ต.สามเรือน อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



บทที่ 5 
สรุป วิจารณ์ผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

1. รวบรวมความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นใน 10 พ้ืนที่ รวม 291 ตัวอย่างจําแนกได้ 76 สกุล 
154 ชนิด โดยกลุ่มเห็ดที่มีการบริโภคในแต่ละชุมชนมีความแตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมและภูมิ
ปัญญาของชุมชนแต่ละพ้ืนที่ 

2. สามารถแยกเช้ือจากตัวอย่างเห็ดที่รวบรวมได้ 14 ชนิด 41 ไอโซเลต เพ่ือศึกษาวิธีการ
เพาะเลี้ยงต่อไป  

3. สภาพพ้ืนท่ีป่าในแต่ละชุมชนมีลักษณะทั้งที่คล้ายคลึงและแตกต่างกัน มีทั้งสภาพที่เป็นป่าเต็ง
รัง ป่าเบญจพรรณ หรือป่าดิบเขา ซึ่งมีผลต่อชนิดและปริมาณของเห็ดในแต่ละพ้ืนที่  

4. อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยเห็ดที่นํามาเพาะเลี้ยงในห้องปฏิบัติการ อยู่
ระหว่าง 25-30 ๐C และอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเกิดดอกอยู่ในช่วง 28-33 ๐C  

5. มีวิธีการเพาะขยายพันธ์ุเห็ด 5 วิธี คือ (1) เพาะในท่อนไม้ (2) เพาะในวัสดุขี้เลื่อย (3) เพาะใน
วัสดุฟางข้าว (4) เพาะร่วมกับพืชอาศัย และ (5) เพาะแบบฝังกลบ  ทั้งน้ีการเพาะเลี้ยงเห็ดหัวลิงและ
เห็ดหูหนูสายพันธ์ุจากบ้านปางมะโอ โดยใช้วัสดุเพาะขี้เลื่อย ใช้ระยะเวลาในการบ่ม 28-35 วันจึงเริ่ม
ให้ผลผลิต ขณะที่เห็ดลมสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้ระยะเวลาในการบ่ม 5-6 เดือน ส่วนเห็ดขอน
ขาวสายพันธ์ุจากบ้านปางแดงในใช้เวลา 6-7 เดือน และเห็ดกลุ่มมายคอร์ไรซาสามารถเพาะเล้ียงเส้น
ใยได้ 2 ชนิด คือ เห็ดตับเต่าและเห็ดเผาะ อุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยอยู่ในช่วง 25-
30 ๐C  

6. อาหารเลี้ยงเช้ือและอุณหภูมิที่เหมาะสมต่อการเจริญของเส้นใยของเห็ดในกลุ่มมายคอร์ไรซา 
(เห็ดตับเต่าและเห็ดเผาะ) คือ อาหารแข็ง ½ PDA อาหารเมล็ดข้าวฟ่าง อาหารข้ีเลื่อย ที่ระดับ
อุณหภูมิ 25๐C และ30๐C 

7. ชุมชนที่มีศักยภาพในการเพาะเล้ียงเห็ดเพ่ือเป็นรายได้เสริม 3 ชุมชนได้แก่ ชุมชนในพ้ืนที่
โครงการขยายผลฯ ปางมะโอ ปางยาง และ ห้วยเขย่ง 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. จากผลการวิจัยในปีที่ผ่านมา เห็ดที่มีศักยภาพในการนํามาเพาะเลี้ยงเพ่ือบริโภคเป็น
อาหารหรือสมุนไพรและจําหน่ายในชุมชน เห็ดกินได้ ได้แก่ เห็ดลม เห็ดขอนขาว เห็ดหัวลิง เห็ดหูหนู 
เห็ดห้า เห็ดถอบ และเห็ดฟาง ส่วนเห็ดสมุนไพร ได้แก่ เห็ดหลินจือ เห็ดร่างแห เห็ดจวักงู และเห็ด
ตีนตุ๊กแก 

2. การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทางด้านความหลากหลายทางชีวภาพ ทั้งด้านการจัดจําแนก
ในระดับสปีชีส์ ระดับพันธุกรรม ตลอดจนการศึกษาหาวิธีการเพาะเลี้ยงที่เหมาะสมกับเห็ดแต่ละชนิด
ยังต้องมีการเก็บข้อมูลอย่างต่อเน่ืองในปีต่อๆ ไป 
 

 




