
บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาองคป์ระกอบทางเคมี กลุ่มสารออกฤทธ์ิส าคญั และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาและการ
ใชป้ระโยชน์จากพืชทอ้งถ่ินบนท่ีสูงต่อยอดภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นการศึกษาท่ีมีความจ าเป็นในการ
ด ารงไวซ่ึ้งความรู้ท่ีถ่ายทอดกนัมานาน ส่งต่อไปยงัผูใ้ช้ประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็นประชากรรุ่นใหม่ 
หรือผูใ้ชข้อ้มูลพื้นฐานท่ีส าคญั เพื่อน าไปพฒันาการใชป้ระโยชน์ในรูปต่างๆ อีกเหตุผลท่ีส าคญัคือ
การสร้างความส าคญัและขยายโอกาสในการใช้ประโยชน์จากพืชจากพืชทอ้งถ่ินบนท่ีสูงไปสู่วง
กวา้ง  
 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ีได้การคดัเลือกพืชสมุนไพรท้องถ่ินบนพื้นท่ีสูงท่ีมีการใช้
ประโยชน์ทั้งเป็นพืชสมุนไพรและพืชน ้ ามนั จากพื้นท่ีสูงในพื้นท่ีขยายผลของโครงการหลวง 
จ านวน 15 ชนิด ไดแ้ก่ สะแล (Broussonetia kurzii), โด่ไม่รู้ลม้ (Elephantopus  scaber  L.), รางจืด
แดง (Thunbergia laurifolia L.), ละหุงแดง (Ricinus communis L.),  ฝาง (Caesalpinia sappan L.), 
มะโหกตน้ (Erythroxylum cambodiana Pierre), พุดป่า(Gardenia tubifera), มะขม (Pittosporopsis 
kerrii Craib), มา้สามต๋อน(Asparagus filicinus Buch.-Ham.) และน ้ ามนัจากกระบก (lrvningia 
malayana oliv.ex A.W.), มะแตก (Zanthozylum Limonella Alston), มะเยาหิน (Vernicia montana 
Lour.),  ชา (Camellia sinensis var. assamica), งาข้ีมอ้น  (Perilla frutescens) ซ่ึงน าคุณสมบติัมา
เปรียบเทียบกบัน ้ ามนัท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ ท่ีใช้ในวงการเคร่ืองส าอางอย่างกวา้งขวาง ไดแ้ก่  
sweet almond, rosehip seed oil, Jojoba oil, Grape seed oil, macadamia oil จากผลการวิเคราะห์ 
พบว่าน ้ ามนัมะเยาหินมีปริมาณ tocopherols รวม เท่ากบั 586.4 µg/ml oil มีค่ามากกว่า น ้ ามนั 
rosehip seed oil ท่ีมีอยู ่479.1 µg/ml oil และ grape seed oil ท่ีมีอยู ่350.6 µg/ml oil ส่วนในน ้ ามนังา
ข้ีมอ้น มีปริมาณ tocopherols รวมสูง เท่ากบั 365.3 µg/ml oil   

จากผลการวิเคราะห์ของโครงการวิจยัน้ี จะเห็นไดว้่าพืชน ้ ามนัท่ีมาจากพื้นสูงท่ีมีศกัยภาพ
ในการให้วิตามินอีสูง ไดแ้ก่ น ้ ามนัมะเยาหิน น ้ ามนังาข้ีมอ้น และมะแตก เม่ือศึกษาองค์ประกอบ
ทางเคมีของน ้ามนัทั้ง 3 ชนิด พบวา่ น ้ามนัมะเยาหิน มีปริมาณของกรดไขมนัอิสระชนิดอ่ิมตวัสูงถึง 
60.93 % โดยเฉพาะ stearic acid มีสูงถึง 54.96% มีกรดไขมนัไม่อ่ิมตวั 37.05 % โดยเป็น 
monounsaturated fatty acid ชนิด cis-9-Oleic acid 14.96 % และ  Polyunsaturated fatty acid ชนิด 
cis-9,12-Linoleic acid 21.60 % ปริมาณของกรดไขมนัอ่ิมตวัพบในพื้นบนท่ีสูงของไทยมากกว่า
น ้ ามนัท่ีใช้ทัว่ไปในเคร่ืองส าอาง แต่ในน ้ ามนัเมล็ดชาเม่ียงและมะแตก และโดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
น ้ ามนังาข้ีมอ้นมี Polyunsatureated fatty acid สูงมากถึง 77.94 % โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง         α- 
Linolenic acid ในน ้ ามนังาข้ีมอ้นยงัมีปริมาณ tocopherols ท่ีเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระท าให้เกิด
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โอกาสการหืนไดน้้อยกว่า นอกจากนั้น ผลการศึกษาน ้ ามนัเมล็ดชาเม่ียง พบว่ามีปริมาณของกรด
ไขมนัไม่อ่ิมตวัอยูสู่งเช่นเดียวกนั มีปริมาณ 78.74 % เป็นชนิด cis-9-Oleic acid 59.18 %  และ cis-
9,12-Linoleic acid 18.51 % ซ่ึงมีองคป์ระกอบของกรดไขมนัอิสระเทียบเคียงไดก้บัน ้ ามนั Grape 
seed และ น ้ ามนั Rosehip seed จะดอ้ยกว่าในกรณีของปริมาณ tocopherols น้อยกว่า ส่วนการ
วิเคราะห์องค์ประกอบในน ้ ามนัจากเมล็ดชาเม่ียงดว้ย GC-Mass Spectrometer Detector เป็นการ
ยืนยนัโครงสร้างของสารองค์ประกอบหลักในน ้ ามันและสารชนิดอ่ืนๆ พบว่าสามารถยืนยนั
โครงสร้างของกรดไขมนัอิสระ ไดช้ดัเจน 4 ชนิด นอกจากนั้นในน ้ ามนัจากเมล็ดชาเม่ียงยงัพบสาร  
Caffeine อยูใ่นปริมาณมาก ซ่ึงสารน้ีจะพบในผลผลิตท่ีมาจากกาแฟ และชา ซ่ึง  Caffeine จะเป็น
สารกลุ่มท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ ท าใหค้่าการตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัเมล็ดชาเม่ียงสูง ในขณะท่ี
ปริมาณของวติามินอีมีปริมาณนอ้ย 

ผลการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของน ้ ามนัทั้ง 5 ชนิด 
พบวา่ น ้ามนัมะเยาหิน ให้ผลให้การยบัย ั้งการท างานของเอนไซมไ์ทโรซิเนสไดดี้มาก ใกลเ้คียงกบั 
Kojic acid ซ่ึงเป็นสารเปรียบเทียบ ความเขม้ขน้ท่ี 5.0 mg/ml สามารถยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์
ไทโรซิเนสไดถึ้ง 6.2 % เม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม (100%) ในขณะท่ีสาร Kojic acid ไดค้่าท่ี 3.6 % 
น ้ ามนัมะแตกก็เป็นน ้ ามนัอีกชนิดท่ีน่าสนใจ ท่ีความเขม้ขน้ 5 mg/ml ให้ผลยบัย ั้งการท างานอยู่ท่ี 
69.3 % นอกจากน้ีน ้ ามนัชนิดอ่ืน คือ ชาเม่ียง กระบก และงาข้ีมอ้น ไม่ให้ในการยบัย ั้งการท างาน
เอนไซมไ์ทโรซิเนสเลย โดยให้ผลใกลเ้คียงและมากกวา่กลุ่มควบคุม ซ่ึงน ้ ามนัมะเยาหินและน ้ ามนั
มะแตก ยงัตอ้งศึกษาและทดสอบเพิ่มเติมในการใชเ้ซลลเ์มลาโนม่าต่อไป 

ส่วนผลการทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ไทโรซิเนสของสารสกัด
หยาบ   เมทานอลของพืชสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด ไดแ้ก่ ละหุงแดง โด่ไม่รู้ลม้ ฝาง รางจืด สะแล พบวา่ 
ท่ีความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ี 2.0 mg/ml สารสกดัหยาบของฝาง ให้ผลในการยบัย ั้งการท างานของ
เอนไซมไ์ทโรซิเนส 67.9 % ใกลเ้คียงกบัการใชส้าร Kojic acid ท่ีความเขม้ขน้ 0.125 mg/ml เม่ือ
น าไปทดสอบการผลิตเมลานินโดยใช้ เซลล์เมลาโนม่า พบว่า ท่ีความเขม้ขน้ 200 ug/ml media 
สามารถลดการสร้างเมลานินลงได้ 78.1% เม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม (สร้างได้ 100%) 
นอกจากสารสกดัจากฝางแล้ว ยงัมีสารสกัดจากสะแลและโด่ไม่รู้ล้มท่ีความเขม้ขน้ 2.0 mg/ml 
ใหผ้ลการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ี 78.0 และ 73.0 % และพบฤทธ์ิในการยบัย ั้งการสร้างเมลานิน
ในเซลล์เมลาโนม่าเช่นกนั  นอกจากสารสกดัจากฝางแลว้ ยงัมีสารสกดัจากสะแล และโด่ไม่รู้ลม้ท่ี
ความเขม้ขน้ 2.0 mg/ml ใหผ้ลการยบัย ั้งเอนไซมไ์ทโรซิเนสท่ี 78.0 และ 73.0 % และพบฤทธ์ิในการ
ยบัย ั้งการสร้างเมลานินในเซลล์เมลาโนม่าเช่นกนั  จากนั้นทดสอบการฤทธ์ิในการลดการสะสม
ไขมนัในเซลลไ์ขมนั Pre-adiprocyte (MC3T3-G2/PA6) ของสารสกดัหยาบเมทานอลของสมุนไพร
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ทั้ง 5 ชนิด พบวา่ สารสกดัจากละหุงแดงใหฤ้ทธ์ิในการยบัย ั้งการสะสมไขมนัไดดี้ ท่ี 2 mg/ml ยบัย ั้ง
ได้ถึง 72.04 % เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม ในขณะเดียวกนั โด่ไม่รู้ลม้ และฝาง ก็ให้ผลดี
เช่นเดียวกนั ส่วนฤทธ์ิในการกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั โดยการตรวจวดัปริมาณการผลิต Interlukin 
ชนิด TNF   จากเซลลไ์ลน์ HL-60 ไดแ้ก่ สารสกดัจาก สะแล, โด่ไม่รู้ลม้ และรางจืดแดง และสาร
สกดัทุกตวัสามารถกระตุน้การผลิต IL-2 ได ้ดงันั้น สะแล, โด่ไม่รู้ลม้, ฝาง, ละหุงแดง และรางจืด
แดง มีฤทธ์ิในการกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนั 

ภายใตโ้ครงการวจิยัในปีน้ี มีการทดสอบความเป็นพิษของสารสกดัหยาบเมทานอล 2 ชนิด
ไดแ้ก่ กวาวเครือด า และใบละหุงแดง พบวา่ สารสกดัทั้งสองชนิดมีความปลอดภยัสูง โดยค่า LD50

มากกวา่ 2,000 mg/kg bw โดยท่ีอวยัวะต่างๆของหนูไม่มีความผดิปกติ 
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Abstract 
 

 The natural resource on the high land contained valuable biodiversity of local 

plants that local knowledge of people on high land, use for food and medicine. Until 

now, globalization of medical knowledge and new kind of food come to people on 

high land. They are interesting in the new knowledge much more than local food and 

local knowledge. Then, the local knowledge and local medicinal plant seem to be 

reducing the important and lost from local people. The utilization of local plants has 

to be study and develop more for user and improve efficiency to use in the industry.  

However, we have to study and screening the high efficiency of the local plant to 

identify the way to use them. 

 This research focus to screening of the local plants on the high land that they 

have the efficiency to produced the active compounds for pharmaceutical activity. 

The sixteen varieties of local plants on high land, which collected from several areas 

in the royal project is Broussonetia kurzii, Elephantopus  scaber  L., Thunbergia 

laurifolia L., Ricinus communis L., (Caesalpinia sappan L., Erythroxylum 

cambodiana Pierre, Pittosporopsis kerrii Craib), Asparagus filicinus Buch.-Ham. And 

the oil from lrvningia malayana oliv.ex A.W., Zanthozylum Limonella Alston, 

Vernicia montana Lour., Camellia sinensis var. assamica, Perilla frutescens They 

were analyzed proximate analysis consist of crude protein, crude fat, crude fiber, 

energy and mineral contents (phosphorus, calcium, potassium, iron, manganese, 

copper, zinc and sodium). Moreover, the plant materials were extracted with 

methanol. Then, the biological activity determined by total phenol content, DPPH 

radical scavenging activity, melanogenesis inhibitor and anticancer.  

 The results showed oil from Vernicia montana Lour. contained high level of 

tocopherol 586.4 µg/ml oil more than rose hip seed oil (479.1 µg/ml oil) and grape 

seed oil (350.6 µg/ml oil). And oil seed from Camellia sinensis var. assamica contain 

365.3 µg/ml oil. For the content of fatty acid profile in the oil, the result showed oil 

from Vernicia montana Lour. contain saturated fatty acid especially stearic acid 

(54.96%) and the total of unsaturated fatty acid was 37.05 %. For seed oil from 

Perilla frutescens contain very high polyunsaturated fatty acid (77.94 %). The major 

of polyunsaturated fatty acid was α-Linolenic acid. Moreover, this seed oil contain 

high level of tocopherols that natural protection for rancidity. Then, the seed oil of 

Camellia sinensis var. assamica contain high level unsaturated fatty acid (78.74%) 

and the profile of this seed oil similar as grape seed oil  and rose hip seed oil. For the 

analytical by GC-MS, The result showed camellia oil contains high caffeine. 

 For acute oral toxicity of methanol extracts from Ricinus communis L. and  

Black Kwao Krua. Followed with guideline of OECD (guideline 425, OECD, Adopt 

March 2006), the median lethal dose (LD50) was higher than 2,000 mg/kg bw body 

weight. The LD50 valve showed the high level safety of methanol extracts.  
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