
ภาคผนวก 

ตารางสรุปเปรียบเทียบแผนงานวิจัยกับผลงานวิจัย 

วัตถุประสงค์ กิจกรรมวิจัย ผลการด าเนินงาน 

1) การทดสอบและคัดเลือกถ่ัว
พ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ

การบันทึกลักษณะ และ
ผลผลิตของถั่วพื้นเมืองที่ปลูก
บนพื้นที่สูง 

การคัดเลือกถั่วพ้ืนเมืองบนพ้ืนที่สูงที่คัดต่อเนื่อง
จากปีที่ผ่านมาโดยท าการคัดเลือกสายพันธุ์ที่มี
ปริมาณโปรตีนสูงพบว่า ถั่วพ้ืนเมืองทุกชนิดมี
ลักษณะเลื้อย ชนิด Lablab purpureus มีอายุ
การเก็บเกี่ยวยาวที่สุด เท่ากับ 225 วัน และมี
ผลผลิตเฉลี่ย 118.7 กิโลกรัม/ไร่ และชนิด Vigna 
umbellate ให้ผลผลิตมากที่สุด เท่ากับ 217.5 
กิโลกรัม/ไร่ จากถ่ัว6 ชนิด ได้แก่  

1) Vigna umbellate.
2) Vigna unguiculate.
3) lablab purpureus.
4) Psophocarpus tetragonolobus.
5) Phaseolus lunatus.
6) Phaseolus  vugaris.

2) คัดเลือกลูกเดือยบนพ้ืนที่สูง
เพ่ือใช้ประโยชน์และสร้าง
รายได้

บันทึกลักษณะของลูกเดือย 
และผลผลิตที่ปลูกบนพ้ืนที่สูง 

การคัดเลือกลูกเดือยพ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการจ านวน 13 สายพันธุ์ แบ่งเป็นเดือย 2 
ชนิด ได้แก่ลูกเดือยบริโภค และลูกเดือยประดับ 
ลูกเดือยบริโภค สายพันธุ์เดือยขบด ามีน้ าหนัก
เมล็ดต่อกอสูงที่สุด เท่ากับ 139.20 และลูกเดือย
ขบขาวมีน้ าหนัก 100 เมล็ดมากที่สุดเท่ากับ 
45.06 กรัม ส่วนลูกเดือยประดับให้ปริมาณ
ผลผลิตต่อกอ และน้ าหนัก 100 เมล็ด น้อยกว่า
ลู ก เดื อยบริ โภค การวิ เคราะห์ คุณค่ าทาง
โภชนาการของเมล็ดเดือยบริโภค 15 สายพันธุ์ มี
ความแตกต่างกัน ทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
ใยอาหาร ฟอสฟอรัส พลังงาน วิตามิน B1 
และเบต้าแคโรทีน (beta-carotene)   
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3.) คัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียว
พันธุ์พ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ 

บันทึกข้อมูลลักษณะ และ
ผลผลิตของข้าวโพดข้าว
เหนียวที่ปลูกบนพื้นท่ีสูง 

การคัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพ้ืนเมืองที่มี
คุณค่าทางโภชนาการ ผลการวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการได้แก่ คาร์โบไฮเดรต พลังงาน ไขมัน 
และโปรตีน พบว่า คาร์โบไฮเดรต พบระหว่าง 
70.85 – 71.70 g/100g น้อยกว่าพันธุ์การค้า 3 - 
5 % พลังงาน (energy) พบระหว่าง 361.81- 
370.48 kcal/100g  ไขมัน พบระหว่าง 3.93 – 
5 g/100g และโปรตีน พบระหว่าง 9.67 – 10.45 
g/100g มากกว่าพันธุ์การค้า 9 - 18 % 

4.) คัดเลือกพันธุ์เจีย (Chia) ที่
เหมาะสมส าหรับการปลูกบน
พ้ืนที่สูง 

บันทึกข้อมูลลักษณะและ
ผลผลิตของเจีย 

การคัดเลือกพันธุ์เจีย จากแหล่งจ าหน่าย 
และแหล่งปลูก จ านวน 3 สายพันธุ์ คือ เจียด า 
เจียด าดอกขาว และเจียขาว จากการเก็บข้อมูล
พบเจียขาวดอกม่วง ความสูงพบระหว่าง 132.1 
– 146.3 เซนติเมตร จ านวน ช่อดอก/ต้น พบ
ระหว่าง 24.4 – 31 ช่อ จ านวนกิ่ง/ต้น พบ
ระหว่าง 11.4 – 14.6 กิ่ง จ านวนข้อ/ต้น พบ
ระหว่าง 7.2 – 7.9 ข้อ และผลผลิตพบเจียขาวมี
ผลผลิตเท่ากับ 466.5 กก./ไร่ และ เจียขาวดอก
ขาว ได้ผลผลิตเท่ากับ 343.6 กก./ไร่ 

5.) การศึกษาการปลูกและการ
จัดการงาหอม และเจียให้มี
ผลผลิตและคุณภาพที่ดี
เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่สูง 

บันทึกข้อมูลผลผลิตของแต่
ละการจัดการที่แตกต่างกัน 

การทดลองระยะปลูกของงาหอมปลูก
ระยะ 75X25 เซนติเมตรมีผลผลิตที่สุดเท่ากับ 
47.57 กิโลกรัมต่อไร่ ผลผลิตงาหอมมีปริมาณ
น้อยเมื่อเปรียบเทียบกับงาที่ขึ้นทะเบียนพันธุ์
เนื่องมาจากการปลูกในช่วงที่ผ่านมามีฝนตกหนัก
ท าให้ต้นที่ปลูกไปเสียหายท าให้ต้องปลูกใหม่ ซึ่ง
เป็นช่วงที่ใกล้กับงาฤดูการปกติออกดอก ท าให้มี
ระยะการเจริญเติบโตสั้นและส่งผลต่อการให้
ผลผลิตโดยตรง 

การทดสอบวิธีการปลูกเจีย ทดลอง
พบว่าวิธีปลูกแบบโรยแถวให้ผลผลิตมากกว่าการ
ปลูกแบบหว่านเท่ากับ 370.13 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่ง
ให้ผลผลิตมากกว่าวิธีการปลูกแบบหว่านถึง 2.2 
เท่า ดังนั้นในการส่งเสริมหรือแนะน าให้เกษตรกร
บนพ้ืนที่สูงปลูกเจียนั้นควรมีการปลูกแบบเป็น
เป็นแถว ระยะห่างระหว่างแถว 50 เซนติเมตร 
และใช้อัตราเมล็ดพันธุ์เท่ากับ 400 กรัม/ไร่ 
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ข้อเสนอแนะ 

ควรมีการศึกษาต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากธัญพืชบนพื้นที่สูงจะเป็นประโยชน์กับเกษตรกรบน
พ้ืนที่สูง ซึ่งมีจุดแข็งคือความหลากหลายของชนิดพืช และคุณสมบัติทางโภชนาการบางชนิดที่ดีเด่นกว่าพืชพ้ืน
ราบ ในอนาคตจะเป็นแหล่งรายได้ของเกษตรกรบนพื้นที่สูงในการด ารงชีพ ภายใต้การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนที่สูง 

 

ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน 

ไม่มี 

 

แบบบันทึกลักษณะถั่วพื้นเมือง 

แบบบันทึกลักษณะแปลงที่...................................วันท่ีบันทึก...................... 

1 ลักษณะทรงพุ่ม เลื้อย กึ่งเลื้อย ตั้งตรง 
  

2 สีล าต้น เขียว เขียวอมม่วง ม่วง แดง 
 

3 สีใบ เขียว เขียวอมม่วง ม่วง แดง 
 

4 ลักษณะใบ ใบเดี่ยว 
 

ใบประกอบ 3 ใบ 
  

5 สีข้อ เขียว เขียวอมม่วง ม่วง แดง 
 

6 สีปล้อง เขียว เขียวอมม่วง ม่วง แดง 
 

7 สีของดอก เขียว เหลือง ม่วง แดง 
 

8 ลักษณะช่อดอก ดอกเดี่ยว 
 

ดอกช่อ....... ดอก/
ช่อ 

  

9 ลักษณะการตดิฝัก ราก กระจุกท่ีโคนต้น ออกตามข้อ 
  

10 เส้นลายบนฝัก ไม่ม ี เห็นเล็กน้อย เห็นได้ชัดเจน 
  

11 สีเส้นลายบนฝัก เขียว เหลือง ม่วง แดง 
 

12 ลักษณะฝัก ตรง โค้งงอ 
   

13 ความยาวฝัก ความกว้างฝัก 
    

14 สีเยื่อหุ้มเมล็ดแก ่ น้ าตาล ม่วง แดง ชมพู 
 

15 ปมรากถ่ัว (ระดับ) 1 2 3 4 5 

16 อายุออกดอก 
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17 อายุเก็บเกี่ยว 
     

18 ความสูงต้น 
     

19 จ านวนข้อ/ต้น 
     

20 จ านวนฝัก/ต้น 
     

21 จ านวนเมลด็/ฝัก 
     

22 น้ าหนัก 100 เมล็ด 
     

23 น้ าหนักเมลด็/ต้น 
     

 

 

รูปแปลงทดลองถั่วพื้นเมือง 

  
ลักษณะของถั่ว TAK-2 ลักษณะถั่ว TAK-7 

 

รูปแปลงทดสอบงาหอม 
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รูปแปลงคัดเลือกพันธุ์ลูกเดือย 

 

แปลงสดสอบพันธุ์เจีย 

  

ภาพการเก็บเกี่ยวเจียในแปลงปลูกแบบโรยแถว ภาพแปลงเจียในแปลงปลูกแบบหว่าน 

  

ภาพดอกเจียสีม่วง ภาพดอกเจียสีขาว 
 


