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กิตติกรรมประกาศ 

สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) และคณะวิจัย “โครงการวิจัยการฟ้ืนฟูแหล่ง
อาหาร (Food Bank) จากพืชท้องถ่ินบนพ้ืนที่สูง” ขอขอบคุณชุมชน คณะครูและนักเรียน และ
หน่วยงาน ในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง ที่เป็นพ้ืนที่ดําเนินงานของโครงการวิจัยการฟ้ืนฟู
แหล่งอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน ที่ให้ความร่วมมือ เอ้ือเฟ้ือข้อมูล และมีส่วน
ร่วมในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัยให้สําเร็จลุล่วงด้วยดีตลอดมา 

ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ โครงการขยายผลโครงการหลวงท่ีเป็นพ้ืนที่ ดําเนินงานของ
โครงการวิจัยฯ ในการประสานงานชุมชน และมีส่วนร่วมในทุกข้ันตอนของกระบวนการวิจัยให้สําเร็จ
ลุล่วงด้วยดีตลอด  

สุดท้ายขอขอบพระคุณชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นําชุมชน ในพ้ืนที่ ที่ให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วม
ใจในการปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ ทําให้การดําเนินงานของโครงการสําเร็จลุล่วงได้ด้วยดี 
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ผู้วิจัย 
 

1. หัวหน้าโครงการ :   นางสาวจารุณี ภิลุมวงค์ 
สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
65 หมู่ 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
โทรศัพท์ : 0-5332-8496-8  
โทรสาร : 0-5332-8494 
E-mail  : jaruneep@hrdi.or.th, jpilumwong@yahoo.com 
 

2. นักวิจัยร่วมโครงการ :  นางสาวกมลทิพย์ เรารัตน์ 
     สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
     65 หมู่ 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
     โทรศัพท์ : 0-5332-8496-8 
     โทรสาร : 0-5332-8494 
     E-mail  : kamontip39@hotmail.com 
     นางสาวพันธ์ุทิพย์  นนทรีย์ 
     สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
     65 หมู่ 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 50200 
     โทรศัพท์ : 0-5332-8496-8 
     โทรสาร : 0-5332-8494 
     E-mail  : tartare@hotmail.com 
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บทสรุปสาํหรบัผู้บริหาร 

ชุมชนบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่พ่ึงพาอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิต ซึ่งแสดงออกถึงภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินที่ได้รับการถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นเวลายาวนาน แต่ปัจจุบันวิถีการดํารงชีวิตของชุมชน
บนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงจากสังคมพ้ืนบ้านเป็นสังคมเมืองมากข้ึน มีการพ่ึงพาอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง และขาดการสืบทอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นจากรุ่นสู่รุ่น ทําให้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นที่มีคุณค่าเริ่มสูญหายไป ประกอบกับการขยายพื้นที่ทํากิน และการลดลงของทรัพยากร
ป่าไม้ ตลอดจนการลักลอบหาของป่าเพ่ือการค้า เป็นเหตุให้พันธุกรรมพืชท้องถิ่นที่เป็นประโยชน์ในอดีต
ลดลงหรือใกล้สูญหายจากชุมชนและป่าธรรมชาติ สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง ได้ดําเนินการวิจัย
ร่วมกับชุมชนบนพ้ืนที่สูงต่อเน่ืองมาต้ังแต่ปี 2550 โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการใช้ประโยชน์
จากความหลากหลายของพืชท้องถิ่นบนพ้ืนฐานของการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่างต่อเน่ือง โดยมุ่งเน้นฟ้ืนฟู
พืชอาหาร สมุนไพร และพลังงานในท้องถิ่น ทั้งท่ีสูญหาย ใกล้สูญหาย หรือยังมีอยู่ให้กลับคืนสู่ธรรมชาติ 
เพ่ือเป็นแหล่งอาหารของชุมชน ภายใต้หลักการของโครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ 
(Food Bank) ตลอดจนการพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือการใช้ประโยชน์อย่าง
ย่ังยืน และสามารถพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนๆ ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. การสํารวจและรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพและองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์

จากพืชท้องถิ่นต่อเน่ือง  
2. การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์พืชท้องถิ่นและการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
3. การศึกษาและพัฒนากลุ่มอาชีพต้นแบบที่สามารถสร้างรายได้จากพืชท้องถิ่นในชุมชน ที่ได้จากการ

สํารวจและรวบรวมองค์ความรู้ 
 
วิธีการการวิจัย 
1. เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR) ร่วมกับ

ชุมชน ในพ้ืนทีโ่ครงการขยายผลโครงการหลวง การสํารวจและรวบรวมความหลากหลายทาง
ชีวภาพและองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นต่อเน่ือง  

2. การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์พืชท้องถิ่นและการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
3. การศึกษาและพัฒนากลุ่มอาชีพต้นแบบที่สามารถสร้างรายได้จากพืชท้องถิ่นในชุมชน ที่ได้จากการ

สํารวจและรวบรวมองค์ความรู้ 
 
ผลการวิจัย 
1. การสํารวจและรวบรวมความหลากหลายทางชีวภาพและองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์
จากพืชท้องถิ่นต่อเน่ือง 



ง 

สํารวจความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พืชท้องถ่ินเพ่ิมเติมในพ้ืนที่เดิม (ดอยปุยและป่า
กล้วย) และพ้ืนที่ใหม่ (วาวีและบ่อเกลือ) พบว่า พ้ืนที่ป่ากล้วย (ชนเผ่าม้ง) มีการใช้ประโยชน์จากพืช
ท้องถิ่น จํานวน 140 ชนิด พ้ืนที่วาวี (ชนเผ่าลีซู) จํานวน 136 ชนิด พ้ืนที่ดอยปุย (ชนเผ่าม้ง) จํานวน 
144 ชนิด พ้ืนที่บ่อเกลือ บ้านสะว้าใต้ (คนเมือง) จํานวน 140 ชนิด บ้านห้วยโทน (เผ่าลั้วะ) จํานวน 83 
ชนิด 

2. การศึกษาแนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์พืชท้องถิ่นและการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
 แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถ่ินในชุมชน ได้ดําเนินการใน 2 
แนวทางประกอบด้วย 
 แนวทางที่ 1 กิจกรรมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู โดยชุมชนเป็นหลัก ซึ่งการได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนเป็นปัจจัยสําคัญ โดยมีเง่ือนไขเร่ืองเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม และความสนใจ มีกิจกรรมดังน้ี 

(1)การศึกษาการขยายพัน ธ์ุ พืชท้อง ถ่ินหายาก/มีศักยภาพในระดับแปลงปลูกและ
ห้องปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมปริมาณสําหรับปลูกฟ้ืนฟูสู่ธรรมชาติ และใช้ประโยชน์ในชุมชน 
ได้แก่ ผักหวานป่า ตีนฮุ้งดอย รางจืดดอกแดง ชาข้าวหอม และมะแขว่น และสนับสนุนให้มี
กลุ่มเพาะขยายพันธ์ุพืชเ และปลูกฟ้ืนฟูในชุมชนต่อไป  

(2)การอบรมให้ความรู้เทคนิคการเพาะขยายพันธ์ุพืช ทั้งที่มีและไม่มีในชุมชน รวมท้ังพืชที่หา
ยากท่ีสําคัญของชุมชน โดยเน้นให้มีการทดลองปฏิบัติจริง ทําให้ชุมชนสามารถนําไปปฏิบัติ
เองได้ 

(3)การถ่ายทอดความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับสรรพคุณและการใช้ประโยชน์พืช
อาหารและสมุนไพรท้ังที่มีและไม่มีในชุมชน ได้แก่ การถ่ายทอดโดยผู้รู้ในชุมชนและผู้รู้จาก
ภายนอก ซึ่งทําให้สมาชิกชุมชนได้ความรู้และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้
เห็นความสําคัญและมีความสนใจในอนุรักษ์พืชเดิมที่มีอยู่แล้ว และการปลูกฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่น
มากย่ิงขึ้น สําหรับการใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 

(4)การจัดทําแปลงรวบรวมและแปลงขยายพันธ์ุพืชท้องถ่ินในร่วมกับชุมชน 10 พ้ืนที่ ได้แก่ 
ปางมะโอ ปางแดงใน ห้วยเป้า วาวี ป่าแป๋ ปางยาง โหล่งขอด แม่สลอง ป่ากล้วย และโป่ง
คํา และเส้นทางศึกษาธรรมชาติ 2 พ้ืนที่ ได้แก่ ปางมะโอ และห้วยเป้า ซึ่งได้รวบรวมพืช
ท้องถิ่นที่มีในชุมชนและพืชจากภายนอกชุมชน พร้อมทั้งสรรพคุณการใช้ประโยชน์ เพ่ือให้
ชุมชนได้ศึกษาเรียนรู้ และนําไปใช้ประโยชน์  

(5)จัดทําคู่มือกระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นและความหลากหลาย
ทางชีวภาพของชุมชนบนพ้ืนที่สูง โดยได้จัดทําสื่อวีดีทัศน์ จํานวน 2 เร่ือง ได้แก่ การ
ขยายพันธ์ุ การปลูก และการดูแลรักษามะแขว่น และการฟ้ืนฟูแหล่งอาหาร (Food Bank) 
และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  

 แนวทางที่ 2 การดําเนินการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถ่ิน ผ่านโรงเรียนใน
พ้ืนที่ ซึ่งขึ้นอยู่กับความพร้อม ความสนใจ และความร่วมมือของหน่วยงานในพ้ืนที่ โดยมีการพัฒนา
หลักสูตรการเรียนรู้ที่เหมาะสม และนําร่องทดสอบหลักสูตรการเรียนรู้ร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่ขยายผล



จ 

(1) การสร้างความเข้าใจร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่และโรงเรียนเครือข่าย เกี่ยวกับโครงการวิจัยฯ 
และการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือใช้ในโรงเรียน 

(2) การรวมกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
(3) การศึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดในการดําเนินการหลักสูตรท้องถิ่นร่วมกัน  
(4) การวางแผนปฏิบัติการร่วมกัน ได้แก่ 1) การพัฒนาหลักสูตรพืชท้องถ่ินตามหน่วยการ

เรียนรู้แบบบูรณาการ ภายใต้หัวข้อเร่ือง “การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืช
ท้องถิ่น” 2) การถ่ายทอดความรู้โดยวิทยากรท้องถ่ินให้แก่คณะครู 3) การจัดทําแปลง
รวบรวมพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชนและบริเวณโรงเรียน 4) การถ่ายทอดความรู้ให้กับ
นักเรียนโดยวิทยากรท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่ สถาบันฯ 5) การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะ
ขยายพันธ์ุพืช 6) สนับสนุนการเพาะขยายพันธ์ุพืชของนักเรียนและนํากลับไปปลูกใน
ครัวเรือน โดยมีการติดตามและประเมินผล และ 7) การจัดทําโครงงานของนักเรียน
เก่ียวกับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่น  

 (5) การประเมินผล และสรุปบทเรียนร่วมกัน 
 
3. การศึกษาและพัฒนากลุ่มอาชีพต้นแบบที่สามารถสร้างรายได้จากพืชท้องถิ่นในชุมชน 

(1) ร่วมกับชุมชนในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ 5 แห่ง (ปางมะโอ ห้วยเป้า โหล่งขอด ปางแดงใน 
และป่าแป๋) สังเคราะห์และคัดเลือกพืชท้องถ่ินที่มีศักยภาพและหาแนวทางการใช้ประโยชน์และพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ชุมชน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

ปางมะโอ พืชที่คัดเลือกจํานวน 7 ชนิดได้แก่ ชาอัสสัม รางจืดดอกม่วง รางจืดดอกแดง     
ปัญจขันธ์ หญ้าเอ็นยืด เนระพูสีไทย และเชียงดา โดยสนับสนุนการรวมกลุ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืช
ท้องถ่ินบ้านปางมะโอ มีสมาชิก 5 ราย โดยนําพืชที่คัดเลือกมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาชงสมุนไพร และ
มีการเสริมสร้างความรู้ ความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มสมาชิก ในเร่ืองคุณภาพผลิตภัณฑ์ 
(การส่งผลิตภัณฑ์ตรวจปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ สารกําจัดศัตรูพืช โลหะหนัก) ซึ่งพบว่ายังมีการปนเป้ือน
ของเช้ือจุลินทรีย์บางชนิด กระบวนการจัดการกลุ่ม และการสรุปและประเมินผล ซึ่งรวมรายได้ในปี 
2556 จํานวน 29,465 บาท  

ห้วยเป้า พืชที่คัดเลือกจํานวน 1 ชนิด ได้แก่ มะแตก ซึ่งเป็นพืชให้นํ้ามันที่พบในท้องถิ่น มี
สรรพคุณในการบรรเทาอาการเหน็บชา อัมพฤกษ์ และแก้ปวดเมื่อย โดยสนับสนุนการรวมกลุ่ม สมาชิก 
10 ราย เพ่ือพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ในรูปแบบนํ้ามันนวดสมุนไพร โดยมีนํ้ามันมะแตกเป็น
ส่วนประกอบหลัก เและสมุนไพรอ่ืนๆที่มีในชุมชน  

โหล่งขอด สนับสนุนกลุ่มผู้ปลูกผักกูดบ้านแม่สายนาเลา สมาชิก 4 ราย เพ่ือบริโภคในครัวเรือน
และจําหน่ายในชุมชน พ้ืนที่ปลูกรวม 1 ไร่ สามารถสร้างรายได้เฉลี่ย 3,000-5,000 บาท/ไร่/ปี (ภาพ ช) 



ฉ 

ปางแดงใน สนับสนุนการรวมกลุ่มสมาชิกเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น จํานวน 25 ราย โดยมี
แผนการผลิตกล้าพันธ์ุพืช 10 ชนิด จํานวน 25,500 กล้า ได้แก่ เต่าร้าง ต้างหลวง หวายหนามขาว ต๋าว 
ค้อ จะค่าน ผักหวานบ้าน ไผ่เป๊าะ เพกา และชะอม ประมาณการรายได้ 95,300 บาท โดยจะหักรายได้
ร้อยละ 20 เข้าเป็นกองทุนหมุนเวียนของกลุ่มสมาชิก 

ป่าแป๋ สนับสนุนการรวมกลุ่มสมาชิกเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น จํานวน 10 ราย โดยมีแผนการ
ผลิตกล้าพันธ์ุพืช 25 ชนิด จํานวน 27,300 กล้า เช่น มะแขว่น เชียงดา ฮ้วนหมู ชาข้าวหอม หวาย
หลวง ผักแปม ผักหวานบ้าน แคบ้าน ฮ่อม ดีปลากั้ง มะขามป้อม หว้า และรางจืด เป็นต้น ประมาณ
การรายได้ 184,700 บาท โดยจะหักรายได้ร้อยละ 20 เข้าเป็นกองทุนหมุนเวียนของกลุ่มสมาชิก  
 (2) วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของปัญจขันธ์ 2 สายพันธ์ุ ใน 2 พ้ืนที่ (วาวีและปางมะโอ) พบว่า 
ปัญจขันธ์ปางมะโอมีเอกลักษณ์ทางเคมีไม่เป็นไปตามข้อกําหนด และปริมาณสาระสําคัญตํ่ากว่า
มาตรฐาน และปัญจขันธ์วาวีมีเอกลักษณ์ทางเคมีเป็นไปตามข้อกําหนด และปริมาณสารสําคัญตํ่ากว่าค่า
มาตรฐานเล็กน้อย  
 
สรุปผลการวิจัย 
1. สํารวจความหลากหลายทางชีวภาพและรวบรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จาก

พืชท้องถิ่น ใน 4 พ้ืนที่ รวม 643 ชนิด 
2. แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์พืชท้องถ่ินในชุมชนมี 2 แนวทาง ได้แก่ การดําเนินงาน

ร่วมกับชุมชน (กิจกรรมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์) และการดําเนินงานร่วมกับโรงเรียน 
(หลักสูตรท้องถิ่น)  โดยการให้ความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การทดลองปฏิบัติ และการส่งเสริม
ให้มีการนําไปใช้ประโยชน์จริง  

3. พัฒนากลุ่มอาชีพต้นแบบที่สามารถสร้างรายได้จากพืชท้องถิ่นในชุมชน จํานวน 6 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
พัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นบ้านปางมะโอ กลุ่มสมุนไพรนํ้ามันมะแตกบ้านห้วยเป้า กลุ่มผู้ปลูก
ผักกูดบ้านแม่สายนาเลา กลุ่มผู้ปลูกลิงลาวบ้านแม่สายป่าเมี่ยง กลุ่มเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถ่ินบ้าน
ป่าแป๋ และบ้านปางแดงใน  
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