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บทคัดย่อ 
การท าเกษตรบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่เป็นท าเกษตรโดยอาศัยน้ าฝนพืชหลักบนพ้ืนที่สูงเป็นพืชไร่เพ่ือ

บริโภคและสร้างรายได ้ปัจจุบันประชาชนหันมาบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากข้ึน เช่น การบริโภค
โปรตีนจากพืช หรือสารอาหารจากพืชมากข้ึน โครงการนี้จึงได้ศึกษาคัดเลือกพันธ ุ ์พืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
ได้แก่ เจีย ถั่วพ้ืนเมือง ลูกเดือย และข้าวโพดข้าวเหนียวให้มีความเหมาะสมกับการปลูกบนพื้นที่สูง และศึกษา
และทดสอบระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมในแปลงไม้ผลที่เหมาะสมส าหรับพื้นท่ีสูง โดยด าเนินงานทดสอบ
จ านวน 5 กิจกรรม ได้แก่ 1( การทดสอบและคัดเลือกพันธุ์เจีย รวมทั้งศึกษาการปลูกและการจัดการที่
เหมาะสม พบว่าเจียขาว-ดอกขาว มีผลผลิตสูงที่สุด เท่ากับ 248.4 กก./ไร่ จากการปลูกในงานทดลองนี้ได้
ผลผลิตมากกว่าที่ปลูกในประเทศต่างๆ จากการรายงานของเจียที่ปลูกในต่างประเทศ นอกจากนี้คุณค่าทาง
โภชนาการในเจียแต่ละชนิด พบว่าเจียที่น าเข้าจากโปลีเวียที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดมีกากใย พลังงาน 
แคลเซียม ธาตุเหล็ก และโปรตีน น้อยกว่าเจียที่มีการปลูกภายในประเทศไทย และเจียชนิดเมล็ดสีด า และดอก
สีม่วง มีปริมาณธาตุเหล็กในเมล็ดสูงที่สุด 

2( การศึกษาและคัดเลือกถ่ัวพ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีการตรึงไนโตรเจนสูง รวมทั้ง
ศึกษาการปลูกและการจัดการที่เหมาะสม พบว่าผลผลิตของถั่วพันธุ์พื้นเมืองที่ท าการศึกษาจ านวน 9 สายพันธุ์
พบว่า ผลผลิตของสายพันธุ์ CRI-5 มีผลผลิตสูงที่สุดเท่ากับ 214.4 กก./ไร่ และสายพันธุ์ที่ให้ผลผลิตน้อยท่ีสุด 
คือสายพันธุ์ TAK -4 เท่ากับ 42.66 กก./ไร่ น้ าหนัก 100 เมล็ด พบว่าถั่วพื้นเมือง สายพันธุ์ CM-18 น้ าหนัก
มากที่สุด เท่ากับ 42.33 กรัม และสายพันธุ์ NAN-10 มีน้ าหนักเมล็ดน้อยที่สุด เท่ากับ 15.33 กรัม นอกจากนี้
ยังพบว่าเปอร์เซ็นต์ความงอกของสายพันธุ์ถั่วพื้นเมืองสายพันธุ์ CRI – 5 และ TAK – 2 มีความงอกสูงที่สุด 
เท่ากับ 87.3 เปอร์เซ็นต์ นอกจากนี้ยังพบว่าสายพันธุ์ NAN-9 พบไม่มีการงอกเนื่องจากมีการพักตัวของเมล็ด
ถั่วและจะได้ท าการศึกษาระยะเวลาพักตัวของถั่วพื้นเมืองชนิดนี้ต่อไป ในปี 2567 ได้ท าการศึกษาปริมาณการ
ตรึงไนโตรเจน หรือ N-fix ในถั่วแต่ละสายพันธุ์ เพ่ือการใช้ประโยชน์ในการสร้างรายได้ควบคู่ไปกับการบ ารุงดิน
บนพื้นที่สูงด้วย   

3( การศึกษาและคัดเลือกลูกเดือยที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ในรุ่นที่ 3 พบว่าประกอบด้วย ลูกเดือย
บริโภค 20 สายพันธุ์ และลูกเดือยประดับ 51 สายพันธุ์ ลูกเดือยบริโภคท่ีมีลักษณะสม่ าเสมอและมีคุณค่าทาง
โภชนาการเด่น ได้แก่ ลูกเดือยดอกค าใต้ เดือยกล่ าแม่จัน-1 และ เดือยน้ าผึ้ง-1 ผลการวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการพบลูกเดือยสายพันธุ์ เดือยดอกค าใต้พบโปรตีน วิตตามินปี 1 และฟอสฟอรัสสูงที่สุด เท่ากับ 15.16 
g/100g, 0.326 mg/100g และ 7422 mg/kg ตามล าดับ เดือยกล่ าแม่จัน-1พบมี เบต้าแคโรทีนสูงที่สุด    

4( การคัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง และคุณภาพท่ีดี คัดเลือก
ข้าวโพดข้าวเหนียวจ านวน 19 สายพันธุ์ พบว่าความสูงช่อดอกเพศเมียสายพันธุ์ที่เก็บมาจากบ้านห้วยงู -1 จาก
จังหวัดเชียงใหม่ มีความสูงเพศเมียสูงที่สุดเท่ากับ 174 เซนติเมตร และสายพันธุ์เก็บมาจากบ้านห้วยโทน-1 
จากจังหวัดน่าน มีความสูงเพศผู้สูงที่สุดเท่ากับ 244 เซนติเมตร นอกจากนี้วันออกออกของของข้าวโพดข้าว
เหนียวพันธุ์พ้ืนเมืองออกดอกไวที่สุดที่ 60 วัน และออกดอกช้าที่สุดที่ 72 วัน ผลการวิเคราะห์คุณค่าทาง
โภชนาการ พบว่า คาร์โบไฮเดรต พบระหว่าง 70.85 – 71.70 g/100g น้อยกว่าพันธุ์การค้า 3 - 5 % พลังงาน 
)energy( พบระหว่าง 361.81 - 370.48 kcal/100g  ไขมัน พบระหว่าง 3.93 – 5 g/100g และโปรตีน พบ
ระหว่าง 9.67 – 10.45 g/100g ซึ่งข้าวโพดข้าวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมืองมีปริมาณโปรตีนมากกว่าพันธุ์การค้า 
เท่ากับ 9 - 18 %  

5( การทดสอบระบบการปลูกถั่วแซมในแปลงไม้ผล ด าเนินงานเป็นปีแรกท าการเก็บตัวอย่างดินก่อน
ท าการทดลอง พบว่าดินมีลักษณะเป็นกรดเล็กน้อย pH พบระหว่าง 5.44 – 5.94 อินทรียวัตถุ )OM( อยู่ระดับ
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ปานกลาง – สูง พบระหว่าง 2.26 – 4.17%ฟอสฟอรัสในดินอยู่ในระดับ ต่ ามาก – ต่ า พบระหว่าง 2.03 – 
12.97 mg/kg และโพแทสเซียมพบในระดับสูงมาก พบระหว่าง 136.6 – 172.6 mg/kg และความสูงเฉลี่ยไม้
ผลยืนต้นก่อนการทดลอง อะโวคาโด สูงเท่ากับ 54.2 เซนติเมตร น้อยหน่าสูงเท่ากับ 97.2 เซนติเมตร และ 
มะม่วง เท่ากับ 92.1 เซนติเมตร 

จากผลการทดลองสามารถน าเอาองค์ความรู้เรื่องพันธุ์ที่เหมาะสม การปลูกการจัดการที่เหมาะสมไป
เผยแพร่ให้แก่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงเพ่ือเป็นการสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูง นอกจากนี้การศึกษา
คัดเลือกพันธุ์พืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการสามารถน าข้อมูลไปต่อยอดเพ่ือการคัดเลือกในรุ่นต่อไปให้มีความ
สม่ าเสมอ สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค และพัฒนาให้เป็นพืชเศรษฐกิจของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง 
 
ค าส าคัญ: เจีย, ลูกเดือย, ถั่วพื้นเมือง,ข้าวโพดข้าวเหนียว, คุณค่าทางโภชนาการ 
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Abstract 
 

 The highlands agriculture was based on rain fed.  The main crops in the highlands 
was field crops for consumption and income generation. Nowadays, people are increasing to 
consume health foods, such as plant based protein or more nutrients from plants. This project 
was studied to selected plant varieties that have nutritional value and suitable for growing in 
high areas )Chia, native legume, Job’s tear and waxy corn( and study cropping systems legumes 
and fruit tree intercropping for highland areas. The experiment consist of: 
 1(  Selection of Chia variety and planting pattern the result found that white - Chia 
and white flowers had the highest yield by 248. 4 kg/ rai.  The nutritional value in Chia It was 
found that Chia were imported from Bolivia had less fiber, energy, calcium, iron, and protein 
than Chia grown in Thailand. Chia with black seeds and purple flowers had highest amount of 
iron in the seeds. 
 2( Selection of native legume to high nutritional value and has high nitrogen fixation. 
Study were conducted in 9 native legume varieties. The result found that CRI-5 had the highest 
yield by 214.4 kg. / rai and TAK -4 was lowest by 42.66 kg. / rai.  Weight of 100 seeds in CM-18 
had highest weight seed by 42. 33 grams and the NAN- 10 was lowest seed weight, by 15. 33 
grams.  Germination percentage in CRI –  5 and TAK –  2 had the highest germination, by 87. 3 
percent.  In addition, it was found that in NAN- 9 It was no germination due to the dormancy 
period. In 2024, the amount of nitrogen fixation or N-fix in each legume variety will be studied 
for generating income along with maintaining soil in the highlands. 
 3( Selection of Job’s tear with high nutritional value found that 20 varieties of edible 
and 51 varieties of ornamental.  The nutritional analysis as the results found that Job’ s tear 
Dok Khamtai had highest protein, 1 vitamin, and phosphorus, by 15.16 g/100g, 0.326 mg/100g, 
and 7422 mg/kg, respectively. Job’s tear Khum Mae Chan was highest beta-carotene. 
 4( Selection of local varieties of waxy corn to high nutritional value and high quality. 
It was found that the highest of female were collected from Ban Huai Ngu -1 from Chiang Mai 
Province. The highest of female )ear( 174 cm and sample were collected from Ban Huai Thon-
1 highest of tassel by 244 cm.  In addition, the flowering date of the native waxy corn variety 
was 60 to 72 days after slowing. The nutritional analysis results found that carbohydrates were 
found between 70.85 - 71.70 g/100g, 3 - 5% less than commercial varieties. Energy was found 
between 361.81 - 370.48 kcal/100g, fat was found between 3.93 - 5 g/100g and protein was 
found between 9.67 - 10.45 g/100g. The local waxy corn variety has a higher protein content 
than the commercial variety, equal to 9 - 18%. 
 5(  Study of intercropping system of legume -  fruit tree.  Operating for the first year, 
collecting soil samples before experiments.  It was found that the soil was slightly acidic.  pH 
was found between 5.44 to 5.94. Organic matter )OM( was found medium - high levels, found 
between 2. 26 -  4. 17% .  Phosphorus in the soil was found that very low -  low levels, found 
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between 2.03 - 12.97 mg/kg and potassium found that very high levels between 136.6 - 172.6 
mg/kg. The average height level of fruit trees before the experiment in avocado custard apple 
and mango was 54.2, 97.2 and 92.1 cm.  
 From the results of the experiment consist of plant variety and growing knowledge 
can be extended to farmers in the highlands in order to create income for farmers in the 
highlands. In addition, the study of selecting plant varieties can bring information to be further 
developed for consistent selection in the next generation for improve economic crop for 
farmers in the highlands 
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