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การวิจัยเชิงปฏิบัติการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวสินคาสําคัญของโครงการหลวง 
 

บทคัดยอ 

 การศึกษาในโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวสินคาสําคัญของโครงการ

หลวง มีวัตถุประสงคเพื่อวิจัยและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตลอดโซอุปทานของผลิตผลโครงการหลวงและเพื่อวิเคราะหความเปนไปไดในการ

ปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวตามคําแนะนําที่เกิดจากการทดลองในระดับงานวิจัย 

ภายใตกระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ  งานวิจัยแบงออกเปน 2 

กิจกรรม โดยกิจกรรมที่ 1 เปนการสํารวจขอมูลการเคลื่อนที่ของผลิตผลในโซอุปทานหลัก แลวจึง

สํารวจความสูญเสียของผลิตผลทั้ง 4 ชนิด คือ บรอคโคโลนี ผักกาดกวางตุงตน ผักกาดหวาน และ

สตรอเบอรี ที่เกิดขึ้นในแตละขั้นตอนของโซอุปทาน พรอมทั้งประเมินการสูญเสีย ตลอดจน

วิเคราะหหาสาเหตุของการสูญเสีย โดยแยกตามสาเหตุทางกล ทางสรีรวิทยา จากโรคพืช จากแมลง

ศัตรูพืช และอ่ืนๆ เมื่อไดขอมูลดังกลาวจะวิเคราะหหาวิธีการที่เหมาะสมในการลดความสูญเสีย 

แลวดําเนินการซ้ําอีกคร้ังตามวิธีการที่เหมาะสม และสําหรับกิจกรรมที่ 2 เปนการทดสอบความ

เปนไปไดในการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวตามคําแนะนําจากผลงานวิจัยที่ผานมา (Best Practices) 

ของผัก 5 ชนิด คือ กะหล่ําปลี ผักกาดหอมหอ ปวยเลง บรอคโคลี และเบบี้ฮองเต โดยการจัดประชุม

กลุมยอยแบบมีสวนรวม และจัดทํารางคูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผักทั้ง 5 ชนิด ที่เปนไป

ไดในสภาพจริงของศูนยพัฒนาโครงการหลวง  จากผลการวิจัยพบวา บรอคโคโลนีมีความเสียหาย

หลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 33.96 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุของความเสียหายเกิดจากสวนที่ไม

สามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า และจากสาเหตุทางกล ซึ่ง

ตําแหนงในโซอุปทานที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่ศูนยพัฒนาโครงการ

หลวง  และหลังจากแนะนําปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสีย ทําใหบรอคโคโลนีมีความ

เสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลดลงเหลือเพียง 11.44 เปอรเซ็นต  สําหรับผักกาดกวางตุงตนมีความ

เสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 48.18 เปอรเซ็นต ซึ่งสาเหตุหลักมาจากความเสียหายจาก

สวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่าและจากสาเหตุทางกล 

โดยตําแหนงที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง และ

หลังจากแนะนําปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียทําใหมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยว

เกิดขึ้นเพียง 34.88 เปอรเซ็นต  การเคลื่อนที่ในโซอุปทานทําใหผักกาดหวานมีความเสียหายหลังการ
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เก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 86.24 เปอรเซ็นต โดยเกิดจากความเสียหายจากโรคพืช คือ มีรอยแผลที่เกิด

จากโรคใบจุด และเกิดจากสาเหตุทางกล ซึ่งตําแหนงที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมาก

ที่สุดคือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกรและงานคัดบรรจุกรุงเทพฯ และหลังจากแนะนําปรับปรุงวิธีการ

ปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสีย ทําใหผักกาดหวานมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลดลงเหลือเพียง

ประมาณ 30-40 เปอรเซ็นต  สําหรับผลสตรอเบอรีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 

43.77 เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุหลักเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางกล 18.06 เปอรเซ็นต ซึ่ง

ตําแหนงในโซอุปทานที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่แปลงปลูกของ

เกษตรกร แตเมื่อขนสงถึงงานคัดบรรจุกรุงเทพฯผลสตรอเบอรีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิด

จากสาเหตุทางกลมากที่สุด 11.75 เปอรเซ็นต และหลังจากแนะนําปรับวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการ

สูญเสียทําใหผลสตรอเบอรีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวที่เกิดจากสาเหตุทางกลลดลงเหลือเพียง 

2.09 เปอรเซ็นต  

สําหรับการวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

(กิจกรรมที่ 2) ของพืชผัก 5 ชนิด คือ กะหล่ําปลี ผักกาดหอมหอ ปวยเลง บรอคโคลี และเบบี้ฮองเต 

ภายใตกระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ โดยการสัมภาษณและจัด

ประชุมกลุมยอยเกษตรกร เจาหนาที่สงเสริมการผลิตผัก และเจาหนาที่โรงคัดบรรจุ ตามศูนยพัฒนา

โครงการหลวงที่มีการผลิตพืชผักดังกลาว มีเกษตรกรผูปลูกพืชผักทั้ง 5 ชนิด เขารวมประชุม

ทั้งหมด 72 คน และมีเจาหนาที่สงเสริมการผลิตผักและเจาหนาที่โรงคัดบรรจุเขารวมประชุม

ทั้งหมด 26 คน ซึ่งสามารถนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณจริงและการประชุมกลุมยอยมาจัดทําเปน 

(ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักทั้ง 5 ชนิด ที่สามารถปฏิบัติไดจริง 
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บทนํา 

มูลนิธิโครงการหลวงดําเนินการวิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการปลูกพืชผัก โดยวิธีการ

เพาะปลูกที่ถูกตองและมุงเนนการผลิตใหไดรับผลผลิตที่มีคุณภาพดี เพื่อใหมีมูลคาและผลตอบแทน

สูง อยางไรก็ตามปจจุบันยังพบวาผลิตผลที่สําคัญโดยเฉพาะพืชผักที่ยังมีปญหาดานคุณภาพเมื่อออก

สูตลาด โดยในป 2555 ปริมาณความสูญเสียของผักกาดหวาน บรอคโคโลนี ผักกาดกวางตุงตน และ

สตรอเบอรี มีคาเทากับ 29,005  2,688  4,342  และ 2,920 กิโลกรัม ตามลําดับ ซึ่งมักเกิดจากการแก

เกินไปและการเนาเสีย  ซึ่งมีสาเหตุจากกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ยังไมเหมาะสม  ดวย

เหตุน้ีจึงจําเปนตองมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลโครงการ

หลวงที่เหมาะสม โดยเฉพาะกลุมผลิตผลที่สําคัญและมีศักยภาพในการจําหนาย โดยมุงหวังใหได

ตนแบบที่ดี (Best Practices) ในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลของโครงการหลวงต้ังแตแปลง

ปลูกจนถึงผูบริโภค โดยสํารวจและรวบรวมขอมูลการจัดการกอนและหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลที่

สําคัญ คือ ผักกาดหวาน (Cos lettuce)  บรอคโคโลนี (Broccoloni)  ผักกาดกวางตุงตน (Chye Sim)  

และสตรอเบอรี (Strawberry) วิเคราะหขอมูลเพื่อปรับปรุงและเพิ่มประสิทธิภาพในกระบวนการ

จัดการกอนและหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผล และนําวิธีหรือกระบวนการจัดการกอนและหลังการเก็บ

เกี่ยวที่ดีไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการรักษาคุณภาพ ลดการสูญเสีย และยืดอายุการเก็บ

รักษาผลิตผล โดยยังคงคุณภาพของผลิตผลไดจนถึงผูบริโภค 

 การศึกษาในโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวสินคาสําคัญของโครงการ

หลวง จะดําเนินการโดยสํารวจขอมูลการเคลื่อนที่ของผลิตผลในโซอุปทานหลัก แลวจึงสํารวจ

ความสูญเสียของผลิตผลทั้ง 4 ชนิด คือ ผักกาดหวาน บรอคโคโลนี ผักกาดกวางตุงตน และสตรอ

เบอรี ที่เกิดขึ้นในแตละขั้นตอนของโซอุปทาน พรอมทั้งประเมินการสูญเสีย ตลอดจนวิเคราะหหา

สาเหตุของการสูญเสีย โดยแยกตามสาเหตุทางกล ทางสรีรวิทยา จากโรคพืช จากแมลงศัตรูพืช และ

อ่ืนๆ เมื่อไดขอมูลดังกลาวจะวิเคราะหหาวิธีการที่เหมาะสมในการลดความสูญเสีย แลวดําเนินการ

ซ้ําอีกคร้ังตามวิธีการที่เหมาะสม  และเพื่อทดสอบความเปนไปไดในการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

ตามคําแนะนําจากผลงานวิจัยที่ผานมา (Best Practices) ของผัก 5 ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต           

บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี โดยการจัดประชุมกลุมยอยแบบมีสวนรวม และจัดทํา

รางคูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผักทั้ง 5 ชนิด ที่เปนไปไดในสภาพจริงของศูนยพัฒนา

โครงการหลวง 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1)  เพื่อวิจัยและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ

ตลอดโซอุปทานของผลิตผลโครงการหลวง 

2)  เพื่อวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวตาม

คําแนะนําที่เกิดจากการทดลองในระดับงานวิจัย ภายใตกระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและ

เจาหนาที่ผูเกี่ยวของ 

 

วิธีการวิจัย 

กิจกรรมท่ี 1 การวิจัยและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตลอดโซอุปทานของผลิตผลโครงการหลวง 

1) สํารวจและรวบรวมขอมูลโซอุปทานของผลิตผล 4 ชนิด คือ บรอคโคโลนี                    

ผักกาดกวางตุงตน ผักกาดหวาน และสตรอเบอรี โดยการสํารวจและสัมภาษณเกษตรกร เจาหนาที่

ของศูนยฯ และเจาหนาที่คัดบรรจุตามแบบฟอรม (แบบฟอรมในภาคผนวก) รวมทั้งรวบรวมขอมูล

ในการทําเขตกรรมของเกษตรกรผูปลูกผักทั้ง 3 ชนิด และสตรอเบอรี 

2) สํารวจความสูญเสียของผลิตผลทั้ง 4 ชนิด ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ของผลิตผล

ในโซอุปทาน คือ 

ก. ที่แปลงปลูกของเกษตรกร 

ข. ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

ค. ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม 

ง. ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ 

จ. ที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวงหรือลูกคา 

ในแตละขั้นตอนของโซอุปทานจะดําเนินการสํารวจขอมูล โดยการบันทึกความสูญเสียที่

เกิดขึ้นกับผลิตผลทุกหนวยในภาชนะบรรจุ เร่ิมตนที่แปลงเกษตรกรในปริมาณ 60 กิโลกรัม

สําหรับบรอคโคโลนี  80 กิโลกรัมสําหรับผักกาดกวางตุงตนและผักกาดหวาน และ 30 กิโลกรัมใน

กรณีของผลสตรอเบอรี  การบันทึกจะจําแนกสาเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเสีย โดยแยกเปนสาเหตุ

ทางกล เชน การหัก การช้ํา การเกิดแผล และการกดทับ เปนตน  สาเหตุทางสรีรวิทยา เชน การ

สูญเสียนํ้า และการเสื่อมสภาพ เปนตน  สาเหตุจากแมลง เชน รอยแผลที่เกิดจากแมลงกัดหรือดูด 

เปนตน  สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราและแบคทีเรีย อาการเนาตางๆ เปนตน  สาเหตุ

จากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน เก็บออนหรือแกเกินไป เปนตน  สาเหตุจากจากสวนที่ไม

สามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า เชน ใบนอก ผลิตผลมีขนาดเล็ก 
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ไมไดชั้นคุณภาพ เปนตน  สาเหตุจากผลิตผลเปอนดินและ/หรือสกปรก  สาเหตุจากการลดอุณหภูมิ  

และสาเหตุอ่ืนๆ  โดยแยกผลิตผลที่สูญเสียออกเปนกลุมๆตามสาเหตุ แลวบันทึกนํ้าหนัก ในผลิตผล

กลุมเดียวกันน้ีเมื่อเคลื่อนที่ไปตามโซอุปทานในแตละขั้นตอน (จากขอ ก ถึง จ) จะจําแนกสาเหตุที่

ทําใหเกิดความสูญเสียและบันทึกปริมาณเมื่อเสร็จสิ้นพรอมที่จะสงตลาด วิเคราะหปริมาณสูญเสียที่

เกิดขึ้นทั้งหมดในโซอุปทานของผลิตผลชนิดน้ันๆ  

เมื่อไดขอมูลความสูญเสียของผลิตผลแตละชนิดในโซอุปทาน (จากขอ ก ถึง จ)  เสนอแนะ

วิธีการแกไขเพื่อลดความสูญเสียของผลิตผลในแตละขั้นตอนของโซอุปทาน จากน้ันดําเนินการ

ทดสอบตามคําแนะนําที่ เสนอแนะ แลวเก็บขอมูลความสูญเสียที่ เกิดขึ้น โดยแสดงผลเปน

เปอรเซ็นต 

3) สรุปและวิเคราะหขอมูล จําแนกสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดการสูญเสียของผลิตผลทั้ง 4 

ชนิด และจําแนกตําแหนงในโซอุปทานที่ผลิตผลทั้ง 4 ชนิดมีการสูญเสียมากที่สุด แสดงผลเปน

เปอรเซ็นตการสูญเสียในแตละขั้นตอนและเปอรเซ็นตผลิตผลที่สามารถจําหนายได 

4) แนะนําวิธีการที่ถูกตองเพื่อลดการสูญเสียในขอ 2) 

5) ดําเนินการซ้ําในขอ 2) แตนําวิธีการที่แนะนําในขอ 4) มาใชรวมดวย แลวเปรียบเทียบ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้น 

6) จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลทั้ง 4 ชนิด  

 

การบันทึกผลการทดลอง 

1. บันทึก รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกและเจาหนาที่มูลนิธิ

โครงการหลวง 

2. บันทึกนํ้าหนักผลิตผลทั้ง 4 ชนิดที่สูญเสียในแตละขั้นตอนในโซอุปทาน (5 ขั้นตอน) 

แลวแสดงผลเปนเปอรเซ็นต 

3. บันทึกสาเหตุที่ทําใหผลิตผลสูญเสียในโซอุปทานโดยแบงเปน  

3.1 สาเหตุทางกล เชน การช้ํา การหัก การเกิดแผล และการกดทับ เปนตน 

3.2 สาเหตุทางสรีรวิทยา เชน การสูญเสียนํ้า (เห่ียว) และการเหลืองของใบ เปนตน 

3.3 สาเหตุจากแมลง เชน การมีรอยกัดหรือรอยดูดกินนํ้าเลี้ยงของแมลง เปนตน 

3.4 สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราหรือแบคทีเรีย การเนาตางๆ เปนตน 

3.5 สาเหตุจากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน เก็บออนหรือแกเกินไป เปนตน   

3.6 สาเหตุจากจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตาม

คุณภาพขั้นตํ่า เชน ใบนอก ผลิตผลมีขนาดเล็ก ไมไดชั้นคุณภาพ เปนตน   
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3.7 สาเหตุจากผลิตผลเปอนดินและ/หรือสกปรก   

3.8 สาเหตุจากการลดอุณหภูมิ   

3.9 สาเหตุอ่ืนๆ 

 

 

กิจกรรมท่ี 2 การวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวใน

พืชผัก 5 ชนิด ตามคําแนะนําที่เกิดจากการทดลองในระดับงานวิจัย ภายใต

กระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ 

1) ประมวลองคความรูเกี่ยวกับการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ไดจากงานวิจัยของพืชผัก 5 

ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี 

2) วิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผัก 5 

ชนิดขางตน ที่สามารถปฏิบัติไดจริง ภายใตกระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่

ผูเกี่ยวของ โดยการใชวิธีการดังตอไปน้ี 

1. การสัมภาษณเกษตรกร เจาหนาที่สงเสริมการผลิตผัก และเจาหนาที่คัดบรรจุ คือ 

ขอมูลทั่วไป สภาพปญหาปจจุบัน และความตองการในการจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยวผัก 5 ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี 

2. ประชุมกลุมยอยโดยเร่ิมตนจากการนําเสนอวิธีการที่ไดมาจากงานวิจัย แลวจึง

ระดมสมองถึงสภาพปญหาในการดําเนินการ และการแกไขปญหาหรือกําหนด

แนวทางทดแทน 

3. จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักทั้ง 5 ชนิด คือ ปวยเลง            

เบบี้ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี โดยใชขอมูลที่ไดจากการ

ประชุมกลุมยอยและการสัมภาษณ 

 

 



 ฎ 

ผลการวิจัย 

 

กิจกรรมท่ี 1 การวิจัยและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตลอดโซอุปทานของผลิตผลโครงการหลวง 

การสํารวจความสูญเสียและรวบรวมขอมูลโซอุปทานของผลิตผล 4 ชนิด คือ บรอคโคโลนี 

ผักกาดกวางตุงตน ผักกาดหวาน และสตรอเบอรี โดยการสํารวจและสัมภาษณเกษตรกร เจาหนาที่

ของศูนยฯ และเจาหนาที่คัดบรรจุ รวมทั้งรวบรวมขอมูลในการทําเขตกรรมของเกษตรกรผูปลูก

ผลิตผลทั้ง 4 ชนิด ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

- บรอคโคโลนี สํารวจและรวบรวมขอมูลที่ศูนยฯขุนวาง 

- ผักกาดกวางตุงตน สํารวจและรวบรวมขอมูลที่สถานีเกษตรหลวงอินทนนท  

- ผักกาดหวาน สํารวจและรวบรวมขอมูลที่ศูนยฯแมแฮ 

- สตรอเบอรี สํารวจและรวบรวมขอมูลที่ศูนยฯแมแฮ  

ซึ่งจากการสํารวจและรวบรวมขอมูลโซอุปทานของผลิตผลทั้ง 4 ชนิด สามารถสรุปไดดังน้ี 

 

บรอคโคโลนี 

จากผลการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของบรอคโคโลนีที่เกิดขึ้นในระหวางการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทาน พบวา มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 33.96 เปอรเซ็นต ทํา

ใหเมื่อถึงรานคาของมูลนิธิโครงการหลวง (สาขา อตก.) มีบรอคโคโลนีที่สามารถจําหนายได 66.04 

เปอรเซ็นต โดยสาเหตุของความเสียหายเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไม

เปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า 28.65 เปอรเซ็นต (จากการตัดแตงสวนของใบ กานใบ ลําตนที่แกและยาว

เกินมาตรฐานไปออก รวมถึงคัดแยกเอาตนบรอคโคโลนีที่มีตําหนิและมีคุณภาพไมเปนไปตาม

คุณภาพขั้นตํ่าออก)  เกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางกล 5.21 เปอรเซ็นต (เกิดรอยแผลจากกาน

ลําตนแตก ใบฉีกขาด และดอกยอยหัก)  และเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางโรคพืช 0.10 

เปอรเซ็นต  นอกจากน้ันจากผลการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวที่เกิดขึ้นในโซอุปทานทํา

ใหพบอีกวา เมื่อบรอคโคโลนีขนสงถึงโรงคัดบรรจุกรุงเทพฯ บรอคโคโลนีประมาณ 50 เปอรเซ็นต

ของจํานวนทั้งหมด แสดงอาการเห่ียวเน่ืองจากการสูญเสียนํ้า แตยังอยูในระดับที่สามารถจําหนาย  

บรอคโคโลนีใชเวลาเคลื่อนที่ในโซอุปทานโดยเร่ิมต้ังแตเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวจนถึงวาง

จําหนายที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง (สาขา อตก.) ทั้งหมดประมาณ 48 ชั่วโมง  ตารางที่ 1 

แสดงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของบรอคโคโลนีในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่

ในโซอุปทาน  



 ฏ 

ตารางที่ 1 การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของบรอคโคโลนีในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทาน  

ตําแหนงในหวงโซอุปทาน  % การสูญเสีย 

               ที่แปลงปลูกของเกษตรกร  2.18c 

               ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง  17.70a 

               ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม  2.15c 

               ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ  11.52b 

               ที่รานคาโครงการหลวง (ตลาด อตก.) 0.41d 

รวม 33.96 

หมายเหต ุ ตัวอักษรที่ตามหลังคาเฉล่ียในแนวตั้งที่แตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

 

ผักกาดกวางตุงตน 

ผลการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดกวางตุงตนที่เกิดขึ้นในระหวางการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทาน คือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร ศูนยพัฒนาโครงการหลวง งานคัดบรรจุ

เชียงใหม งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ และรานคาโครงการหลวง ที่สาขา อตก. กรุงเทพฯ พบวา ผักกาด

กวางตุงตนมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 48.18 เปอรเซ็นต ดังน้ันเมื่อเคลื่อนที่

ผานไปในโซอุปทานจนถึงรานคาโครงการหลวง ที่สาขา อตก. กรุงเทพฯ จะมีผักกาดกวางตุงตนที่

สามารถจําหนายสูตลาดได 51.82 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุที่ทําใหผักกาดกวางตุงตนเกิดการสูญเสีย

หลังการเก็บเกี่ยวในโซอุปทานมากที่สุด เกิดจากความเสียหายจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได

หรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า คือ 21.32 เปอรเซ็นต เพราะหลังจากเก็บเกี่ยวจากแปลง

ปลูกเกษตรกรไมมีการตัดแตงเบื้องตน โดยนําผักกาดกวางตุงตนมาตัดแตงคร้ังเดียวที่โรงคัดบรรจุ

ของศูนยฯจึงทําใหมีสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดและมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า

มาก  สวนสาเหตุทําใหผักกาดกวางตุงตนเกิดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวรองลงมา คือ เกิดจาก

ความเสียหายจากสาเหตุทางกล 17.85 เปอรเซ็นต โดยกานใบหักและใบฉีกขาด  เกิดจากความ

เสียหายจากสาเหตุทางแมลง 6.85 เปอรเซ็นต  และเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางสรีรวิทยา 

ซึ่งใบและยอดผักกาดกวางตุงตนเกิดการสูญเสียนํ้าและแสดงอาการเห่ียว 2.16 เปอรเซ็นต   ผักกาด

กวางตุงตนใชเวลาเคลื่อนที่ในโซอุปทานโดยเร่ิมต้ังแตเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวจนถึงวางจําหนายที่



 ฐ 

รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง (สาขา อตก.) ทั้งหมดประมาณ 32 ชั่วโมง  ตารางที่ 2 แสดงการ

สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดกวางตุงตนในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่ใน

โซอุปทาน  

 

ตารางที่ 2 การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดกวางตุงตนในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวาง

การเคลื่อนที่ในโซอุปทาน  

ตําแหนงในหวงโซอุปทาน  % การสูญเสีย 

               ที่แปลงปลูกของเกษตรกร  13.11b 

               ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง  21.32a 

               ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม  8.26c 

               ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ  2.94d 

               ที่รานคาโครงการหลวง (ตลาด อตก.) 2.55d 

รวม 48.18 

หมายเหต ุ ตัวอักษรที่ตามหลังคาเฉล่ียในแนวตั้งที่แตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

 

ผักกาดหวาน 

ผลการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดหวานที่เกิดขึ้นในระหวางการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทาน คือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร ศูนยพัฒนาโครงการหลวง งานคัดบรรจุ

เชียงใหม งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ และรานคาโครงการหลวง ที่สาขา อตก. กรุงเทพฯ พบวา ผักกาด

หวานมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 86.24 เปอรเซ็นต ดังน้ันเมื่อเคลื่อนที่ผานไป

ในโซอุปทานจนถึงรานคาโครงการหลวง ที่สาขา อตก. กรุงเทพฯ จะมีผักกาดหวานที่สามารถ

จําหนายสูตลาดได 13.76 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุที่ทําใหผักกาดหวานเกิดการสูญเสียหลังการเก็บ

เกี่ยวในโซอุปทานมากที่สุด เกิดจากความเสียหายจากโรคพืช คือ 40.29 เปอรเซ็นต เน่ืองจากใบ

ผักกาดหวานมีรอยแผลที่เกิดจากโรคใบจุด  สวนสาเหตุทําใหผักกาดหวานเกิดการสูญเสียหลังการ

เก็บเกี่ยวรองลงมา คือ เกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางกล 34.39 เปอรเซ็นต โดยเกิดจากกานใบ

หัก ใบฉีกขาด และมีบาดแผลจากการช้ํา ซึ่งเกิดขึ้นมากที่สุดเมื่อขนสงถึงงานคัดบรรจุกรุงเทพฯ  

ผักกาดหวานเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางสรีรวิทยา ซึ่งเกิดการสูญเสียนํ้าและแสดงอาการ



 ฑ 

เห่ียว 8.64 เปอรเซ็นต  เกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตาม

คุณภาพขั้นตํ่า คือ 2.30 เปอรเซ็นต เพราะตนผักกาดหวานมีขนาดเล็ก มีคุณภาพไมเปนไปตาม

คุณภาพขั้นตํ่ามาก  และผักกาดหวานเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางแมลง 0.62 เปอรเซ็นต 

โดยมีรอยแผลจากการเขาทําลายของหนอนและหอยทาก  ผักกาดหวานใชเวลาเคลื่อนที่ในโซ

อุปทานโดยเร่ิมต้ังแตเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวจนถึงวางจําหนายที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง 

(สาขา อตก.) ทั้งหมดประมาณ 30 ชั่วโมง  ตารางที่ 3 แสดงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาด

หวานในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่ในโซอุปทาน 

 

ตารางที่ 3 การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดหวานในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทาน  

ตําแหนงในหวงโซอุปทาน  % การสูญเสีย 

               ที่แปลงปลูกของเกษตรกร  32.52a 

               ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง  12.19b 

               ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม  9.08c 

               ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ  32.45a 

               ที่รานคาโครงการหลวง (ตลาด อตก.) 0.00d 

รวม 86.24 

หมายเหต ุ ตัวอักษรที่ตามหลังคาเฉล่ียในแนวตั้งที่แตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 

 

 

สตรอเบอรี 

จากผลการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรีพันธุพระราชทาน 80 ที่

เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ในโซอุปทาน ซึ่งไดแก ที่แปลงปลูกของเกษตรกร ที่โรงคัดบรรจุ

ของศูนยพัฒนาโครงการหลวง ที่โรงคัดบรรจุเชียงใหม ที่โรงคัดบรรจุกรุงเทพฯ และรานคา

โครงการหลวง ที่สาขา อตก. กรุงเทพฯ พบวา เมื่อผลสตรอเบอรีพันธุพระราชทาน 80 เคลื่อนที่ผาน

โซอุปทานมีความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 43.77 เปอรเซ็นต ซึ่งเกิดจากสาเหตุทาง

กล เชน การช้ํา และการเกิดบาดแผล 18.06 เปอรเซ็นต เกิดจากแมลงและทาก เชน รอยแผลที่เกิด

จากการเขาทําลายของเพลี้ยและรอยแผลที่เกิดจากการกัดกินของทาก 4.14 เปอรเซ็นต  เกิดจากผลที่



 ฒ 

มีลักษณะผิดปกติ เชน ผลที่มีลักษณะแบนเหมือนหงอนไกและผลที่มีลักษณะผิดปกติไปจาก

ลักษณะประจําพันธุ 3.63 เปอรเซ็นต  เกิดจากผลสตรอเบอรีมีขนาดผลเล็กไมไดตามชั้นมาตรฐาน

ของโครงการหลวง 8.65 เปอรเซ็นต  เกิดจากโรคพืช เชน การเนาเสียและการเกิดเชื้อรา 6.20 

เปอรเซ็นต  และเกิดจากการเก็บเกี่ยวผลสตรอเบอรีที่ไมเหมาะสม โดยผลสตรอเบอรีมีสีผิว

เปลี่ยนเปนสีแดงทั้งผล 3.09 เปอรเซ็นต โดยผลสตรอเบอรีใชเวลาเคลื่อนที่ในโซอุปทานโดยเร่ิม

ต้ังแตเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวจนถึงวางจําหนายที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง (สาขา อตก.) 

ทั้งหมดประมาณ 52 ชั่วโมง  ตารางที่ 4 แสดงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรีในแต

ละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่ในโซอุปทานหลังแนะนําวิธีการเพื่อลดการสูญเสียหลัง

การเก็บเกี่ยว 

 

ตารางที่ 4 การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรีในแตละตําแหนงที่เกิดขึ้นระหวางการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทานหลังแนะนําวิธีการเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 

ตําแหนงในหวงโซอุปทาน  % การสูญเสีย 

               ที่แปลงปลูกของเกษตรกร  51.95a 

               ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง  0.35c 

               ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม  0.73bc 

               ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ  1.01b 

               ที่รานคาโครงการหลวง (ตลาด อตก.) 0.00d 

รวม 54.04 

หมายเหต ุ ตัวอักษรที่ตามหลังคาเฉล่ียในแนวตั้งที่แตกตางกันแสดงวามีความแตกตางกันทางสถิติที่ระดับความ

เช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต 
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กิจกรรมท่ี 2 การวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวใน

พืชผัก 5 ชนิด ตามคําแนะนําท่ีเกิดจากการทดลองในระดับงานวิจัย ภายใต

กระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 

 จากการวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผัก 5 

ชนิดที่สามารถปฏิบัติไดจริง ภายใตกระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ 

โดยการสัมภาษณและจัดประชุมกลุมยอยเกษตรกร เจาหนาที่สงเสริมการผลิตผัก และเจาหนาที่คัด

บรรจุ สามารถสรุปตามชนิดของผลิตผลไดดังน้ี 

 

กะหล่ําปลี 

- มีความจําเปนตองเก็บเกี่ยวแลวกองผักไวในแปลงปลูกและมีแรงงานตามเก็บ เพราะมี

แรงงานในการเก็บเกี่ยวนอย การเก็บเกี่ยวแลวกองผักไวในแปลงปลูกและมีแรงงาน

ตามเก็บจะทําใหเกษตรกรกรสามารถเก็บเกี่ยวไดเร็ว  

- เกษตรกรไมสามารถคัดแยกชั้นคุณภาพกะหล่ําปลีไดต้ังแตในแปลงปลูก เพราะไมมี

ความรูเร่ืองการคัดแยกชั้นคุณภาพ และกลัวคัดแยกแลวไมไดตามชั้นคุณภาพของ

โครงการหลวง 

- เกษตรกรเลือกขนสงกะหล่ําปลีใหโรงคัดบรรจุของศูนยฯโดยการเรียงหมอนบนรถ

กระบะ เพราะมีความสะดวก ใชเวลาในการจัดการนอย และขนสงไดปริมาณมาก 

- ศูนยฯสามารถนําวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวกะหล่ําปลีที่แนะนําไปใชไดเพียงบาง

วิธีการ และตองมีการนําไปปรับใหเขากับลักษณะการปฏิบัติงานจริง โดยเนนใหใช

เวลาในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่แปลงปลูกและโรงคัดบรรจุใหสั้นที่สุด และ

ขนสงผักใหงานคัดบรรจุเชียงใหมใหเร็วที่สุด 

 

ผักกาดหอมหอ 

- เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผักกาดหอมหอแลวบรรจุในตะกราพลาสติก โดยไวใบ

นอก 2-3 ใบได 

- เกษตรกรไมสามารถคัดแยกชั้นคุณภาพไดต้ังแตในแปลงปลูก เพราะไมมีความรูเร่ือง

การคัดแยกชั้นคุณภาพ กลัวคัดแยกแลวไมไดตามชั้นคุณภาพของโครงการหลวง และ

ศูนยฯรับซื้อผักจากเกษตรกรแบบคละชั้นคุณภาพ 

- เกษตรกรตองการใหรถขนสงมาขนผักไปโรงคัดบรรจุของศูนยฯใหเร็วที่สุด 

- ใหเกษตรกรเก็บเกี่ยวผักในชวงเชาของวันและเก็บเกี่ยวใหเสร็จเร็วที่สุด 



 ด 

- ใหเกษตรกรเก็บเกี่ยวผักกาดหอมหอแลวบรรจุในตะกราพลาสติกทันที โดยไวใบ

นอก 2-3 ใบ 

- มีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวในแปลงปลูกและขนสงใหถึงโรงคัดบรรจุของศูนยฯเร็ว

ที่สุด 

- ศูนยฯสามารถขนสงผักกาดหอมหอไปยังงานคัดบรรจุเชียงใหมดวยรถหองเย็นได 

 

ปวยเลง 

- ขณะเก็บเกี่ยวตองมีการคัดแยกเอาเฉพาะตนที่มีคุณภาพดี ไมมีโรคและแมลงทําลาย 

- การบรรจุลงเขงพลาสติกไมบรรจุมากเกินไปและไมใชมือกด 

- ถนนที่ใชสําหรับขนสงไมพรอมสําหรับรถหองเย็น ตองใชรถยนตขับเคลื่อน 4 ลอ ใน

การขนสง 

- สามารถนําใบกลวยหรือกระสอบพลาสติกมารองปวยเลงขณะเก็บเกี่ยวได และจะ

แนะนําใหเกษตรกรปฏิบัติ 

 

บรอคโคลี 

- เห็นดวยกับงานวิจัย แตในการปฏิบัติงานจริงตองมีการปรับปรุงวิธีการเพื่อให

เหมาะสมกับปฏิบัติงานในพื้นที ่

- เคยคิดที่จะทําแบบเดียวกับงานวิจัย แตการนํากลองโฟมเขาไปในแปลงปลูกทําไดยาก

และเปอนดินไดงาย  

- เกษตรกรไมมีความรูในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการจัดชั้นคุณภาพบรอคโคลี 

 

เบบี้ฮองเต 

- ศูนยฯมีความจําเปนตองลางผักดวยนํ้า เพราะผักที่รับซื้อจากเกษตรกรมีปริมาณมาก 

การเช็ดดวยผาสะอาดไมสามารถทําความสะอาดดินที่ติดอยูตามซอกใบออกมาได 

- ไมสามารถบรรจุเบบี้ฮองเตลงในตะกราพลาสติกโดยกรุถุงพลาสติกขยายขางหรือรอง

ดวยฟองนํ้าได เพราะผักมีการลางดวยนํ้าและขนสงดวยรถยนตไมมีหองเย็น  

- ในขั้นตอนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวมีการลางดวยนํ้า ถาผึ่งไมสะเด็ดนํ้าจะทําใหนํ้า

ขังอยูในถุงพลาสติก สงผลใหผักเสียหายเร็วขึ้น 

- ศูนยฯสามารถขนสงเบบี้ฮองเตไปยังงานคัดบรรจุเชียงใหมดวยรถหองเย็นได 



 ต 

วิจารณผลการวิจัย 

จากผลการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลิตผล 4 ชนิด คือ บรอคโคโลนี 

ผักกาดกวางตุงตน ผักกาดหวาน และผลสตรอเบอรี ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ในโซอุปทาน

ซึ่งไดแก ที่แปลงปลูกของเกษตรกร ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม ที่งานคัด

บรรจุกรุงเทพฯ และที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง (สาขา อตก.)  พบวาหลังจากแนะนําวิธีการ

ปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมเพื่อลดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว บรอคโคโลนีมีความ

เสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมดเพียง 11.44 เปอรเซ็นต โดยเกิดจากความเสียหายจากสวนที่

ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า 8.63 เปอรเซ็นต และเกิดจาก

สาเหตุทางกล 2.59 เปอรเซ็นต ทั้งน้ีเน่ืองจากมีการคัดคุณภาพของผลิตผลต้ังแตอยูในแปลงปลูก 

เปลี่ยนจากการตัดแตงเอาสวนที่ไมตองการออกโดยใชกรรไกรตัดแตงกิ่งแทนการใชกรรไกร

ธรรมดา และไมนําบรอคโคโลนีไปแชในนํ้าเย็นซึ่งสงผลใหลําตนบรอคโคโลนีไมแตก  และเมื่อ

ขนสงถึงโรงคัดบรรจุกรุงเทพฯไมพบบรอคโคโลนีแสดงอาการผลเห่ียวเน่ืองจากการสูญเสียนํ้า 

โดยหลังจากแนะนําวิธีการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อลดความเสียหายทําใหบรอคโคโลนีใชเวลา

เคลื่อนที่ในโซอุปทานทั้งหมดลดลงจากเดิม 48 ชั่วโมง เหลือเพียง 28 ชั่วโมง โดยการลดระยะเวลา

การเคลื่อนที่ในโซอุปทานสามารถลดความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวที่เกิดกับผลิตผลทางการเกษตรได 

ซึ่งบรอคโคลี ปวยเลง ผักกาดหอมหอ กะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี กะหล่ําปลีรูปหัวใจ เบบี้ฮองเต 

ขาวโพดหวานสองสี ยอดซาโยเต และแตงกวาญ่ีปุน ที่ลดระยะเวลาการเคลื่อนที่ในโซอุปทานจาก

ใชเวลามากกวา 48 ชั่วโมง ลดลงเหลือ 24 ชั่วโมง สามารถลดความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลงได 

(ดนัยและคณะ, 2553 ; ดนัยและคณะ, 2554) 

สําหรับผักกาดกวางตุงตน เมื่อมีการแนะนําวิธีการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อลดการ

สูญเสีย โดยมีการตัดแตงเบื้องตนทันทีหลังเก็บเกี่ยวต้ังแตในแปลงปลูก และเช็ดทําความสะอาด

ผักกาดกวางตุงตนที่เปอนดินดวยผาสะอาดแทนการลางดวยนํ้า พบวา ผักกาดกวางตุงตนมีความ

เสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นเพียง 34.88 เปอรเซ็นต โดยเกิดจากความเสียหายจากสวนที่ไม

สามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า 21.65 เปอรเซ็นต และจาก

สาเหตุทางสรีรวิทยา 8.50 เปอรเซ็นต ซึ่งเกิดขึ้นมากที่แปลงปลูกของเกษตรกร 13.50 เปอรเซ็นต 

และที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 11.73 เปอรเซ็นต จากการตัดแตงเอาสวนที่ไมสามารถใช

ประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่าออก   

หลังแนะนําวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวผักกาดหวานใหเกษตรกร 

โดยการบรรจุผักกาดหวานในตะกราพลาสติกซึ่งรองดวยถุงพลาสติกขยายขาง และจัดเรียงผักกาด

หวานในตะกราพลาสติก 4 แบบ คือ 1) เรียงตามความยาวของตะกราพลาสติก ใหตนผักกาดหวาน



 ถ 

ซอนทับกันและใหโคนตนเรียงไปทางเดียวกัน (เรียงแบบเดิมที่ปฏิบัติกอนการแนะนําปรับปรุง)             

2) เรียงตามความยาวของตะกราพลาสติก แตเรียงโคนตนผักกาดหวานใหชิดดานกวางของตะกรา

พลาสติกทั้ง 2 ดาน  3) เรียงขวางดานยาวของตะกราพลาสติก แตเรียงโคนตนผักกาดหวานใหชิด

ดานยาวของตะกราพลาสติกทั้ง 2 ดาน  และ 4) บรรจุถุงตราโครงการหลวงพรอมจําหนาย พบวา 

ผักกาดหวานมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลดลงเหลือเพียงประมาณ 30-40 เปอรเซ็นต โดย

สาเหตุของความเสียหายเกิดจากโรคพืช มีรอยแผลจากโรคใบจุด และเกิดจากสาเหตุทางกล กานใบ

หัก ใบฉีกขาด และมีบาดแผลจากการช้ํา ซึ่งเกิดขึ้นมากที่สุดที่แปลงปลูกของเกษตรกร  และหลัง

ปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวโดยการบรรจุผักกาดหวานในตะกรา

พลาสติกซึ่งรองดวยถุงพลาสติกขยายขาง ทําใหผักกาดหวานมีความเสียหายจากสาเหตุทาง

สรีรวิทยา (เห่ียว) ลดลง ทั้งน้ีเพราะการบรรจุในถุงพลาสติกจะชวยลดการสูญเสียนํ้าของผลิตผลได 

ทําใหผลิตผลเห่ียวนอยลง (ดนัยและนิธิยา, 2548) 

 สตรอเบอรีเมื่อปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อลดความเสียหายที่เกิดขึ้น โดย

การบรรจุผลสตรอเบอรีลงในถาดพลาสติกที่มีแผนกันกระแทกรองทุกดานของถาดพลาสติก แลว

ใหเคลื่อนที่ไปตามโซอุปทาน พบวา ผลสตรอเบอรีมีความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 

54.04 เปอรเซ็นต  ซึ่งตําแหนงในโซอุปทานที่ผลสตรอเบอร่ีเกิดความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวมาก

ที่สุดเกิดขึ้นที่แปลงปลูกของเกษตรกร โดยมีความสูญหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 51.95 

เปอรเซ็นต โดยเกิดจากผลสตรอเบอรีมีขนาดเล็กไมไดตามชั้นมาตรฐานโครงการหลวง 23.79 

เปอรเซ็นต  เกิดจากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสมผลสตรอเบอรีมีสีผิวเปนสีแดงทั้งผล 13.18 

เปอรเซ็นต  เกิดจากโรคพืช 8.94 เปอรเซ็นต  เกิดจากผลสตรอเบอรีที่มีลักษณะผิดปกติ 4.21 

เปอรเซ็นต  และเกิดจากแมลงหรือทากกัดกิน 1.83 เปอรเซ็นต  ผลสตรอเบอรีใชเวลาเคลื่อนที่ในโซ

อุปทานโดยเร่ิมต้ังแตเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวจนถึงวางจําหนายที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวง 

(สาขา อตก.) ทั้งหมด ลดลงจาก 52 ชั่วโมง เหลือเพียง 28 ชั่วโมง และจากผลการสํารวจความ

สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรีพันธุพระราชทาน 80 ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่

ในโซอุปทาน ซึ่งไดแก ที่แปลงปลูกของเกษตรกร ที่โรงคัดบรรจุของศูนยพัฒนาโครงการหลวง ที่

โรงคัดบรรจุเชียงใหม ที่โรงคัดบรรจุกรุงเทพฯ และรานคาโครงการหลวง ที่สาขา อตก. กรุงเทพฯ 

พบวา ความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรีพันธุพระราชทาน 80 ที่เกิดขึ้นในระหวาง

การเคลื่อนที่ในโซอุปทานหลังจากปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลสตรอเบอรีมีความ

สูญเสียเพิ่มขึ้นมากกวาวิธีการที่ใชในปจจุบัน ทั้งน้ีเน่ืองจากชวงเวลาที่ทําการสํารวจขอมูลมีความ

แตกตางกัน ซึ่งการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวผลสตรอเบอรีของวิธีการที่ใชในปจจุบันได

ทําการสํารวจวันที่  13-15 กุมภาพันธ  2556 สวนการสํารวจความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว                 
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ผลสตรอเบอรีของวิธีการที่ปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวไดทําการสํารวจวันที่ 27-28 

กุมภาพันธ 2556 ถึงแมวาแปลงปลูกของเกษตรกรที่ทําการสํารวจขอมูลจะเปนแปลงเดียวกัน แต

ชวงระยะเวลาที่ตางกันมีผลใหคุณภาพของผลสตรอเบอรีในแปลงปลูกที่เร่ิมตนทําการสํารวจขอมูล

มีคุณภาพแตกตางกัน ซึ่งสาเหตุของการสูญเสียทั้งหมดที่เพิ่มขึ้นเกิดขึ้นที่แปลงปลูกของเกษตรกร 

โดยมีสาเหตุมาจากผลสตรอเบอรีมีขนาดเล็กไมไดตามชั้นมาตรฐานโครงการหลวง จากแมลงและ

ทากกัดกิน จากผลสตรอเบอรีที่มีลักษณะผิดปกติ จากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสมผลสตรอเบอรีมีสี

ผิวเปนสีแดงทั้งผล และจากโรคพืช ดังน้ันการลดความสูญเสียที่เกิดขึ้นดังกลาวได เกษตรกรควรมี

ระบบการจัดการกอนการเก็บเกี่ยวหรือการจัดการในแปลงปลูกที่ดี เพราะผลสตรอเบอรีที่เกิดความ

เสียหายขึ้นที่แปลงปลูกของเกษตรกร เกษตรกรตองมีการคัดแยกคุณภาพเอาผลสตรอเบอรีที่เปน

สาเหตุของความเสียหายออกกอนทําการบรรจุผลสตรอเบอรีลงในถาดพลาสติก  แตสวนที่

คณะผูวิจัยสนใจศึกษาเพื่อลดความสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรี คือ ความสูญเสียที่

เกิดจากสาเหตุทางกล ซึ่งหลังจากที่เกษตรกรคัดแยกชั้นคุณภาพและบรรจุผลสตรอเบอรีลงกลอง

พลาสติกแลวเคลื่อนที่ไปในโซอุปทาน สาเหตุหลักที่ทําใหผลสตรอเบอรีเกิดความสูญเสียหลังการ

เก็บเกี่ยวเกิดจากสาเหตุทางกล ซึ่งหลังจากปรับปรุงวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว พบวา ความ

สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผลสตรอเบอรีพันธุพระราชทาน 80 ที่เกิดจากสาเหตุทางกลลดลงจาก 

18.06 เปอรเซ็นต เหลือเพียง 2.09 เปอรเซ็นต โดยการบรรจุผลสตรอเบอรีลงในถาดพลาสติกที่มี

แผนกันกระแทกรองทุกดานของถาดพลาสติก สามารถชวยลดความเสียหายของผลสตรอเบอรีที่

เกิดจากสาเหตุทางกลได  เชนเดียวกับผลการศึกษาของดนัยและคณะ (2554) ที่รายงานวา การบรรจุ

ผลสตรอเบอรีพันธุพระราชทาน 80 ลงในถาดพลาสติกที่มีแผนกันกระแทกรองทุกดานของถาด

พลาสติก ชวยลดความเสียหายของผลสตรอเบอรีที่เกิดจากสาเหตุทางกลได  
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สรุปผลการวิจัย 

 

กิจกรรมท่ี 1 การวิจัยและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตลอดโซอุปทานของผลิตผลโครงการหลวง 

 ผลการสํารวจความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวของบรอคโคโลนี ผักกาดกวางตุงตน            

ผักกาดหวาน และสตรอเบอรี ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ในโซอุปทาน ไดแก ที่แปลงปลูกของ

เกษตรกร ศูนยพัฒนาโครงการหลวง งานคัดบรรจุเชียงใหม งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ และรานคาของ

มูลนิธิโครงการหลวง (สาขา อตก. กรุงเทพฯ) พบวา 

 บรอคโคโลนีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 33.96 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุ

ของความเสียหายเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้น

ตํ่า และจากสาเหตุทางกล ซึ่งตําแหนงในโซอุปทานที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมาก

ที่สุดคือ ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง  และหลังจากแนะนําปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสีย 

ทําใหบรอคโคโลนีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลดลงเหลือเพียง 11.44 เปอรเซ็นต   

 ผักกาดกวางตุงตนมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 48.18 เปอรเซ็นต ซึ่ง

สาเหตุหลักมาจากความเสียหายจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตาม

คุณภาพขั้นตํ่าและจากสาเหตุทางกล  โดยตําแหนงที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมาก

ที่สุดคือ ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง  และหลังจากแนะนําปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสีย

ทําใหมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นเพียง 34.88 เปอรเซ็นต 

ผักกาดหวานมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 86.24 เปอรเซ็นต โดยเกิดจาก

ความเสียหายจากโรคพืช คือ มีรอยแผลที่เกิดจากโรคใบจุด และเกิดจากสาเหตุทางกล  ซึ่งตําแหนง

ที่มีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกรและงานคัดบรรจุ

กรุงเทพฯ  และหลังจากแนะนําปรับปรุงวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสีย ทําใหผักกาดหวานมีความ

เสียหายหลังการเก็บเกี่ยวลดลงเหลือเพียงประมาณ 30-40 เปอรเซ็นต  

 ผลสตรอเบอรีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นทั้งหมด 43.77 เปอรเซ็นต โดยมี

สาเหตุหลักเกิดจากความเสียหายจากสาเหตุทางกล 18.06 เปอรเซ็นต  ซึ่งตําแหนงในโซอปทานที่มี

ความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้นมากที่สุดคือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร แตเมื่อขนสงถึงงาน

คัดบรรจุกรุงเทพฯผลสตรอเบอรีมีความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวเกิดจากสาเหตุทางกลมากที่สุด 

11.75 เปอรเซ็นต  และหลังจากแนะนําปรับวิธีการปฏิบัติเพื่อลดการสูญเสียทําใหผลสตรอเบอรีมี

ความเสียหายหลังการเก็บเกี่ยวที่เกิดจากสาเหตุทางกลลดลงเหลือเพียง 2.09 เปอรเซ็นต 
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กิจกรรมท่ี 2 การวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวใน

พืชผัก 5 ชนิด ตามคําแนะนําท่ีเกิดจากการทดลองในระดับงานวิจัย ภายใต

กระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ 

การวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของพืชผัก 5 

ชนิด คือ กะหล่ําปลี ผักกาดหอมหอ ปวยเลง บรอคโคลี และเบบี้ฮองเต ภายใตกระบวนการมีสวน

รวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ โดยการสัมภาษณและจัดประชุมกลุมยอยเกษตรกร 

เจาหนาที่สงเสริมการผลิตผัก และเจาหนาที่โรงคัดบรรจุ ตามศูนยพัฒนาโครงการหลวงที่มีการผลิต

พืชผักดังกลาว มีเกษตรกรผูปลูกพืชผักทั้ง 5 ชนิด เขารวมประชุมทั้งหมด 72 คน และมีเจาหนาที่

สงเสริมการผลิตผักและเจาหนาที่โรงคัดบรรจุเขารวมประชุมทั้งหมด 26 คน ซึ่งสามารถนําขอมูลที่

ไดจากการสัมภาษณและการประชุมกลุมยอยมาจัดทําเปน (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

พืชผักทั้ง 5 ชนิด ที่สามารถปฏิบัติไดจริง 
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Executive Summary 
 

Research and Workshop on Postharvest Management of the Royal Project 
Important Crops 

 

Abstract 

The research and workshop on postharvest management of the Royal Project 

important crops was aimed at conducting research and developing appropriate and 

effective postharvest procedures throughout the supply chain and analyzing with the 

participation of farmers and relevant extension workers, the feasibility of practical 

implementation of postharvest procedures synthesized from research methodology.  

The research was carried out in 2 activities.  The first activity began with a data 

survey as these produces move along the supply chain, followed by recording loss 

percentage of the four produce namely broccoloni, chye-sim, cos lettuce and 

strawberry at each stage of supply chain, consequently, evaluating losses and 

analyzing causes.  Type of losses was categorized by physical damage, physiological 

deterioration, plant and insect-related diseases; and others.  With the analysis to find 

out best practices to minimize losses, the process will be repeated according to 

appropriate methodology to testify postharvest best practices.  The second activity 

investigated the feasibility study of implementing research suggested postharvest 

procedures, under participation of farmers and relevant extension workers, of the five 

vegetables including cabbages, head lettuce, spinach, broccoli and baby pak choi.  

The draft manual of practical postharvest best practices of the five vegetables was 

developed with the participatory sub-group meeting between farmers and relevant 

extension workers.  The survey indicated that the postharvest loss of broccolini counts 

33.96 per cent including under-utilized parts and/or short of minimum quality 

standards and physical damages.  The stage where damages mostly take place was at 

the Development Center.  The research suggested techniques decreases the loss 

percentage to only 11.44 per cent.  The postharvest damage of the chye-sim along the 

supply chain reckons 48.18 per cent and major damage was the physical one.  The 

supply chain point which losses frequently occur was the Royal Project Development 

Center.  As the recommended techniques were implemented, the total loss reduces to 
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34.88 per cent.  The postharvest loss of cos-lettuce was found at 86.24 per cent as a 

result of plant diseases including skin flaws from spot disease, and other physical 

damages.  The phase in supply chain which damages were found was farmland and 

the packing house in Bangkok.  With the techniques suggested in the study research, 

the loss percentage significantly goes down to only 30 – 40 per cent.  According to 

the survey, the postharvest damage percentage of strawberry was found at 43.77, and 

the major loss found was the physical one at 18.06 per cent.  The supply chain spot 

where damages were found was farmland.  However, after the fruit was delivered to 

Bangkok, the physical damage was mainly found at 11.75 per cent.  The research 

suggested techniques could significantly cut down on the physical damage to only 

2.09 per cent.  

The feasibility of implementing the research suggested techniques for the five 

produce namely cabbage, head lettuce, spinach, broccoli and baby pak choi was 

conducted under the participation of farmers and relevant extension workers.  The 

participatory process was carried out through interviews and sub-group meeting of 

extension workers promoting crop production, and the packing house workers at 

different Royal Project Development Centers where each crop was growing.  There 

were 72 farmers; and total 26 crop production promoting working and packing house 

workers participated in the interview sessions and sub-group meeting; and the 

practical postharvest manual was subsequently drafted.   
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Introduction 

The Royal Project Foundation has been conducting research and development 

on appropriate crop farming procedures to generate high quality and high-yield 

agriculture produce.  However, several major crops were still found short of quality 

standard when they were distributed into markets. In the year 2012, the loss of cos 

lettuce, broccoloni, chye-sim and strawberry was reported at 29,005, 2,688, 4,342 and 

2,920 kilograms, respectively.  The loss mainly comprises overly mature and rotten 

produce as a result of inappropriate postharvest procedures.  Given the fact, the 

research has been conducted to develop best practices for postharvest procedures 

commencing from farmland through end customers.  The research begins with a 

survey and data collection of both pre- and postharvest practices for the four major 

produce including cos lettuce, broccoloni, chye-sim and strawberry.  The data was 

then analyzed and synthesized to improve and enhance the effectiveness of both pre- 

and postharvest procedures to maintain quality, minimize losses and prolong shelf life 

of the crops through arrival at end customers. 

The research methodology of postharvest procedures for major produces of the 

Royal Project Foundation begins with a data survey as these produces move along the 

supply chain, followed by recording loss percentage of the four produce namely cos 

lettuce, broccoloni, chye-sim and strawberry at each stage of supply chain, 

consequently, evaluating losses and analyzing causes.  Type of losses was categorized 

by physical damage, physiological deterioration, plant and insect-related diseases; and 

others.  With the analysis to find out best practices to minimize losses, the process 

will be repeated according to appropriate methodology to testify postharvest best 

practices found in the previous research for the five vegetables including spinach, 

baby pak choi, broccoli, head lettuce and cabbages.  The draft manual of practical 

postharvest best practices of the five vegetables was developed with the participatory 

sub-group meeting between farmers and relevant officers.  

 



 ฝ 

Research Objective 

1) To conduct research and develop appropriate and effective postharvest 

procedures throughout the supply chain 

2) To analyze, with the participation of farmers and relevant extension 

workers, the feasibility of practical implementation of postharvest procedures 

synthesized from research methodology  

 

 

Methodology 

Activity 1: Research and Development on Identifying Appropriate and Effective 

Postharvest Procedures throughout the Supply Chain 

1) Survey and collect data on movement along the supply chain of the 

four produces namely cos lettuce, broccoloni, chye-sim and strawberry by checking 

and interviewing farmers, extension workers from the project Development Center 

and workers from Packing House and collecting data from farming areas of the three 

vegetables and strawberry.  Information collected was completed on the form (see the 

Appendix 1) 

2) Loss survey of the four produce at each stage along the supply chain 

including: 

a.) farming area 

b.) The Royal Project Development Center 

c.) packing house in Chiang Mai 

d.) packing house in Bangkok 

e.) The Royal Project retail shops 

The loss survey at each stage of the supply chain was recorded for each 

containing unit of each crop.  At the farming areas, 60 kilograms of broccoli, 80 

kilograms for each cos lettuce and chye-sim and 30 kilograms of strawberry was 

sampled to survey losses.  Losses were classified as physical damages (breakage, 

bruising, scratch and pressure on skin); physiological deterioration (loss of water and 

natural descent); plant-related diseases (damages associated with fungi and bacteria 

and other rotten damages); insect-destroying loss (damages from biting and sucking); 

inappropriate harvesting procedure (overly mature or too young produce); under-
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utilized parts (leaf sheath) or short of quality standard (under sized produce); physical 

contamination with soil and dirt; loss associated with decreasing temperature; and 

others.  Weight and loss of individual crop was categorized and recorded at each stage 

of the supply chain.  Final weight of each produce was recorded before distributing to 

markets in order to analyze the entire loss occurring in the supply chain.   

With loss information gathered at each stage of the supply chain (a – e), 

recommendation to reduce losses was provided.  The suggested procedures were then 

implemented, and the loss percentage was recorded again.   

3) Summarize and analyze the collected data followed by sorting out 

major types of loss of the four produce at each stage of the supply chain where losses 

were frequently occurring.  The total percentage of produce available for market 

distribution was then recorded.  

4) Provide recommendations to reduce losses indicated in 2)  

5) Repeat the methodology step 2), and simultaneously apply 

recommendations in step 4) at the  and compare the result as reflected in loss 

percentage  

6) Prepare the draft manual of postharvest procedures for the four crops 

 

Recording research results  

 1.  Record and collect information from observation, and interview of farmers 

and relevant officers from the Royal Project Foundation 

 2.  Calculate and record weight loss percentage of the four crops at each stage 

in supply chain (a – e). 

 3.  Record a cause resulting in losses as described below: 

                 3.1 Physical damages: bruising, breakage, scratch and pressure on skin 

                 3.2 Physiological damages: water loss and yellowish leaves 

                 3.3 Insect-destroying damages: biting and/or sucking traces 

                 3.4 Plant disease damages:  fungi and/or bacteria, and other rotten traces  

                 3.5 Inappropriate harvesting procedures: reaping overly mature and/or too 

young produce 

                 3.6 Under-utilized parts and/or short of quality standards: leaf sheath, 

under-sized produce  
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                 3.7 Damages from physical contamination with soil and other dirt 

                 3.8 Damages from decreasing temperature 

                 3.9 Other damages  

 

Activity 2: Feasibility Study of Implementing Research Suggested Postharvest 

Procedures, under Participation of Farmers and Relevant Workers, of 

the Five Produces 

1) Synthesize postharvest knowledge gained from the research of the five 

produces namely spinach, baby pak choi, broccoli, head lettuce and cabbage. 

2) Feasibility study of implementing research suggested postharvest 

procedures, under participation of farmers and relevant workers by the following  

1. Interviews of farmers, workers promoting crop production and the 

packing officers on the prevailing challenges and demands of 

appropriate postharvest procedures for  spinach, baby pak choi, 

broccoli, head lettuce and cabbage 

2. Sub-group meeting on presenting approaches based on the  

research findings, brainstorming of possible challenges in 

implementation and solutions and/or alternative practices 

3. Prepare draft of postharvest manual for the five produce;  spinach, 

baby pak choi, broccoli, head lettuce and cabbage, based on 

information received from interviews and meeting  
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Research Results 

Activity 1: Research and Development on Identifying Appropriate and Effective 

Postharvest Procedures throughout the Supply Chain 

Survey and data collection on movement along the supply chain of the four 

vegetables including cos lettuce, broccoloni, chye-sim and strawberry was conducted 

by observance, interview of farmers, Development Center and packing house officers 

according to details provided on the form and data collection at farming area of 

farmers growing the four vegetables as details listed below: 

 - broccoloni : survey and collect data at Koon Wang Center 

 - chye-sim : survey and collect data at Indhanon Royal Agriculture Station 

 - cos lettuce : survey and collect data at Mae-Hae Center 

 - strawberry : survey and collect data at Mae-Hae Center 

 Based on information gathered, the research findings can be summarized 

below: 

 

Broccolini 

The loss survey of broccolini suggested that total damage of 33.96 per cent 

was found along the supply chain, and the remaining of 66.04 per cent of the produce 

arrived at the Royal Project Foundation retail shop at the Marketing Organization for 

Farmers.  The damage occurring was classified as under-utilized parts of 28.65 per 

cent (from trimming of leaves and leave stalks, overly mature and too lengthy of 

stems and removal of pieces with flaws and/or short of quality standard); physical 

damage counts 5.21 per cent (scratch of stems, leaf breakage and breaking pedicel); 

and the slight loss from plant disease adds 0.10 per cent.  Additionally, 50 per cent of 

broccolini appears dry from loss of water upon its arrival at the packing house in 

Bangkok.  However, appearance of dryness was still at the acceptable level for sales.   

Broccolini takes the total of 48 hours in moving along the supply chain, i.e. from 

farming area to the Royal Project retail shop at the MOF. The illustration of Loss 

Percentage of Broccolini at Each Stage of the Supply was presented in Table1. 
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Table 1: Illustration of Loss Percentage of Broccolini at Each Stage of the Supply 

Chain  

Location Supply Chain Loss Percentage (%) 

            Farming area 2.18c 

            Development Center 17.70a 

            Packing House, Chiang Mai 2.15c 

            Packing House, Bangkok 11.52b 

            Retail Shop at the Marketing Organization 

for Farmers 
0.41d 

Total 33.96 

Note: Different letter(s) following the displayed average percentage represent the statistical 

significance level at 95% 

 

 

Chye-Sim 

Postharvest survey of damages taking place along the supply chain including 

farming area, Development Center, packing house in both Chiang Mai and Bangkok, 

and retail shop at the Marketing Organization for Farmers, indicated the final 51.82 

per cent of quality product released to markets.  The major loss found was under-

utilized parts and/or short of quality standard which counts 21.32 per cent.  Lacking in 

preliminary trimming of the produce’s under-utilized and/or short of quality standard 

parts from farm area was contributed to major losses upon the arrival of packing 

house.  The second major damage of 17.85 per cent was reported to be physical one 

with breaking leaves and leaf stalks.  Insect-destroying damage counts 6.85 per cent, 

while the physiological deterioration appearance of dryness adds up 2.16 per cent.  

The total time in moving along the supply chain for chye-sim was 32 hours.  Table 2 

below illustrated damages occurring at each stage of the supply chain. 
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Table 2: Illustration of Loss Percentage of Chye-sim at Each Stage of the Supply 

Chain 

Location Supply Chain Loss Percentage (%) 

            Farming area 13.11b 

            Development Center 21.32a 

            Packing House, Chiang Mai 8.26c 

            Packing House, Bangkok 2.94d 

            Retail Shop at the Marketing Organization 

for Farmers 
2.55d 

Total 48.18 

Note: Different letter(s) following the displayed average percentage represent the statistical 

significance level at 95% 

 

 

Cos Lettuce 

The postharvest loss of cos lettuce in the supply chain including farming area, 

Development Center, packing house in both Chiang Mai and Bangkok, and retail shop 

at the Marketing Organization for Farmers counts 86.24 per cent, which allows only 

13.76 per cent of the produce for market distribution at the Royal Project retail shop 

located at the Marketing Organization for Farmers.  The major damage of 40.29 per 

cent found was caused by plant diseases where the produce shows flaws from spot 

disease.  The second major damage found was physical ones with leaf and leaf stalk 

breakages and bruising.  These physical damages were mostly found at the packing 

house in Bangkok upon the crop’s arrival from Chiang Mai.  Physiological damage of 

water loss and dryness appearance counts 8.64 per cent.  The under-utilized part and 

short of quality standard adds up 2.30 per cent, while insect-induced scratches caused 

by worms and snails make up 0.62 per cent of the total losses.  Cos lettuce’s cycle 

along the supply chain starting from farming werea through the retail shop takes 30 

hours.  Table 3 below illustrated damages occurring as cos lettuce moves along each 

stage of the supply chain. 
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Table 3: Illustration of Loss Percentage of Cos Lettuce at Each Stage of the Supply 

Chain 

Location Supply Chain Loss Percentage (%) 

            Farming area 32.52a 

            Development Center 12.19b 

            Packing House, Chiang Mai 9.08c 

            Packing House, Bangkok 32.45a 

            Retail Shop at the Marketing Organization 

for Farmers 
0.00d 

Total 48.18 

Note: Different letter(s) following the displayed average percentage represent the statistical 

significance level at 95% 

 

 

Strawberry 

The survey of postharvest loss for strawberry breeding Royal Charity # 80,  

while moving along the supply chain including farming area, Development Center, 

packing house in both Chiang Mai and Bangkok, and retail shop at the Marketing 

Organization for Farmers, indicated the total damages of 43.77 per cent where the 

major loss was reported to be the physical one of 18.06 per cent with bruising and 

scratches.  The insect and animal-damaged produce counts 4.14 per cent with flaws 

from aphids and slugs.  Other losses include 3.63 per cent of distorted body which 

looks like cockscomb and abnormal appearance from original breeding should look, 

8.65 per cent of too small in size, plant diseases (rotten and fungi infected fruit) of 

6.20 per cent, and 3.09 per cent damage from inappropriate harvesting procedure 

which turns the whole fruit skin into red color.  Strawberry takes the total of 52 hours 

in moving along the supply chain starting from farming area through the retail shop at 

the Marketing Organization for Farmers.  Table 4 below illustrated damages occurring 

as strawberry moves along each stage of the supply chain after the postharvest 

procedures were recommended. 
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Table 4: Illustration of Loss Percentage of Strawberry at Each Stage of the Supply 

Chain with Recommended Postharvest Procedures  

Location Supply Chain Loss Percentage (%) 

            Farming area 51.95a 

            Development Center 0.35c 

            Packing House, Chiang Mai 0.73bc 

            Packing House, Bangkok 1.01b 

            Retail Shop at the Marketing Organization 

for Farmers 
0.00d 

Total 54.04 

Note: Different letter(s) following the displayed average percentage represent the statistical 

significance level at 95% 
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Activity 2: Feasibility Study of Implementation of Appropriate Postharvest 

Procedures for 5 Produces based on Information Synthesized from 

Research Studies and Participation of Farmers and Relevant Officers 

According to information synthesized from research studies, interview and 

participatory meeting with farmers, officers promoting crop production and the 

packing officers, the feasibility study of the implementation of postharvest procedures 

for the five produce can be summarized as follows: 

 

Cabbage: 

 - Given the shortage of labor, cabbage produce must be left in farm whereas to 

await the follow-on harvesting process. 

- Quality classification on farmland was impractical without proper 

knowledge, and uncertainty to do the job to meet the Royal Project quality standard. 

- Farmers tend to squeeze all cabbages directly in trucks’ trunk for their 

convenience in gaining higher volume in a shorter timeframe. 

- Only certain postharvest approaches can be applied with cabbages, and must 

be adapted to a real circumstance, while the shortest duration possible was needed 

from the farmland and the packing house in Chiang Mai. 

 

Head Lettuce: 

 - Farmers agreed to pack the produce in plastic baskets after harvesting, and 

allowed a few leaf sheaths. 

- Quality classification on farmland was impractical without proper 

knowledge.  Additionally, farmers’ uncertainty to do the job, being afraid of not 

meeting the Royal Project’s and Purchasing Station’s quality standard. 

 - Farmers requested delivery trucks to collect the produce from farm whereas 

to the packing house of the Development Center within the shortest duration possible. 

- It was recommended that farmers reap in the morning time of the day, and 

complete the activity as soon as possible. 

- It was recommended that farmers contain the produce in plastic baskets 

immediately after harvesting, with a remaining of a few leaf sheaths. 
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- It was recommended that there should be a system in place to deliver 

produce from farmland to the packing house of the Development Center at the 

shortest duration possible.  

- The Development Center can deliver the head lettuce to the packing house in 

Chiang Mai on refrigerated trucks. 

 

Spinach: 

- Preliminary screening of quality produce without diseases and insect-

destroying traces. 

- Optimum volume of the produce contained in plastic baskets without hand 

pressure in containing process. 

- Given the road conditions, use of four-wheel drive vehicles in transportation 

process instead of refrigerated trucks. 

- Farmers shall be recommended that banana leaves or plastic sacks can be 

used as baskets’ bottom padding. 

 

Broccoli: 

- Farmers agreed with the research findings, but needed to see appropriate 

adaptation to actual implementation 

- Earlier trial of what the research suggested was not successful, since taking 

foam boxes to the farmland was cumbersome and easy to contamination with  soil 

- Farmers do not possess proper knowledge on postharvest and quality 

classification  

 

Baby pak choi: 

- The Development Center needs to clean the crop with water instead of fabric 

cleaning as suggested in the research, given the large volume of the produce arrives at 

the Development Center 

- Baby pak choi cannot be contained in plastic baskets padded with either side-

extended bags or sponge, as the vegetable was water cleaned and transported without 

refrigerated trucks 
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- Postharvest procedure of water cleaning without complete air dry may 

accelerate damages among the crop 

- Baby pak choi can be delivered from the Development Center to the packing 

house in Chiang Mai in refrigerated trucks 
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Research Discussion 

 Postharvest surveys of the four produce namely broccolini, chye-sim, cos 

lettuce and strawberry as they move along the supply chain including farmland, the 

Royal Project Development Center, packing house in Chiang Mai, packing house in 

Bangkok, and the Royal Project retail shop at the Marketing Organization for Farmers 

in Bangkok, found out that with the implementation of appropriate techniques, loss 

percentage of broccolini decreases to 11.40 per cent.  Under utilized part and/or short 

of quality standard damage counts 8.63 per cent and physical damage adds up 2.59 

per cent.  The improved condition was a result of initial trimming of the crop from 

farmland, and soaking broccolini in cool water to prevent stem breakages.  Upon the 

arrival at the packing house in Bangkok, Broccolini does not show a sign of dryness.  

With the suggested techniques, the total loss percentage decreases with the shortened 

duration of the crop movement along the supply chain from 48 hours to 24 hours.  

Thwas finding was consistent with previous research findings for pointed cabbage, 

Chinese cabbage, bicolor sweet corn, chayote and Japanese cucumber (Danai et al., 

2010; Danai et al., 2011). 

 For chye-sim case, with the suggested techniques by preliminary trimming of 

the crop from farmland and using fabric in place of water cleaning, the damage 

percentage reduces to 34.88 per cent.  Major damage found was under-utilized parts 

and/or short of minimum quality standard for 21.65 per cent; physiological loss of 

8.50 per cent.  Among all physiological damages, farmland was the stage where 

damage was mostly found at 13.50 per cent, while the second major loss occurs at 

11.73 per cent from under-utilized parts and/or short of minimum quality standards. 

 With the postharvest technique by containing cos lettuce in plastic baskets 

padded with side-extended plastic bags, and placing the vegetable in the baskets in 

four different approaches 1) along the length of baskets by piling them up with base 

part pointing in the same direction (traditional practice) 2) along the length of baskets 

with base part pointing to each width side of a basket 3) against the length of baskets 

with bottom part positioning towards the each length side of baskets 4) containing cos 

lettuce in the Royal Project-branded plastic bags, the total loss goes down to 30 – 40 

per cent.  Major loss was found to relate to the plant disease, i.e. spot disease.  

Physical damage such as leaf and stem breakages, and scratches from bruising 
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frequently happens on the farmland.  After the suggested postharvest technique by 

containing the vegetable in plastic baskets bottomed with side-extended plastic bags, 

the physiological damage, i.e. dryness appearance, percentage was found to decrease 

since plastic bags help to reduce rate of water loss (Danai and Nitiya, 2005) 

 Loss percentage of strawberry contained in plastic trays with all-sided 

shockproof padding found out at 54.04 per cent.  Among the loss, farmland was found 

to be the stage in supply chain where postharvest damage mostly occurs at the 51.95 

per cent.  These losses include under-sized fruit of 23.79 per cent, inappropriate 

harvest procedure turning the whole fruit into red at 13.18 per cent, plant disease-

effected for 8.94 per cent, distorted appearance of 4.21 per cent and, insect or slug-

destroying traces of 1.83 per cent.   Duration time for movement along the supply 

chain for strawberry reduced from total of 52 hours to 28 hours.  The postharvest 

survey of the strawberry breeding Royal Charity # 80 in moving along the supply 

chain including farmland, packing house at the Development Center, packing house in 

Chiang Mai, packing house in Bangkok, and the retail shop at the Marketing 

Organization for Farmer in Bangkok, suggested that the loss percentage of strawberry 

turns to increase with the suggested techniques.  This negative result was assumed to 

associate with different harvesting time in a day.  The postharvest survey of the 

traditional practice was applied was conducted from 13 – 15 February 2013, while the 

postharvest survey of recommended techniques was carried out from 27 – 28 

February 2013, even though both surveys were performed on the same farmland.  The 

increasing loss percentage occurs on the farmland including under-sized produce, 

distorted fruit body as a result of inappropriate reaping procedures which turns all 

fruit body into red, and damage for plant diseases.  In order to minimize indicated 

damages, farmers should develop an appropriate pre-harvest techniques and good 

practices on farmland.   They should be able to preliminarily identify and separate 

faulty fruits before placing good ones on plastic trays.  However, researchers were 

interested in studying physical damage, which mainly takes place after the fruit was 

initially screened and packed in plastic boxes prior to moving along the supply chain.  

With the research postharvest suggested techniques, the physical loss of the 

strawberry breeding Royal Charity # 80 substantially decreases from 18.06 per cent to 

only 2.09 per cent.  The technique was to contain the fruit on shockproof padded 
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plastic trays.  The finding was consistent with the past research results (Danai et al., 

2012).   
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Research Conclusion 

Activity 1: Research and Development on Identifying Appropriate and Effective 

Postharvest Procedures throughout the Supply Chain of the Royal 

Project 

The postharvest loss survey of four produce namely broccolini, chye-sim, cos 

lettuce and strawberry as they move along the supply chain including farmland, the 

Royal Project Development Center, packing house in Chiang Mai, packing house in 

Bangkok, and the Royal Project retail shop (the Marketing Organization for Farmers 

Branch), suggested that  

 The postharvest loss of broccolini counts 33.96 per cent including under-

utilized parts and/or short of minimum quality standards and physical damages.  The 

stage where damages mostly take place was at the Development Center.  The research 

suggested techniques decreases the loss percentage to only 11.44 per cent. 

 The postharvest damage of the chye-sim reckons 48.18 per cent and major 

damage was the physical one.  The supply chain point which losses frequently occur 

was the Royal Project Development Center.  As the recommended techniques were 

implemented, the total loss reduces to 34.88 per cent. 

The postharvest loss of cos-lettuce was found at 86.24 per cent as a result of 

plant diseases including skin flaws from spot disease, and other physical damages.  

The phase in supply chain which damages were found was farmland and the packing 

house in Bangkok.  With the techniques suggested in the study research, the loss 

percentage significantly goes down to only 30 – 40 per cent. 

 According to the survey, the postharvest damage percentage of strawberry was 

found at 43.77, and the major loss found was the physical one at 18.06 per cent.  The 

supply chain spot where damages were found was farmland.  However, after the fruit 

was delivered to Bangkok, the physical damage was mainly found at 11.75 per cent.  

The research suggested techniques could significantly cut down on the physical 

damage to only 2.09 per cent.  
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Activity 2: Feasibility Study of Implementation of Appropriate Postharvest 

Procedures for 5 Produce based on Information Synthesized from 

Research Studies and Participation of Farmers and Relevant Workers 

The feasibility of implementing the research suggested techniques for the five 

produce namely cabbage, head lettuce, spinach, broccoli and baby pak choi was 

conducted under the participation of farmers and relevant workers.  The participatory 

process was carried out through interviews and sub-group meeting of extension 

workers promoting crop production, and the packing house workers at different Royal 

Project Development Centers where each crop was growing.  There were 72 farmers; 

and total 26 crop production promoting workers and packing house workers 

participated in the interview sessions and sub-group meeting; and the practical 

postharvest manual was subsequently drafted.   
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