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บนพ้ืนท่ีสูง เพ่ือการใชประโยชนอยางสมดุลและยั่งยืนตอไป 

                               
                                                                  

คณะผูวิจัย 
 กันยายน 2564



ข 

ประวัติคณะผูวิจัย 
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คุณวุฒิ   ปริญญาเอก 
ตําแหนง   นักวิจัย 
หนวยงาน  สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

1. ความเปนมาของโครงการ  
สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) ไดดําเนินงานวิจัยและพัฒนางาน 

ดานการอนุรักษ ฟนฟู ภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนเพ่ือการใชประโยชน
อยางยั่งยืนมาอยางตอเนื่อง โดยนอมนําแนวพระราชดําริธนาคารอาหารชุมชน (Food bank)  
มาเปนแนวทางการดําเนินงาน โดยในป พ.ศ. 2564 เปนการดําเนินงานตอเนื่องรวมกับชุมชน  
เพ่ือพัฒนายกระดับใหเปนชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลาย
ทางชีวภาพ หรือ “ชุมชนตัวอยาง Food bank” และการถอดบทเรียนแนวปฏิบัติท่ีดี ปจจัย
ความสําเร็จของการพัฒนาชุมชนตัวอยาง รวมท้ังการพัฒนาระบบการสืบทอดความรูผานหลักสูตร
ทองถ่ิน ระบบฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง การจัดทําชุดองคความรูและ 
ภูมิปญญาตํารับอาหารจากพืชทองถ่ินรายชนเผา เพ่ือขยายผลการเรียนรูสูวงกวาง การศึกษา
รูปแบบการปลูกฟนฟูทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเหมาะสมกับภูมินิเวศ 
บนพ้ืนท่ีสูง รวมท้ังการสงเสริมชุมชนใหมีการใชประโยชนและสรางอาชีพจากการเพาะปลูก 
พืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ และการศึกษาแนวทางในการปกปองคุมครองทรัพยากรธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพโดยชุมชน ซ่ึงจะนําไปสูการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนทรัพยากร
ชีวภาพอยางชาญฉลาด กอใหเกิดความยั่งยืนตอไป  

2. วัตถุประสงค  
2.1 เพ่ือศึกษาการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสําหรับ

การใชประโยชนอยางยั่งยืน 

2.2 เพ่ือศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน 

2.3 เพ่ือศึกษาและพัฒนาการสืบทอดความรู ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ิน
และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 

3. ผลการวิจัย 
3.1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย 

ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน 
1) การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถ่ินเพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและ 

การแลกเปลี่ยนระหวางชุมชน  
รวมกับชุมชนจัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบ

สิ่งมีชีวิต (Living collection) เพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณคาใหคงอยู ไมให
สูญหาย และสามารถขยายพันธุตอไปได ซ่ึงจะกอใหเกิดการใชประโยชนท้ังการเปน
แหลงอาหาร ยาสมุนไพร สียอมธรรมชาติ และการใชสอยอ่ืนๆ ของชุมชน รวมท้ัง 
เปนแหลงกลาพันธุพืชในการแลกเปลี่ยนภายในชุมชนและระหวางชุมชนเครือขาย โดยมี
แหลงรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) บานแมแมะ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีพืชท่ีปลูก
ในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด เชน ลิงลาว รางจืดแดง วานสาวหลง วานหัวสืบ พญายอ 
หญาหวาน กําลังเสือโครง และมะแขวน เปนตน และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุ 
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ในโรงเรือน เพ่ือเปนตนกลาพันธุในการสนับสนุนสมาชิกชุมชนสําหรับนําไปปลูกในพ้ืนท่ี
ครัวเรือน จํานวน 21 ชนิด เชน ผักแปม ตาว ลิงลาว มะขม มณฑาดอย มะก้ิง จะคาน 
วานสาวหลง และมาสามตอนเปนตน (2) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีพืชท่ีปลูกในแปลง
รวบรวม จํานวน 39 ชนิด เชน วานน้ําเล็ก จิงจูไฉ หอมชู หวา กีบมาลม ปูเฒาท้ิงไมเทา 
และเนียมดง เปนตน และ (3) อุทยานหลวงราชพฤกษ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มี
พืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 55 ชนิด เชน บุก คางคาวดํา ชาอัสสัม มะขม ตาว 
ลิลลี่ปา เนียมหอม ตางหลวง และเลือดมังกร เปนตน 

2) การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอก
ถ่ินท่ีอยูอาศัย ของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ ตีนฮุงดอย และ มะเขาควาย 
2.1) นอยหนาเครือ (Kadsura spp.) ศึกษาวิธีการจัดการแปลงปลูกนอยหนาเครือ 

ในพ้ืนท่ีโครงการฯ โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) โดยปลูกนอยหนาเครือ จํานวน 
14 ตน ความสูงเฉลี่ย 70 ซม. และเสนผาศูนยกลางเฉลี่ย 0.53 ซม. รวมท้ัง 
เพาะขยายพันธุนอยหนาเครือ จํานวน 50 ตน เพ่ือปลูกฟนฟูในสภาพธรรมชาติ 
และทดสอบการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีตอนก่ิงและเสียบยอด พบวา 
การเสียบยอดใชเวลา 2-3 เดือน ในการแตกใบใหม และการตอนก่ิงใชเวลา  
5-6 เดือน จึงมีรากใหมออกมา 

2.2) ตีนฮุงดอย (Daiswa polyphylla Smith) ทําการทดสอบชนิดวัสดุปลูกตีนฮุงดอย
ในพ้ืนท่ีโครงการฯ แมมะลอ ท่ีระยะเวลา 171 วัน พบวา วัสดุดินผสมแกลบดํามี
การงอกดีท่ีสุด รองลงมาคือ ดินอยางเดียว ดินผสมแกลบดําและปุยอินทรีย และดิน
ผสมปุยอินทรีย ตามลําดับ มีความสูงอยูในชวง 5.0-55.0 ซม. จํานวนใบชั้นท่ี 1 มี 
4-8 ใบ สวนชั้นท่ี 2 มี 3-7 ใบ  

2.3) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) สํารวจและเก็บขอมูล สภาพนิเวศ
แหลงกําเนิดในสภาพปาธรรมชาติ พบวา เปนพืชหายากและข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีมีความสูง
มากกวา 1,300 เมตร โดยผลสดสามารถเก็บไดชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
ราคา 30-50 บาท/กิโลกรัม รวมท้ังทดสอบการเพาะขยายพันธุดวยเมล็ด พบวา  
ใชระยะเวลางอกไมนอยกวา 120 วัน ท้ังนี้ไดขยายพันธุมะเขาควาย จํานวน 145 ตน 
เพ่ือนําไปปลูกฟนฟูในชุมชนและปาธรรมชาติ 

3) การสํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช  
มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ี
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี  
(แมพริก) และสบเมย  
3.1) ปางแดงใน: พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 73 ชนิด ใน 63 สกุล 34 วงศ  

มีความหนาแนนของพันธุไม 157.33 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ
ไม 3.12 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 53 ชนิด 50 สกุล ใน 32 วงศ   
มีความหนาแนนของกลาไม  3,208 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 
20,231.62 กิ โลกรัม/ไร  คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชี วภาพของป า  
9,501.82 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ีวนเกษตร พบชนิดพันธุ ไมมากกวา พ้ืน ท่ี 
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ปาธรรมชาติ คือ 89 ชนิด ใน 71 สกุล 39 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม
มากกวา (349.67 ตน/ไร) มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไมนอยกวา 
ปาธรรมชาติ คือ 2.60 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 67 ชนิด 61 สกุล ใน 48 วงศ 
แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3,550 กลา/ไร มีปริมาณ
มวลชีวภาพปารวม 17,881.88 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพ
ของปา 8,404.49 กิโลกรัม/ไร 

3.2) ปางมะโอ: พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 74 ชนิด ใน 58 สกุล 32 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 162.00 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
3.07 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 62 ชนิด 53 สกุล ใน 38 วงศ มีความ
หนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 91,680.74 กิโลกรัม/ไร 
คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 43,089.95 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ี
ระบบวนเกษตร พบพันธุไมท้ังหมด 29 ชนิด ใน 27 สกุล 19 วงศ และมีความหนาแนน
ของพันธุไม 482.67 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 0.77  
พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 37 ชนิด 36 สกุล ใน 27 วงศ แตมีความหนาแนน
ของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 26,944 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปา 
รวม 22,404.62 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 
10,530.17 กิโลกรัม/ไร 

3.3) วาวี (แมพริก): พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 69 ชนิด ใน 59 สกุล 31 วงศ 
มีความหนาแนนของพันธุไม 178.00 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
2.97 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 48 ชนิด 45 สกุล ใน 31 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 8,032 กลา/ไร ปริมาณมวลชีวภาพปารวม 20,038.34 กิโลกรัม/ไร  
คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 9,418.02 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ี
ระบบวนเกษตร พบพันธุไมท้ังหมด 69 ชนิด ใน 64 สกุล 33 วงศ และมีความหนาแนน
ของพันธุไม 389.67 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.52  
พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 35 ชนิด 34 สกุล ใน 25 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 7,520 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 25,001.73 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 11,750.81 กิโลกรัม/ไร 

3.4) สบเมย: พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 26 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 209.50 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
2.86 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 33 ชนิด 31 สกุล ใน 28 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีมวลชีวภาพรวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร คิดเปน
ปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพรวม 27,408.17 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร 
พบพันธุไมท้ังหมด 57 ชนิด ใน 53 สกุล 30 วงศ มีความหนาแนนของพันธุไม 
416.00 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.07 พบกลาไม 
และพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 30 ชนิด 28 สกุล ใน 24 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 
2,336 กลา/ไร ปริมาณมวลชีวภาพปารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณ
คารบอนในมวลชีวภาพรวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร 
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3.2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถิ่น ท่ี มีศักยภาพเ พ่ือเปนพืชทางเ ลือก 
ในการประกอบอาชีพของชุมชน 
1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง  

1.1) ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสู ง  โดยเก็บขอมูล 
ความหลากหลายของลักษณะทรงพุมและลําตน ประกอบดวย ความสูงตน ขนาด
ทรงพุม ขนาดลําตน ความกวางและความยาวของใบยอย ลักษณะการจัดเรียงใบ
ยอย และลักษณะลายบนลําตน ลักษณะผิวบนลําตน ขณะนี้รอระยะการเก็บเก่ียว
ผลผลิตเพ่ือบันทึกขอมูลหัวใตดิน ไดแก น้ําหนัก ขนาดเสนผานศูนยกลางและสีเนื้อ
หัวบริ เวณใตผิวเปลือก สําหรับใชหาความสัมพันธของความหลากหลาย 
ทางพันธุกรรมระหวางลักษณะทางสัณฐานวิทยาตอการเจริญเติบโตและการใหผล
ผลิตบุกท่ีปลูกภายในโรงเรือนอัจฉริยะโครงการฯ แมสามแลบ ดอยปุย และ สวพส. 

1.2) เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการฯ สบเมย แมสามแลบ และ
แมสอง รวม 1,304 คน พ้ืนท่ี 5,062.5 ไร รูปแบบการปลูก ตนทุนและผลตอบแทน
โดยไดปริมาณผลผลิตป พ.ศ. 2563 รวม 652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 
12,485,879 บาท ในรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเชิงเด่ียว วนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) 
ผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ) เกษตรกรมีตนทุน
การผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปน
รอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุนมีคา 19,747 บาท/ไร 

1.3) เก็บขอมูลตนทุนและผลตอบแทนการแปรรูปบุกแผนแหงบนพ้ืนท่ีสูง โดยมีตนทุน
การผลิตเฉลี่ย 199 บาท/กิโลกรัม แตมีราคาจําหนายเพียง 170 บาท/กิโลกรัม  
ซ่ึงไมคุมคาในการดําเนินงาน ปจจุบันกลุมวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกรสวนใหญ 
ไดยกเลิกการแปรรูปเปนบุกแผนแหงแลว 

2) การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
2.1) ปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก (1) ปางดะ 48 พันธุ พบการงอก 40 พันธุ  

โดยน้ําหนักผลผลิตเฉลี่ยทุกพันธุอยูในชวง 89.59-469.26 กิโลกรัม/ตน นอกจากนี้
ยังพบวาพันธุ L3 L4 L5 L15 และ SK3 มีปุยฝาย 2 สี ไดแก สีขาวและสีน้ําตาล 
ท้ังนี้อาจมีการปนของเมล็ดพันธุจากเกษตรกรท่ีเก็บพันธุไวเอง (2) ปางแดงใน  
11 พันธุ พบงอกทุกพันธุ น้ําหนักผลผลิตเฉลี่ยมีคา 66.66-284.40 กิโลกรัม/ตน 
และ (3) ถํ้าเวียงแก 6 พันธุ พบงอกทุกพันธุเชนกัน และน้ําหนักผลผลิตเฉลี่ยมีคา 
19.04-111.73 กิโลกรัม/ตน  

2.2) รวบรวมพันธุฝายพ้ืนเมืองบานหวยน้ําใส (พ้ืนท่ีสบเมย) 1 ตัวอยาง และบานหวยโปง
พัฒนา 2 ตัวอยาง รวมท้ังปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก โครงการฯ ปางแดง
ใน จํานวน 12 สายพันธุ สถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 57 สายพันธุ และ
โครงการฯ สบเมย จํานวน 5 สายพันธุ 
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3) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
3.1) ศึกษาและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ไดแก การกระจาย

พันธุ  การปลูก การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลการตลาด  
โดยการตรวจเอกสารและการสัมภาษณเกษตรกรในพ้ืนท่ี 5 แหง ไดแก หวยโปง 
(บานหวยน้ํากืน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) โหลงขอด (บานปางตนหนุน) ถํ้าเวียงแก 
(บานน้ําพัน) และแมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) 

3.2) ศึกษาและพัฒนาวิธีการแปรรูปและสรางมูลคาเพ่ิมจากตาว โดยอาศัยกระบวนการ
มีสวนรวมของชุมชนบนพ้ืนฐานองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับเทคโนโลยีอ่ืน 
ไดแก การแปรรูปผลผลิต (ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง) และเครื่องบีบตาว 

3.3) เพาะขยายพันธุตนกลาตาว จํานวน 5,000 ตน เพ่ือสนับสนุนใหเกษตรกรปลูกฟนฟู
เสริมแหลงอาหารของชุมชน รวมท้ังสนับสนุนตนกลาตาวใหกับกลุมสมาชิก 
เพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ปาชุมชน และปาธรรมชาติ จํานวน 20 ราย 1,050 ตน  
ในพ้ืนท่ีโครงการฯ จํานวน 4 แหง ไดแก โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) ปางมะโอ 
(บานปางก๊ืดและบานปางมะโอ) วาวี (บานปางกลางและบานปางตนผึ้ง) ถํ้าเวียงแก 
(บานน้ําพัน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) และพ้ืนท่ีเฉพาะฯ บานฟาสวย 

4) การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
4.1) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ เห็ดหลม  

เห็ดฟาน เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดงเห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) 
และเห็ดขม้ิน ด วยวิธีแกสโครมาโตรกราฟ  พบว า มีสารประกอบในกลุ ม 
antimycobacterial ได แก  2 - tetradecene (E) 3 - tetradecene และ  E-15 -
Heptadecenal อยูในเห็ดท้ัง 8 ชนิด สวนสารท่ีมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด ไดแก 
Butyl Isobutyl Phthalate พบในเห็ดฟานเทานั้น และกรดแอมิโนจําเปน ไดแก 
Linoleic acid ethyl ester พบในเห็ด 3 ชนิด คือ เห็ดฟาน เห็ดหนามอย และ 
เห็ดไขเหลือง 

4.2) สนับสนุนกลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย 
ผลิตกอนเชื้อเห็ด นางรมดํา นางรมเทา และนางฟาภูฏาน จํานวน 5,000 กอน  
เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายได 
จากการเพาะเลี้ยงเห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท 

4.3) ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก  
ปารอบชุมชนบานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป 
(ศ. แมสะเรียง) พบวากลาไมมีอัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 รวมท้ัง 
เก็บตัวอยางรากพืชมาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใยเห็ด พบลักษณะการเกิด
รากไมคอรไรซา และในชวงฤดูฝนพบการออกดอกของกลุมเห็ดครีบ (เห็ดแดงและ
เห็ดไข) แตเห็ดเผาะยังไมพบ 

4.4) ทดสอบความสามารถของเห็ดตับเตาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและการเกิดดอกเห็ด
ของกลาไม 5 ชนิด (ขนุน นอยหนา มะมวง อะโวคาโด กาแฟ) โดยปลูกกลาไม
รวมกับการใสเชื้อเห็ด โดยมีเกษตรกรนํารอง 3 ราย ในพ้ืนท่ีบานปางก๊ึด (ปางมะโอ)  
2 ราย และบานปางหินฝน 1 ราย 
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4.5) สนับสนุนกลาไม (ยางนา ตะเคียน พะยอม หวา มะกุก ขนุน นอยหนา) ท่ีใสเชื้อเห็ดปา
รวม (เห็ดเผาะ เห็ดแดง เห็ดหลม เห็ดไขเหลือง และเห็ดตับเตา) จํานวน 2,100 กลา 
เกษตรกร 24 ราย เพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีเกษตร ปลูกเปนแนวรั้ว และปลูกเสริมปา 
รอบชุมชน เพ่ือเปนแหลงอาหารและชวยในการฟนฟูสิ่งแวดลอมของชุมชน รวมท้ัง
สนับสนุนเชื้อเห็ดโคนใหสมาชิกกลุมอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง 
(ศ. หวยโปง) จํานวน 15 ราย พรอมท้ังสาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดกับตนไมและจอมปลวก
ในสวนของเกษตรกรสมาชิก พบวาการใสเชื้อเห็ดโคนของเกษตรกร 2 ราย คือ  
นายสมพล คงธนบวร และนายวิรัตน แกนทอง เริ่มออกดอกใหผลผลิตแลว 
หลังจากการรดหัวเชื้อเห็ด 4-5 เดือน 

5) การศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง  
สํารวจพรรณไมในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 5 แหง 

ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ิน  
พืชเศรษฐกิจ และไมปา จํานวน 19 ชนิด ทําการฉีดลางรากเพ่ือศึกษาโครงสรางราก 
และเก็บตัวอยางรากสําหรับวัดแรงดึงรากในหองปฏิบัติการ ซ่ึงสงผลถึงเสถียรภาพ 
ในการยึดดินของรากพืชแตละชนิด ผลการทดสอบแรงดึงรากท่ีเสนผานศูนยกลาง  
1 มิลลิเมตร พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ 
กาแฟ แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด 
กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับต่ํา คือ 
ถ่ัวมะแฮะ และชาจีน 

3.3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช
ทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน

บนพ้ืนท่ีสูง 
แบงตัวอยางชุมชนออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และ

ใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก ปากลวย 
ปาแป (2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก  
หวยน้ํากืน และ (3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 1 ชุมชน ไดแก หวยอีคาง ซ่ึงสามารถเปนตนแบบชุมชนในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและขยายผลการขับเคลื่อนกระบวนการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาต ิ
เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน สูชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน 20 ชุมชน 
กอใหเกิดการสรางอาชีพจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 12 ชนิด นําไปสู 
การสรางรายไดจากฐานความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนกวา 180,375 บาท 

2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน
รวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง  
“การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” รวมกับคณะครู
โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก อ. แมสรวย จ. เชียงราย พรอมท้ังสนับสนุนกิจกรรม 
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ตามหลักสูตรทองถ่ิน เชน การทํายาหมองสมุนไพร การทําอาหารจากพืชทองถ่ิน การ
ทําขนมโดยใชสีจากพืชธรรมชาติ การทําโรงเรือนเพาะเห็ด และการปลูกผักในโรงเรือน 
เพ่ือเปนอาหารกลางวันของเด็กนักเรียน รวมท้ังสนับสนุนสื่อองคความรูเรื่องเห็ด ไดแก 
การเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางฟา-นางรม เห็ดกลุมไมคอรไรซา ความหลากหลายของเห็ด
บนพ้ืนท่ีสูง และเห็ดพิษ 

3) การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
3.1) จัดทํารางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 1 เรื่อง ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญา 

การประกอบอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ พรอมท้ังขอมูล
คุณคาทางโภชนาการของชนิดพืชท่ีเปนองคประกอบตลอดจนสรรพคุณทางยา
และคุณประโยชนในการดูแลรักษาสุขภาพของตํารับอาหารทองถ่ินแตละชุมชน  

3.2) วเิคราะหองคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทาง
ชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ โดยสืบคนงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชและศึกษาองคประกอบฐานขอมูล
พืช/พรรณไมของหนวยงานอ่ืน เพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุง/พัฒนา
ฐานขอมูลในระยะตอไป 

4.  การถายทอดองคความรู และการแลกเปล่ียนเรียนรู ดานการอนุรักษและฟน ฟู 
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 
4.1) จัดทําแผนการถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู

ความหลากหลายทางชีวภาพสูหมูบานเครือขายในพ้ืนท่ีวาวี จํานวน 5 ชุมชน รวมท้ัง
สํ ารวจชนิดพืช ท่ี มีการ ใชประโยชน ใน พ้ืน ท่ีป าชุมชนบ าน ทุ งพร าวกะเหรี่ ย ง  
พบการใชประโยชนพืช 56 ชนิด และตองการปลูกฟนฟูพืชท้ังในปาและครัวเรือน 
จํานวน 23 ชนิด จําแนกเปน พืชหายากและพืชท่ีตองการใชประโยชน 

4.2) คัดเลือกชนิดพืชท่ีมีศักยภาพในการสรางรายได เพ่ิมพูนแหลงอาหาร และเหมาะสม 
กับพ้ืนท่ี โดยดําเนินการรวมกับเกษตรกร เจาหนาท่ีโครงการหลวงเลอตอ และเจาหนาท่ี
กรมปาไม เพ่ือวางแผนการเพาะขยายพันธุ จํานวน 30 ชนิด รวมท้ังสนับสนุนเกษตรกร 
6 ราย พ้ืนท่ีประมาณ 6 ไร ปลูกพืชทองถ่ินกวา 10 ชนิด เชน ลิงลาว ขม้ินชัน ผักกูด บุก 
ซะกุกุย ตางหลวง ผักฮาก มะกรูด และ หมาก เพ่ือเปนแหลงอาหารและสรางรายได 
ใหครัวเรือน และปลูกขม้ินชัน 200 กิโลกรัม และบุกเนื้อทราย 100 กิโลกรัม บริเวณ 
ของศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ เพ่ือขยายพันธุสําหรับใชในงานสงเสริม 
และทดสอบตอไป 

4.3) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและ 
ใชประโยชนในครัวเรือน 40 ราย พืช 15 ชนิด รวม 12,862 ตน ใน 14 ชุมชน (วาวี  
หวยกางปลา แมสลอง ดอยปุย สบเมย) และปลูกเสริมในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 3 พ้ืนท่ี 
(ดอยปุย วาวี) พืช 10 ชนิด จํานวน 1,317 ตน 
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4.4) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการจัดการแปลงปลูกไผใหแก
เกษตรกร 2 ชุมชน (หวยกางปลาและสบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และถายทอดความรู
การเพาะขยายพันธุและการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย นาปาแปก 
และหวยมะเขือสม) มีผูเขารวม 59 คน 

4.5) ถายทอดความรูการแปรรูปพืชทองถ่ินเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชประโยชนชุมชน ไดแก  
ยาหมอง สเปรยไลแมลง และลูกประคบ ใหกับกลุมเกษตรกร 2 พ้ืนท่ี (ดอยปุย ดอยลาง 
และหวยอีคาง) 

4. สรุปผลการวิจัย  
4.1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย 

ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางยั่งยืน 
1) จัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต (Living 

collection)  เพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณคาใหคงอยู ไมใหสูญหาย และ
สามารถขยายพันธุตอไปได จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) บานแมแมะ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน  
38 ชนิด และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือน จํานวน 21 ชนิด (2) บานปางหินฝน 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม 
จํานวน 39 ชนิด และ (3) อุทยานหลวงราชพฤกษ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 
55 ชนิด  

2) ศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ิน 
ท่ีอยูอาศัยของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ (ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด
และตอนก่ิง) ตีนฮุงดอย (เพาะขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและแบงหัว) และ มะเขาควาย 
(ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด) 

3) สํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช มวลชีวภาพ
และการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี (แมพริก) 
และสบเมย พบวาคาความหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีปา มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางมะโอ 
(74 ชนิด) รองลงมาไดแก ปางแดงใน (73 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) และ สบเมย (59 ชนิด) 
สวนความหลากหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางแดงใน 
(89 ชนิด) วาวี  (69 ชนิด) สบเมย (57 ชนิด) และ ปางมะโอ (29 ชนิด) สําหรับ 
คาการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืชในปาธรรมชาติ มีคาสูงท่ีสุดในพ้ืนท่ี ปางมะโอ 
(43.09 ตัน/ไร) รองลงมาไดแก สบเมย (27.41 ตัน/ไร) ปางแดงใน (9.50 ตัน/ไร) และ 
วาวี (9.42 ตัน/ไร) ในขณะท่ีพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ี สบเมย (14.59 ตัน/ไร) 
รองลงมา ไดแก วาวี (11.75 ตัน/ไร ) ปางมะโอ (10.53 ตัน/ไร) และ ปางแดงใน  
(8.40 ตัน/ไร) 
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4.2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน 
1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง  

1.1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทราย โดยบันทึกขอมูลลักษณะ 
เชิงปริมาณ 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและ
ขนาดใบยอย น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะ
เชิงคุณภาพ 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียงใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน 
และลักษณะลายบนลําตน โดยการวิเคราะหองคประกอบหลัก พบวา บุกเนื้อทราย
จะมีขนาดใบยอยใหญและการเรียงของใบยอย 1 ระดับ มีผิวลําตนเรียบ และ 
มีความแตกตางกันของลักษณะลายทางลําตนท่ีหลากหลาย 

1.2) เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการฯ สบเมย แมสามแลบ และ
แมสอง รวม 1,304 คน พ้ืนท่ี 5,062.5 ไร รูปแบบการปลกู ตนทุนและผลตอบแทน
โดยไดปริมาณผลผลิตป  พ.ศ.  2563 รวม 652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 
12,485,879 บาท ในรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเชิงเดี่ยว วนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) 
ผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ) เกษตรกรมีตนทุน
การผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปน
รอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุนมีคา 19,747 บาท/ไร 

2) การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
ปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก โครงการฯ ปางแดงใน จํานวน 12 สายพันธุ 

สถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 57 สายพันธุ และโครงการฯ สบเมย จํานวน 5 สาย
พันธุ รวมท้ังรวบรวมฝายพันธุทองถ่ินเพ่ิมเติม 2 พ้ืนท่ี ไดแก บานหวยน้ําใส (โครงการฯ 
สบเมย) จํานวน 1 ตัวอยาง และ บานหวยโปงพัฒนา (โครงการฯ หวยโปงพัฒนา) 
จํานวน 2 ตัวอยาง 

3) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
3.1) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ไดแก การกระจายพันธุ การปลูก 

การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลการตลาด 5 พ้ืนท่ี ไดแก   
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) โครงการฯ น้ําแปง (บานน้ําแปง) 
โครงการฯ โหลงขอด (บานปางตนหนุน) โครงการฯ ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) และ
โครงการฯ แมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) 

3.2) เพาะขยายพันธุตนกลาตาว จํานวน 5,000 ตน และสนับสนุนตนกลาตาวใหกับ 
กลุมสมาชิกเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ปาชุมชน และปาธรรมชาติ จํานวน 20 ราย 
1,050 ตน ในพ้ืนท่ีโครงการฯ จํานวน 4 แหง ไดแก โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) 
ปางมะโอ (บานปางก๊ืดและบานปางมะโอ) วาวี (บานปางกลางและบานปางตนผึ้ง) 
ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) และพ้ืนท่ีเฉพาะฯ บานฟาสวย 

4) การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
4.1) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ เห็ดหลม  

เห็ดฟาน เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดงเห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) 
และเห็ดขม้ิน 
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4.2) ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก  
ปารอบชุมชนบานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป  
(ศ. แมสะเรียง) พบวากลาไมมีอัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 รวมท้ังเก็บ
ตัวอยางรากพืชมาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใยเห็ด พบลักษณะการเกิดราก 
ไมคอรไรซา และในฤดูฝนพบการออกดอกของกลุมเห็ดครีบ (เห็ดแดงและเห็ดไข) 
แตยังไมพบเห็ดเผาะ 

4.3) ทดสอบความสามารถของเห็ดตับเตาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและการเกิด
ดอกเห็ดของกลาไม 5 ชนิด (ขนุน นอยหนา มะมวง อาโวกาโด กาแฟ) โดยปลูก
กลาไมรวมกับการใสเชื้อเห็ด โดยมีเกษตรกรนํารอง 3 ราย ในพ้ืนท่ีบานปางก๊ึด 
(ปางมะโอ) 2 ราย และบานปางหินฝน 1 ราย 

4.4) สนับสนุนเชื้อเห็ดโคนใหสมาชิกบานหวยมะเกลี้ยง (ศ. หวยโปง) จํานวน 15 ราย 
พรอมท้ังสาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดตับเตากับตนไมและเห็ดโคนในจอมปลวก พบวา
เห็ดโคนเริ่มใหผลผลิตดอกเห็ดหลังจากการรดหัวเชื้อ 4-5 เดือน รวมท้ังสนับสนุน
กลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย ผลิตกอน
เชื้อเห็ด นางรมดํา นางรมเทา และนางฟาภูฏาน จํานวน 5,000 กอน เพ่ือจําหนาย
ใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายไดจากการเพาะเลี้ยง
เห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท 

5) ศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 5 แหง 
ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืช 19 ชนิด 
พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ กาแฟ 
แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด กําลังเสือโครง 
แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับต่ํา คือ ถ่ัวมะแฮะ และ
ชาจีน 

4.3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
และความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน

บนพ้ืนท่ีสูง 
แบงตัวอยางชุมชนออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และ 

ใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก ปากลวย 
ปาแป (2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก  
หวยน้ํากืน และ (3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดลอม 1 ชุมชน ไดแก หวยอีคาง ซ่ึงสามารถเปนตนแบบชุมชนในการ
แลกเปลี่ ยน เ รี ยนรู และขยายผลการ ขับ เคลื่ อนกระบวนการอนุ รั กษ  ฟ น ฟู  
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนสูชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทพ้ืนท่ี
ใกลเคียงกัน 20 ชุมชน  
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2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน
รวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ 
ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” รวมกับคณะครูโรงเรียน 
บานปาเม่ียงแมพริก อ. แมสรวย จ. เชียงราย พรอมท้ังสนับสนุนกิจกรรมตามหลักสูตร
ทองถ่ิน เชน การทํายาหมองสมุนไพร การทําอาหารจากพืชทองถ่ิน การทําขนมโดยใช 
สีจากพืชธรรมชาติ การทําโรงเรือนเพาะเห็ด และการปลูกผักในโรงเรือน เพ่ือเปนอาหาร
กลางวันของเด็กนักเรียน  

3) การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
จัดทํารางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 1 เรื่อง ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญา 

การประกอบอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ รวมท้ังวิเคราะห
องคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ  

4.4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 
1) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและ 

ใชประโยชนในครัวเรือน 40 ราย พืช 15 ชนิด ในพ้ืนท่ีโครงการฯ ดอยปุย วาวี  
หวยกางปลา แมสลอง สบเมย ชุมชน และศูนยฯ เลอตอ รวม 15 ชุมชน 

2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการจัดการแปลงปลูกไผใหแก
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การเพาะขยายพันธุและการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย  
นาปาแปก หวยมะเขือสม) มีผูเขารวม 59 คน 

3) ถายทอดความรูการแปรรูปพืชทองถ่ินเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชประโยชนชุมชน ไดแก  
ยาหมอง สเปรยไลแมลง และลูกประคบ ใหกับกลุมเกษตรกร 3 พ้ืนท่ี (ดอยปุย ดอยลาง 
หวยอีคาง) 

5. การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  
5.1 วิธีการเพาะขยายพันธุ การปลูก และการจัดการบุก โดยปจจุบันมีเกษตรกรผูปลูกบุกเนื้อทราย

ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย แมสามแลบ และแมสอง  
รวมท้ังสิ้น  1,304 ราย พ้ืนท่ี 5,062.5 ไร  ซ่ึ ง มีรูปแบบการปลูก ท้ังปลูกเชิ ง เดี่ ยว  
ปลูกผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง) และปลูกแบบวนเกษตร
รวมกับไมปายืนตน โดยในป พ.ศ. 2563/2564 มีผลผลิตหัวบุกรวม 652,756 กิโลกรัม  
คิดเปนมูลคา 12,485,879 บาท 

5.2 วิธีการเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ินหายาก 2 ชนิด (เจาแตรวง นอยหนาเครือ) โดยมีเกษตรกร
นํารองในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง และโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ดอยปุย โหลงขอด และวาวี (แมพริก) เพ่ืออนุรักษฐานพันธุกรรม และพัฒนาตอยอด 
การใชประโยชน 



ฒ 

5.3 องคความรูการเพาะเห็ดทองถ่ินและเห็ดเศรษฐกิจเสริมแหลงอาหารและรายได โดยมี
เกษตรกร 15 รายใน 5 ชุมชน (ปางมะโอ วาวี (แมพริก) โปงคํา (ศรีบุญเรือง) น้ําแปง และ 
แมมะลอ) สามารถเพาะเลี้ยงเห็ด 5 ชนิด ไดแก เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดซาง เห็ดตับเตา 
และเห็ดเผาะ สําหรับเปนแหลงอาหาร และสรางรายไดใหกับครัวเรือน รวม 61,190 บาท 

5.4 การเพาะปลูกพืชทองถ่ินเสริมแหลงอาหารและรายได 12 ชนิด (เลือดมังกร ชาพลู ผักกูด 
โหระพา กะเพรา เจียวกูหลาน ชะอมหนาม เชียงดา พริกไทย ลิงลาว หวายหนามขาว 
มะกรูด) โดยมีเกษตรกรนํารอง 18 ราย ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง  
6 แหง (ปางมะโอ หวยเปา ปางแดงใน โหลงขอด วาวี และหวยกางปลา) สรางรายไดเบื้องตน 
19,185 บาท  
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ความสูงตน (เซนติเมตร) ท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางแดงใน 

136 

ตารางท่ี 4-35 จํานวนและรายชื่อสมาชิกชุมชนท่ีนําตนกลาตาวไปปลูกเพ่ือการฟนฟู
แหลงอาหารและใชประโยชนในชุมชน 

146 

ตารางท่ี 4-36   รูปทรงรากและรปูแบบการแผขยายของรากพืชบนพ้ืนท่ีสูง 19 ชนิด 151 
ตารางท่ี 4-37 พิกัดแปลงปลูกชาเลือดมังกร ของสมาชิกกลุมผลิตชาเลือดมังกร 

บานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 
167 



ท 

  หนา 
ตารางท่ี 4-38 แผน-ผลการดําเนินกิจกรรมการดําเนินงานดานการฟนฟูและอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ ในป พ.ศ. 2564 
177 

ตารางท่ี 4-39 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 1 190 
ตารางท่ี 4-40 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 2 191 
ตารางท่ี 4-41 รายชื่อสมาชิกกลุมอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง 261 
ตารางท่ี 4-42 รายชื่อเกษตรกรผูปลูกและผูสนใจปลูกชาเลือดมังกรบานแมสาย 

ปาเม่ียง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด 
264 

ตารางท่ี 4-43 รายชื่อเกษตรกรผูปลูกและผูสนใจปลูกชาพลูบานแมสายปาเม่ียง 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด 

266 

ตารางท่ี 4-44 รายชื่อสมาชิก กลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน ตําบลวาวี อําเภอ 
แมสรวย จังหวัดเชียงราย 

270 

ตารางท่ี 4-45 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชน 
พืชทองถ่ินโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวงวาว ีป พ.ศ. 2564 

271 

ตารางท่ี 4-46 ภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชทองถ่ินบานทุงพราวกะเหรี่ยง 
ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

274 

ตารางท่ี 4-47 พ้ืนท่ีจากการจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดิน 300 
ตารางท่ี 4-48 แนวทางการดําเนินงานในแตละกลุมพ้ืนท่ี 302 
ตารางท่ี 4-49 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย

ทางชีวภาพบานหวยน้ําใส ป พ.ศ. 2564 
303 

ตารางท่ี 4-50 จํานวนเกษตรกร/พ้ืนท่ี ท่ีมีการปลูกและการจัดการไผเพ่ือการใชประโยชน
บนพ้ืนท่ีสูง ป 2564 

312 



ธ 

สารบัญภาพ 

  หนา 
ภาพท่ี 2-1 โครงสรางปาในโครงการสรางปา สรางรายได โดยแตละชั้นเรือนยอด 

มีการเลือกพันธุไมปา และไมเกษตรท่ีเหมาะสมในแตละชนิดปา 
7 

ภาพท่ี 2-2 วงจรชีวิตของบุก 21 
ภาพท่ี 2-3 สถานการณการปลูกบุกในปจจุบัน 23 
ภาพท่ี 2-4 จุดเนนการดําเนินงานวิจัยดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน 

พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ ระยะท่ี 1-3 (ป พ.ศ. 
2550-2564) 

25 

ภาพท่ี 2-5 กรอบการดําเนินงานวิจัย ป พ.ศ. 2561-2564 25 
ภาพท่ี 3-1 ระดับการใหคะแนนการประเมินลักษณะทางคุณภาพของบุก 29 
ภาพท่ี 4-1 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน อุทยานหลวงราชพฤกษ 59 
ภาพท่ี 4-2 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ินบานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสู ง 

แบบโครงการหลวงปางมะโอ 
60 

ภาพท่ี 4-3 ตัวอยางพืชอาหาร 62 
ภาพท่ี 4-4 ตัวอยางพืชสมุนไพร 65 
ภาพท่ี 4-5 ตัวอยางพืชอาหารและสมุนไพร 66 
ภาพท่ี 4-6 ตัวอยางผลไม 67 
ภาพท่ี 4-7 ตัวอยางพืชใชสอย 67 
ภาพท่ี 4-8 ตัวอยางพืชประดับ 68 
ภาพท่ี 4-9 การทดสอบเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน 68 
ภาพท่ี 4-10 การปลูกฟนฟูพืชทองถ่ินในพ้ืนท่ีปางหินฝน 69 
ภาพท่ี 4-11 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 70 
ภาพท่ี 4-12 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอย ในพ้ืนท่ีแมมะลอ 71 
ภาพท่ี 4-13 เปรียบเทียบขนาดของเหงาและความสูงของตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ี 

แมมะลอ 
72 

ภาพท่ี 4-14 การเก็บขอมูลตนตีนฮุงดอยและนําไปปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาต ิ 73 
ภาพท่ี 4-15 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการเสียบยอด 74 
ภาพท่ี 4-16 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการตอนก่ิง 74 
ภาพท่ี 4-17 นอยหนาเครือสายพันธุผลใหญสีเขียว Kadsura ananosma Kerr  

ชื่อพอง Kadsura coccinea (Lem.) Smith. 
74 

ภาพท่ี 4-18 นอยหนาเครือสายพันธุผลเล็กสีแดง (Kadsura heteroclita (Roxb.) 
Craib) 

75 

ภาพท่ี 4-19 แปลงทดสอบปลูกนอยหนาเครือนํารองของนายอนันต จันทรหอม 75 
ภาพท่ี 4-20 ดอกนอยหนาเครือผลสุกสีแดงท่ีปลูกในแปลง ในชวงเดือนเมษายน 

2564 
75 



น 

  หนา 
ภาพท่ี 4-21 เ ก็บขอมูลการเจริญเติบโตกลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบ 

บานแมสายปาเม่ียง 
76 

ภาพท่ี 4-22 ผลมะเขาควาย 77 
ภาพท่ี 4-23 ลักษณะฝกเมล็ดมะเขาควาย 78 
ภาพท่ี 4-24 ลักษณะเมล็ดมะเขาควาย 78 
ภาพท่ี 4-25 การทดสอบเพาะเมล็ดมะเขาควาย 78 
ภาพท่ี 4-26 ตนกลามะเขาควายท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ด 79 
ภาพท่ี 4-27 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีมีการใสปุยอินทรีย (MKK F) 79 
ภาพท่ี 4-28 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีไมมีการใสปุยอินทรีย (MKK C) 80 
ภาพท่ี 4-29 แปลงทดสอบมะเขาควาย พ้ืนท่ีปางหินฝน 80 
ภาพท่ี 4-30 การสํารวจพ้ืนท่ีและหารือรวมกับเกษตรกรเพ่ือจัดทําแปลงทดสอบ

ปลูกมะเขาควาย 
80 

ภาพท่ี 4-31 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (ขวา) บานปางมะโอ 

83 

ภาพท่ี 4-32 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (ขวา) บานปางกลาง 

85 

ภาพท่ี 4-33 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (ขวา) บานปางแดงใน 

88 

ภาพท่ี 4-34 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (1) พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน (2) และ
พ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (3) บานหวยน้ําใส 

91 

ภาพท่ี 4-35 โครงสรางแนวดิ่งและแนวระนาบในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และ 
พ้ืนท่ีวนเกษตร (ขวา) 

92 

ภาพท่ี 4-36 การเรียงของใบยอยของบุกเนื้อทราย 93 
ภาพท่ี 4-37 ผิวลําตนเรียบของบุกเนื้อทราย 93 
ภาพท่ี 4-38 ลักษณะลายทางลําตน 94 
ภาพท่ี 4-39 แสดงตัวอยางลักษณะลายทางลําตนของตนบุกเนื้อทรายท่ีเจริญเติบโต

จากหัวใตดินเดียวกัน 
95 

ภาพท่ี 4-40 การเติบโตของบุกเนื้อทรายท่ีปลูกดวยสวนขยายพันธุ  97 
ภาพท่ี 4-41 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2563 99 
ภาพท่ี 4-42 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2564 99 
ภาพท่ี 4-43 แปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง  

(ท่ีลาดชัน) 
100 

ภาพท่ี 4-44 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน ไมมีการทําแนวข้ันบันไดและการปลูกบุก 
บนแนวข้ันบนัไดและการปลูกบุกบนแนวข้ันบนัได 

101 

ภาพท่ี 4-45 เปรียบเทียบขอมูลดานรายได รายจายของครัวเรือน 109 
ภาพท่ี 4-46 สัดสวนเอกสารสิทธิ์การใชประโยชนท่ีดิน 110 
ภาพท่ี 4-47 สัดสวนการใชท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 111 



บ 

  หนา 
ภาพท่ี 4-48 สัดสวนการใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 112 
ภาพท่ี 4-49 แผนท่ีการจําแนกการใชประโยชนรายแปลงระดับท่ี 1 บานหวยน้ําใส 

ป 2564 
112 

ภาพท่ี 4-50 สัดสวนแหลงน้ําท่ีใชในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมบานน้ําใส ป 2564 114 
ภาพท่ี 4-51 แผนท่ีระบบกระจายน้ําเพ่ือการพัฒนาอาชีพ บานหวยน้ําใสป 2564 115 
ภาพท่ี 4-52 แหลงน้ําขนาดเล็กในพ้ืนท่ีชุมชนบานหวยน้ําใส 115 
ภาพท่ี 4-53 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายแตะลอย ดวงกมลเจริญ 117 
ภาพท่ี 4-54 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายวิรัตน เลิศล้ําอุดม 118 
ภาพท่ี 4-55 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายทอง สะมา 119 
ภาพท่ี 4-56 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายสุรพล ธาราจรุง 120 
ภาพท่ี 4-57 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามจังหวัด 122 
ภาพท่ี 4-58 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามการถือครอง

ท่ีดิน 
122 

ภาพท่ี 4-59 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกรตั้งแต 
ป พ.ศ. 2559-2563 

123 

ภาพท่ี 4-60 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกร 
ในฤดูกาลผลิตป พ.ศ. 2563 

124 

ภาพท่ี 4-61 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 124 
ภาพท่ี 4-62 เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว 139 
ภาพท่ี 4-63 ข้ันตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตตาว 139 
ภาพท่ี 4-64 ปฏิทินการปลูกตาว 140 
ภาพท่ี 4-65 การขยายพันธุของตนตาวในธรรมชาติตาว 140 
ภาพท่ี 4-66 การเปดจุดงอก 141 
ภาพท่ี 4-67 ข้ันตอนการขยายพันธุตาวดวยการเพาะเมล็ด 142 
ภาพท่ี 4-68 ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง 143 
ภาพท่ี 4-69 การบีบผลตาว 144 
ภาพท่ี 4-70 การเพาะขยายพันธุตนกลาตาวเพ่ือใชในการสนับสนุนใหเกษตรกรปลูก

ฟนฟูเสริมแหลงอาหารของชุมชน 
145 

ภาพท่ี 4-71 แปลงทดสอบการปลูกตาวของนายเกียรติพงษ โปทามูล พ้ืนท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาว ีอําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

145 

ภาพท่ี 4-72 การปลูกฟนฟูในแปลงธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) พ้ืนท่ี
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ําแปง อําเภอทาวังผา 
จังหวัดนาน 

145 

ภาพท่ี 4-73 กลาไม (ยางนา รัง พะยอม) ท่ีเติมเชื้อเห็ดปารวม (เห็ดเผาะ แดง หลม 
ระโงก) 

149 

ภาพท่ี 4-74 กลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 149 



ป 

  หนา 
ภาพท่ี 4-75 เปรียบเทียบกําลังดึงของราก ขนาด 1 มิลลิเมตร ของพืชบนพ้ืนท่ีสูง 

19 ชนิด 
150 

ภาพท่ี 4-76 รูปทรงรากตนอะโวคาโด (แมสอง) 153 
ภาพท่ี 4-77 รูปทรงรากตนจันทรทองเทศ (แมสอง) 153 
ภาพท่ี 4-78 รูปทรงรากตนถ่ัวมะแฮะ (แมสอง) 154 
ภาพท่ี 4-79 รูปทรงรากตนแคฝรั่ง (สบเมย) 154 
ภาพท่ี 4-80 รูปทรงรากตนตองแตบ (สบเมย) 155 
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บทคัดยอ 

การวิจัยและพัฒนาการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
บนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษา
การอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชน
อยางยั่งยืน (2) ศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน (3) ศึกษาและพัฒนาการสืบทอดความรู ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน 
พืชทอง ถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน โดยมีผลการดําเนินงานสรุปดังนี้   
(1) การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย 
ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน ประกอบดวย (1.1) จัดทําแหลงรวบรวม
พันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน 3 แหง ประกอบดวย 1) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวงปางมะโอ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด และชนิดพืช 
ท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือน จํานวน 21 ชนิด 2) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงปางหินฝน มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 39 ชนิด และ 3) อุทยานหลวงราชพฤกษ 
มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 55 ชนิด (1.2) ศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษ
และฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ินท่ีอยูอาศัยของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ  
(เพาะเมล็ดและตอนก่ิง) ตีนฮุงดอย (เพาะเมล็ดและแบงหัว) และ มะเขาควาย (เพาะเมล็ด)  
(1.3) สํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช มวลชีวภาพและ
การสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี (แมพริก) และ สบเมย พบวา  
คาความหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีปา มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางมะโอ (74 ชนิด) รองลงมาไดแก  
ปางแดงใน (73 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) และ สบเมย (59 ชนิด) สวนความหลากหลากชนิดของพันธุไม
ในพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางแดงใน (89 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) สบเมย (57 ชนิด) และ  
ปางมะโอ (29 ชนิด) สําหรับคาการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืชในปาธรรมชาติ มีคาสูงท่ีสุด 
ในพ้ืนท่ี ปางมะโอ (43.09 ตัน/ไร) รองลงมาไดแก สบเมย (27.41 ตัน/ไร) ปางแดงใน (9.50 ตัน/ไร) 
และ วาวี (9.42 ตัน/ไร) ในขณะท่ีพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ี สบเมย (14.59 ตัน/ไร) รองลงมา 
ไดแก วาวี (11.75 ตัน/ไร) ปางมะโอ (10.53 ตัน/ไร) และ ปางแดงใน (8.40 ตัน/ไร) (2) การศึกษา
และพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถิ่นท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือกในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ประกอบดวย (2.1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกเนื้อทราย 
ทําการการศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทราย โดยบันทึกขอมูลลักษณะเชิงปริมาณ  
7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย น้ําหนักหัวใตดิน 
และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะเชิงคุณภาพ 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียง
ใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน และลักษณะลายบนลําตน  รวมท้ังรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก 
ใน พ้ืน ท่ีสบเมย แมสามแลบ และแมสอง รวม 1,304 คน พ้ืน ท่ี  5,062.5 ไร  ผลผลิตรวม  
652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 12,485,879 บาท โดยมีรูปแบบการปลูกเชิงเดี่ยว วนเกษตร (รวมกับ
ไมปายืนตน) และผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง) เกษตรกรมีตนทุน 
การผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร (2.2) รวบรวมและปลูกทดสอบพันธุฝายบนพ้ืนท่ีสูง 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ปางแดงใน จํานวน 12 สายพันธุ สบเมย จํานวน 5 สายพันธุ และสถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 
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57 สายพันธุ รวมท้ังรวบรวมฝายพันธุทองถ่ินเพ่ิมเติม 2 พ้ืนท่ี ไดแก บานหวยน้ําใส 1 ตัวอยาง และ 
บานหวยโปงพัฒนา 2 ตัวอยาง (2.3) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ใน 5 พ้ืนท่ี 
ไดแก ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) โครงการฯ น้ําแปง (บานน้ําแปง) 
โครงการฯ โหลงขอด (บานปางตนหนุน) โครงการฯ ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) และโครงการฯ แมสลอง 
(บานพญาพิภักดิ์) รวมท้ังเพาะขยายพันธุตาว จํานวน 5,000 ตน และสนับสนุนกลาตาวใหกับกลุม
สมาชิก 20 ราย 1,050 ตน (2.4) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ 
เห็ดหลม เห็ดฟาน เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดง เห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) และ 
เห็ดขม้ิน ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก ปารอบชุมชน
บานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป (ศ. แมสะเรียง) พบวากลาไม 
มีอัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 ทําการเก็บตัวอยางรากพืชมาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใย
เห็ด พบลักษณะการเกิดรากไมคอรไรซา รวมท้ังสนับสนุนกลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/ 
เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย ผลิตกอนเชื้อเห็ด นางรมดํา นางรมเทา และนางฟาภูฏาน 
จํานวน 5,000 กอน เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายได
จากการเพาะเลี้ยงเห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท (2.5) ศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 
ในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 5 แหง ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และ
บอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืช 19 ชนิด พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน 
จันทรทองเทศ กาแฟ แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด 
กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับตํ่า คือ ถ่ัวมะแฮะ 
และชาจีน (3) การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช
ทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง ประกอบดวย (3.1) พัฒนาชุมชนตัวอยาง 
ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 3 กลุม ไดแก 1) ชุมชน 
แหงการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก 
ดอยปุย ปาแป 2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก หวยน้ํากืน 
และ 3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 ชุมชน ไดแก  
หวยอีคาง (3.2) พัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน 
ในการเรียนการสอนโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก (3.3) จัดทํารางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 
ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญาการประกอบอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ รวมท้ัง
วิเคราะหองคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ (4) ถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดาน
การอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน ประกอบดวย (4.1) ถายทอดความรู
และสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน  
40 ราย พืช 15 ชนิด ใน 15 ชุมชน (4.2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูก และ 
การจัดการแปลงปลูกไผใหแกเกษตรกร 2 ชุมชน (หวยกางปลา สบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และ
ถายทอดความรูการเพาะขยายพันธุและการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย  
นาปาแปก หวยมะเขือสม) มีผูเขารวม 59 คน 

คําสําคัญ: ภูมิปญญาทองถ่ิน ความหลากหลายทางชีวภาพ ธนาคารอาหารชุมชน การปกปอง

คุมครองพืชทองถ่ิน การมีสวนรวมของชุมชน พ้ืนท่ีสูง 
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Abstract 

Research and development on conservation and restoration of forest resources 
and biodiversity in the highlands for sustainable use in the year 2021 aims to (1) study 
the conservation and restoration of the community's biodiversity for sustainable 
utilization (2) study and develop potential local plant species as alternative crops for 
community occupations (3) study and develop knowledge inheritance conservation, 
restoration and use of local plants and biodiversity of highland community. The results 
are summarized as follows: (1) highland biodiversity resources conservation studies for 
sustainable used, consisting of: (1.1) Establishing 3 local highland plant genetic 
collection sites; Ban Mae Mae (Pang Ma-O), Pang Hin Fon, and Royal Park Rajapruek 
with the number of local plants collecting of 38, 39, and 55 species, respectively   
(1.2) Study on propagation and cultivation management methods to conserve and 
restore rare plants both in situ and ex situ of 3 local plant species, namely, Noi Na Khrua 
(Kudsura spp.); seeding and cutting, Teen Hung Doi (Daisawa polyphylla Smith) 
;seeding and dividing rhizome, and Ma Khao Kuay (Dittoceras maculatum Kerr) ;seeding  
(1.3) Examining of plant species diversity, vegetation structure, biomass, and carbon 
sequestration of natural forest and agroforestry areas in 4 different sites, namely  
Pang Daeng Nai, Pang Ma-O, Wawee (Mae Phrik) and Sop Moei. The highest species 
richness in the natural area was found in Pang Ma-O (74 species), followed by  
Pang Daeng Nai (73 species), Wawee (69 species) and Sop Moei (59 species), whereas 
in the agroforestry, the highest value was found in Pang Daeng Nai (89 species), 
followed by Wawee (69 species), Sop Moei (57 species) and Pang Ma-O (29 species). 
Carbon sequestration in natural forest was greatest in Pang Ma-O (43.09 tons/rai), 
followed by Sop Moei (27.41 tons/rai), Pang Daeng Nai (9.50 tons/rai) and Wawee  
(9.42 tons/rai). Carbon sequestration in agroforestry was greatest in Sop Moei  
(14.59 tons/rai), followed by Wawee (11.75 tons/rai), Pang Ma-O (10.53 tons/rai) and 
Pang Daeng Nai (8.40 tons/rai). (2) The study of local plant and mushroom productions 
as alternative economic crops in highland, consisting of: (2.1) Morphology and 
cultivation system of Amorphophallus muelleri Blume was conducted in 3 cultivation 
areas; Sob Moei, Mae Sam Lap and Mae Song. The seven quantitative characteristics 
were recorded such as plant height, canopy size, stem size, number and leaf size, 
tuber weight and diameter of the tuber. The qualitative characteristics were recorded 
as leaf arrangement, skin and pattern on the trunk. The total number of A. muelleri Blume 
plantation in those three areas was 5,062.5 rai, with the total yield of 652,756 kilograms, 
valued of 12,485,879 baht. The cultivation systems were found as monoculture, 
agroforestry, and mix with agricultural crops such as rice, fruit tree, banana, betel nut). 
The production cost was average 24,468 baht/rai (2.2) The collection of cotton 
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(Gossypium hirsutum L.) varieties and cultivation trial were conducted in 3 areas, namely 
Pang Daeng Nai, (12 varieties), Sop Moei (5 varieties), and Pang Da (57 varieties), as well 
as collecting 3 local varieties in Ban Huai Nam Sai and Huai Pong Phatthana (2.3) 
Traditional knowledges and local wisdoms of sugar palm (Arenga pinnata (Wurmb) Merr) 
cultivation and utilizations were gathered in 5 areas; Huai Pong, Nam Pang, Long Kod, 
Thum Wiang Kae and Mae Sa Long. Total 5,000 sugar palm seedlings were propagated 
and 1,050 seedlings were extended to 20 community members (2.4) Important 
substances from 8 potential local mushrooms were analyzed. The association of 
ectomycorrhiza mushrooms with dipterocarpaceae seedlings were conducted in  
3 community forests; Ban Mae Ma Lor, Ban Mae Wak, and Ban Pa Pae. The 3 mushroom 
species were cultivated by 35 farmers for household consumptions and incomes (2.5) 
The 19 local plants had potential to prevent soil erosion. The highest root tractions 
were Persea americana, Litsea cubeba, Fraxinus griffithii, Coffea arabica, Chrysopogon 
zizanioides and Prunus mume. The medium root tractions were Cinnamomum 
camphora, Rhus chinensis, Betula alnoides, Tamirindus indica, and Mitragyna 
rotundifolia, and plants with low root tractions, Cajanus cajan and Camellia sinensis. 
(3) Research and development for inheriting knowledge on conservation, 
rehabilitation, and utilization of highland biodiversity consisted of: (3.1) Local food bank 
community models were evaluated in 5 communities, divided into 3 groups:  
i. conservation, rehabilitation and utilization local plants as a food source (Wawee, Doi 
Pui, Pa Pae) ii. income generating from local plants cultivation (Houy Pong), and iii. 
natural resources management group (Thung Luang) (3.2) Local learning curriculum on 
conservation, rehabilitation and utilization of local plant and mushroom was promoted 
to Ban Pa Miang Mae Phrik School (3.3) Local recipes of three ethnic groups, including 
Native northern, Morn, and Hmong, with total 50 recipes were recorded. Highland 
biodiversity database development was also started. (4) The exchange of knowledge 
on conservation and restoration of local biodiversity were conducted in  
15 communities with 15 plant species for household consumptions and incomes.  
The propagation and cultivation managements of 2 plant species; Bamboo and Konjac 
were transferred to 71 members (Huay Kang Pla and Sop Moei) and 59 members  
(Sop Moei, Na Pa Pak, Huay Ma Khua Som), respectively. 
 
Keywords: traditional knowledge, biodiversity, community food bank, local plants 

protection, community participation, highland  
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