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กิตติกรรมประกาศ 

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) ท่ีใหการสนับสนุน
งบประมาณในการดําเนินงาน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2564 และขอขอบคุณนักวิชาการ นักวิจัย 
เจาหนาท่ีโครงการ และเกษตรกร จากมูลนิธิโครงการหลวง สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง และหนวยงาน
ในพ้ืนท่ีทุกทาน ท่ีใหความรวมมือในการใหขอมูลตางๆ ท่ีเ อ้ือตอการดําเนินงาน และมีสวนรวม 
ในกระบวนการทําวิจัยทุกข้ันตอน ตลอดจนการสนับสนุนการนําผลงานวิจัยไปใชประโยชนในวงกวาง  
จนทําใหการดําเนินงานครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

คณะผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา รายงานฉบับนี้จะเปนประโยชนตอเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 
เจาหนาท่ี และผูท่ีสนใจในการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ 
บนพ้ืนท่ีสูง เพ่ือการใชประโยชนอยางสมดุลและยั่งยืนตอไป 

                               
                                                                  

คณะผูวิจัย 
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ประวัติคณะผูวิจัย 

1. หัวหนาโครงการ หนวยงานสังกัด ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพท โทรสาร และ E-mail 
ชื่อ-สกุล   นางสาวจารุณี  ภิลุมวงค 
    Miss Jarunee  Pilumwong 
คุณวุฒิ   ปริญญาเอก 
ตําแหนง   นักวิจัย 
หนวยงาน  สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 
ท่ีอยู    65 หมู 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200   
โทรศัพท   0-5332-8496-8 ตอ 3404          โทรสาร  0-5332-8494 
E-mail   jp.foodbank@gmail.com 

 
2. ช่ือและสถานท่ีติดตอของนักวิจัย หนวยงานสังกัด ท่ีอยู หมายเลขโทรศัพท โทรสารและ E-mail 
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ท่ีอยู   65 หมู 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม 50200 
โทรศัพท   0-5332-8496-8 ตอ 3504 โทรสาร 0-5332-8494 
E-mail   rataya006@hotmail.com 
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Miss Kamontip  Raorat  

คุณวุฒิ   ปริญญาโท    
ตําแหนง   นักวิจัย 
หนวยงาน   สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 

  ท่ีอยู    65 หมู 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200   
โทรศัพท   0-5332-8496-8 ตอ 3404          โทรสาร  0-5332-8494  
E-mail    kamontip39@hotmail.com  
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คุณวุฒิ   ปริญญาโท    
ตําแหนง   นักวิจัย 
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2.4 ชื่อ-สกุล   นายอานนท  เทิดไพรพนาวัลย 
Mr. Arnon  Toedpraipanawan 

คุณวุฒิ   ปริญญาโท 
ตําแหนง   เจาหนาท่ีโครงการ 
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Miss Nitpavaridsa  Papukjan 

คุณวุฒิ   ปริญญาโท 
ตําแหนง   เจาหนาท่ีโครงการ 
หนวยงาน  สํานักวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) 
ท่ีอยู    65 หมู 1 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 50200   
โทรศัพท  0-5332-8496-8 ตอ 3404          โทรสาร  0-5332-8494 
E-mail   Nitpavaridsa411@gmail.com 
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บทสรุปสําหรับผูบริหาร 

1. ความเปนมาของโครงการ  
สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง (องคการมหาชน) ไดดําเนินงานวิจัยและพัฒนางาน 

ดานการอนุรักษ ฟนฟู ภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนเพ่ือการใชประโยชน
อยางยั่งยืนมาอยางตอเนื่อง โดยนอมนําแนวพระราชดําริธนาคารอาหารชุมชน (Food bank)  
มาเปนแนวทางการดําเนินงาน โดยในป พ.ศ. 2564 เปนการดําเนินงานตอเนื่องรวมกับชุมชน  
เพ่ือพัฒนายกระดับใหเปนชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลาย
ทางชีวภาพ หรือ “ชุมชนตัวอยาง Food bank” และการถอดบทเรียนแนวปฏิบัติท่ีดี ปจจัย
ความสําเร็จของการพัฒนาชุมชนตัวอยาง รวมท้ังการพัฒนาระบบการสืบทอดความรูผานหลักสูตร
ทองถ่ิน ระบบฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง การจัดทําชุดองคความรูและ 
ภูมิปญญาตํารับอาหารจากพืชทองถ่ินรายชนเผา เพ่ือขยายผลการเรียนรูสูวงกวาง การศึกษา
รูปแบบการปลูกฟนฟูทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเหมาะสมกับภูมินิเวศ 
บนพ้ืนท่ีสูง รวมท้ังการสงเสริมชุมชนใหมีการใชประโยชนและสรางอาชีพจากการเพาะปลูก 
พืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ และการศึกษาแนวทางในการปกปองคุมครองทรัพยากรธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพโดยชุมชน ซ่ึงจะนําไปสูการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนทรัพยากร
ชีวภาพอยางชาญฉลาด กอใหเกิดความยั่งยืนตอไป  

2. วัตถุประสงค  
2.1 เพ่ือศึกษาการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสําหรับ

การใชประโยชนอยางยั่งยืน 

2.2 เพ่ือศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน 

2.3 เพ่ือศึกษาและพัฒนาการสืบทอดความรู ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ิน
และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 

3. ผลการวิจัย 
3.1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย 

ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน 
1) การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถ่ินเพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและ 

การแลกเปลี่ยนระหวางชุมชน  
รวมกับชุมชนจัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบ

สิ่งมีชีวิต (Living collection) เพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณคาใหคงอยู ไมให
สูญหาย และสามารถขยายพันธุตอไปได ซ่ึงจะกอใหเกิดการใชประโยชนท้ังการเปน
แหลงอาหาร ยาสมุนไพร สียอมธรรมชาติ และการใชสอยอ่ืนๆ ของชุมชน รวมท้ัง 
เปนแหลงกลาพันธุพืชในการแลกเปลี่ยนภายในชุมชนและระหวางชุมชนเครือขาย โดยมี
แหลงรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) บานแมแมะ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม มีพืชท่ีปลูก
ในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด เชน ลิงลาว รางจืดแดง วานสาวหลง วานหัวสืบ พญายอ 
หญาหวาน กําลังเสือโครง และมะแขวน เปนตน และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุ 
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ในโรงเรือน เพ่ือเปนตนกลาพันธุในการสนับสนุนสมาชิกชุมชนสําหรับนําไปปลูกในพ้ืนท่ี
ครัวเรือน จํานวน 21 ชนิด เชน ผักแปม ตาว ลิงลาว มะขม มณฑาดอย มะก้ิง จะคาน 
วานสาวหลง และมาสามตอนเปนตน (2) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม มีพืชท่ีปลูกในแปลง
รวบรวม จํานวน 39 ชนิด เชน วานน้ําเล็ก จิงจูไฉ หอมชู หวา กีบมาลม ปูเฒาท้ิงไมเทา 
และเนียมดง เปนตน และ (3) อุทยานหลวงราชพฤกษ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มี
พืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 55 ชนิด เชน บุก คางคาวดํา ชาอัสสัม มะขม ตาว 
ลิลลี่ปา เนียมหอม ตางหลวง และเลือดมังกร เปนตน 

2) การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอก
ถ่ินท่ีอยูอาศัย ของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ ตีนฮุงดอย และ มะเขาควาย 
2.1) นอยหนาเครือ (Kadsura spp.) ศึกษาวิธีการจัดการแปลงปลูกนอยหนาเครือ 

ในพ้ืนท่ีโครงการฯ โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) โดยปลูกนอยหนาเครือ จํานวน 
14 ตน ความสูงเฉลี่ย 70 ซม. และเสนผาศูนยกลางเฉลี่ย 0.53 ซม. รวมท้ัง 
เพาะขยายพันธุนอยหนาเครือ จํานวน 50 ตน เพ่ือปลูกฟนฟูในสภาพธรรมชาติ 
และทดสอบการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีตอนก่ิงและเสียบยอด พบวา 
การเสียบยอดใชเวลา 2-3 เดือน ในการแตกใบใหม และการตอนก่ิงใชเวลา  
5-6 เดือน จึงมีรากใหมออกมา 

2.2) ตีนฮุงดอย (Daiswa polyphylla Smith) ทําการทดสอบชนิดวัสดุปลูกตีนฮุงดอย
ในพ้ืนท่ีโครงการฯ แมมะลอ ท่ีระยะเวลา 171 วัน พบวา วัสดุดินผสมแกลบดํามี
การงอกดีท่ีสุด รองลงมาคือ ดินอยางเดียว ดินผสมแกลบดําและปุยอินทรีย และดิน
ผสมปุยอินทรีย ตามลําดับ มีความสูงอยูในชวง 5.0-55.0 ซม. จํานวนใบชั้นท่ี 1 มี 
4-8 ใบ สวนชั้นท่ี 2 มี 3-7 ใบ  

2.3) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) สํารวจและเก็บขอมูล สภาพนิเวศ
แหลงกําเนิดในสภาพปาธรรมชาติ พบวา เปนพืชหายากและข้ึนในพ้ืนท่ีท่ีมีความสูง
มากกวา 1,300 เมตร โดยผลสดสามารถเก็บไดชวงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม 
ราคา 30-50 บาท/กิโลกรัม รวมท้ังทดสอบการเพาะขยายพันธุดวยเมล็ด พบวา  
ใชระยะเวลางอกไมนอยกวา 120 วัน ท้ังนี้ไดขยายพันธุมะเขาควาย จํานวน 145 ตน 
เพ่ือนําไปปลูกฟนฟูในชุมชนและปาธรรมชาติ 

3) การสํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช  
มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ี
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี  
(แมพริก) และสบเมย  
3.1) ปางแดงใน: พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 73 ชนิด ใน 63 สกุล 34 วงศ  

มีความหนาแนนของพันธุไม 157.33 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ
ไม 3.12 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 53 ชนิด 50 สกุล ใน 32 วงศ   
มีความหนาแนนของกลาไม  3,208 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 
20,231.62 กิ โลกรัม/ไร  คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชี วภาพของป า  
9,501.82 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ีวนเกษตร พบชนิดพันธุ ไมมากกวา พ้ืน ท่ี 
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ปาธรรมชาติ คือ 89 ชนิด ใน 71 สกุล 39 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม
มากกวา (349.67 ตน/ไร) มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไมนอยกวา 
ปาธรรมชาติ คือ 2.60 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 67 ชนิด 61 สกุล ใน 48 วงศ 
แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3,550 กลา/ไร มีปริมาณ
มวลชีวภาพปารวม 17,881.88 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพ
ของปา 8,404.49 กิโลกรัม/ไร 

3.2) ปางมะโอ: พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 74 ชนิด ใน 58 สกุล 32 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 162.00 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
3.07 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 62 ชนิด 53 สกุล ใน 38 วงศ มีความ
หนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 91,680.74 กิโลกรัม/ไร 
คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 43,089.95 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ี
ระบบวนเกษตร พบพันธุไมท้ังหมด 29 ชนิด ใน 27 สกุล 19 วงศ และมีความหนาแนน
ของพันธุไม 482.67 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 0.77  
พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 37 ชนิด 36 สกุล ใน 27 วงศ แตมีความหนาแนน
ของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 26,944 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปา 
รวม 22,404.62 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 
10,530.17 กิโลกรัม/ไร 

3.3) วาวี (แมพริก): พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 69 ชนิด ใน 59 สกุล 31 วงศ 
มีความหนาแนนของพันธุไม 178.00 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
2.97 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 48 ชนิด 45 สกุล ใน 31 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 8,032 กลา/ไร ปริมาณมวลชีวภาพปารวม 20,038.34 กิโลกรัม/ไร  
คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 9,418.02 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ี
ระบบวนเกษตร พบพันธุไมท้ังหมด 69 ชนิด ใน 64 สกุล 33 วงศ และมีความหนาแนน
ของพันธุไม 389.67 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.52  
พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 35 ชนิด 34 สกุล ใน 25 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 7,520 กลา/ไร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 25,001.73 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 11,750.81 กิโลกรัม/ไร 

3.4) สบเมย: พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 26 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 209.50 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 
2.86 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 33 ชนิด 31 สกุล ใน 28 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีมวลชีวภาพรวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร คิดเปน
ปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพรวม 27,408.17 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร 
พบพันธุไมท้ังหมด 57 ชนิด ใน 53 สกุล 30 วงศ มีความหนาแนนของพันธุไม 
416.00 ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.07 พบกลาไม 
และพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 30 ชนิด 28 สกุล ใน 24 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 
2,336 กลา/ไร ปริมาณมวลชีวภาพปารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณ
คารบอนในมวลชีวภาพรวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร 
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3.2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถิ่น ท่ี มีศักยภาพเ พ่ือเปนพืชทางเ ลือก 
ในการประกอบอาชีพของชุมชน 
1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง  

1.1) ศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสู ง  โดยเก็บขอมูล 
ความหลากหลายของลักษณะทรงพุมและลําตน ประกอบดวย ความสูงตน ขนาด
ทรงพุม ขนาดลําตน ความกวางและความยาวของใบยอย ลักษณะการจัดเรียงใบ
ยอย และลักษณะลายบนลําตน ลักษณะผิวบนลําตน ขณะนี้รอระยะการเก็บเก่ียว
ผลผลิตเพ่ือบันทึกขอมูลหัวใตดิน ไดแก น้ําหนัก ขนาดเสนผานศูนยกลางและสีเนื้อ
หัวบริ เวณใตผิวเปลือก สําหรับใชหาความสัมพันธของความหลากหลาย 
ทางพันธุกรรมระหวางลักษณะทางสัณฐานวิทยาตอการเจริญเติบโตและการใหผล
ผลิตบุกท่ีปลูกภายในโรงเรือนอัจฉริยะโครงการฯ แมสามแลบ ดอยปุย และ สวพส. 

1.2) เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการฯ สบเมย แมสามแลบ และ
แมสอง รวม 1,304 คน พ้ืนท่ี 5,062.5 ไร รูปแบบการปลูก ตนทุนและผลตอบแทน
โดยไดปริมาณผลผลิตป พ.ศ. 2563 รวม 652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 
12,485,879 บาท ในรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเชิงเด่ียว วนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) 
ผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ) เกษตรกรมีตนทุน
การผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปน
รอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุนมีคา 19,747 บาท/ไร 

1.3) เก็บขอมูลตนทุนและผลตอบแทนการแปรรูปบุกแผนแหงบนพ้ืนท่ีสูง โดยมีตนทุน
การผลิตเฉลี่ย 199 บาท/กิโลกรัม แตมีราคาจําหนายเพียง 170 บาท/กิโลกรัม  
ซ่ึงไมคุมคาในการดําเนินงาน ปจจุบันกลุมวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกรสวนใหญ 
ไดยกเลิกการแปรรูปเปนบุกแผนแหงแลว 

2) การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
2.1) ปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก (1) ปางดะ 48 พันธุ พบการงอก 40 พันธุ  

โดยน้ําหนักผลผลิตเฉลี่ยทุกพันธุอยูในชวง 89.59-469.26 กิโลกรัม/ตน นอกจากนี้
ยังพบวาพันธุ L3 L4 L5 L15 และ SK3 มีปุยฝาย 2 สี ไดแก สีขาวและสีน้ําตาล 
ท้ังนี้อาจมีการปนของเมล็ดพันธุจากเกษตรกรท่ีเก็บพันธุไวเอง (2) ปางแดงใน  
11 พันธุ พบงอกทุกพันธุ น้ําหนักผลผลิตเฉลี่ยมีคา 66.66-284.40 กิโลกรัม/ตน 
และ (3) ถํ้าเวียงแก 6 พันธุ พบงอกทุกพันธุเชนกัน และน้ําหนักผลผลิตเฉลี่ยมีคา 
19.04-111.73 กิโลกรัม/ตน  

2.2) รวบรวมพันธุฝายพ้ืนเมืองบานหวยน้ําใส (พ้ืนท่ีสบเมย) 1 ตัวอยาง และบานหวยโปง
พัฒนา 2 ตัวอยาง รวมท้ังปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก โครงการฯ ปางแดง
ใน จํานวน 12 สายพันธุ สถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 57 สายพันธุ และ
โครงการฯ สบเมย จํานวน 5 สายพันธุ 
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3) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
3.1) ศึกษาและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ไดแก การกระจาย

พันธุ  การปลูก การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลการตลาด  
โดยการตรวจเอกสารและการสัมภาษณเกษตรกรในพ้ืนท่ี 5 แหง ไดแก หวยโปง 
(บานหวยน้ํากืน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) โหลงขอด (บานปางตนหนุน) ถํ้าเวียงแก 
(บานน้ําพัน) และแมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) 

3.2) ศึกษาและพัฒนาวิธีการแปรรูปและสรางมูลคาเพ่ิมจากตาว โดยอาศัยกระบวนการ
มีสวนรวมของชุมชนบนพ้ืนฐานองคความรูจากภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับเทคโนโลยีอ่ืน 
ไดแก การแปรรูปผลผลิต (ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง) และเครื่องบีบตาว 

3.3) เพาะขยายพันธุตนกลาตาว จํานวน 5,000 ตน เพ่ือสนับสนุนใหเกษตรกรปลูกฟนฟู
เสริมแหลงอาหารของชุมชน รวมท้ังสนับสนุนตนกลาตาวใหกับกลุมสมาชิก 
เพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ปาชุมชน และปาธรรมชาติ จํานวน 20 ราย 1,050 ตน  
ในพ้ืนท่ีโครงการฯ จํานวน 4 แหง ไดแก โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) ปางมะโอ 
(บานปางก๊ืดและบานปางมะโอ) วาวี (บานปางกลางและบานปางตนผึ้ง) ถํ้าเวียงแก 
(บานน้ําพัน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) และพ้ืนท่ีเฉพาะฯ บานฟาสวย 

4) การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
4.1) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ เห็ดหลม  

เห็ดฟาน เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดงเห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) 
และเห็ดขม้ิน ด วยวิธีแกสโครมาโตรกราฟ  พบว า มีสารประกอบในกลุ ม 
antimycobacterial ได แก  2 - tetradecene (E) 3 - tetradecene และ  E-15 -
Heptadecenal อยูในเห็ดท้ัง 8 ชนิด สวนสารท่ีมีฤทธิ์ลดน้ําตาลในเลือด ไดแก 
Butyl Isobutyl Phthalate พบในเห็ดฟานเทานั้น และกรดแอมิโนจําเปน ไดแก 
Linoleic acid ethyl ester พบในเห็ด 3 ชนิด คือ เห็ดฟาน เห็ดหนามอย และ 
เห็ดไขเหลือง 

4.2) สนับสนุนกลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย 
ผลิตกอนเชื้อเห็ด นางรมดํา นางรมเทา และนางฟาภูฏาน จํานวน 5,000 กอน  
เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายได 
จากการเพาะเลี้ยงเห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท 

4.3) ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก  
ปารอบชุมชนบานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป 
(ศ. แมสะเรียง) พบวากลาไมมีอัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 รวมท้ัง 
เก็บตัวอยางรากพืชมาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใยเห็ด พบลักษณะการเกิด
รากไมคอรไรซา และในชวงฤดูฝนพบการออกดอกของกลุมเห็ดครีบ (เห็ดแดงและ
เห็ดไข) แตเห็ดเผาะยังไมพบ 

4.4) ทดสอบความสามารถของเห็ดตับเตาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและการเกิดดอกเห็ด
ของกลาไม 5 ชนิด (ขนุน นอยหนา มะมวง อะโวคาโด กาแฟ) โดยปลูกกลาไม
รวมกับการใสเชื้อเห็ด โดยมีเกษตรกรนํารอง 3 ราย ในพ้ืนท่ีบานปางก๊ึด (ปางมะโอ)  
2 ราย และบานปางหินฝน 1 ราย 
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4.5) สนับสนุนกลาไม (ยางนา ตะเคียน พะยอม หวา มะกุก ขนุน นอยหนา) ท่ีใสเชื้อเห็ดปา
รวม (เห็ดเผาะ เห็ดแดง เห็ดหลม เห็ดไขเหลือง และเห็ดตับเตา) จํานวน 2,100 กลา 
เกษตรกร 24 ราย เพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีเกษตร ปลูกเปนแนวรั้ว และปลูกเสริมปา 
รอบชุมชน เพ่ือเปนแหลงอาหารและชวยในการฟนฟูสิ่งแวดลอมของชุมชน รวมท้ัง
สนับสนุนเชื้อเห็ดโคนใหสมาชิกกลุมอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง 
(ศ. หวยโปง) จํานวน 15 ราย พรอมท้ังสาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดกับตนไมและจอมปลวก
ในสวนของเกษตรกรสมาชิก พบวาการใสเชื้อเห็ดโคนของเกษตรกร 2 ราย คือ  
นายสมพล คงธนบวร และนายวิรัตน แกนทอง เริ่มออกดอกใหผลผลิตแลว 
หลังจากการรดหัวเชื้อเห็ด 4-5 เดือน 

5) การศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง  
สํารวจพรรณไมในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 5 แหง 

ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ิน  
พืชเศรษฐกิจ และไมปา จํานวน 19 ชนิด ทําการฉีดลางรากเพ่ือศึกษาโครงสรางราก 
และเก็บตัวอยางรากสําหรับวัดแรงดึงรากในหองปฏิบัติการ ซ่ึงสงผลถึงเสถียรภาพ 
ในการยึดดินของรากพืชแตละชนิด ผลการทดสอบแรงดึงรากท่ีเสนผานศูนยกลาง  
1 มิลลิเมตร พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ 
กาแฟ แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด 
กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับต่ํา คือ 
ถ่ัวมะแฮะ และชาจีน 

3.3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช
ทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน

บนพ้ืนท่ีสูง 
แบงตัวอยางชุมชนออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และ

ใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก ปากลวย 
ปาแป (2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก  
หวยน้ํากืน และ (3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 1 ชุมชน ไดแก หวยอีคาง ซ่ึงสามารถเปนตนแบบชุมชนในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูและขยายผลการขับเคลื่อนกระบวนการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาต ิ
เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน สูชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน 20 ชุมชน 
กอใหเกิดการสรางอาชีพจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 12 ชนิด นําไปสู 
การสรางรายไดจากฐานความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนกวา 180,375 บาท 

2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน
รวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง  
“การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” รวมกับคณะครู
โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก อ. แมสรวย จ. เชียงราย พรอมท้ังสนับสนุนกิจกรรม 



ญ 

ตามหลักสูตรทองถ่ิน เชน การทํายาหมองสมุนไพร การทําอาหารจากพืชทองถ่ิน การ
ทําขนมโดยใชสีจากพืชธรรมชาติ การทําโรงเรือนเพาะเห็ด และการปลูกผักในโรงเรือน 
เพ่ือเปนอาหารกลางวันของเด็กนักเรียน รวมท้ังสนับสนุนสื่อองคความรูเรื่องเห็ด ไดแก 
การเพาะเลี้ยงเห็ดสกุลนางฟา-นางรม เห็ดกลุมไมคอรไรซา ความหลากหลายของเห็ด
บนพ้ืนท่ีสูง และเห็ดพิษ 

3) การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
3.1) จัดทํารางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 1 เรื่อง ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญา 

การประกอบอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ พรอมท้ังขอมูล
คุณคาทางโภชนาการของชนิดพืชท่ีเปนองคประกอบตลอดจนสรรพคุณทางยา
และคุณประโยชนในการดูแลรักษาสุขภาพของตํารับอาหารทองถ่ินแตละชุมชน  

3.2) วเิคราะหองคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทาง
ชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ โดยสืบคนงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชและศึกษาองคประกอบฐานขอมูล
พืช/พรรณไมของหนวยงานอ่ืน เพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุง/พัฒนา
ฐานขอมูลในระยะตอไป 

4.  การถายทอดองคความรู และการแลกเปล่ียนเรียนรู ดานการอนุรักษและฟน ฟู 
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 
4.1) จัดทําแผนการถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู

ความหลากหลายทางชีวภาพสูหมูบานเครือขายในพ้ืนท่ีวาวี จํานวน 5 ชุมชน รวมท้ัง
สํ ารวจชนิดพืช ท่ี มีการ ใชประโยชน ใน พ้ืน ท่ีป าชุมชนบ าน ทุ งพร าวกะเหรี่ ย ง  
พบการใชประโยชนพืช 56 ชนิด และตองการปลูกฟนฟูพืชท้ังในปาและครัวเรือน 
จํานวน 23 ชนิด จําแนกเปน พืชหายากและพืชท่ีตองการใชประโยชน 

4.2) คัดเลือกชนิดพืชท่ีมีศักยภาพในการสรางรายได เพ่ิมพูนแหลงอาหาร และเหมาะสม 
กับพ้ืนท่ี โดยดําเนินการรวมกับเกษตรกร เจาหนาท่ีโครงการหลวงเลอตอ และเจาหนาท่ี
กรมปาไม เพ่ือวางแผนการเพาะขยายพันธุ จํานวน 30 ชนิด รวมท้ังสนับสนุนเกษตรกร 
6 ราย พ้ืนท่ีประมาณ 6 ไร ปลูกพืชทองถ่ินกวา 10 ชนิด เชน ลิงลาว ขม้ินชัน ผักกูด บุก 
ซะกุกุย ตางหลวง ผักฮาก มะกรูด และ หมาก เพ่ือเปนแหลงอาหารและสรางรายได 
ใหครัวเรือน และปลูกขม้ินชัน 200 กิโลกรัม และบุกเนื้อทราย 100 กิโลกรัม บริเวณ 
ของศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ เพ่ือขยายพันธุสําหรับใชในงานสงเสริม 
และทดสอบตอไป 

4.3) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและ 
ใชประโยชนในครัวเรือน 40 ราย พืช 15 ชนิด รวม 12,862 ตน ใน 14 ชุมชน (วาวี  
หวยกางปลา แมสลอง ดอยปุย สบเมย) และปลูกเสริมในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 3 พ้ืนท่ี 
(ดอยปุย วาวี) พืช 10 ชนิด จํานวน 1,317 ตน 
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4.4) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการจัดการแปลงปลูกไผใหแก
เกษตรกร 2 ชุมชน (หวยกางปลาและสบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และถายทอดความรู
การเพาะขยายพันธุและการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย นาปาแปก 
และหวยมะเขือสม) มีผูเขารวม 59 คน 

4.5) ถายทอดความรูการแปรรูปพืชทองถ่ินเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชประโยชนชุมชน ไดแก  
ยาหมอง สเปรยไลแมลง และลูกประคบ ใหกับกลุมเกษตรกร 2 พ้ืนท่ี (ดอยปุย ดอยลาง 
และหวยอีคาง) 

4. สรุปผลการวิจัย  
4.1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย 

ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางยั่งยืน 
1) จัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต (Living 

collection)  เพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณคาใหคงอยู ไมใหสูญหาย และ
สามารถขยายพันธุตอไปได จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) บานแมแมะ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน  
38 ชนิด และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือน จํานวน 21 ชนิด (2) บานปางหินฝน 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม 
จํานวน 39 ชนิด และ (3) อุทยานหลวงราชพฤกษ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 
55 ชนิด  

2) ศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ิน 
ท่ีอยูอาศัยของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ (ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด
และตอนก่ิง) ตีนฮุงดอย (เพาะขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและแบงหัว) และ มะเขาควาย 
(ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด) 

3) สํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช มวลชีวภาพ
และการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี (แมพริก) 
และสบเมย พบวาคาความหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีปา มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางมะโอ 
(74 ชนิด) รองลงมาไดแก ปางแดงใน (73 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) และ สบเมย (59 ชนิด) 
สวนความหลากหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางแดงใน 
(89 ชนิด) วาวี  (69 ชนิด) สบเมย (57 ชนิด) และ ปางมะโอ (29 ชนิด) สําหรับ 
คาการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืชในปาธรรมชาติ มีคาสูงท่ีสุดในพ้ืนท่ี ปางมะโอ 
(43.09 ตัน/ไร) รองลงมาไดแก สบเมย (27.41 ตัน/ไร) ปางแดงใน (9.50 ตัน/ไร) และ 
วาวี (9.42 ตัน/ไร) ในขณะท่ีพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ี สบเมย (14.59 ตัน/ไร) 
รองลงมา ไดแก วาวี (11.75 ตัน/ไร ) ปางมะโอ (10.53 ตัน/ไร) และ ปางแดงใน  
(8.40 ตัน/ไร) 
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4.2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน 
1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง  

1.1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทราย โดยบันทึกขอมูลลักษณะ 
เชิงปริมาณ 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและ
ขนาดใบยอย น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะ
เชิงคุณภาพ 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียงใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน 
และลักษณะลายบนลําตน โดยการวิเคราะหองคประกอบหลัก พบวา บุกเนื้อทราย
จะมีขนาดใบยอยใหญและการเรียงของใบยอย 1 ระดับ มีผิวลําตนเรียบ และ 
มีความแตกตางกันของลักษณะลายทางลําตนท่ีหลากหลาย 

1.2) เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการฯ สบเมย แมสามแลบ และ
แมสอง รวม 1,304 คน พ้ืนท่ี 5,062.5 ไร รูปแบบการปลกู ตนทุนและผลตอบแทน
โดยไดปริมาณผลผลิตป  พ.ศ.  2563 รวม 652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 
12,485,879 บาท ในรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเชิงเดี่ยว วนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) 
ผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ) เกษตรกรมีตนทุน
การผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปน
รอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุนมีคา 19,747 บาท/ไร 

2) การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
ปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก โครงการฯ ปางแดงใน จํานวน 12 สายพันธุ 

สถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 57 สายพันธุ และโครงการฯ สบเมย จํานวน 5 สาย
พันธุ รวมท้ังรวบรวมฝายพันธุทองถ่ินเพ่ิมเติม 2 พ้ืนท่ี ไดแก บานหวยน้ําใส (โครงการฯ 
สบเมย) จํานวน 1 ตัวอยาง และ บานหวยโปงพัฒนา (โครงการฯ หวยโปงพัฒนา) 
จํานวน 2 ตัวอยาง 

3) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 
3.1) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ไดแก การกระจายพันธุ การปลูก 

การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลการตลาด 5 พ้ืนท่ี ไดแก   
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) โครงการฯ น้ําแปง (บานน้ําแปง) 
โครงการฯ โหลงขอด (บานปางตนหนุน) โครงการฯ ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) และ
โครงการฯ แมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) 

3.2) เพาะขยายพันธุตนกลาตาว จํานวน 5,000 ตน และสนับสนุนตนกลาตาวใหกับ 
กลุมสมาชิกเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ปาชุมชน และปาธรรมชาติ จํานวน 20 ราย 
1,050 ตน ในพ้ืนท่ีโครงการฯ จํานวน 4 แหง ไดแก โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) 
ปางมะโอ (บานปางก๊ืดและบานปางมะโอ) วาวี (บานปางกลางและบานปางตนผึ้ง) 
ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) และพ้ืนท่ีเฉพาะฯ บานฟาสวย 

4) การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
4.1) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ เห็ดหลม  

เห็ดฟาน เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดงเห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) 
และเห็ดขม้ิน 
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4.2) ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก  
ปารอบชุมชนบานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป  
(ศ. แมสะเรียง) พบวากลาไมมีอัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 รวมท้ังเก็บ
ตัวอยางรากพืชมาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใยเห็ด พบลักษณะการเกิดราก 
ไมคอรไรซา และในฤดูฝนพบการออกดอกของกลุมเห็ดครีบ (เห็ดแดงและเห็ดไข) 
แตยังไมพบเห็ดเผาะ 

4.3) ทดสอบความสามารถของเห็ดตับเตาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและการเกิด
ดอกเห็ดของกลาไม 5 ชนิด (ขนุน นอยหนา มะมวง อาโวกาโด กาแฟ) โดยปลูก
กลาไมรวมกับการใสเชื้อเห็ด โดยมีเกษตรกรนํารอง 3 ราย ในพ้ืนท่ีบานปางก๊ึด 
(ปางมะโอ) 2 ราย และบานปางหินฝน 1 ราย 

4.4) สนับสนุนเชื้อเห็ดโคนใหสมาชิกบานหวยมะเกลี้ยง (ศ. หวยโปง) จํานวน 15 ราย 
พรอมท้ังสาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดตับเตากับตนไมและเห็ดโคนในจอมปลวก พบวา
เห็ดโคนเริ่มใหผลผลิตดอกเห็ดหลังจากการรดหัวเชื้อ 4-5 เดือน รวมท้ังสนับสนุน
กลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย ผลิตกอน
เชื้อเห็ด นางรมดํา นางรมเทา และนางฟาภูฏาน จํานวน 5,000 กอน เพ่ือจําหนาย
ใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายไดจากการเพาะเลี้ยง
เห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท 

5) ศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 5 แหง 
ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืช 19 ชนิด 
พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ กาแฟ 
แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด กําลังเสือโครง 
แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับต่ํา คือ ถ่ัวมะแฮะ และ
ชาจีน 

4.3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
และความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน

บนพ้ืนท่ีสูง 
แบงตัวอยางชุมชนออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และ 

ใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก ปากลวย 
ปาแป (2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก  
หวยน้ํากืน และ (3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดลอม 1 ชุมชน ไดแก หวยอีคาง ซ่ึงสามารถเปนตนแบบชุมชนในการ
แลกเปลี่ ยน เ รี ยนรู และขยายผลการ ขับ เคลื่ อนกระบวนการอนุ รั กษ  ฟ น ฟู  
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนสูชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทพ้ืนท่ี
ใกลเคียงกัน 20 ชุมชน  
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2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน
รวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ 
ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” รวมกับคณะครูโรงเรียน 
บานปาเม่ียงแมพริก อ. แมสรวย จ. เชียงราย พรอมท้ังสนับสนุนกิจกรรมตามหลักสูตร
ทองถ่ิน เชน การทํายาหมองสมุนไพร การทําอาหารจากพืชทองถ่ิน การทําขนมโดยใช 
สีจากพืชธรรมชาติ การทําโรงเรือนเพาะเห็ด และการปลูกผักในโรงเรือน เพ่ือเปนอาหาร
กลางวันของเด็กนักเรียน  

3) การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
จัดทํารางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 1 เรื่อง ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญา 

การประกอบอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ รวมท้ังวิเคราะห
องคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ  

4.4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 
1) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและ 

ใชประโยชนในครัวเรือน 40 ราย พืช 15 ชนิด ในพ้ืนท่ีโครงการฯ ดอยปุย วาวี  
หวยกางปลา แมสลอง สบเมย ชุมชน และศูนยฯ เลอตอ รวม 15 ชุมชน 

2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการจัดการแปลงปลูกไผใหแก
เกษตรกร 2 ชุมชน (หวยกางปลา สบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และถายทอดความรู 
การเพาะขยายพันธุและการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย  
นาปาแปก หวยมะเขือสม) มีผูเขารวม 59 คน 

3) ถายทอดความรูการแปรรูปพืชทองถ่ินเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชประโยชนชุมชน ไดแก  
ยาหมอง สเปรยไลแมลง และลูกประคบ ใหกับกลุมเกษตรกร 3 พ้ืนท่ี (ดอยปุย ดอยลาง 
หวยอีคาง) 

5. การนําผลงานวิจัยไปใชประโยชน  
5.1 วิธีการเพาะขยายพันธุ การปลูก และการจัดการบุก โดยปจจุบันมีเกษตรกรผูปลูกบุกเนื้อทราย

ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย แมสามแลบ และแมสอง  
รวมท้ังสิ้น  1,304 ราย พ้ืนท่ี 5,062.5 ไร  ซ่ึ ง มีรูปแบบการปลูก ท้ังปลูกเชิ ง เดี่ ยว  
ปลูกผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง) และปลูกแบบวนเกษตร
รวมกับไมปายืนตน โดยในป พ.ศ. 2563/2564 มีผลผลิตหัวบุกรวม 652,756 กิโลกรัม  
คิดเปนมูลคา 12,485,879 บาท 

5.2 วิธีการเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ินหายาก 2 ชนิด (เจาแตรวง นอยหนาเครือ) โดยมีเกษตรกร
นํารองในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง และโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ดอยปุย โหลงขอด และวาวี (แมพริก) เพ่ืออนุรักษฐานพันธุกรรม และพัฒนาตอยอด 
การใชประโยชน 
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5.3 องคความรูการเพาะเห็ดทองถ่ินและเห็ดเศรษฐกิจเสริมแหลงอาหารและรายได โดยมี
เกษตรกร 15 รายใน 5 ชุมชน (ปางมะโอ วาวี (แมพริก) โปงคํา (ศรีบุญเรือง) น้ําแปง และ 
แมมะลอ) สามารถเพาะเลี้ยงเห็ด 5 ชนิด ไดแก เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดซาง เห็ดตับเตา 
และเห็ดเผาะ สําหรับเปนแหลงอาหาร และสรางรายไดใหกับครัวเรือน รวม 61,190 บาท 

5.4 การเพาะปลูกพืชทองถ่ินเสริมแหลงอาหารและรายได 12 ชนิด (เลือดมังกร ชาพลู ผักกูด 
โหระพา กะเพรา เจียวกูหลาน ชะอมหนาม เชียงดา พริกไทย ลิงลาว หวายหนามขาว 
มะกรูด) โดยมีเกษตรกรนํารอง 18 ราย ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง  
6 แหง (ปางมะโอ หวยเปา ปางแดงใน โหลงขอด วาวี และหวยกางปลา) สรางรายไดเบื้องตน 
19,185 บาท  
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ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชน 
อยางยั่ งยืนในพ้ืน ท่ี โครงการหลวงและโครงการพัฒนาพ้ืน ท่ีสู ง 
แบบโครงการหลวง 

37 

1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถ่ินเพ่ือเก็บรักษา 
ฐานพันธุกรรมและการแลกเปลี่ยนระหวางชุมชน 

37 

1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟู 
พืชหายากท้ังในและนอกถ่ินท่ีอยูอาศัย ( In situ and Ex situ 
conservation) 

69 

1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลาย
ทางชีวภาพท่ีเหมาะสมกับภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง 

81 

กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 3 ชนิด เพ่ือเปน 
พืชทางเลือกในการประกอบอาชีพของชุมชน ในพ้ืนท่ีโครงการหลวงและ
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 

93 

2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทน 
จากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 

93 



ด 

 หนา 
2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 133 
2.3 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาว 

ท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
137 

2.4 การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายได
ของชุมชน 

149 

2.5 การศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลาย
ของดินบนพ้ืนท่ีสูง 

150 

กิจกรรมท่ี 3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และ 
ใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 

161 

3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และ 
ใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 

161 

3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูด านการอนุรักษ  ฟนฟู และ 
ใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ินรวมกับโรงเรียน/หนวยงาน 

205 

3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลาย 
ทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 

207 

กิจกรรมท่ี 4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและ
ฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 

259 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย 313 
เอกสารอางอิง 316 

 
 

           

  



ต 

สารบัญตาราง 

  หนา 
ตารางท่ี 2-1 คุณคาทางโภชนาการของลูกชิด 20 
ตารางท่ี 2-2 พ้ืนท่ีปลูก ผลผลิตและรายไดจากบุกไขของเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการ

พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง (ป พ.ศ. 2559-2562) 
23 

ตารางท่ี 3-1 ประเด็นการศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการพืชหายาก 3 ชนิด 27 
ตารางท่ี 3-2 พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัย 36 
ตารางท่ี 4-1 ชนิดพืชท่ีปลูกรวบรวมในแปลงเรียนรู Food bank อุทยานหลวงราชพฤกษ 

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
38 

ตารางท่ี 4-2 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนอาหาร 61 
ตารางท่ี 4-3 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนสมุนไพร 63 
ตารางท่ี 4-4 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนอาหารและสมุนไพร 65 
ตารางท่ี 4-5 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนผลไม 66 
ตารางท่ี 4-6 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนพืชใชสอย 67 
ตารางท่ี 4-7 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนพืชประดับ 68 
ตารางท่ี 4-8 ความสูงของตนตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 69 
ตารางท่ี 4-9 ความสูงและจํานวนใบของตนตีนฮุงดอย 70 
ตารางท่ี 4-10 ขอมูลตนตีนฮุงดอยท่ีปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 73 
ตารางท่ี 4-11 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา 

พ้ืนท่ีบานปางมะโอ 
82 

ตารางท่ี 4-12 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา 
พ้ืนท่ีบานปางกลาง 

85 

ตารางท่ี 4-13 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา 
พ้ืนท่ีบานปางแดงใน 

87 

ตารางท่ี 4-14 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา 
พ้ืนท่ีบานหวยน้ําใส 

90 

ตารางท่ี 4-15 รอยละการงอก น้ําหนักผลผลิตและอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดิน
ของบุกเนื้อทรายท่ี ขยายพันธุโดยใชวิธีท่ีตางกัน 

97 

ตารางท่ี 4-16 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในป พ.ศ. 2563-2564 99 
ตารางท่ี 4-17 น้ําหนักผลผลิตในแปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูก 

บุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง 
100 

ตารางท่ี 4-18 ปริมาณตะกอนดินในแปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูก 
บุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูงในป พ.ศ. 2563-2564 

100 

ตารางท่ี 4-19 การปลดปลอยธาตุอาหารของดินท่ีปลูกบุก ในพ้ืนท่ี 1 ไร 101 
ตารางท่ี 4-20 น้ําหนักแหงของบุกเนื้อทราย 103 
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  หนา 
ตารางท่ี 4-21 ความเขมขนของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 

และแมกนีเซียม ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุย
ตางกัน 

104 

ตารางท่ี 4-22 ความเขมขนของจุลธาตุ ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมี 
การจัดการปุยตางกัน 

104 

ตารางท่ี 4-23 ปริมาณการดูดใชธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 
และแมกนีเซียม ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุย
ตางกัน 

105 

ตารางท่ี 4-24 ปริมาณการดูดใชจุลธาตุ ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมี 
การจัดการปุยตางกัน 
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ตารางท่ี 4-25 จําแนกการใชประโยชนท่ีดิน 110 
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แบบโครงการหลวงสบเมย ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน 

126 

ตารางท่ี 4-30 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
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127 

ตารางท่ี 4-31 ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 129 
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  หนา 
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ตารางท่ี 4-49 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย

ทางชีวภาพบานหวยน้ําใส ป พ.ศ. 2564 
303 

ตารางท่ี 4-50 จํานวนเกษตรกร/พ้ืนท่ี ท่ีมีการปลูกและการจัดการไผเพ่ือการใชประโยชน
บนพ้ืนท่ีสูง ป 2564 

312 



ธ 

สารบัญภาพ 

  หนา 
ภาพท่ี 2-1 โครงสรางปาในโครงการสรางปา สรางรายได โดยแตละชั้นเรือนยอด 

มีการเลือกพันธุไมปา และไมเกษตรท่ีเหมาะสมในแตละชนิดปา 
7 

ภาพท่ี 2-2 วงจรชีวิตของบุก 21 
ภาพท่ี 2-3 สถานการณการปลูกบุกในปจจุบัน 23 
ภาพท่ี 2-4 จุดเนนการดําเนินงานวิจัยดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน 

พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ ระยะท่ี 1-3 (ป พ.ศ. 
2550-2564) 

25 

ภาพท่ี 2-5 กรอบการดําเนินงานวิจัย ป พ.ศ. 2561-2564 25 
ภาพท่ี 3-1 ระดับการใหคะแนนการประเมินลักษณะทางคุณภาพของบุก 29 
ภาพท่ี 4-1 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน อุทยานหลวงราชพฤกษ 59 
ภาพท่ี 4-2 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ินบานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสู ง 

แบบโครงการหลวงปางมะโอ 
60 

ภาพท่ี 4-3 ตัวอยางพืชอาหาร 62 
ภาพท่ี 4-4 ตัวอยางพืชสมุนไพร 65 
ภาพท่ี 4-5 ตัวอยางพืชอาหารและสมุนไพร 66 
ภาพท่ี 4-6 ตัวอยางผลไม 67 
ภาพท่ี 4-7 ตัวอยางพืชใชสอย 67 
ภาพท่ี 4-8 ตัวอยางพืชประดับ 68 
ภาพท่ี 4-9 การทดสอบเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน 68 
ภาพท่ี 4-10 การปลูกฟนฟูพืชทองถ่ินในพ้ืนท่ีปางหินฝน 69 
ภาพท่ี 4-11 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 70 
ภาพท่ี 4-12 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอย ในพ้ืนท่ีแมมะลอ 71 
ภาพท่ี 4-13 เปรียบเทียบขนาดของเหงาและความสูงของตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ี 

แมมะลอ 
72 

ภาพท่ี 4-14 การเก็บขอมูลตนตีนฮุงดอยและนําไปปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาต ิ 73 
ภาพท่ี 4-15 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการเสียบยอด 74 
ภาพท่ี 4-16 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการตอนก่ิง 74 
ภาพท่ี 4-17 นอยหนาเครือสายพันธุผลใหญสีเขียว Kadsura ananosma Kerr  

ชื่อพอง Kadsura coccinea (Lem.) Smith. 
74 

ภาพท่ี 4-18 นอยหนาเครือสายพันธุผลเล็กสีแดง (Kadsura heteroclita (Roxb.) 
Craib) 

75 

ภาพท่ี 4-19 แปลงทดสอบปลูกนอยหนาเครือนํารองของนายอนันต จันทรหอม 75 
ภาพท่ี 4-20 ดอกนอยหนาเครือผลสุกสีแดงท่ีปลูกในแปลง ในชวงเดือนเมษายน 

2564 
75 



น 

  หนา 
ภาพท่ี 4-21 เ ก็บขอมูลการเจริญเติบโตกลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบ 

บานแมสายปาเม่ียง 
76 

ภาพท่ี 4-22 ผลมะเขาควาย 77 
ภาพท่ี 4-23 ลักษณะฝกเมล็ดมะเขาควาย 78 
ภาพท่ี 4-24 ลักษณะเมล็ดมะเขาควาย 78 
ภาพท่ี 4-25 การทดสอบเพาะเมล็ดมะเขาควาย 78 
ภาพท่ี 4-26 ตนกลามะเขาควายท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ด 79 
ภาพท่ี 4-27 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีมีการใสปุยอินทรีย (MKK F) 79 
ภาพท่ี 4-28 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีไมมีการใสปุยอินทรีย (MKK C) 80 
ภาพท่ี 4-29 แปลงทดสอบมะเขาควาย พ้ืนท่ีปางหินฝน 80 
ภาพท่ี 4-30 การสํารวจพ้ืนท่ีและหารือรวมกับเกษตรกรเพ่ือจัดทําแปลงทดสอบ

ปลูกมะเขาควาย 
80 

ภาพท่ี 4-31 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (ขวา) บานปางมะโอ 

83 

ภาพท่ี 4-32 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (ขวา) บานปางกลาง 

85 

ภาพท่ี 4-33 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (ขวา) บานปางแดงใน 

88 

ภาพท่ี 4-34 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (1) พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน (2) และ
พ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (3) บานหวยน้ําใส 

91 

ภาพท่ี 4-35 โครงสรางแนวดิ่งและแนวระนาบในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และ 
พ้ืนท่ีวนเกษตร (ขวา) 

92 

ภาพท่ี 4-36 การเรียงของใบยอยของบุกเนื้อทราย 93 
ภาพท่ี 4-37 ผิวลําตนเรียบของบุกเนื้อทราย 93 
ภาพท่ี 4-38 ลักษณะลายทางลําตน 94 
ภาพท่ี 4-39 แสดงตัวอยางลักษณะลายทางลําตนของตนบุกเนื้อทรายท่ีเจริญเติบโต

จากหัวใตดินเดียวกัน 
95 

ภาพท่ี 4-40 การเติบโตของบุกเนื้อทรายท่ีปลูกดวยสวนขยายพันธุ  97 
ภาพท่ี 4-41 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2563 99 
ภาพท่ี 4-42 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2564 99 
ภาพท่ี 4-43 แปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง  

(ท่ีลาดชัน) 
100 

ภาพท่ี 4-44 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน ไมมีการทําแนวข้ันบันไดและการปลูกบุก 
บนแนวข้ันบนัไดและการปลูกบุกบนแนวข้ันบนัได 

101 

ภาพท่ี 4-45 เปรียบเทียบขอมูลดานรายได รายจายของครัวเรือน 109 
ภาพท่ี 4-46 สัดสวนเอกสารสิทธิ์การใชประโยชนท่ีดิน 110 
ภาพท่ี 4-47 สัดสวนการใชท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 111 



บ 

  หนา 
ภาพท่ี 4-48 สัดสวนการใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 112 
ภาพท่ี 4-49 แผนท่ีการจําแนกการใชประโยชนรายแปลงระดับท่ี 1 บานหวยน้ําใส 

ป 2564 
112 

ภาพท่ี 4-50 สัดสวนแหลงน้ําท่ีใชในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมบานน้ําใส ป 2564 114 
ภาพท่ี 4-51 แผนท่ีระบบกระจายน้ําเพ่ือการพัฒนาอาชีพ บานหวยน้ําใสป 2564 115 
ภาพท่ี 4-52 แหลงน้ําขนาดเล็กในพ้ืนท่ีชุมชนบานหวยน้ําใส 115 
ภาพท่ี 4-53 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายแตะลอย ดวงกมลเจริญ 117 
ภาพท่ี 4-54 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายวิรัตน เลิศล้ําอุดม 118 
ภาพท่ี 4-55 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายทอง สะมา 119 
ภาพท่ี 4-56 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายสุรพล ธาราจรุง 120 
ภาพท่ี 4-57 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามจังหวัด 122 
ภาพท่ี 4-58 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามการถือครอง

ท่ีดิน 
122 

ภาพท่ี 4-59 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกรตั้งแต 
ป พ.ศ. 2559-2563 

123 

ภาพท่ี 4-60 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกร 
ในฤดูกาลผลิตป พ.ศ. 2563 

124 

ภาพท่ี 4-61 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 124 
ภาพท่ี 4-62 เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว 139 
ภาพท่ี 4-63 ข้ันตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตตาว 139 
ภาพท่ี 4-64 ปฏิทินการปลูกตาว 140 
ภาพท่ี 4-65 การขยายพันธุของตนตาวในธรรมชาติตาว 140 
ภาพท่ี 4-66 การเปดจุดงอก 141 
ภาพท่ี 4-67 ข้ันตอนการขยายพันธุตาวดวยการเพาะเมล็ด 142 
ภาพท่ี 4-68 ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง 143 
ภาพท่ี 4-69 การบีบผลตาว 144 
ภาพท่ี 4-70 การเพาะขยายพันธุตนกลาตาวเพ่ือใชในการสนับสนุนใหเกษตรกรปลูก

ฟนฟูเสริมแหลงอาหารของชุมชน 
145 

ภาพท่ี 4-71 แปลงทดสอบการปลูกตาวของนายเกียรติพงษ โปทามูล พ้ืนท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาว ีอําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

145 

ภาพท่ี 4-72 การปลูกฟนฟูในแปลงธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) พ้ืนท่ี
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ําแปง อําเภอทาวังผา 
จังหวัดนาน 

145 

ภาพท่ี 4-73 กลาไม (ยางนา รัง พะยอม) ท่ีเติมเชื้อเห็ดปารวม (เห็ดเผาะ แดง หลม 
ระโงก) 

149 

ภาพท่ี 4-74 กลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 149 



ป 

  หนา 
ภาพท่ี 4-75 เปรียบเทียบกําลังดึงของราก ขนาด 1 มิลลิเมตร ของพืชบนพ้ืนท่ีสูง 

19 ชนิด 
150 

ภาพท่ี 4-76 รูปทรงรากตนอะโวคาโด (แมสอง) 153 
ภาพท่ี 4-77 รูปทรงรากตนจันทรทองเทศ (แมสอง) 153 
ภาพท่ี 4-78 รูปทรงรากตนถ่ัวมะแฮะ (แมสอง) 154 
ภาพท่ี 4-79 รูปทรงรากตนแคฝรั่ง (สบเมย) 154 
ภาพท่ี 4-80 รูปทรงรากตนตองแตบ (สบเมย) 155 
ภาพท่ี 4-81 รูปทรงรากตนราชาวดีปา (สบเมย) 155 
ภาพท่ี 4-82 รูปทรงรากตะไครตน (บอเกลือ) 156 
ภาพท่ี 4-83 รูปทรงรากตนกําลังเสือโครง (บอเกลือ) 156 
ภาพท่ี 4-84 รูปทรงรากตนแฝก (แมสลอง) 157 
ภาพท่ี 4-85 รูปทรงรากตนสมผด (แมสลอง) 157 
ภาพท่ี 4-86 รูปทรงรากตนกาแฟ (แมสลอง) 158 
ภาพท่ี 4-87 รูปทรงรากชาอูหลง (แมสลอง) 158 
ภาพท่ี 4-88 รูปทรงรากลิงลาว (แมสลอง) 159 
ภาพท่ี 4-89 รูปทรงรากมะขามเปรี้ยว (แมมะลอ) 159 
ภาพท่ี 4-90 รูปทรงรากขาวโพด (แมมะลอ) 160 
ภาพท่ี 4-91 ติดตามพรอมท้ังใหคะแนนการเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพร และ

ใชประโยชนในครัวเรอืน 
164 

ภาพท่ี 4-92 ประกาศรายชื่อผูไดรับรางวัลจากกิจกรรมประกวดเยาวชนเพาะปลูก
พืชอาหารฯ 

165 

ภาพท่ี 4-93 ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมดานการปกปอง คุมครอง และอนุรักษ
ทรัพยากรปาไมอยางตอเนื่อง 

165 
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บทคัดยอ 

การวิจัยและพัฒนาการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ 
บนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน ในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษา
การอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชน
อยางยั่งยืน (2) ศึกษาและพัฒนาชนิดพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพสําหรับเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน (3) ศึกษาและพัฒนาการสืบทอดความรู ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน 
พืชทอง ถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน โดยมีผลการดําเนินงานสรุปดังนี้   
(1) การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย 
ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน ประกอบดวย (1.1) จัดทําแหลงรวบรวม
พันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน 3 แหง ประกอบดวย 1) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวงปางมะโอ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด และชนิดพืช 
ท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือน จํานวน 21 ชนิด 2) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงปางหินฝน มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 39 ชนิด และ 3) อุทยานหลวงราชพฤกษ 
มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 55 ชนิด (1.2) ศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษ
และฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ินท่ีอยูอาศัยของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ  
(เพาะเมล็ดและตอนก่ิง) ตีนฮุงดอย (เพาะเมล็ดและแบงหัว) และ มะเขาควาย (เพาะเมล็ด)  
(1.3) สํารวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช มวลชีวภาพและ
การสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี (แมพริก) และ สบเมย พบวา  
คาความหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีปา มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางมะโอ (74 ชนิด) รองลงมาไดแก  
ปางแดงใน (73 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) และ สบเมย (59 ชนิด) สวนความหลากหลากชนิดของพันธุไม
ในพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางแดงใน (89 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) สบเมย (57 ชนิด) และ  
ปางมะโอ (29 ชนิด) สําหรับคาการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืชในปาธรรมชาติ มีคาสูงท่ีสุด 
ในพ้ืนท่ี ปางมะโอ (43.09 ตัน/ไร) รองลงมาไดแก สบเมย (27.41 ตัน/ไร) ปางแดงใน (9.50 ตัน/ไร) 
และ วาวี (9.42 ตัน/ไร) ในขณะท่ีพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ี สบเมย (14.59 ตัน/ไร) รองลงมา 
ไดแก วาวี (11.75 ตัน/ไร) ปางมะโอ (10.53 ตัน/ไร) และ ปางแดงใน (8.40 ตัน/ไร) (2) การศึกษา
และพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถิ่นท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือกในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ประกอบดวย (2.1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกเนื้อทราย 
ทําการการศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทราย โดยบันทึกขอมูลลักษณะเชิงปริมาณ  
7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย น้ําหนักหัวใตดิน 
และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะเชิงคุณภาพ 3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียง
ใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน และลักษณะลายบนลําตน  รวมท้ังรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก 
ใน พ้ืน ท่ีสบเมย แมสามแลบ และแมสอง รวม 1,304 คน พ้ืน ท่ี  5,062.5 ไร  ผลผลิตรวม  
652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 12,485,879 บาท โดยมีรูปแบบการปลูกเชิงเดี่ยว วนเกษตร (รวมกับ
ไมปายืนตน) และผสมผสานกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง) เกษตรกรมีตนทุน 
การผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร (2.2) รวบรวมและปลูกทดสอบพันธุฝายบนพ้ืนท่ีสูง 3 พ้ืนท่ี ไดแก 
ปางแดงใน จํานวน 12 สายพันธุ สบเมย จํานวน 5 สายพันธุ และสถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 
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57 สายพันธุ รวมท้ังรวบรวมฝายพันธุทองถ่ินเพ่ิมเติม 2 พ้ืนท่ี ไดแก บานหวยน้ําใส 1 ตัวอยาง และ 
บานหวยโปงพัฒนา 2 ตัวอยาง (2.3) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ใน 5 พ้ืนท่ี 
ไดแก ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) โครงการฯ น้ําแปง (บานน้ําแปง) 
โครงการฯ โหลงขอด (บานปางตนหนุน) โครงการฯ ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) และโครงการฯ แมสลอง 
(บานพญาพิภักดิ์) รวมท้ังเพาะขยายพันธุตาว จํานวน 5,000 ตน และสนับสนุนกลาตาวใหกับกลุม
สมาชิก 20 ราย 1,050 ตน (2.4) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ 
เห็ดหลม เห็ดฟาน เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดง เห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) และ 
เห็ดขม้ิน ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก ปารอบชุมชน
บานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป (ศ. แมสะเรียง) พบวากลาไม 
มีอัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 ทําการเก็บตัวอยางรากพืชมาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใย
เห็ด พบลักษณะการเกิดรากไมคอรไรซา รวมท้ังสนับสนุนกลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/ 
เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย ผลิตกอนเชื้อเห็ด นางรมดํา นางรมเทา และนางฟาภูฏาน 
จํานวน 5,000 กอน เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายได
จากการเพาะเลี้ยงเห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท (2.5) ศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 
ในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 5 แหง ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และ
บอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืช 19 ชนิด พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน 
จันทรทองเทศ กาแฟ แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด 
กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับตํ่า คือ ถ่ัวมะแฮะ 
และชาจีน (3) การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช
ทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง ประกอบดวย (3.1) พัฒนาชุมชนตัวอยาง 
ดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 3 กลุม ไดแก 1) ชุมชน 
แหงการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก 
ดอยปุย ปาแป 2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก หวยน้ํากืน 
และ 3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 ชุมชน ไดแก  
หวยอีคาง (3.2) พัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน 
ในการเรียนการสอนโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก (3.3) จัดทํารางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 
ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญาการประกอบอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ รวมท้ัง
วิเคราะหองคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพและ 
ภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ (4) ถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดาน
การอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน ประกอบดวย (4.1) ถายทอดความรู
และสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน  
40 ราย พืช 15 ชนิด ใน 15 ชุมชน (4.2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูก และ 
การจัดการแปลงปลูกไผใหแกเกษตรกร 2 ชุมชน (หวยกางปลา สบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และ
ถายทอดความรูการเพาะขยายพันธุและการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย  
นาปาแปก หวยมะเขือสม) มีผูเขารวม 59 คน 
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Abstract 

Research and development on conservation and restoration of forest resources 
and biodiversity in the highlands for sustainable use in the year 2021 aims to (1) study 
the conservation and restoration of the community's biodiversity for sustainable 
utilization (2) study and develop potential local plant species as alternative crops for 
community occupations (3) study and develop knowledge inheritance conservation, 
restoration and use of local plants and biodiversity of highland community. The results 
are summarized as follows: (1) highland biodiversity resources conservation studies for 
sustainable used, consisting of: (1.1) Establishing 3 local highland plant genetic 
collection sites; Ban Mae Mae (Pang Ma-O), Pang Hin Fon, and Royal Park Rajapruek 
with the number of local plants collecting of 38, 39, and 55 species, respectively   
(1.2) Study on propagation and cultivation management methods to conserve and 
restore rare plants both in situ and ex situ of 3 local plant species, namely, Noi Na Khrua 
(Kudsura spp.); seeding and cutting, Teen Hung Doi (Daisawa polyphylla Smith) 
;seeding and dividing rhizome, and Ma Khao Kuay (Dittoceras maculatum Kerr) ;seeding  
(1.3) Examining of plant species diversity, vegetation structure, biomass, and carbon 
sequestration of natural forest and agroforestry areas in 4 different sites, namely  
Pang Daeng Nai, Pang Ma-O, Wawee (Mae Phrik) and Sop Moei. The highest species 
richness in the natural area was found in Pang Ma-O (74 species), followed by  
Pang Daeng Nai (73 species), Wawee (69 species) and Sop Moei (59 species), whereas 
in the agroforestry, the highest value was found in Pang Daeng Nai (89 species), 
followed by Wawee (69 species), Sop Moei (57 species) and Pang Ma-O (29 species). 
Carbon sequestration in natural forest was greatest in Pang Ma-O (43.09 tons/rai), 
followed by Sop Moei (27.41 tons/rai), Pang Daeng Nai (9.50 tons/rai) and Wawee  
(9.42 tons/rai). Carbon sequestration in agroforestry was greatest in Sop Moei  
(14.59 tons/rai), followed by Wawee (11.75 tons/rai), Pang Ma-O (10.53 tons/rai) and 
Pang Daeng Nai (8.40 tons/rai). (2) The study of local plant and mushroom productions 
as alternative economic crops in highland, consisting of: (2.1) Morphology and 
cultivation system of Amorphophallus muelleri Blume was conducted in 3 cultivation 
areas; Sob Moei, Mae Sam Lap and Mae Song. The seven quantitative characteristics 
were recorded such as plant height, canopy size, stem size, number and leaf size, 
tuber weight and diameter of the tuber. The qualitative characteristics were recorded 
as leaf arrangement, skin and pattern on the trunk. The total number of A. muelleri Blume 
plantation in those three areas was 5,062.5 rai, with the total yield of 652,756 kilograms, 
valued of 12,485,879 baht. The cultivation systems were found as monoculture, 
agroforestry, and mix with agricultural crops such as rice, fruit tree, banana, betel nut). 
The production cost was average 24,468 baht/rai (2.2) The collection of cotton 
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(Gossypium hirsutum L.) varieties and cultivation trial were conducted in 3 areas, namely 
Pang Daeng Nai, (12 varieties), Sop Moei (5 varieties), and Pang Da (57 varieties), as well 
as collecting 3 local varieties in Ban Huai Nam Sai and Huai Pong Phatthana (2.3) 
Traditional knowledges and local wisdoms of sugar palm (Arenga pinnata (Wurmb) Merr) 
cultivation and utilizations were gathered in 5 areas; Huai Pong, Nam Pang, Long Kod, 
Thum Wiang Kae and Mae Sa Long. Total 5,000 sugar palm seedlings were propagated 
and 1,050 seedlings were extended to 20 community members (2.4) Important 
substances from 8 potential local mushrooms were analyzed. The association of 
ectomycorrhiza mushrooms with dipterocarpaceae seedlings were conducted in  
3 community forests; Ban Mae Ma Lor, Ban Mae Wak, and Ban Pa Pae. The 3 mushroom 
species were cultivated by 35 farmers for household consumptions and incomes (2.5) 
The 19 local plants had potential to prevent soil erosion. The highest root tractions 
were Persea americana, Litsea cubeba, Fraxinus griffithii, Coffea arabica, Chrysopogon 
zizanioides and Prunus mume. The medium root tractions were Cinnamomum 
camphora, Rhus chinensis, Betula alnoides, Tamirindus indica, and Mitragyna 
rotundifolia, and plants with low root tractions, Cajanus cajan and Camellia sinensis. 
(3) Research and development for inheriting knowledge on conservation, 
rehabilitation, and utilization of highland biodiversity consisted of: (3.1) Local food bank 
community models were evaluated in 5 communities, divided into 3 groups:  
i. conservation, rehabilitation and utilization local plants as a food source (Wawee, Doi 
Pui, Pa Pae) ii. income generating from local plants cultivation (Houy Pong), and iii. 
natural resources management group (Thung Luang) (3.2) Local learning curriculum on 
conservation, rehabilitation and utilization of local plant and mushroom was promoted 
to Ban Pa Miang Mae Phrik School (3.3) Local recipes of three ethnic groups, including 
Native northern, Morn, and Hmong, with total 50 recipes were recorded. Highland 
biodiversity database development was also started. (4) The exchange of knowledge 
on conservation and restoration of local biodiversity were conducted in  
15 communities with 15 plant species for household consumptions and incomes.  
The propagation and cultivation managements of 2 plant species; Bamboo and Konjac 
were transferred to 71 members (Huay Kang Pla and Sop Moei) and 59 members  
(Sop Moei, Na Pa Pak, Huay Ma Khua Som), respectively. 
 
Keywords: traditional knowledge, biodiversity, community food bank, local plants 

protection, community participation, highland  
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