
เอกสารอางอิง 
เกรียงไกร เพาะเจริญ จารุณี ภิลุมวงค อัปสร วิทยประภารัตน และ พัชราวดี พรรณเนตร. 2551.  พืช

อาหารและสมุนไพรทองถิ่นบนพื้นที่สูง ชุดที่  1 บานปางมะโอ ต. แมนะ อ. เชียงดาว  
จ. เชียงใหม. บริษัท ทรีโอ แอดเวอรไทซิ่ง แอนด มีเดีย จํากัด อ. เมือง จ. เชียงใหม. 190 หนา 

กรมปาไม. 2549. สถิติการปาไมของประเทศไทย. กรุงเทพฯ. 
กรมปาไม. 2549. ชนิดพันธุไมที่ใชในการสงเสริมระบบวนเกษตร เลมที่ 3. สํานักจัดการปาชุมชน กรมปา

ไม. สํานักพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 174 หนา 
กองสงเคราะหชาวเขา กรมประชาสงเคราะห. 2540. 
 แหลงขอมูล http://www.geocities.com/thaihill/. 
คณะกรรมการวิชาการดําเนินงานสวนสวนสมุนไพรพืชสวนโลก. 2549. สวนสมุนไพรในงานมหกรรมพืช

สวนโลก. บริษัทสามเจริญพาณิชย (กรุงเทพ ฯ) จํากัด. 463 หนา 
โครงการพัฒนาสถานภาพและคุมครองสิทธิเด็กไรรัฐและเด็กไรสัณชาติในประเทศไทย. 

แหลงขอมูล http://www.tobethai.org. 
โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.2539. 

แหลงขอมูล http://www.kanchanapisek.or.th/kp6/. 
ฉลาดชาย รมิตานนท.  ม.ป.ป.  ปาชุมชน ความหมายของ “ปา” และ “ชุมชน”.  ภาควิชาสังคมวิทยา-

มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม นิตยสารสารคดี ฉบับที่ 78.  แหลงขอมูล 
http://www.seub.or.th/libraryindex/cmf/indexcmf.html.  สืบคนเมื่อ 3 มีนาคม 2551. 

จักรพงษ  ไชยวงศ อัครสิทธิ์ บุญสงแท วิรงค จันทร และ สุดารัตน ซางคํา. 2550. โครงการวิจัยแบบมี
สวนรวมในการฟนฟูความอุดมสมบูรณของสภาพปารอบชุมชนบนพื้นที่สูง สําหรับใชประโยชน
ดานแหลงอาหาร (Food Bank) ยา สมุนไพร และพลังงาน พื้นที่จังหวัดแมฮองสอน. สถาบันวิจัย
และพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน). 161 หนา  

ชาญชัย  งามเจริญ. 2542. การเพาะปลูกหวายแบบลูกทุง. วารสารปากับชุมชน. ปที่ 6 (ฉบับที่ 12). หนา 
70-74 

ชูศรี  ไตรสนธิ. 2550. รายงานความกาวหนาครั้งที่  2 โครงการวิจัยรวบรวมองคความรูจากความ
หลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถิ่นบนพื้นที่สูง. ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 342 หนา 

หนังสือพิมพ เดลินิวส ฉบับวันที่ 9 สิงหาคม 2550. 
เต็ม  สมิตินันทน. 2544. ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย. สวนพฤษศาสตรปาไม กรมปาไม. สํานักพิมพ

บริษัทประชาชน จํากัด. 812 หนา 
ทัศนีย  ฉิมสุด. 2542. แบบแผนการดูแลสุขภาพตนเองดวยวิธีการแพทยพื้นบานของชาวเขาเผา   กระเห

รี่ยง. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



85 

 

นิดดา หงสวิวัฒน และคณะ. 2548. ผัก 333 ชนิด คุณคาอาหารและการกิน.สํานักพิมพแสงแดด จํากัด 
กรุงเทพฯ. 320 หนา 

นิรนาม.  ม.ป.ป. โครงการธนาคารอาหารชุมชน ตามพระราชดําริ.  
แหลงขอมูล http://www.scicenter.lpru.ac.th/foodbank.htm.  สืบคนเมื่อ 10 มีนาคม 

2551. 
นิรนาม.  ม.ป.ป. ทรัพยากรปาไม.  ครบเครื่องเรื่องสิ่งแวดลอม.  

แหลงขอมูล http://www.environnet.in.th/evdb/info/forest/forest10.html.  สืบคนเมื่อ 
20 กรกฎาคม 2551. 

บํารุง  คูหา. 2543. การสงเสริมปาพื้นบานอาหารชุมชน. ขาวสารปากับชุมชน. 15 (กันยายน) 
บุญวงศ  ไทยอุตสาห. 2550. นิตยสารไมลองไมรู. ไมเศรษฐกิจ: ปาชาวบาน อาหารจากปา. 71-72  

(มิถุนายน-กรกฎาคม). 
ปรีชา  หมั่นกิจ. 2541. การประเมินความตองการการฝกอบรมดานอาชีพนอกภาคเกษตรของชาวเขาเผา

อีกอบานดอยชาง จังหวัดเชียงราย. มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 74 หนา 
เธียรชัย อารยางกูร จารุณี ภิลุมวงค อัปสร วิทยประภารัตน และ เกรียงไกร เพาะเจริญ. 2550. 

โครงการวิจัยแบบมีสวนรวมในการฟนฟูความอุดมสมบูรณของสภาพปารอบชุมชนบนพื้นที่สูง 
สําหรับใชประโยชนดานแหลงอาหาร (Food Bank) ยา สมุนไพร และพลังงาน พื้นที่จังหวัด
เชียงใหม. สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการมหาชน). 224 หนา  

เพิ่มศักดิ์  มกราภิรมย. 2543. การสงเสริมปาพื้นบานอาหารชุมชน. ขาวสารปากับชุมชน. 15 (กันยายน). 
พันธุทิพย กาญจนะจิตรา สายสุนทร. 2546. รวมบทบัญญัติแหงกฎหมายไทยและเอกสารสําคัญเกี่ยวกับ

คนตางดาวในประเทศไทย. สํานักพิมพวิญูชน กรุงเทพฯ. 270 หนา 
วิสุทธิ์  ใบไม.  2540.  วัฒนธรรมกับความหลากหลายทางชีวภาพ. เอกสารการสัมมนาวิชาการ,  กรม

วิชาการ เกษตรและศูนยฝ กอบรมวนศาสตรชุมชนแห งภูมิภาคเอ เชียและแปซิฟก ,
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

มติชน. วันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ. 2548 ปที่ 28 ฉบับที่ 10076. 
มูลนิธิกระจกเงา. 2543. แหลงขอมูล http://www.mirror.or.th/. 
รตยา จันทรเทียร.  2544.  พ.ร.บ. ปาชุมชน.  หองสมุดสิ่งแวดลอมมูลนิธิสืบนาคะเสถียร.  แหลงขอมูล 

http://www.seub.or.th/libraryindex/cmf/indexcmf.html.  สืบคนเมื่อ 3 มีนาคม 2551. 
สตีเฟน เอลเลียต  เดวิด บาเครลลีย  เจ.เอฟ. แม็กแวลล  ซูซาน ดาวส และสุทธาธร สุวรรณรัตน.  2549.  

ปลูกใหเปนปา:  เทคนิคและวิธีการฟนฟูปาเขตรอน.  หนวยวิจัยฟนฟูปา        ภาควิชาชีววิทยา 
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัย เชียงใหม ,  เชียงใหม .   200 น.   แหลงขอมูล 
www.forru.org/FORRUTh_Website/Pages/thpublications.htm.  สืบคนเมื่อ   3 สิงหาคม 
2551.   
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สุธรรม  อารีกุล. 2547. รายงานฉบับสมบูรณโครงการองคความรูเรื่องพืชปาที่ชาวเขาใชประโยชนทาง
ภาคเหนือของไทย. มูลนิธิโครงการหลวง มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 596 หนา 

สมศักดิ์  สุขวงศ. 2537. “การอนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพดานปาไม”. ความหลากหลายทาง
ชีวภาพกับการพัฒนาอยางยั่งยืน. สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา. 

สํานักสงเสริมการปลูกปา.  2542.  ปาพื้นบานอาหารชุมชน.  กรมปาไม  กระทรวงเกษตรและสหกรณ.   
สํานักงานปลัดกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 2550. ฐานขอมูลสมุนไพร Thai Herb Database. 

http://thailandherb.most.go.th/index.php. 
แสงแกว คํากวน  พิกุล สุรพรไพบูลย  พิชัย สุรพรไพบูลย  เผดิมศิลป รามศิริ  ปราโมทย ทิมขํา              

วิสุทธิ์ ทาแกว  สุภาพร รัตนาพันธุ  สุภาพร รัตนาพันธุ  สวัสดิ์ ชางสาร  กาญจนา รุจิพจน  อมร
ชัย ลอทองคํา  เอกชัย ดวงใจ  เอกพงศ ไชยชอฟา  วรพจน นรินทรรัตน. 2550. โครงการวิจัย
แบบมีสวนรวมในการฟนฟูความอุดมสมบูรณของสภาพปารอบชุมชนบนพื้นที่สูง สําหรับใช
ประโยชนดานแหลงอาหาร (Food Bank) ยา สมุนไพร และพลังงาน พื้นที่จังหวัดนาน. 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา นาน และสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคการ
มหาชน). 180 หนา 

อภินพ ธนะสาร. 2539. การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตที่สงผลตอวิถีชีวิตของชาวเขาเผากะเหรี่ยง. 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 166 หนา. 

อรุณี  เวียงแสง.  2549.  หลักสูตรการวิเคราะหชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาและยกระดับสูหมูบาน
ธนาคารอาหารชุมชน. สานสรรคชุมชนอุดมปญญา พัฒนาแมฮองสอน : ชุดความรูเกษตรกรรม
ยั่งยืน ลําดับที่ 4. 

อุไร จิรมงคลการ. 2547. ผักพื้นบาน 1. สํานักพิมพบานและสวน กรุงเทพฯ. 224 หนา 
อุไร จิรมงคลการ. 2547. ผักพื้นบาน 2. สํานักพิมพบานและสวน กรุงเทพฯ. 224 หนา 
เอื้อมพร วีสมหมาย และ ปณิธาน แกวดวงเทียน. 2547. ไมปายืนตนของไทย 1. โรงพิมพเอช เอ็น กรุป 

จํากัด กรุงเทพฯ. 625 หนา 
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