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บทคัดยอ 
โครงการวิจัยการฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน ดําเนินการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการ โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมกับชุมชนบนพื้นที่สูง 27 ชุมชน ใน 5 จังหวัด คือ 
เชียงใหม เชียงราย นาน แมฮองสอน และกาญจนบุรี มีเปาหมายเพื่อใหแหลงอาหาร สมุนไพร และ
พลังงานในทองถิ่นและปาธรรมชาติ ไดรับการฟนฟูและอนุรักษเพื่อการใชประโยชนอยางตอเนื่อง สราง
ความมั่นคงทางอาหารใหกับชุมชนบนพื้นที่สูง โดยกระบวนการวิจัยประกอบดวย (1) การฟนฟูและ
อนุรักษความอุดมสมบูรณของแหลงอาหาร  (Food bank) และความหลากหลายทางชีวภาพสําหรับใช
ประโยชนในชุมชนอยางตอเนื่อง (2) การศึกษาและพัฒนาแหลงเรียนรูการฟนฟูแหลงอาหารและความ
หลากหลายทางชีวภาพของชุมชน (3) ศึกษาและพัฒนากลุมอาชีพตนแบบที่สามารถสรางรายไดจากการ
ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่น และ (4) สังเคราะหองคความรูและสรุปบทเรียนสําหรับสรางตนแบบ
กระบวนการฟนฟูและอนุรักษแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพโดยกระบวนการมีสวนรวม 
ผลการศึกษาสรุปดังนี้ (1) มีการรวบรวมและเพาะขยายพันธุพืชทองถิ่นตอเนื่องใน 27 ชุมชน จํานวน 
890 ชนิด และปลูกฟนฟูความอุดมสมบูรณของแหลงอาหาร และสมุนไพรในชุมชนและปาธรรมชาติ 
จํานวน 103 ชนิด ใน 20 ชุมชน พื้นที่รวม 150 ไร (2) พัฒนาแหลงเรียนรูดานการฟนฟูพืชทองถิ่น โดย
รวมกับชุมชนจัดทําแปลงรวบรวมพืชอาหารและสมุนไพรทองถิ่น ทําปายสื่อความหมาย เสนทางเรียนรู 
รวมกับชุมชน 10 แหง และพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูรวมกับโรงเรียน 8 แหง (3) วิเคราะหดานคุณภาพ
ทางเคมีและความปลอดภัยจากการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย สารหนู โลหะหนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
ของผลิตภัณฑเจียวกูหลานพันธุทองถิ่น 3 สายพันธุ และวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของพืชทองถิ่น 
3 ชนิด และสนับสนุนใหมีการรวมกลุมสมาชิกในชุมชน 6 กลุม สมาชิก 40 คน โดยมีรายไดจากการ
ขยายพันธุ การปลูก และการแปรรูปผลิตภัณฑจากพืชทองถิ่น รวม 167,370 บาท และ (4) สังเคราะห
ขอมูลและจัดจําแนกพืชทองถิ่นที่มีการใชประโยชนใน 41 ชุมชน 8 ชนเผา ไดเปน 5 กลุม รวม 1,262 
ชนิด ประกอบดวย พืชอาหาร 680 ชนิด สมุนไพร 669 ชนิด พืชใหสียอมธรรมชาติ 36 ชนิด พืชพิษ 48 
ชนิด และใชสอยอื่นๆ 398 ชนิด ตรวจสอบความ ถูกตองและความครบถวนของขอมูล และนําเขาใน
ระบบฐานขอมูล Highland E-Herbarium จํานวน 613 ชนิด 182 วงศ 
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