
บทที่ 4 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

4.1 การศึกษาเทคโนโลยีการฟื้นฟูคุณภาพดินบนพื้นที่สูงโดยกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
1) ศึกษาและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงสมบัติดินก่อนและหลังทดสอบเทคโนโลยีการฟื้นฟูความอุดม

สมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพื้นที่สูงตามสภาพความเสื่อมโทรม 3 กลุ่มพื้นที่ ดังนี้ 

(1) พื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได
ด ำเนินงำนในพ้ืนที่ โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ (บ้ำนห้วยโทน) อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน

ร่วมกับเกษตรกรโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ (บ้ำนห้วยโทน) จ ำนวน 2 รำย เปรียบเทียบ
วิธีเพ่ิมควำมอุดมสมบูรณ์ให้กับดินแปลงปลูกข้ำวไร่หลังจำกปรับเป็นขั้นบันได ประกอบด้วย กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำ
วิเครำะห์ดิน กำรปลูกถั่วบ ำรุงดิน และกำรใช้แหนแดง แบ่งเป็น 4 กรรมวิธี ดังนี้  

กรรมวิธีที่ 1 แปลงควบคุม (ไม่มีกำรจัดกำร) 
กรรมวิธีที่ 2 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 
กรรมวิธีที่ 3 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน 
กรรมวิธีที่ 4 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน + แหนแดง 
หมำยเหตุ ถั่วบ ำรุงดิน = ปอเทืองก่อนปลูกข้ำว และ ถั่วแดงหลวงหลังนำ 

กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน = ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคม ี

แผนกำรใส่ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 

นำยแผง ใจปิง 

กำรใส่ปุ๋ย ชนิดปุ๋ย ปริมำณ (กก./ไร่) 
เตรียมดิน โดโลไมท์ 230.4 

ครั้งที่ 1 หลังด ำนำ 30 วัน 
16-20-0 15 
46-0-0 1.3 
0-0-60 10 

ครั้งที่ 2 ในระยะตั้งท้อง 46-0-0 6.5 
นำยเพชร  ใจปิง 

กำรใส่ปุ๋ย ชนิดปุ๋ย ปริมำณ (กก./ไร่) 
เตรียมดิน โดโลไมท์ 384 

ครั้งที่ 1 หลังด ำนำ 30 วัน 
16-20-0 9.4 
0-46-0 9.8 

ครั้งที่ 2 ในระยะตั้งท้อง 46-0-0 3.3 
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ผลกำรทดสอบ 
ข้ำวนำมีกำรเจริญเติบโตดีในทุกแปลงทดสอบ โดยเกษตรกรทั้ง 2 รำย ใช้พันธุ์ข้ำวนำที่แตกต่ำงกัน 

นำยแผง ใจปิง ใช้พันธุ์ข้ำวแป้น นำยเพชร ใจปิง ใช้พันธุ์ข้ำวลำย ข้อมูลผลผลิตข้ำวจำกแปลงทดสอบทั้ง 4 
กรรมวิธีของเกษตรกรทั้ง 2 รำย ไม่แตกต่ำงกัน โดยกรรมวิธีที่ให้ผลผลิตข้ำวมำกที่สุด คือ กำร ใช้ปุ๋ยตำมค่ำ
วิเครำะห์ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดินและแหนแดง แปลงนำยแผง ใจปิง ให้ผลผลิตข้ำวนำ 314 กิโลกรัมต่อไร่ และ
แปลงนำยเพชร ใจปิง 517 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมำกรรมวิธีที่ 3 ใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดิน 
ซึ่งไม่แตกต่ำงกับกรรมวิธีกำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน ในขณะที่แปลงควบคุมให้ผลผลิตน้อยที่สุด ดังตำรำงที่ 5 
นอกจำกนี้เกษตรกรยังได้เรียนรู้กำรเลี้ยงแหนแดงเพ่ือใช้เป็นปุ๋ยส ำหรับข้ำวนำและบ ำรุงดิน อีกทั้งเกษตรกร
สำมำรถเพำะขยำยพันธุ์แหนแดงเพ่ือใช้ส ำหรับใส่ในแปลงนำขั้นบันได น ำไปเลี้ยงปลำ และตำกแห้งส ำหรับใช้
เป็นปุ๋ยต่อไปได ้

ตารางท่ี 5 ผลผลิตข้ำวนำจำกแปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในนำขั้นบันไดขุดใหม่ ปีที่ 2 

กรรมวิธี 
ข้อมูลผลผลิตขำ้ว (กก./ไร่) 

นำยแผง ใจปิง (ขำ้วแปน้) นำยเพชร ใจปงิ (ข้ำวลำย) 
1. แปลงควบคุม 280 431 
2. กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 309 448 
3. กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน 310 454 
4. กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน + แหนแดง 314 517 

ภำพที่ 1 กำรปลูกถั่วแดงหลวงหลังนำแปลงทดสอบกำรฟืน้ฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในนำขัน้บันได 

ภำพที่ 2  แปลงทดสอบกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในนำขั้นบันได 
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ภำพที่ 3 กำรเลี้ยงแหนแดงในแปลงทดสอบกำรฟืน้ฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในนำขั้นบันได 

 

  
ภำพที่ 4 แหนแดงในแปลงทดสอบกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณข์องดินในนำขัน้บนัไดหลงัเก็บผลผลิตข้ำวนำ 

  
ภำพที่ 5 ติดตำมและให้ค ำแนะน ำเกษตรกรในกำรเลี้ยงแหนแดง 

 
การเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินก่อนและหลังการทดสอบ  

นายแผง ใจปิง 
ผลวิเครำะห์ดินแปลงนำยแผง ใจปิง ก่อนกำรทดสอบดินเป็นกรดจัดมำก (4.87) ปริมำณอินทรียวัตถุ

ในดินปำนกลำง (1.64%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (15.13 meq/100g) 
ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (3.47 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ต่ ำมำก 
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(27.8 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับปำนกลำง (193 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ต่ ำมำก (16.6 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียว (ตำรำงที่ 6) หลังกำรทดสอบในปีที่ 1 พบว่ำ 
pH เพ่ิมขึ้นในทุกกรรมวิธี อยู่ในช่วงกรดปำนกลำง (5.5-5.9)  ปริมำณอินทรียวัตถุ เพ่ิมขึ้นทุกกรรมวิธี โดย
กรรมวิธีกำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ร่วมกับปลูกถั่วและเลี้ยงแหนแดงมีค่ำเพ่ิมขึ้น จำก 1.64 เ ป็น 2.09 
เปอร์เซนต์ ส่วนปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ และแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ 
มีค่ำเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับดินก่อนปลูก กำรเปลี่ยนแปลงสมบัติดินในปีที่ 2 พบว่ำ ค่ำควำมเป็นกรด 
ด่ำงของทั้ง 4 กรรมวิธีไม่แตกต่ำงกัน อยู่ในช่วงเป็นกรดปำนกลำง (5.7-5.86) ส่วนปริมำณอินทรียวัตถุ ของ
กรรมวิธีที่ 3 และ 4 ที่มีกำรจัดกำรปุ๋ยร่วมกับปลูกถั่วและแหนแดงนั้น มีปริมำณอินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้น สอดคล้อง
กับงำนวิจัยของ ศิริลักษณ์และคณะ (2563) ที่พบว่ำกำรใส่แหนแดงสดท ำให้ปริมำณอินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 
0.7 เปอร์เซนต ์

ตารางท่ี 6 ผลวิเครำะห์ดินในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันไดของนำยแผง  ใจปิง 

รายละเอียด pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  
ดินก่อนปลูก 4.87 1.64  15.13  3.47 27.8 193 16.60 Clay Loam 
ดินหลังปลูก ปี 1           
- แปลงควบคุม 5.50 1.90  5.48  43.16 35.73 765 50  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 5.67 2.03  9.06  67.79 49.56 921 31.1  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.92 1.75  11.01  15.73 56.26 1,010 57.25  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.74 2.09  8.81  11.55 43.33 1,828 53.65 
 

ดินหลังปลูก ปี 2           
- แปลงควบคุม 5.78 1.87  13.06  27.07 45.20 783 43.48  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 5.86 1.81  14.02  6.40 62.23 667 36.03  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.75 2.39  17.77  0.99 42 912 39.93  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.70 2.17  11.65  0.92 53.43 839 45.5 
 

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
   P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

นายเพชร  ใจปิง 

ผลวิเครำะห์ดินก่อนทดสอบแปลงนำยเพชร ใจปิง ดินเป็นกรดจัดมำก (5.36) ปริมำณอินทรียวัตถุใน
ดินค่อนข้ำงสูง (2.8%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (18.89 meq/100g) 
ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (7.87 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง (100 
mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับสูงมำก (1,013 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้สูง (62.6 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินเหนียว (ตำรำงที่ 7) หลังกำรทดสอบในปีที่ 1 ผลวิเครำะห์ดิน 
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มีค่ำ pH เพ่ิมข้ึนจำกดินก่อนกำรทดสอบของทั้ง 4 กรรมวิธี โดยอยู่ในช่วงเป็นกรดปำนกลำง (5.5-5.9) ปริมำณ
อินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้นโดยเฉพำะในกรรมวิธีที่ 4 ที่มีกำรจัดกำรปุ๋ยร่วมกับปลูกถั่วและแหนแดงนั้น มีปริมำณ
อินทรียวัตุสูงถึง 4.2% ปริมำณฟอสฟอรัส โพแทสเซียมอยู่ในระดับปำนกลำง  ปริมำณแคลเซียมและ
แมกนีเซียมไม่เปลี่ยนแปลงมำกนักเมื่อเทียบกับดินก่อนปลูก หลังกำรทดสอบในปีที่ 2 พบว่ำสมบัติดินไม่
เปลี่ยนแปลงมำกนัก แต่พบว่ำกรรมวิธีควบคุมเกษตรกรได้ลองใส่แหนแดงร่วมด้วย จึงท ำให้ปริมำณ
อินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน  

ตารางท่ี 7 ผลวิเครำะห์ดินในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันไดของนำยเพชร  ใจปิง 

รายละเอียด pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  
ดินก่อนปลูก 5.36 2.8  18.89  7.87 100 1,013 62.6 Clay 
ดินหลังปลูก ปี 1           
- แปลงควบคุม 5.81 2.82  8.40  10.11 114 543 58.63  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 5.90 3.33  8.96  20.84 71.23 1,102 61.05  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.71 2.97  9.27  9.97 65.23 1,038 60.85  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.57 4.20  10.75  10.61 103 707 50.63  

ดินหลังปลูก ปี 2           
- แปลงควบคุม 5.92 3.96  13.41  21.69 174 1,165 98.35  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 6.14 2.99  16.69  0.53 60.72 1,225 73.65  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.82 2.96  18.55  5.61 91.98 1,303 77.60  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.70 3.16  18.45  0.64 92.98 1,329 66.25  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
   P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 
 

ต้นทุนในการผลิต 
ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดของเกษตรกรประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและต้นทุนเมล็ดพันธุ์ถั่ว ซึ่ง

ต้นทุนปุ๋ยจะขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุอำหำรในดินแต่ละแปลงของเกษตรกร รำยละเอียดดังนี้ (ตำรำงที่ 8) 
- นำยแผง  ใจปิง  มีต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ

530.64 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 และ 4 เท่ำกับ 980.64 บำทต่อไร่  
- นำยเพชร  ใจปิง มีต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 

388.22 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 และ 4 เท่ำกับ 838.22 บำทต่อไร่  
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ตารางที่ 8 ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงนำขั้นบันได  
    (บ่อเกลือ) 

เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุนในการปลูกข้าวนาขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธี  (บาทต่อไร่) 

ปุ๋ย ถั่วแดงหลวง รวม 
นำยแผง ใจปิง กรรมวิธีที่ 2 530.64 - 530.64 

กรรมวิธีที่ 3 530.64 450 980.64 
กรรมวิธีที่ 4 530.64 450 980.64 

นำยเพชร ใจปิง กรรมวิธีที่ 2 388.22 - 388.22 
กรรมวิธีที่ 3 388.22 450 838.22 
กรรมวิธีที่ 4 388.22 450 838.22 

หมายเหตุ   รำคำถั่วแดงหลวง 45 บำท/กก.     อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่ว 10 กก./ไร่   
 
(2) พื้นที่ที่มีลักษณะดินทรายและมีหินปน (ปลูกมันส าปะหลัง)   
ทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินที่มีลักษณะเป็นดินทรำยมีหินปนที่ปลูกมันส ำปะหลังมำเป็น

ระยะเวลำนำน โดยกำรปลูกถั่วบ ำรุงดินระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง 4 ชนิด ได้แก่ ถั่วลิสง ถั่วพร้ำ ถั่วด ำและถั่ว
เขียว หลังจำกปลูกมันส ำปะหลังไปแล้วประมำณ 1 เดือน ซึ่งถั่วสำมำรถเจริญเติบโตได้โดยไม่ส่งผลต่อกำร
เจริญเติบโตของมันส ำปะหลัง จำกกำรเก็บข้อมูลผลผลิตมันส ำปะหลังติดต่อกัน 2 ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564 พบว่ำ
กำรปลูกถั่วลิสง ถั่วพร้ำ ถั่วด ำและถั่วเขียวระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง ให้ผลผลิตมันส ำปะหลังสูงกว่ำแปลงที่
ปลูกมันส ำปะหลังเพียงอย่ำงเดียว โดยมีผลผลิต 3,194 2,527 2,361 2,194 และ 1,780 กิโลกรัมต่อไร่ 
ตำมล ำดับ และในปี พ.ศ. 2565 พบว่ำกำรปลูกถั่วพร้ำ ถั่วลิสง ถั่วด ำและถั่วเขียวระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง ก็
ยังให้ผลผลิตมันส ำปะหลังสูงกว่ำแปลงที่ปลูกมันส ำปะหลังเพียงอย่ำงเดียว โดยมีผลผลิต 3,395  3,135  
2,945 2,839 และ 2,432 กิโลกรัมต่อไร่ ตำมล ำดับ (ตำรำงที่ 9) 
 
ตารางท่ี 9 ข้อมูลผลผลิตแปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงมันส ำปะหลัง  

กรรมวิธี ผลผลิตมันส าปะหลัง (กิโลกรัมต่อไร่) 
ปีที่ 1 ปีที่ 2 

แปลงควบคุม 1,780 2,432 

ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วเขียว 2,194 2,839 

ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วลิสง 3,193 3,135 

ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วพร้ำ 2,527 3,395 

ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วด ำ (ตัดถั่วคลุมดิน
หลังปลูก 45 วัน) 

2,360 2,945 
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ภาพที่ 6 แปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ในแปลงปลูกมันส ำปะหลัง 

  
ภาพที่ 7 เก็บผลผลิตแปลงมันส ำปะหลังในแปลงทดสอบ 

การเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินก่อนและหลังการทดสอบ 
นำยไทย จะแตะ  
ผลวิเครำะห์ดินในแปลงปลูกมันส ำปะหลังก่อนปลูก พบว่ำ มีควำมเป็นกรดจัด (5.35) ปริมำณ

อินทรียวัตถุในดินต่ ำ (0.83%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับต่ ำมำก (5.85 meq/100g) 
ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (3.45 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำน
กลำง (78.5 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับต่ ำ (573 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้สูง (52.03 mg/kg)  เนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำย (ตำรำงที่ 10) ซึ่งจำกผลวิเครำะห์ดินที่
ปลูกมันส ำปะหลังเป็นระยะเวลำนำน มีปัญหำเรื่องควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน มีปริมำณอินทรียวัตถุ ควำมจุใน
กำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์  แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้และปริมำณ
แมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ต่ ำ อีกทั้งดินยังเป็นดินทรำยและมีหินปน หลังจำกกำรทดสอบ 1.6 ปี เกษตรกรได้
ท ำกำรเก็บผลผลิตมันส ำปะหลัง จึงได้เก็บตัวอย่ำงดินตำมกรรมวิธีกำรทดสอบ ได้ผลดังนี้  pH มีกำร
เปลี่ยนแปลงโดยทุกกรรมวิธีค่ำ pH เพ่ิมขึ้น ยกเว้นกรรมวิธีที่ปลูกถั่วด ำร่วมกับมันส ำปะหลัง ปริมำณ
อินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ ปริมำณแคลเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้และแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ ในดินลดลงอำจเนื่องจำกกำรดูดใช้ของมันส ำปะหลัง  ส่วนผล
วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดินในปีที่ 2 พบว่ำ แปลงที่ปลูกมันส ำปะหลังอย่ำงเดียว มีค่ำ pH 
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อินทรียวัตถุลดลง 5.59 และ 0.35 เปอรเ์ซ็นต์ ตำมล ำดับ ผลวิเครำะห์ดินที่ปลูกถั่วในทุกกรรมวิธี มีอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้นจำกดินหลังปลูกปีที่ 1 ส่วนแคลเซียมและแมกนีเซียมไม่เปลี่ยนแปลงมำก
นัก ผลวิเครำะห์ดินหลังปลูกปีที่ 3 ในปีทดสอบนี้กำรปลูกถั่วเจริญเติบโตไม่ค่อยดี เนื่องจำกสภำพอำกำศ
แปรปรวน ฝนทิ้งช่วงในกำรปลูกถั่วท ำให้ต้นถั่วเจริญเติบโตไม่ดี ผลกำรเปลี่ยนแปลงของดินในปีนี้ ไม่
เปลี่ยนแปลงจำกปีที่ 2 มำกนัก  

ตารางท่ี 10 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นที่ที่มีลักษณะดิน
ทรำยและมีหินปน (มันส ำปะหลัง) ของนำยไทย จะแตะ 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg 

Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg 

ดินก่อนปลูก 5.35 0.83  5.85  3.45 78.5 537 52.03 
Sandy Clay 

loam 
ดินหลังปลูก ปีท่ี 1           

- มันส ำปะหลังอย่ำงเดียว 6.19 0.63  4.51  2.08 43.91 320 53.35  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วด ำ 6.22 0.96  3.95  0.64 56.66 381 47.59  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วเขียว 7.58 0.48  7.05  6.69 41.96 313 77.4  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วลิสง 6.44 0.47  3.2  0.5 14.88 179 32.64  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วพร้ำ 6.28 0.7  3.2  0.5 22.68 259 51.15  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 2           

- มันส ำปะหลังอย่ำงเดียว 5.59 0.35  5.99  5.43 39.63 352 110  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วด ำ 5.70 1.18  3.94  9.06 67.57 256 63.2  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วเขียว 5.94 0.69  4.92  7.41 119 571 93.75  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วลิสง 6.11 0.83  3.12  8.66 95.69 275 66.6  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วพร้ำ 5.67 0.53  2.82  8.20 21.37 212 61.6  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 3           

- มันส ำปะหลังอย่ำงเดียว 5.87 0.47  6.5  <0.5 28.40 364.38 68.28  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วด ำ 5.54 0.66  5.04  <0.5 136.18 170.23 30.54  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วเขียว 6.99 0.65  4.44  <0.5 24.03 762 59.75  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วลิสง 5.68 0.61  6.50  <0.5 13.93 211 40  

- มันส ำปะหลังร่วมกับถั่วพร้ำ 5.83 0.53  6.30  <0.5 14.20 185.80 47  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
   P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 
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ความพึงพอใจของเกษตรกร 
จำกกำรสัมภำษณ์ควำมพึงพอใจของนำยทัย  จะแตะ ซึ่งเป็นเกษตรกรที่ร่วมทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำม

อุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกมันส ำปะหลัง พบว่ำ เกษตรกรเห็นถึงควำมส ำคัญของกำรใช้พืชตระกูลถั่วใน
กำรบ ำรุงดิน โดยถั่วที่ปลูกง่ำยและคลุมแปลงได้ดีคือถั่วพร้ำ และถั่วลิสงสำมำรถปลูกร่วมกับมันส ำปะหลังและ
ได้ผลผลิตมำบริโภคในครัวเรือนและสำมำรถขำยได้ภำยในชุมชน 

ต้นทุนในการผลิต 
ต้นทุนในกำรปลูกมันส ำปะหลังในแต่ละกรรมวิธีแปลงนำยทัย  จะแตะ ประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและ

ต้นทุนเมล็ดพันธุ์ถั่ว ซึ่งต้นทุนปุ๋ยจะขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุอำหำรในดินแต่ละแปลงของเกษตรกร รำยละเอียดมี
ดังนี้ กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 211.40 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 เท่ำกับ 236.40 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 4 เท่ำกับ 
472.60 บำทต่อไร่ และกรรมวิธีที่ 5 เท่ำกับ 542.60 บำทต่อไร่  
 
ตารางที่ 11  ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงมันส ำปะหลัง  
      (คลองลำน) 

เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุน (บาทต่อไร่) 

ปุ๋ย เมล็ดพันธุถั่ว รวม 
ทัย จะแตะ มันส ำปะหลัง+ถั่วด ำ 86.40 125 211.40 

มันส ำปะหลัง+ถั่วเขียว 86.40 150 236.40 
มันส ำปะหลัง+ถั่วลิสง 272.60 200 472.60 
มันส ำปะหลัง+ถั่วพร้ำ 272.60 270 542.60 

หมายเหตุ   รำคำถั่วด ำ 25 บำท/กก.  รำคำถั่วเขียว 30 บำท/กก. รำคำถั่วลิสง 40 บำท/กก. รำคมถั่วพร้ำ 27 บำท/กก.  
                อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วด ำ ถั่วเขียว  ถั่วลิสง  5 กก./ไร่   อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้ำ  10 กก./ไร่   

 
(3) พื้นที่ลาดชัน ดินเสื่อมโทรม ตัดถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่) 

วำงแผนกำรทดสอบกำรฟื้นฟูคุณภำพดินบนพื้นที่สูงในพ้ืนที่ปลูกข้ำวไร่ร่วมกับเจ้ำหน้ำที่และเกษตรกร 
โดยวิธีกำรหลักๆจะเป็นกำรน ำระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ มำใช้ร่วมกับกำรใช้พืชตระกูลถั่วบ ำรุงดิน ซึ่งถ่ัวที่ใช้จะ
เป็นถั่วลอด ถั่วด ำ และถั่วนิ้วนำงแดง โดยถั่วลอดสำมำรถปลูกร่วมกับข้ำวไร่ได้ มีลักษณะล ำต้นเลื้อยแผ่รำบ
คลุมดิน ไม่เลื้อยพันกับพืชหลัก ล ำต้นเลื้อยยำวได้ไกลกว่ำ 10 เมตร สำมำรถคลุมวัชพืชและช่วยรักษำควำมชุ่ม
ชื้นในดิน มีปมท่ีรำกช่วยในกำรตรึงไนโตรเจน เป็นพืชที่ปรับตัวได้ดีในท้องถิ่นในสภำพไร่อำศัยน้ ำฝนไม่ต้องกำร
น้ ำมำก ให้ปุ๋ยกลับสู่ดิน N  1.35%  P 0.09% และ  K 1.74% ฝักสำมำรถน ำมำกินได้ ทั้ง ฝักอ่อน ฝักแก่ 
รวมทั้งเมล็ด 
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แผนกำรทดสอบที่น ำเสนอให้กับเจ้ำหน้ำที่ ดังนี้ 
แปลงที ่ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 

1 control 
ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 

control 
ข้ำวไรต่ำมวิธีของเกษตรกร 

control 
ข้ำวไรต่ำมวิธีของเกษตรกร 

2 ข้ำวไร่ + ระบบอนุรักษ์ดนิและน้ ำ+ ถั่วลอด 

3 ระบบอนุรักษ์ดนิและน้ ำ+ 
ถั่วนิ้วนำงแดง 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ  

ระบบอนุรักษ์ดนิและน้ ำ 
+ถั่วนิ้วนำงแดง  

4 ระบบอนุรักษ์ดนิและน้ ำ 
+ถั่วด ำ 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

ระบบอนุรักษ์ดนิและน้ ำ  
+ถั่วด ำ 

 
ซึ่งเจ้ำหน้ำที่ได้ให้ข้อสนอแนะว่ำหำกท ำแผนดังกล่ำว เกษตรกรอำจจะท ำตำมไม่ได้ เนื่องจำกในปีที่ 1 

และ 3 เกษตรกรจะไม่มีพ้ืนที่ในกำรปลูกข้ำวไร่เลย อำจจะท ำให้เกิดปัญหำข้ำวไม่พอกินในปีนั้นๆ จำกกำร
หำรือเพ่ือหำแนวทำงในกำรฟ้ืนฟูคุณภำพดินและลดรอบกำรหมุนเวียนข้ำวไร่ในพ้ืนที่ ได้ข้อสรุป ดังนี้  

1. ปี 2565 แบ่งแปลงทดสอบเป็น 2 กรรมวิธี 1) ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 2) ข้ำวไร่ + ถั่วลอด 
2. ปี 2566 เจ้ำหน้ำที่มีแผนจะปรับพ้ืนที่ ขุดขั้นบันไดดิน (Bench Terrace) ส ำหรับกำรปลูกข้ำวไร่ 

ซึ่งจะได้วำงแผนกำรฟ้ืนฟูคุณภำพดิน โดยเน้นกำรปลูกข้ำวไร่ในพ้ืนที่เดิมและหลังจำกเก็บผลผลิตข้ำวไร่ 
สำมำรถปลูกพืชตระกูลถั่วหรือพืชสร้ำงรำยได้ระยะสั้นได้ 

  
ภาพที่ 8 วำงแผนกำรทดสอบกำรฟื้นฟูคุณภำพดินบนพืน้ที่สงูในพื้นทีป่ลูกข้ำวไร่ร่วมกับเจ้ำหนำ้ที่ 

 

คัดเลือกแปลงเกษตรกร นำยสมบูรณ์ สำธิตบุญ เกษตรกรบ้ำนปิตุคี  ที่อยู่ 58 หมู่ 11 ต.ยำงเปียง  
อ.อมก๋อย จ.เชียงใหม่ เป็นแปลงทดสอบ ซึ่งปลูกข้ำวไร่เมื่อประมำณ ปลำยเดือนเมษำยน 2565 เป็นกำรปลูก
รอฝน ใช้เมล็ดพันธุ์ข้ำว 2 พันธุ์ 1) พันธุ์บือมือ 2) ไม่ทรำบชื่อพันธุ์ (เอำมำจำกบ้ำนแม่แฮหลวงเริ่มปลูกเป็นปี
แรก) โดยใช้เมล็ดพันธุ์ข้ำวประมำณ 17 ถัง เพ่ือใช้ส ำหรับบริโภค จ ำนวน 2 ครัวเรือน (12 คน) ให้เพียงพอ  

จำกกำรสอบถำมข้อมูลกำรปลูกข้ำว ปีที่ผ่ำนมำ เกษตรกร ปลูกข้ำว 8 ถัง ได้ผลผลิต 83 กระสอบ 
หรือคิดเป็น 259 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งกำรปลูกข้ำวไร่ของเกษตรกร จะปลูกแบบหมุนเวียนพ้ืนที่ ส่วนใหญ่
เกษตรกร จะมีพ้ืนที่ส ำหรับหมุนเวียน จ ำนวน 11 พ้ืนที่โดยจะหมุนเวียนปลูกข้ำวไร่ในทุกปี ซึ่งหลังจำกที่ปลูก
ข้ำวไร่ในปีนั้นก็จะถูกทิ้งในดินฟื้นฟูคุณภำพดินตำมธรรมชำติ 
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ภาพที่ 9 วำงแผนกำรทดสอบกำรฟ้ืนฟูคุณภำพดินที่ปลูกข้ำวไร่ร่วมกับเจ้ำหน้ำที่และเกษตรกร 

 

  
ภาพที่ 10 ส ำรวจพื้นที่ปลูกข้ำวไร่ของเกษตรกรและเก็บตัวอย่ำงดิน 

 

ส ำรวจพื้นที่ปลูกข้ำวไร่และเก็บตัวอย่ำงดินในแปลงทดสอบ ผลวิเครำะห์ดินข้ำวไร่ โดยมีกำรเผำเตรียม
พ้ืนที่ก่อนปลูก พบว่ำ ดินเป็นกรดรุนแรงมำก (4.54) ปริมำณอินทรียวัตถุสูงมำก (5.67 %) ควำมจุในกำร
แลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (12.40 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ใน
ระดับปำนกลำง (19.55 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง (385.45 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับสูง (2,186 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง (110 mg/kg)  เนื้อดิน
เป็นดินร่วนเหนียวปนทรำย (ตำรำงที ่12 )  
ตารางท่ี 12 ผลวิเครำะห์ดินก่อนทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพ้ืนที่ลำดชัน ดินเสื่อมโทรม ตัด

ถำงและเผำก่อนปลูก (ข้ำวไร่) ของนำยสมบูรณ์ สำธิตบุญ  

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg 

Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg 

ดินก่อนปลูก 4.54 5.67  12.40  19.55 385 2,186 110 
Sandy 

Clay loam 
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จำกกำรติดตำมกำรท ำแปลงทดสอบของเกษตรกร ซึ่งได้ปลูกถั่วลอดในแปลงข้ำวไร่ เมื่อวันที่ 5 

มิถุนำยน 2565 ถั่วลอดมีกำรงอกและเจริญเติบโตได้ดี แต่ในระยะต่อมำเกษตรกรก ำจัดวัชพืชไม่ทัน จึงใช้ยำ
ฆ่ำหญ้ำพ่นในแปลงข้ำวไร่ ท ำให้ต้นถั่วลอดได้รับผลจำกยำฆ่ำหญ้ำ บำงต้นตำย บำงต้นยอดไหม้เจริญเติบโตไม่
เต็มที่ โดยในปี 2566 จะด ำเนินกำรทดสอบซ้ ำอีกครั้ง 

  
ภาพที่ 11 ติดตำมงำนแปลงปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอด 

2) ศึกษาปริมาณการกักเก็บคาร์บอนในดินภายใต้ระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูง 4 ระบบ 
2.1) คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษำและเก็บตัวอย่ำงดินภำยใต้ระบบกำรปลูกพืชบนพื้นที่สูง 4 ระบบ ได้แก่ ระบบ

กำรปลูกข้ำวไร่ ระบบกำรปลูกข้ำวโพด ระบบกำรปลูกกำแฟ ระบบกำรปลูกพืชผัก ดังนี้ 
(1) ระบบกำรปลูกข้ำวไร่ เก็บตัวอย่ำงดินในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สอง 

ปำงหินฝน แม่มะลอ ผำแตก และบ่อเกลือ รวม 10 ตัวอย่ำง 
(2) ระบบกำรปลูกข้ำวโพด เก็บตัวอย่ำงดินในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่จริม 

แม่มะลอ และปำงหินฝน รวม 5 ตัวอย่ำง 
(3) ระบบกำรปลูกกำแฟ เก็บตัวอย่ำงดินในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง 

และบ่อเกลือ รวม 13 ตัวอย่ำง แบ่งเป็นกำแฟที่ปลูกภำยใต้ระบบกลำงแจ้งและร่มเงำ 
(4) ระบบกำรปลูกผัก เก็บตัวอย่ำงดินในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่จริม ปำง

หินฝน รวม 5 ตัวอย่ำง 

  
ภาพที่ 12 เก็บตัวอย่ำงดินแปลงปลูกข้ำวไร่ 
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2.2) คุณสมบัติดินและปริมำณคำร์บอนสะสมในดินภำยใต้ระบบกำรปลูกบนพื้นที่สูง 4 ระบบ 
(1) ระบบกำรปลูกข้ำวไร่  พบว่ำ ดินเป็นกรดรุนแรงมำกถึงกรดเล็กน้อย (3.8-6.03) ปริมำณ

อินทรียวัตถุอยู่ในระดับสูง (3.86-5.07%) ยกเว้นแปลงข้ำวไร่ของเกษตรกรในพื้นที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบ
โครงกำรหลวงแม่มะลอ ที่อยู่ในระดับปำนกลำง (1.74-2.14%) สอดคล้องกับปริมำณอินทรีย์คำร์บอนในดิน 
ส่วนปริมำณฟอสฟอรัสอยู่ในช่วงต่ ำถึงปำนกลำง (1.97- 24.35 mg/kg) ยกเว้นแปลงนำยแก่น วิวัฒน์ห้วยโทน
ที่ต่ ำมำก 3.93 mg/kg ปริมำณโพแทสเซียมในดินสูง (126-467 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมในดินอยู่ในช่วงปำน
กลำงถึงสูง (344- 1,577 mg/kg) และปริมำณแมกนีเซียมสูง (100 – 270 mg/kg) ดังตำรำงที่ 13  ในส่วน
คุณสมบัติทำงกำยภำพพบว่ำดินเป็นดินร่วนปนทรำย ดินร่วนเหนียวปนทรำยแป้ง ดินร่วนเหนียว และดิน
เหนียว ผลวิเครำะห์ควำมหนำแน่นรวมของดิน อยู่ในช่วง 0.95- 1.25 กรัมต่อลูกบำศก์เซนติเมตร ซึ่งอยู่ในช่วง
ที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของมีเพียงแปลงข้ำวไร่ของนำยเนติพงษ์ เกษตรกรในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่
สูงแม่มะลอที่มีปริมำณ 1.67 กรัมต่อลูกบำศก์เซนติเมตร ซึ่งอยู่อยู่ในช่วงที่ไม่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของ
พืช จำกกำรค ำนวณปริมำณคำร์บอนสะสมในดินปลูกข้ำวไร่บนพ้ืนที่สูงทั้ง 5 แห่ง มีปริมำณ 3.71-7.14 ตันต่อ
ไร่ รำยละเอียดดังนี้ พ้ืนที่แม่มะลอ มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดินน้อยที่สุด คือ 3.71- 4.04 ตันต่อไร่ พ้ืนที่แม่
สอง มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน 6.01-7.14 ตันต่อไร่ พ้ืนที่ปำงหินฝน มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน 6.38-
7.31 ตันต่อไร่ พ้ืนที่ผำแตก มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน 6.66-6.76 ตันต่อไร่ และพ้ืนที่บ่อเกลือ มีปริมำณ
คำร์บอนสะสมในดิน 6.05-7.56 ตันต่อไร่  

 

  
ภาพที่ 13  เก็บตัวอย่ำงดินแปลงปลูกข้ำวโพด 

 

(2) ระบบกำรปลูกข้ำวโพด พบว่ำ ดินเป็นกรดจัดถึงกรดเล็กน้อย (5.22-6.2) ปริมำณอินทรียวัตถุอยู่
ในระดับปำนกลำง (1.95-2.81%) แต่แปลงปลูกข้ำวโพดของนำยเนติพงษ์ เกษตรกรพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่
สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลออยู่ในระดับต่ ำมำก (0.31%) ซึ่งสอดคล้องกับปริมำณอินทรีย์คำร์บอนในดิน 
ส่วนปริมำณฟอสฟอรัสอยู่ในช่วงต่ ำมำกถึงปำนกลำง (1.09- 36.53 mg/kg) ยกเว้นแปลงนำยเติพงษ์ที่มี
ปริมำณสูง 69.73 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมในดินอยู่ช่วงต่ ำถึงปำนกลำง (51.23-281 mg/kg) ปริมำณ
แคลเซียมในดินอยู่ในช่วงปำนกลำงถึงสูง (467- 1,913 mg/kg) และปริมำณแมกนีเซียมอยู่ในช่วงปำนกลำงถึง
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สูง (68.7 – 299 mg/kg) ดังตำรำงที่ 14  ในส่วนคุณสมบัติทำงกำยภำพพบว่ำดินเป็นดินร่วนปนทรำย ดินร่วน
เหนียว และดินเหนียว ผลวิเครำะห์ควำมหนำแน่นรวมของดิน อยู่ในช่วง 1.03-1.41 กรัมต่อลูกบำศก์
เซนติเมตร ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืช ยกเว้นแปลงของนำยเนติพงษ์ เกษตรกรพ้ืนที่
โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอที่มีควำมหนำแน่นรวมสูง 1.65 กรัมต่อลูกบำศก์เซนติเมตร 
จำกกำรค ำนวนปริมำณคำร์บอนสะสมในดินปลูกข้ำวโพดบนพ้ืนที่สูงทั้ง 3 แห่ง จ ำนวน 5 ตัวอย่ำง พบว่ำดินมี
ควำมสำมำรถในกำรกักเก็บคำร์บอน 3.78-5.53 ตันต่อไร่ โดยแปลงของนำยเนติพงษ์ ที่กำรกักเก็บคำร์บอนใน
ดินเพียง 0.71 ตันต่อไร่ โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่จริม มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดินน้อย
ที่สุด คือ 3.78-5.53 ตันต่อไร่ และพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 3.97 ตันต่อไร่  

(3) ระบบกำรปลูกกำแฟ โดยเก็บตัวอย่ำงดินปลูกกำแฟ แบ่งเป็นกำแฟที่ปลูกภำยใต้ระบบกลำงแจ้ง
และร่มเงำ ในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลองและบ่อเกลือ รำยละเอียดดังนี้ 

ระบบกำรปลูกแบบกลำงแจ้ง ในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง เก็บ
ตัวอย่ำงดินจำกแปลงเกษตรกร จ ำนวน 4 แปลง พบว่ำ ดินเป็นกรดรุนแรงมำกถึงกรดจัดมำก (4.22-4.94) 
ปริมำณอินทรียวัตถุอยู่ในช่วงปำนกลำงถึงสูงมำก (2.39-4.92%) ดังตำรำงที่ 15 ซึ่งสอดคล้องกับปริมำณ
อินทรีย์คำร์บอนในดิน ส่วนปริมำณฟอสฟอรัสอยู่ในช่วงต่ ำถึงปำนกลำง (7.04- 11.91 mg/kg) ปริมำณ
โพแทสเซียมในดินอยู่ช่วงปำนกลำงถึงสูง (88.1-574 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมในดินอยู่ในช่วงต่ ำถึงปำนกลำง 
(180- 429 mg/kg) และปริมำณแมกนีเซียมสูง (51-105.7 mg/kg)  ในส่วนคุณสมบัติทำงกำยภำพพบว่ำดิน
เป็นดินร่วน ดินร่วนเหนียว ผลวิเครำะห์ควำมหนำแน่นรวมของดิน อยู่ในช่วง 0.97-1.39 กรัมต่อลูกบำศก์
เซนติเมตร ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืช จำกกำรค ำนวนปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน
ปลูกกำแฟในระบบกลำงแจ้ง พบว่ำดินมีควำมสำมำรถในกำรกักเก็บคำร์บอน 3.20-7.61 ตันต่อไร่  

ระบบกำรปลูกแบบร่มเงำ ในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง เก็บตัวอย่ำงดิน
จำกแปลงเกษตรกร จ ำนวน 4 แปลง และพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ จ ำนวน 5 
แปลง ซึ่งผลวิเครำะห์ดินของทั้ง 2 พ้ืนที่ มีดังนี้ ดินเป็นกรดรุนแรงมำกถึงกรดจัดมำก (3.53-5.09) ปริมำณ
อินทรียวัตถุอยู่ในช่วงสูงมำก (4.92-6.55%) ยกเว้นแปลงกำแฟในพ้ืนศูนย์แม่สลองที่อยู่ในช่วงปำนกลำง 3.02 % 
ดังตำรำงที่ 15 ซึ่งสอดคล้องกับปริมำณอินทรีย์คำร์บอนในดิน ส่วนปริมำณฟอสฟอรัสอยู่ในช่วงปำนกลำงถึงสูง 
(11.94 – 31.46 mg/kg) ยกเว้นแปลงนำยเวิ่น ใจปิง เกษตรกรพ้ืนที่บ่อเกลือ ที่อยู่ในระดับต่ ำมำก 3.24 mg/kg 
ปริมำณโพแทสเซียมในดินสูง (111-196 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมในดินปำนกลำง (250- 417 mg/kg) และ
ปริมำณแมกนีเซียมปำนกลำงถึงสูง (46.4-103.9 mg/kg)  ในส่วนคุณสมบัติทำงกำยภำพพบว่ำดินเป็นดินร่วน 
ดินร่วนเหนียว ดินร่วนเหนียวปนทรำย ดินเหนียวปนทรำยและดินเหนียว ผลวิเครำะห์ควำมหนำแน่นรวมของ
ดิน อยู่ในช่วง 0.94-1.16 กรัมต่อลูกบำศก์เซนติเมตร ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืช จำก
กำรค ำนวนปริมำณคำร์บอนสะสมในดินปลูกกำแฟในระบบในร่มเงำ พบว่ำดินมีควำมสำมำรถในกำรกัตันต่อไร่ 
กเก็บคำร์บอน 7.71-9.21 ตันต่อไร่ โดยแปลงกำแฟในพ้ืนศูนย์แม่สลองมีกำรกักเก็บคำร์บอนในดินต่ ำสุด เพียง 
4.86 ตันต่อไร่ เมื่อเทียบกับแปลงกำแฟอ่ืนๆ ซึ่งสอดคล้องกับปริมำณอินทรีย์คำร์บอนและปริมำณอินทรียวัตถุ
ในดิน 
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ภาพที่ 14 เก็บตัวอย่ำงดินแปลงกำแฟกลำงแจ้ง 

 

  
ภาพที ่15  เก็บตัวอย่ำงดินแปลงกำแฟในร่มเงำ 

 

(4) ระบบกำรปลูกผัก แบ่งออกเป็น ผักอินทรีย์ ผักที่ปลูกในระบบ GAP และปลูกแบบเดิมของ
เกษตรกร พบว่ำ ดินเป็นกรดรุนแรงมำกถึงกรดเล็กน้อย (3.79-6.11) โดยในพื้นท่ีปำงหินฝนดินเป็นกรดรุนแรง
มำกทั้ง 2 แปลง ตำรำงที่ 16 ปริมำณอินทรียวัตถุอยู่ในระดับปำนกลำงถึงสูง (3.01-4.06%) สอดคล้องกับ
ปริมำณอินทรีย์คำร์บอนในดิน ส่วนปริมำณฟอสฟอรัสสูง (173-587 mg/kg) ยกเว้นแปลงนำยเพ่ง กุลสวัสดิ์
มงคล ที่มีค่ำปำนกลำง 31.85 mg/kg ปริมำณโพแทสเซียมในดินสูง (251-486 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมใน
ดินสูง (747- 2,044 mg/kg) และปริมำณแมกนีเซียมสูง (186 – 456 mg/kg) ในส่วนคุณสมบัติทำงกำยภำพ
พบว่ำดินเป็นดินร่วน ดินร่วนปนทรำยแป้ง (ตำรำงที่ 16)  ผลวิเครำะห์ควำมหนำแน่นรวมของดิน อยู่ในช่วง 
1.10-1.21 กรัมต่อลูกบำศก์เซนติเมตร ซึ่งอยู่ในช่วงที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืช จำกกำรค ำนวน
ปริมำณคำร์บอนสะสมในดินปลูกผักทั้ง 3 ระบบ ไม่แตกต่ำงกันมำกนักข้ึนอยู่กับกำรจัดกำรดิน เนื้อดิน ปริมำณ
อินทรียวัตถุ โดยในระบบกำรปลูกผักอินทรีย์ ดินมีควำมสำมำรถในกำรกักเก็บคำร์บอน 4.66-6.73 ตันต่อไร่ 
ในระบบ GAP ดินกักเก็บคำร์บอน 5.62 ตันต่อไร่ และในระบบเดิมของเกษตรกร กักเก็บคำร์บอน 4.73 -5.08 
ตันต่อไร่  
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ซึ่งปริมำณคำร์บอนที่แตกต่ำงกันในแต่ละแปลงของเกษตรกรที่เก็บตัวอย่ำงดินขึ้นกับหลำยปัจจัยได้แก่
คุณสมบัติดิน ทั้งด้ำนกำยภำพและเคมี กำรจัดกำรดินและปุ๋ย รวมถึงควำมชื้นในดิน  

 

  
ภาพที่ 16 เก็บตัวอย่ำงดินแปลงพืชผัก 
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ตารางท่ี 13 คุณสมบัติดินและปริมำณคำร์บอนสะสมในดินภำยใต้ระบบกำรปลูกข้ำวไร่บนพื้นที่สูง 

ล าดับ เกษตรกร พื้นที่ พืช pH 
OM OC  P K Ca Mg  BD  SCS 

Texture 
(%)  mg/kg  (g/cm-3)  (ton/rai) 

1 วินัย แม่สอง ข้ำวไร่ 5.46 4.56 2.64  10.62 126 684 143  1.13  7.14 Sandy Loam 
2 เต้โพ แม่สอง ข้ำวไร่ 5.12 3.86 2.24  6.30 96.8 344 114  1.12  6.01 Sandy clay Loam 
3 สุรเดช ปำงหินฝน ข้ำวไร่ 4.81 4.48 2.6  6.84 213 828 228  1.17  7.31 Clay Loam 
4 เน่ล  แสงทอง ปำงหินฝน ข้ำวไร่ 4.34 4.55 2.64  24.35 467 803 145  1.01  6.38 Clay Loam 
5 สุรินทร์ ชี้ชมพนำวัลย์ แม่มะลอ ข้ำวไร่ 5.02  2.14   1.24    8.18  203   1,557  239   1.25    3.71  Clay 
6 เนติพงษ ์ชี้ชมพนำวัลย์ แม่มะลอ ข้ำวไร่ 6.03  1.74   1.01    4.67  317   1,779   191   1.67    4.04  Clay loam 
7 นภำ ผำแตก ข้ำวไร่ 4.49 5.07 2.94  5.69 268 479 100  0.96  6.76 Sandy clay Loam 
8 ศรีนวล มูลหน่อ ผำแตก ข้ำวไร่ 5.32 5.05 2.93  1.97 278 997 191  0.95  6.66 Sandy clay Loam 
9 นำงชวนทิพย์ ใจปิง บ่อเกลือ ข้ำวไร่ 6.10 3.85 2.23  27.67 392 1,425 171  1.13  6.05 Loam 
10 นำยแก่น วิวัฒน์ห้วยโทน บ่อเกลือ ข้ำวไร่ 3.80 4.46 2.59  3.93 153 489 270  1.22  7.56 Clay 

ตารางท่ี 14  คุณสมบัติดินและปริมำณคำร์บอนสะสมในดินภำยใต้ระบบกำรปลูกข้ำวโพดบนพื้นที่สูง 

ล าดับ เกษตรกร พื้นที่ พืช pH 
OM OC  P K Ca Mg  BD  SCS 

Texture 
(%)  mg/kg  (g/cm-3)  (ton/rai) 

1 จันทร์เพ็ญ แม่จริม ข้ำวโพด 5.22 1.95 1.13  36.53 51.23 956 68.7  1.39  3.78 Clay Loam 
2 เย้น  จุ๊ต้น แม่จริม ข้ำวโพด 5.91 2.81 1.63  20.09 148 1,139 165  1.41  5.53 Sandy Loam 
3 สุรินทร์ ชี้ชมพนำวัลย์ แม่มะลอ ข้ำวโพด 6.2  2.19   1.27    1.09  230  1,913  213  1.32   4.02   Clay  
4 เนติพงษ ์ชี้ชมพนำวัลย์ แม่มะลอ ข้ำวโพด 5.27  0.31   0.18    69.73  141  467 143  1.65   0.71   Clay loam  
5 สุรเดช  ปำงหินฝน ข้ำวโพด 5.47 2.75 1.6  4.47 281 1,095 299  1.03  3.97 Clay Loam 
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ตารางท่ี 15  คุณสมบัติดินและปริมำณคำร์บอนสะสมในดินภำยใต้ระบบกำรปลูกกำแฟบนพื้นที่สูง 

ล าดับ เกษตรกร พื้นที่ พืช pH 
OM OC  P K Ca Mg  BD  SCS 

Texture 
(%)  mg/kg  (g/cm-3)  (ton/rai) 

1 นำยสุบี แลเฉอะ แม่สลอง กำแฟ กลำงแจ้ง 4.22 4.92 2.86  10.42 210.6 180.0 51.63  1.11  7.61                                                                                                                        Loam 
2 นำยตะกูล  มือโป๊ะ แม่สลอง กำแฟ กลำงแจ้ง 4.74 4.30 2.49  7.04 574.9 429.3 103.5  1.22  7.31 Clay loam 
3 นำยหล่อโก๊ะ  เมอแล่ แม่สลอง กำแฟ กลำงแจ้ง 4.94 2.39 1.38  9.54 88.1 333.1 105.7  0.97  3.20 Loam 
4 นำยทวีชัย  หวุ่ยยือกุล แม่สลอง กำแฟ กลำงแจ้ง 4.38 3.49 2.02  11.91 55.7 245.8 73.3  1.39  6.74 Loam 
5 นำยอโจ๊ะ  เมอแล แม่สลอง กำแฟ ใต้ร่มเงำ 5.09 5.76 3.34  31.46 131 790.3 148.5  1.10  8.86 Loam 
6 นำยทศพล  แลเชอ แม่สลอง กำแฟ ใต้ร่มเงำ 3.53 5.12 2.97  11.17 6.65 63.9 24.2  1.08  7.71 Clay loam 
7 นำยไพรศำล  โซเซ่ แม่สลอง กำแฟ ใต้ร่มเงำ 4.11 6.55 3.80  16.10 109.7 298.3 127.3  0.94  8.58 Sandy Clay loam 
8 แปลงศูนย์ แม่สลอง กำแฟ ใต้ร่มเงำ 4.45 3.02 1.75  13.94 129.6 1,002 147.1  1.16  4.86 Loam 
9 นำยม้วน  ใจปิง บ่อเกลือ กำแฟ ใต้ร่มเงำ 3.93 6.12 3.55  18.41 196.3 404.4 77.6  0.98  8.36 Clay 

10 นำยแดน  ใจปิง บ่อเกลือ กำแฟ ใต้ร่มเงำ 3.96 5.50 3.19  22.92 162.2 250.1 50.2  1.05  8.01 Clay 

11 นำยหน่ัน  ใจปิง บ่อเกลือ กำแฟ ใต้ร่มเงำ 4.04 5.53 3.21  27.17 111.3 355.6 103.9  1.00  7.71 Sandy Clay 

12 นำยเลิศศักด์  รักษ์ศีรี บ่อเกลือ กำแฟ ใต้ร่มเงำ 3.92 4.92 2.85  30.41 156.6 357.4 46.4  1.07  7.33 Sandy Clay Loam 

13 นำยเวิ่น  ใจปิง บ่อเกลือ กำแฟ ใต้ร่มเงำ 4.01 6.16 3.57  3.24 141.6 417.4 70.2  1.07  9.21 Clay 

 
ตารางท่ี 16  คุณสมบัติดินและปริมำณคำร์บอนสะสมในดินภำยใต้ระบบกำรปลูกพืชผักบนพื้นที่สูง 

ล าดับ เกษตรกร พื้นที่ พืช pH 
OM OC  P K Ca Mg  BD  SCS 

Texture 
(%)  mg/kg  (g/cm-3)  (ton/rai) 

1 นำงบัวผัด แม่จริม ผักอินทรีย์ 5.81 4.06 2.35  495 251 1,645 254  1.19  6.73 Loam 
2 นำงณัฐริกำร์ แม่จริม ผักอินทรีย์ 6.11 3.01 1.75  587 342 2,044 203  1.11  4.66 Loam 
3 นำงนวพร แม่จริม ผัก GAP 5.67 3.34 1.94  501 334 1,413 186  1.21  5.62 Loam 
4 นำยเพ่ง  กุลสวัสดิ์มงคล ปำงหินฝน กะหล่ ำปลี 4.58 3.05 1.77  31.85 486 778 456  1.11  4.73 Silt loam 
5 นำยเดชำ  กุลสวัสดิ์มงคล ปำงหินฝน กะหล่ ำปลี 3.79 3.33 1.93  173 344 747 135  1.10  5.08 Clay Loam 
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4.2 การศึกษาชนิดพืชเศรษฐกิจบนพื้นที่สูงท่ีมีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม  
     1) ศึกษาชนิดพืชผักและไม้ผลขนาดเล็กที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม 

เก็บตัวอย่ำงดิน ตัวอย่ำงพืชผักและไม้ผลขนำดเล็กในพ้ืนที่ส่งเสริมของมูลนิธิโครงกำรหลวง และ 
สวพส. รวม 4 พ้ืนที่ ซึ่งมีรำยงำนพบปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำนในดิน จำกนั้นส่ง
วิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมในดิน ส่วนของรำก ใบ ล ำต้น หรือผล ขึ้นกับชนิดพืชนั้น โดย
ค่ำมำตรฐำนของโลหะหนักในดินและพืช แสดงดังตำรำงที่ 17 และ 18 

ตารางท่ี 17 มำตรฐำนของโลหะหนักในดิน 

โลหะหนัก  
ระดับเกณฑ์พื้นฐานโลหะหนักในดิน 

(mg/kg) 
1. สำรหนู (As) 30 
2. แคดเมียม (Cd) 0.15 
3. ปรอท (Hg) 0.1 
4. ตะก่ัว (Pb) 55 
5. นิกเกิล (Ni) 45 
6. โครเมียม (Cr) 80 
7. ทองแดง (Cu) 45 
8. สังกะสี (Zn) 70 
9. โคบอลต์ (Co) 20 

ที่มำ: เอกสำรวิชำกำร “ระดับเกณฑ์พื้นฐำน” ของกำรปนเปื้อนของโลหะหนักในดินประเทศไทย กรมวิชำกำรเกษตร, 2545 

ตารางท่ี 18 มำตรฐำนของโลหะหนักในพืช 

โลหะหนัก 
มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน (mg/kg) 

กระทรวงสาธารณสุข1/ Codex 2/ 

สำรหนู (As) 2 ไม่ระบุ 
แคดเมียม (Cd) ไม่ระบุ ผักใบ 0.2 

กะหล่ ำ+ผักผล 0.5 
ผักใช้รำก+ล ำต้น 0.1 

ตะกั่ว (Pb) 1 ผักใบ 0.3 
ผักผล,รำก,ส้ม 0.1 

ปรอท (Hg) 0.5 ไม่ระบุ 
ที่มำ: 1/ประกำศประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ.2529) เร่ือง มำตรฐำนอำหำรที่มีสำรปนเปื้อน และประกำศกระทรวง

สำธำรณสุข (ฉบับที่ 273) พ.ศ.2546 เร่ือง มำตรฐำนอำหำรที่มีสำรปนเปื้อน (ฉบับที่ 2)  
2/CODEX GENERAL STANDARD FOR CONTAMINANTS AND TOXINS IN FOOD AND FEED (CODEX STAN 1993-1995) 
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ผลการวิเคราะห์ดินและพืชในพื้นที่ที่พบการปนเปื้อนโลหะหนัก 
1) เก็บตัวอย่ำงดินและตัวอย่ำงไม้ผลขนำดเล็ก ได้แก่ สตรอเบอรี่ เคฟกูสเบอร์รี่ องุ่น และตัวอย่ำงพืชผัก 

ได้แก่เซเลอรี่ ผักกำดหอมห่อ กะหล่ ำปลี และผักชี ในพ้ืนที่ศูนย์ฯ แม่แฮ ปำงอุ๋ง และโครงกำรพัฒนำ พ้ืนที่สูง
แบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน โดยผลกำรวิเครำะห์พบปริมำณอำซินิคและแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำน รวม 48 
ตัวอย่ำง สรุปดังนี้ 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงปำงอุ๋ง 
เก็บตัวอย่ำงดินและพืชที่ปลูกปลูกไม้ผลขนำดเล็ก ได้แก่ เคฟกูสเบอร์รี่ สตรอเบอรี่ และองุ่น ของ

เกษตรกร จ ำนวน 7 แปลง แบ่งเป็น เคฟกูสเบอร์รี่ จ ำนวน 3 แปลง สตรอเบอรี่ จ ำนวน 3 แปลง และองุ่น 1 แปลง 
(ตำรำงท่ี 19) พบว่ำ ผลวิเครำะห์ปริมำณอำซินิคในดินเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 5 แปลง มีค่ำตั้งแต่ 37.6 – 60 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนแคดเมียมไม่พบกำรปนเปื้อนทั้ง 7 แปลง ส ำหรับตัวอย่ำงพืชในส่วนของเคฟกูสเบอร์
รี่ พบว่ำ พบอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำกและล ำต้นเท่ำนั้น แต่ยังไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ และ
ไม่พบกำรปนเปื้อนในส่วนของผล เช่นเดียวกับในส่วนของสตรอเบอรี่ที่พบอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำก
และล ำต้น มีแนวโน้มกำรดูดซับอำซินิคในส่วนของรำกค่อนข้ำงสูงแต่ยังไม่เกินค่ำมำตรฐำน แต่พบว่ำในส่วน
ของรำกและล ำต้นมีปริมำณแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำน ไม่พบกำรปนเปื้อนในส่วนของผล และไม่พบกำร
ปนเปื้อนของอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของผลองุ่น 

 
ตารางท่ี 19 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงปำงอุ๋ง 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยวิเชียร  เจรญิเจำ้สกลุ เคฟกูสเบอรร์ี ่ 41.1 ND 
LOD 2.0 

รำกเคฟกูสเบอร์รี่ 0.43 <0.018 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์
รี่ 

0.17 ND 
LOD 0.008 

ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

2 นำยนิกร  แซ่เห่อ เคฟกูสเบอรร์ี ่ 39.9 ND 
LOD 2.0 

รำกเคฟกูสเบอร์รี่ 0.71 0.018 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์
รี่ 

0.036 ND 
LOD 0.008 

ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

3 นำยธงชัย  แซ่ว้ำง เคฟกูสเบอรร์ี ่ 9.6 ND 
LOD 2.0 

รำกเคฟกูสเบอร์รี่ 0.1 0.078 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์
รี่ 

0.06 ND 
LOD 0.008 

ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

4 นำยก่อศักดิ์ แซ่เห่อ สตรอเบอรี ่ 41 ND 
LOD 2.0 

รำกสตรอเบอรี่ 1.43 0.11 
ล ำต้นสตรอเบอรี่ 0.093 0.035 
ผลสตรอเบอรี่ ND 

LOD 0.008 
<0.018 
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ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

5 นำยลุงแก้ว รักกฎหมำย สตรอเบอรี ่ 37.6 ND 
LOD 2.0 

รำกสตรอเบอรี่ 1.49 0.082 
ล ำต้นสตรอเบอรี่ 0.16 <0.018 
ผลสตรอเบอรี่ <0.025 ND 

LOD 0.008 
6 นำยเดชำ แซ่ว่ำง สตรอเบอรี ่ 11.3 ND 

LOD 2.0 
รำกสตรอเบอรี่ 0.61 0.15 
ล ำต้นสตรอเบอรี่ 0.049 0.06 
ผลสตรอเบอรี่ ND 

LOD 0.008 
<0.018 

7 นำยเฉลมิพล แซ่ว่ำง องุ่น 60 ND 
LOD 2.0 

ผลองุ่น ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

 
 

  
  

  
ภำพที่ 17 กำรเก็บตัวอย่ำงดินและพืชในพื้นที่ศนูย์พฒันำโครงกำรหลวงปำงอุ๋ง 
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พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 
เก็บตัวอย่ำงดินและพืชที่ปลูกไม้ผลขนำดเล็ก และพืชผัก ได้แก่ เคฟกูสเบอร์รี่ สตรอเบอรี่ บีทรูท 

เซอลำรี่ ผักกำดหอมห่อ เคล กะหล่ ำปลี ผักกำดขำวปลี และพลำสเล่ย์ จำกแปลงปลูกพืชของเกษตรกร จ ำนวน 
21 แปลง แบ่งเป็น เคฟกูสเบอร์รี่ 2 แปลง สตรอเบอรี่ 3 แปลง บีทรูท 1 แปลง เซอลำรี่ 2 แปลง ผักกำดหอม
ห่อ 4 แปลง เคล 3 แปลง กะหล่ ำปลี 1 แปลง ผักกำดขำวปลี 3 แปลง และพลำสเล่ย์ 2 แปลง (ตำรำงที่ 20) 
พบว่ำผลวิเครำะห์ปริมำณอำซินิคในดินเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 6 แปลง ซึ่งเป็นแปลงปลูกสตรอเบอร์รี่ บีทรูท 
เซอลำรี่ ผักกำดหอมห่อ เคล และผักกำดขำวปลี มีค่ำตั้งแต่ 58-194 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ส่วนแคดเมียมพบ
กำรปนเปื้อนในดิน 1 แปลง ส ำหรับตัวอย่ำงพืชในส่วนของเคฟกูสเบอร์รี่ ไม่พบกำรปนเปื้อนในส่วนของผล ใน
ส่วนของสตรอเบอรีพ่บอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำกเกินค่ำมำตรฐำน ล ำต้นและผล ไม่เกินค่ำมำตรฐำน 
ในพืชผักเซอลำรี่ เคล และผักกำดขำวปลี มีปริมำณอำซินิคในส่วนของรำกและต้นแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน ซึ่ง
ปริมำณอำซินิคที่พบในพืชสอดคล้องกับปริมำณอำซินิคในดิน ในบีทรูทกับพำสเลย์ พบกำรปนเปื้อนของอำซิ
นิคและแคดเมียมในส่วนของรำกและล ำต้นแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน  

ตารางท่ี 20 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยพะบุรี  แดนพนำรักษ์ เคฟกูสเบอร์รี่ 28.1 ND 
LOD 2.0 

ผลเคฟกูสเบอร์รี่ ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

2 นำยโสธร  วีระวัฒน์พงไพร เคฟกูสเบอร์รี่ 16.2 ND 
LOD 2.0 

ผลเคฟกูสเบอร์รี่ ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

3 นำยไพโรจน์  แสนกระจ่ำงหล้ำ สตรอเบอรี่ 64 ND 
LOD 2.0 

รำกสตรอเบอรี่ 7.08 0.12 
ล ำต้นสตรอเบอรี่ 0.21 <0.018 
ผลสตรอเบอรี่ <0.025 ND 

LOD 0.008 
4 นำยพะบุรี  แดนพนำรักษ์ สตรอเบอรี่ 28.1 ND 

LOD 2.0 
รำกสตรอเบอรี่ 2.63 0.16 
ล ำต้นสตรอเบอรี่ 0.065 <0.018 
ผลสตรอเบอรี่ ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
5 นำยโสธร  วีระวัฒน์พงไพร สตรอเบอรี่ 16.2 ND 

LOD 2.0 
รำกสตรอเบอรี่ 1.05 0.069 
ล ำต้นสตรอเบอรี่ 0.068 <0.018 
ผลสตรอเบอรี่ <0.025 ND 

LOD 0.008 
6 แปลงศูนย์แม่แฮ 1 

 
บีทรูท 194 ND 

LOD 2.0 
หัวบีทรูท 0.054 <0.018 
ต้นบีทรูท 0.058 <0.018 

7 แปลงศูนย์แม่แฮ 1 เซอลำรี่ 194   ND 
LOD 2.0 

รำกเซอลำรี่ 4.09 0.07 
ต้นเซอลำรี่ 0.12 0.02 

8 นำงรัตนสวัสดิ์ เสริมปัญญำกุล เซอลำรี่ 7.5 ND 
LOD 2.0 

 

รำกเซอลำรี่ 0.27 0.043 
ต้นเซอลำรี่ 0.039 <0.018 
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ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

9 แปลงศูนย์แม่แฮ 1 ผักกำดหอมห่อ 194   ND 
LOD 2.0 

ต้นผักกำดหอมห่อ 1.52 0.02 
รำกผักกำดหอมห่อ 0.067 ND 

LOD 0.008 
10 นำยเกียรติศักดิ์ ผักกำดหอมห่อ 134 ND 

LOD 2.0 
รำกผักกำดหอมห่อ 0.87 0.022 
ผักกำดหอมห่อ 0.073 ND 

LOD 0.008 
11 นำยสุชำติ เสริมปัญญำกุล ผักกำดหอมห่อ 10.1 ND 

LOD 2.0 
รำกผักกำดหอมห่อ 0.064 0.025 
ต้นผักกำดหอมห่อ ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
12 นำยคณิน  กิ่งดอยหลวง ผักกำดหอมห่อ 5.4 ND 

LOD 2.0 
รำกผักกำดหอมห่อ 0.2 0.076 
ต้นผักกำดหอมห่อ ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
13 แปลงศูนย์แม่แฮ 1 เคล 194 ND 

LOD 2.0 
รำกเคล 3.59 0.085 
ต้นเคล 0.57 <0.018 

14 แปลงศูนย์แม่แฮ 2 เคล 58 <5.0 รำกเคล 0.44 0.073 
ต้นเคล 0.085 0.034 

15 แปลงศูนย์แม่แฮ 2 กะหล่ ำปลี 58 <5.0 รำกกะหล่ ำปลี 1.37 0.15 
ต้นกะหล่ ำปลี ND 

LOD 0.008 
<0.018 

16 นำงรัตนสวัสดิ์ เสริมปัญญำกุล 
 

เคล 7.5 ND 
LOD 2.0 

รำกเคล 0.25 0.037 

ต้นเคล 
ND 

LOD 0.008 
<0.018 

17 นำยเกียรติศักดิ์ ผักกำดขำวปลี 134 ND 
LOD 2.0 

รำกผักกำดขำวปลี 2.45 <0.018 
ผักกำดขำวปลี 0.056 ND 

LOD 0.008 
18 นำยพอคำ สิทธิโชคเสรี ผักกำดขำวปลี 25.3 ND 

LOD 2.0 
รำกผักกำดขำวปลี 0.16 <0.018 
ต้นผักกำดขำวปลี ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
19 นำงนภำพร เสริมปัญญำกุล ผักกำดขำวปลี 17.1 ND 

LOD 2.0 
รำกผักกำดขำวปลี 0.28 0.039 
ต้นผักกำดขำวปลี ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
20 นำยประเสริฐ  แสงกระจ่ำง พำสเล่ย์ 8.9 ND 

LOD 2.0 
รำกพำสเลย์ 0.13 0.095 
ต้นพำสเล่ย์ 0.073 0.062 

21 นำยสุชำติ เสริมปัญญำกุล พำสเล่ย์ 8.6 ND 
LOD 2.0 

รำกพลำสเลย์ 0.24 0.13 
ต้นพลำสเลย์ <0.025 0.07 
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ภาพที่ 18 กำรเก็บตัวอย่ำงดินและพืชในพื้นที่ศนูย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 

 
พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยน้ ำริน 
เก็บตัวอย่ำงดินและพืชจำกแปลงเกษตรกร จ ำนวน 8 แปลง ปลูกพืช 3 ชนิด ได้แก่ แครอท เบบี้แครอท 

และถั่วแขก พบว่ำมีปริมำณอำซินิคเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 6 แปลง มีค่ำตั้งแต่ 33.01-115 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม และแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำนจ ำนวน 2 แปลง ซึ่งเป็นแปลงปลูกแครอท ผลวิเครำะห์กำรปนเปื้อน
โลหะหนักในพืชนั้น พบอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำกและต้นถั่วแขก แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่พบในพืช 
ส่วนในแครอทและเบบี้แครอทจะพบในส่วนของหัวแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่พบในพืช (ตำรำงท่ี 21) 

ตารางท่ี 21 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยน้ ำริน 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยก๋อง   แครอท 115 <5.0 หัวแครอท 0.03 0.018 
2 นำยเล็ก แครอท 107 <5.0 หัวแครอท 0.041 0.036 
3 นำยสมบูรณ์ แครอท 33.01 ND 

LOD 2.0 
หัวแครอท ND 

LOD 0.008 
0.018 

4 นำยทอน้อย แครอท 28.27 ND 
LOD 2.0 

หัวแครอท ND 
LOD 0.008 

<0.018 
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ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

5 นำงมำลินี เบบ้ีแครอท 
92 

ND 
LOD 2.0 

หัวเบบี้แครอท <0.025 <0.018 

6 นำงนำรี จะงะ เบบ้ีแครอท 
35.6 

ND 
LOD 2.0 

หัวเบบี้แครอท <0.025 <0.018 

7 นำยจิรพงษ์ เบบ้ีแครอท 6.93 ND 
LOD 2.0 

หัวเบบี้แครอท <0.025 0.042 

8 นำงวิภำสินี ถั่วแขก 65 ND 
LOD 2.0 

รำกถั่วแขก 0.19 0.032 
ต้นถั่วแขก 0.13 <0.018 
ฝักถั่วแขก ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 

 

  
ภาพที่ 19 กำรเก็บตัวอย่ำงดินและพืชในพื้นที่ศนูย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยน้ ำริน 

 
พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 
เก็บตัวอย่ำงดินและพืชที่ปลูกไม้ผลขนำดเล็ก และพืชผัก ได้แก่ สตรอเบอรี่ องุ่น มะเขือเทศเชอรี่ 

กะหล่ ำปลี มันฝรั่ง แตงกวำญี่ปุ่นและซำโยเต้ จำกแปลงปลูกพืชของเกษตรกร จ ำนวน 12 แปลง (ตำรำงท่ี  22) 
พบว่ำผลวิเครำะห์ปริมำณอำซินิคในดินเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 11 แปลง มีค่ำตั้งแต่ 30.2-159 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ส่วนแคดเมียมพบกำรปนเปื้อนในดิน 4 แปลง ส ำหรับตัวอย่ำงพืช พบว่ำมีกำรปนเปื้อนอำซินิคและ
แคดเมียมในส่วนของรำกกะหล่ ำปลีเกินค่ำมำตรฐำน ซึ่งปริมำณอำซินิคที่พบในพืชสอดคล้องกับปริมำณอำซิ
นิคในดิน และพบว่ำในส่วนรำกและล ำต้นของมะเขือเทศเชอร์รี่มีแนวโน้มในกำรดูดอำซินิคและแคดเมียม ส่วน
ของผลไม่พบกำรปนเปื้อนอำซินิคแต่พบแคดเมียมซึ่งไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่ให้ไว้ในส่วนของพืช นอกจำกนี้ใน
ส่วนของไม้ผลขนำดเล็ก มีกำรปนเปื้อนอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำก ล ำต้นและผลสตรอเบอรี่ โดยรำก
และล ำต้นมีแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำน แต่ในส่วนของผลไม่เกินค่ำมำตรฐำน ส่วนผลองุ่นและแตงกวำญี่ปุ่นไม่
พบกำรปนเปื้อนทั้งอำซินิคและแคดเมียม ในส่วนของมันฝรั่งมีกำรปนเปื้อนอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของ
รำก ต้นและหัวมันฝรั่งโดยรำกและล ำต้นมีแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำน  
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ตารางท่ี 2 2 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยศักดิ์ชัย  ยอดยิ่งหทัยกุล สตรอเบอรี่ 28.8 ND 
LOD 2.0 

รำกสตรอเบอรี่ 0.064 0.1 
ต้นสตรอเบอรี่ 0.044 0.06 

ผลสตอเบอรี่ 
ND 

LOD 0.008 
<0.018 

2 นำยมำนิตย์ แซ่ย่ำง องุ่น 86 ND 
LOD 2.0 

ผลองุ่น ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

3 นำยสวน ด ำรงกำญจนกุล องุ่น 58 ND 
LOD 2.0 

ผลองุ่น ND 
LOD 0.008 

<0.018 

4 นำยชัยรุ่ง ถำวร มะเขือเทศเชอรี่ 159 <5.0 รำกมะเขือเทศเชอรรี่ 1.04 0.072 
ต้นมะเขือเทศเชอรรี่ 0.07 0.11 
ผลมะเขือเทศเชอรรี่ ND 

LOD 0.008 
<0.018 

5 นำงจินดำ มำเมือง มะเขือเทศเชอรี่ 147 <5.0 ผลมะเขือเทศเชอร์รี่ ND 
LOD 0.008 

<0.018 

6 นำยชัยวัฒน์  มะเขือเทศเชอรี่ 109 ND 
LOD 2.0 

รำกมะเขือเทศเชอรี่ 1.94 0.034 
ต้นมะเขือเทศเชอรี่ 0.17 0.062 
ผลมะเขือเทศเชอรี่ ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
7 นำยวิเชียร  มะเขือเทศเชอรี่ 82 <5.00 ผลมะเขือเทศเชอรี่ ND 

LOD 0.008 
<0.018 

8 นำยชัยวัฒน์  กะหล่ ำปลี 109 ND 
LOD 2.0 

รำกกะหล่ ำปลี 3.09 0.86 
หัวกะหล่ ำปลี ND 

LOD 0.008 
ND 

LOD 0.008 
9 นำยเลอโพง กะหล่ ำปลี 79 ND 

LOD 2.0 
รำกกะหล่ ำปลี 1.51 0.041 

หัวกะหล่ ำปลี 
<0.025 ND 

LOD 0.008 
10 นำยศักดิ์ชัย  ยอดยิ่งหทัยกุล มันฝรั่ง 30.2 ND 

LOD 2.0 
รำกมันฝรั่ง 0.59 0.44 
ต้นมันฝรั่ง 0.092 0.42 
หัวมันฝรั่ง <0.025 0.026 

11 นำยแสงหล้ำ แตงกวำญ่ีปุ่น 48.6 ND 
LOD 2.0 

แตงกวำญ่ีปุ่น ND 
LOD 0.008 

ND 
LOD 0.008 

12 นำงจินดำ มำเมือง ซำโยเต ้ 147 <5.0 ต้นซำโยเต้ <0.025 ND 
LOD 0.008 
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ภาพที่ 20 กำรเก็บตัวอย่ำงดินและพืชในพ้ืนที่โคงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 

 

2) ทดสอบชนิดพืชท่ีมีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมที่ปลูกในดินที่ปนเปื้อนโลหะ
หนักบนพื้นที่สูง 

คัดเลือกผัก จ ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ กะหล่ ำปลี ผักกำดกวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้และผักชี จำกข้อมูลผลกำร
ดูดซับและผลวิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม ปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 จำกนั้นทดสอบปลูก
ผักในแปลงที่มีผลวิเครำะห์โลหะหนักเกินค่ำมำตรฐำน เปรียบเทียบอย่ำงน้อย 3 ระดับ ได้แก่ 0-30, 31-50 
และมำกกกว่ำ 50 mg/kg โดยด ำเนินกำรร่วมกับเจ้ำหน้ำที่และเกษตรกร 2 พ้ืนที ่ 
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พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ จ ำนวน 3 แปลงทดสอบ ดังนี้ 
 1) แปลงศูนย์     มีระดับอำซินิค  194 mg/kg  
 2) แปลง นำยพะบุรี    มีระดับอำซินิค 91 mg/kg  
 3) แปลง นำยพนม  ระวีภิญโญ   มีระดับอำซินิค   27.9 mg/kg 
 4) แปลงนำยโสธร  วีระวัฒน์พงไพร มีระดับอำซินิค   17.2 mg/kg 
 ปลูกผัก 4 ชนิด ในแปลงทดสอบทั้ง 4 แปลง เมื่อถึงระยะเก็บผลผลิตเก็บตัวอย่ำงพืชวิเครำะห์ปริมำณ
โลหะหนักอำซินิคที่ปนเปื้อนหลังกำรทดสอบ พบว่ำแปลงนำยโสธร  วีระวัฒน์พงไพร ที่มีปริมำณอำซินิคในดิน 
17.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีกำรปนเปื้อนอำซินิคในส่วนของรำกและต้นของพืชทั้ง 3 ชนิด แต่ไม่เกินค่ำ
มำตรฐำนที่กระทรวงสำธำรณสุขให้ไว้ที่ 2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แปลงนำยพนม ระวีภิญโญ มีปริมำณอำซิคใน
ดิน 27.9 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ผลกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงพืชในส่วนของรำกและต้น พบว่ำมีกำรปนเปื้อนอำซินิค
ในส่วนของรำกและต้นพืช 3 ชนิด ได้แก่ ผักกวำงตุ้ง ผักเบบี้ฮ่องและผักชี แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน และใน
กะหล่ ำปลีพบปริมำณอำซินิคในส่วนของรำกเท่ำนั้น แปลงนำยพะบุรี  แดนพนำรักษ์ พบปริมำณอำซินิคในพืช
เช่นเดียวกับแปลงนำยพนม แต่มีปริมำณอำซินิคสะสมในพืชสูงกว่ำ ซึ่งสอดคล้องกับปริมำณอำซินิคในดิน และ
แปลงศูนย์แม่แฮ ปลูกพืช 3 ชนิด ได้แก่ เบบี้ฮ่องเต ้กวำงตุ้ง และกะหล่ ำปลี โดยมีกำรดูดซับอำซินิคในส่วนของ
รำกและต้น แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน ยกเว้นกะหล่ ำปลีที่พบในส่วนของรำกแต่ไม่พบในส่วนของหัวกะหล่ ำปลี 
รำยละเอียดผลกำรทดสอบแสดงในตำรำงที่ 23 

ตารางท่ี 23 ผลกำรทดสอบชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม ศูนย์ฯแม่แฮ 

เกษตรกร ปริมาณ 
อาซินิคในดิน 

(mg/kg) 

ปริมาณอาซินิคในตัวอย่างพืช (mg/kg) 
ผักชี เบบี้ฮ่องเต้ กวางตุ้ง กะหล่ าปลี 

ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น 

นำยโสธร  วีระวัฒน์พงไพร 17.2 0.11 0.034 0.17 <0.025 0.58 0.029 - - 

นำยพนม ระวีภิญโญ 27.9 0.29 0.079 0.19 0.036 0.3 <0.025 0.26 ND 
LOD 0.008 

นำยพะบุรี  แดนพนำรักษ์ 91  0.33 0.21 0.77 0.11 2.2 0.029 1.1 ND 
LOD 0.008 

แปลงศูนย์ฯ  (แปลง 2) 194 - - 0.11 0.098 0.44 <0.025 0.87 ND 
LOD 0.008 
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ภาพที่ 21 เก็บตัวอย่ำงดินและพืชแปลงทดสอบชนิดพืชที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดอำซินิค 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 
 
 

พ้ืนทีโ่ครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน จ ำนวน 3 แปลง ดังนี้ 
 1) แปลง นำยก้ำน  โชคชวำนันท์  มีระดับอำซินิค  84.1 mg/kg  
 2) แปลงนำยสวน  ด ำรงกำญจนกุล  มีระดับอำซินิค 59 mg/kg  
 3) แปลงนำยเพ่ง กุลสวัสดิ์มงคล  มีระดับอำซินิค   7.1 mg/kg  
 ปลูกผัก 4 ชนิด ในแปลงทดสอบและส่งตัวอย่ำงพืชเพ่ือวิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักอำซินิคที่ปนเปื้อน
หลังกำรทดสอบ พบว่ำแปลงนำยเพ่ง กุลสวัสดิ์มงคล ที่มีปริมำณอำซินิคในดิน 7.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีกำร
ปนเปื้อนอำซินิคในส่วนของรำกพืชทั้ง 4 ชนิด แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่กระทรวงสำธำรณสุขให้ไว้ที่ 2 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม ส่วนของต้นผักกวำงตุ้งและต้นผักเบบี้ฮ่องเต้ ไม่พบกำรปนเปื้อนอำซินิค แต่พบในต้นผักชีและ
กะหล่ ำปลี ซึ่งไม่เกินค่ำมำตรฐำน แปลงนำยสวน ด ำรงกำญจนกุล มีปริมำณอำซิคในดิน 59 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม ผลกำรทดสอบพบว่ำผักกวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ และผักชี มีปริมำณอำซินิคอยู่ทั้งในส่วนของรำกและล ำ
ต้น แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน และกะหล่ ำปลีพบปริมำณอำซินิคในส่วนของรำกเท่ำนั้น ส่วนแปลงของนำยก้ำน 
โชคชวำนันท์ ที่มีปริมำณอำซินิคสะสมในดินสูงสุดนั้น ผลกำรวิเครำะห์ปริมำณอำซินิคในส่วนของพืชพบทั้งใน
ส่วนของรำกและล ำต้นของผักกวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ และผักชี เช่นเดียวกับแปลงนำยสวน แต่มีปริมำณกำรสะสม
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อำซินิคในพืชสูงกว่ำ สอดคล้องกับปริมำณอำซินิคที่มีในดิน โดยในส่วนของรำกผักชีมีแนวโน้มกำรดูดซับอำซินิ
คสูงแต่ยังไม่เกินค่ำมำตรฐำน มีเพียงในส่วนของรำกกะหล่ ำปลีที่เกินค่ำมำตรฐำน ดังตำรำงที่ 24  
 
ตารางท่ี 24 ผลกำรทดสอบชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม พ้ืนที่ฯปำง

หินฝน 
เกษตรกร ปริมาณ 

อาซินิคในดิน 
(mg/kg) 

ปริมาณอาซินิคในตัวอย่างพืช (mg/kg) 
กวางตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ ผักชี กะหล่ าปลี 

ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น 

นำยเพ่ง กุลสวัสดิ์มงคล 7.1 0.11 ND 
LOD 0.008 

0.047 ND 
LOD 0.008 

0.12 0.026 0.3 0.078 

นำยสวน ด ำรงกำญจนกุล 59 0.52 <0.025 0.24 <0.025 0.35 0.069 0.78 ND 
LOD 0.008 

นำยก้ำน โชคชวำนันท์ 84.1 0.27 0.25 0.4 0.085 1 0.19 2.15 ND 
LOD 0.008 

 

  
  

  
ภาพที่ 22 แปลงทดสอบชนิดพืชที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดอำซินิคในพ้ืนโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงฯปำงหินฝน 

 

 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

5.1 ศึกษาและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงสมบัติดินก่อนและหลังทดสอบเทคโนโลยีการฟื้นฟูความอุดม
สมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพื้นที่สูง  

1) พ้ืนที่ที่มีกำรปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ข้ำวไร่เป็นนำขั้นบันได พบว่ำ กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดินร่วมกับ
ถั่วบ ำรุงดินและแหนแดง ให้ผลผลิตข้ำวมำกที่สุด 314 - 517 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมำคือกำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำ
วิเครำะห์ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดิน ให้ผลผลิตข้ำวนำ 309 – 448 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งไม่แตกต่ำงกับกรรมวิธีกำรใช้ปุ๋ย
ตำมค่ำวิเครำะห์ดิน ที่ให้ผลผลิตข้ำวนำ 310 - 454 กิโลกรัมต่อไร่ ในขณะที่แปลงควบคุมให้ผลผลิตน้อยที่สุด 
280 - 431 กิโลกรัมต่อไร่ นอกจำกนี้เกษตรกรสำมำรถเพำะขยำยพันธุ์แหนแดงได้เอง เพื่อใช้ส ำหรับแปลงนำ
ขั้นบันได น ำไปเลี้ยงปลำ และตำกแห้งส ำหรับใช้เป็นปุ๋ยต่อไป ส่วนกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติดินหลังทดสอบในปีที่ 2 
พบว่ำ ค่ำควำมเป็นกรด ด่ำงของทั้ง 4 กรรมวิธีไม่แตกต่ำงกัน อยู่ในช่วงเป็นกรดปำนกลำง (5.7 -6.1) ส่วน
ปริมำณอินทรียวัตถุ ของกรรมวิธีที่ 3 และ 4 ที่มีกำรจัดกำรปุ๋ยร่วมกับปลูกถั่วและแหนแดงนั้น มีปริมำณ
อินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับปริมำณควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนแคตไอออนที่เพ่ิมขึ้น ปริมำณฟอสฟอรัส
ลดลง และปริมำณโพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมไม่เปลี่ยนแปลงมำกนัก  

2) พ้ืนที่ที่มีลักษณะดินทรำยและมีหินปน (ปลูกมันส ำปะหลัง) พบว่ำกำรปลูกถั่วบ ำรุงดินระหว่ำงร่อง
มันส ำปะหลัง ได้แก่ ถ่ัวลิสง ถั่วพร้ำ ถั่วด ำและถั่วเขียว หลังจำกปลูกมันส ำปะหลังไปแล้วประมำณ 1 เดือน ซึ่งถั่วสำมำ
รถเจริญเติบโตได้โดยไม่ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตของมันส ำปะหลัง และผลผลิตมันส ำปะหลังจำกแปลงปลูกถั่วสูง
กว่ำแปลงที่ปลูกมันส ำปะหลังเพียงอย่ำงเดียว ซึ่งแปลงปลูกถั่วพร้ำ ให้ผลผลิตมันส ำปะหลังสูงสุด รองลงมำถั่ว
ลิสง ถั่วด ำ ถั่วเขียว และปลูกมันส ำปะหลังเพียงอย่ำงเดียว โดยมีผลผลิต 3,395  3,135  2,945 2,839 และ 
2,432 กิโลกรัมต่อไร่ ตำมล ำดับ กำรเปลี่ยนแปลงคุณสมบัติดินในปีที่ 2 พบว่ำ ดินที่ปลูกถั่วในทุกกรรมวิธี มี
อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้นจำกดินหลังปลูกปีที่ 1 ส่วนแคลเซียมและแมกนีเซียมไม่
เปลี่ยนแปลงมำกนัก กำรเปลี่ยนแปลงของดินหลังปลูกปีที่ 3 ไม่เปลี่ยนแปลงจำกปีที่ 2  

เทคโนโลยีกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 1) พ้ืนทีป่รับพื้นที่จำกข้ำวไร่เป็นนำขั้นบันได โดยกำร
ใช้แหนแดงเลี้ยงในแปลงปลูกข้ำวนำพร้อมกับใส่ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดินและปลูกถั่วหลังนำ และในพ้ืนที่
ลักษณะดินทรำยและมีหินปนทีป่ลูกมันส ำปะหลัง วิธีกำรปลูกพืชตระกูลถั่วระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง ซึ่งช่วยใน
กำรเพ่ิมผลผลิตและรักษำควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน 
5.2 ศึกษาปริมาณการกักเก็บคาร์บอนในดินภายใต้ระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูง 4 ระบบ  

1) ระบบกำรปลูกข้ำวไร่ มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดินปลูกข้ำวไร่บนพ้ืนที่สูงทั้ง 5 แห่ง มีปริมำณ 
3.71-7.14 ตันต่อไร่ รำยละเอียดดังนี้ พ้ืนที่แม่มะลอ มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดินน้อยที่สุด คือ 3.71- 4.04 
ตันต่อไร่ พ้ืนที่แม่สอง มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน 6.01-7.14 ตันต่อไร่ พ้ืนที่ปำงหินฝน มีปริมำณคำร์บอน
สะสมในดิน 6.38-7.31 ตันต่อไร่ พ้ืนที่ผำแตก มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน 6.66-6.76 ตันต่อไร่ และพ้ืนที่
บ่อเกลือ มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน 6.05-7.56 ตันต่อไร่ 

2) ระบบกำรปลูกข้ำวโพดบนพ้ืนที่สูงทั้ง 3 แห่ง มีกำรกักเก็บคำร์บอน 3.78-5.53 ตันต่อไร่ โดย
แปลงของนำยเนติพงษ์ ที่กำรกักเก็บคำร์บอนในดินเพียง 0.71 ตันต่อไร่ โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำร
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หลวงแม่จริม มีปริมำณคำร์บอนสะสมในดินน้อยที่สุด คือ 3.78-5.53 ตันต่อไร่ และพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่
สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 3.97 ตันต่อไร่  

3) ระบบกำรปลูกกำแฟ แบ่งเป็น ระบบกำรปลูกแบบกลำงแจ้ง พบว่ำดินมีควำมสำมำรถในกำรกัก
เก็บคำร์บอน 3.20-7.61 ตันต่อไร่ ระบบในร่มเงำ พบว่ำดินมีควำมสำมำรถในกำรกักเก็บคำร์บอน 7.71-9.21 
ตันต่อไร่ โดยแปลงกำแฟในพ้ืนศูนย์แม่สลองมีกำรกักเก็บคำร์บอนในดินต่ ำสุด เพียง 4.86 ตันต่อไร่ 

4) ระบบกำรปลูกผัก โดยในระบบกำรปลูกผักอินทรีย์ ดินมีควำมสำมำรถในกำรกักเก็บคำร์บอน 4.66-
6.73 ตันต่อไร่ ในระบบ GAP ดินกักเก็บคำร์บอน 5.62 ตันต่อไร่ และในระบบเดิมของเกษตรกร กักเก็บ
คำร์บอน 4.73 -5.08 ตันต่อไร่  

ซึ่งปริมำณคำร์บอนที่แตกต่ำงกันในแต่ละแปลงของเกษตรกรที่เก็บตัวอย่ำงดินขึ้นกับหลำยปัจจัยได้แก่
คุณสมบัติดิน ทั้งด้ำนกำยภำพและเคมี กำรจัดกำรดินและปุ๋ย รวมถึงควำมชื้นในดิน เป็นต้น 
5.3 ศึกษาชนิดพืชผักและไม้ผลขนาดเล็กที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม 

จำกกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช ในพ้ืนที่ศูนย์ฯ แม่แฮ ปำงอุ๋ง และโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบ
โครงกำรหลวงปำงหินฝน 48 ตัวอย่ำง ปลูกพืช 17 ชนิด ได้แก่ เคฟกูสเบอร์รี่ สตรอเบอรี่ องุ่น บีทรูท เซอลำรี่ 
ผักกำดหอมห่อ เคล กะหล่ ำปลี ผักกำดขำวปลี พลำสเล่ย์ แครอท เบบี้แครอท มะเขือเทศเชอรี่ ถั่วแขก มันฝรั่ง 
แตงกวำญี่ปุ่นและซำโยเต้ ส่วนใหญ่พบกำรปนเปื้อนของอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำกและล ำต้นแต่ไม่
เกินค่ำมำตรฐำน และพบอำซินิคและแคดเมียมเกินมำตรฐำนในส่วนของรำกสตรอเบอร์รี่ รำกเซอลำรี่ รำกเคล 
รำกผักกำดขำวปลี และรำกกะหล่ ำปลี ซึ่งปริมำณอำซินิคท่ีพบในพืชสอดคล้องกับปริมำณอำซินิคในดิน 

ผลกำรทดสอบชนิดพืชที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับอำซินิค โดยคัดเลือกพืช 4 ชนิด กะหล่ ำปลี ผักกำด
กวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้และผักชี ในพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ พบว่ำ มีกำรปนเปื้อนอำซินิคในส่วนของ
รำกและต้นของ กวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ และผักชีแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่กระทรวงสำธำรณสุขให้ไว้ที่ 2 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม มีเพียงในส่วนของรำกกวำงตุ้งที่เกินค่ำมำตรฐำน ในส่วนของกะหล่ ำปลี พบปริมำณอำซินิคในส่วน
ของรำก มีแนวโน้มกำรดูดซับอำซินิคแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน และไม่พบอำซินิคในส่วนของล ำต้น โดยปริมำณอำ
ซินิคในตัวอย่ำงพืชมีควำมสอดคล้องกับปริมำณอำซินิคในดิน ผลกำรทดสอบในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูง
แบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน พบว่ำ ในแปลงที่มีอำซินิคในดิน <59 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีกำรปนเปื้อนอำซิ
นิคในส่วนของรำกและต้นของกวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ ผักชี และกะหล่ ำปลี แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน โดยในแปลงที่
พบปริมำณอำซินิคในดิน 84.1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมนั้นพบอำซินิคในส่วนของรำกกะหล่ ำปลีเกินค่ำมำตรฐำนที่ 
2.15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม แต่ไม่พบในส่วนของหัวกะหล่ ำปลีและพบว่ำในส่วนของรำกผักชีมีแนวโน้มกำรดูด
ซับอำซินิคสูงแต่ยังไม่เกินค่ำมำตรฐำน ซึ่งต้องเฝ้ำระวังต่อไป 

 


