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บทที่ 1  
บทน ำ 

   
พืชไร เป็นพืชที่มีความส าคัญที่เป็นทั้งพืชอาหารและเป็นพืชสร้างรายได้ของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง  

พืชไร่ส่วนใหญ่เป็นพืชที่ปลูกโดยอาศัยน้ าฝน หรือปลูกหลังการท านา พืชไร่ที่ปลูกบนพื้นท่ีสูง เช่น ข้าว ข้าวโพด 
ถั่ว งาขาว งาด า และงาขี้ม่อน จากข้อมูลรายได้การผลิตพืชไร่ในพ้ืนที่ สวพส. ระหว่างปี 2562 – 2565 พบว่า
มีการปลูกพืชไร่ สร้างรายได้จ านวน 9 ชนิด โดยมีรายได้จากการปลูกขาวโพดมากท่ีสุด เท่ากับ 17.7 ล้านบาท 
รองลงมามีรายได้จากการปลูกถั่วนิ้วนางแดง ถั่วแดงหลวง ถั่วลิสง ถั่วเหลือง เท่ากับ 16.7, 15.2, 14.7 , 13.6 
ล้านบาท ตามล าดับ  
  ปีงบประมาณ 2564 – 2566 สถาบันฯ ได้ท าการคัดเลือกถ่ัวพ้ืนเมือง ลูกเดือย และข้าวโพดข้าวเหนียว 
คัดเลือกจากพันธุ์พ้ืนเมืองที่ปลูกบนพื้นที่สูงของประเทศ มีเป้าหมายให้ได้สายพันธุ์ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มี
การเจริญเติบโตที่มีความสม่ าเสมอ และให้ผลผลิตสูง เหมาะส าหรับเป็นพืชทางเลือกเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกร ความส าคัญของถั่วเป็นแหล่งโปรตีน และใช้ส าหรับปรับปรุงบ ารุงดินบนพ้ืนที่สูง ซึ่งบนพ้ืนที่สูงเป็น
แหล่งความหลากหลายของถั่ว จึงสามารถพัฒนาต่อยอดให้เป็นพืชทางเลือกในอนาคตได้ ลูกเดือยมีสารอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรต มีคุณค่าทางอาหารสูง มีคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และใยอาหาร ข้าวโพดข้าวเหนียว
เป็นพืชที่มีความหลากหลายบนพ้ืนที่สูง เป็นพืชประเภทคคาร์โบไฮเดรต และสารต้านอนุมูลอิสระ เช่น แอนโท
ไซยานิน เป็นต้น นอกจากนี้พืชอีกชนิดหนึ่งที่ได้รับความนิยมในกลุ่มคนรักสุขภาพคือเจีย เป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิด
อยู่ต่างประเทศ ทีป่ระกอบไปด้วยสารอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไฟเบอร์ กรด
ไขมันชนิดโอเมก้า 3 และ 6 แคลเซียม สารต้านอนุมูลอิสระ เป็นต้น  
  จากสถาณการณ์ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศที่รุนแรง ได้แก่ ฝนตกหนัก อากาศร้อนจัด 
หนาวจัด ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการผลิตพืช การศึกษาระบบการปลูกพืชจึงเป็นแนวทางการลดผลกระทบ
จากปัญหาดังกล่างได้อีกทาง ระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมกับไม้ผลยืนต้นของเกษตรกรเป็นการเพ่ิมการใช้
ประโยชน์ต่อพ้ืนที่สร้างรายได้ และเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินให้แก่พืชหลักได้อีกด้วย ดังนั้นการทดลองนี้จึง
รวบรวมประชากรธัญพืชและพืชตระกูลถั่วพ้ืนเมืองบนพ้ืนที่สูง และท าการประเมินเบื้องต้น พบว่ายังมีความ
หลากหลายทั้งภายใน และระหว่างประชากร และยังมีความโดดเด่นทางด้านโภชนาการ จึงน ามาคัดเลือก 
รวมถึงการศึกษาพืชใหม่ เพ่ือการผลิตใช้ประโยชน์เพ่ือสร้างความมั่นคงทางอาหารและอาชีพ ตลอดจนเพ่ิม
มูลค่าให้กับพันธุกรรมพืชท้องถิ่น และยังเป็นการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชบนพ้ืนที่สูงไม่ให้เกิดการสูญหาย รวมถึง
ศึกษาระบบการปลูกที่ลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสาภพอากาศด้วย 
 งานวิจัยในปีงบประมาณ 2567 นี้เป็นการศึกษาวิจัยและคัดเลือกพันธุ์ถั่วพ้ืนเมือง ลูกเดือย ข้าวโพด
ข้าวเหนียว และเจีย ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่สูงและมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยคัดเลือกให้มีความสม่ าเสมอภายใน
ประชากร รวมถึงศึกษาและทดสอบระบบการปลูกถั่วแซมในแปลงไม้ผลที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่สูง เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์แก่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงเป็นการสร้างรายได้จากการปลูกธัญพืชร่วมกับระบบการปลูกพืชของ
เกษตรกรบนพื้นที่สูง โดยมีเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพและให้ผลผลิตสูง  

วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือศึกษาวิจัยและคัดเลือกพันธุ์ธัญพืชท้องถิ่นและเจียที่มีศักยภาพการผลิตบนพ้ืนที่สูง 
2) เพ่ือศึกษาและทดสอบระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมในแปลงไม้ผลที่รองรับการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพภูมิอากาศบนพ้ืนที่สูง 


