
บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย 

กิจกรรมที่ 1 การศึกษาและพัฒนาการผลิตต๋าวบนพื้นที่สูง  
1.1 การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการต๋าวที่เหมาะสม  

1.1.1 ปลูกทดสอบต๋าวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง จ านวน 3 แห่ง 
เกษตรกร จ านวน 5 ราย โดยเป็นการปลูกแบบระบบวนเกษตรร่วมกับพืชอ่ืน เริ่มปลูกในช่วงเดือน
มิถุนายน 2565 จ านวน 50-100 ต้นต่อแปลง สุ่มเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต จ านวน 15 ต้นต่อแปลง 
ซึ่งจากการติดตามข้อมูลการเจริญเติบโตโดยการนับจ านวนใบ พบว่า หลังปลูก 15 เดือน ต้นกล้าต๋าว
มีอัตราการรอดตาย ร้อยละ 89.75 ส่วนใหญ่มีการแตกใบใหม่เพ่ิมประมาณ 5-6 ใบ รายละเอียดแสดง
ดังตารางที ่4-1 และภาพท่ี 4-1 

ตารางท่ี 4-1 ข้อมูลการเจริญเติบโตของต้นต๋าวในแปลงทดสอบสาธิตการปลูกและการจัดการต๋าว 

ล าดับ ชื่อ - สกลุ พ้ืนท่ี ท่ีอยู่ พิกัดแปลง 
จ านวนต้นต๋าว 
ท่ีปลูก (ต้น) 

จ านวนต้นต๋าว
ท่ีรอดชีวิต (ต้น) 

จ านวนใบ
เฉลี่ย (ใบ) 

1 นางสายทอง  ศรอี าพร 
 

ปางมะโอ 99 หมู่ 7  
ต าบลอินทขิล 
อ าเภอแมแ่ตง 
จังหวัดเชียงใหม ่

X = 491130 
 Y = 2127974 

ความสูง 701 MSL 

100 95 6 

2 นายค าปัน  แก้วใจมา ปางมะโอ 101 หมู่ 11  
ต าบลแม่นะ 
อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม ่

X = 489462 
 Y = 2136363 

ความสูง 747 MSL 

100 91 6 

3 นายณัธพงษ์  สึค าสุข ปางมะโอ 24 หมู่ 13  
ต าบลแม่นะ 
อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม ่

X = 489175 
 Y = 2134284 

ความสูง 856 MSL 

100 89 5 

4 นายเกียรติพงษ์  โปทามูล  
 

วาว ี 50 หมู่ที่ 4  
ต าบลแม่สรวย 
อ าเภอแม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย 

X = 562462 
Y = 2167289 

ความสูง 689 MSL 

50 41 5 

5 นายนิคม  รุ่งเรืองกนก น้ าแป่ง 48 หมู่ 7  
ต าบลผาทอง 
อ าเภอท่าวังผา 
จังหวัดน่าน 

X =  0679342 
Y = 2123180 

ความสูง 357 MSL 

50 43 5 
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นางสายทอง  ศรีอ าพร พื้นทีโ่ครงการพฒันาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

  

  
นายค าปัน  แก้วใจมา พื้นที่โครงการพฒันาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

  

  
นายณัธพงษ์  สึค าสุข พื้นที่โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

  

  
นายเกียรติพงษ์ โปทามูล พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี อ าเภอแมส่รวย จังหวัดเชียงราย 

  

  
นายนิคม  รุ่งเรืองกนก พื้นที่โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ าแป่ง อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 

ภาพที่ 4-1 การปลูกทดสอบต๋าวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง จ านวน 3 แห่ง 
ร่วมกับเกษตรกร จ านวน 5 ราย 
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1.1.2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับต๋าว สรุปดังนี้ 
1) ลักษณะทั่วไปและลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ต๋ า ว  (Sugar palm)  มี ชื่ อ วิ ทยาศาสตร์ ว่ า  Arenga pinnata (Wurmb)  Merr.  
เป็นพืชตระกูลปาล์ม (ARECACEAE) เช่นเดียวกับมะพร้าวและตาล มีชื่อท้องถิ่นแตกต่างกันไป เช่น 
ตาว ชิด (ภาคกลาง) ตาว ต๋าว มะต๋าว (ภาคเหนือ) ต้นต๋าวมีถิ่นก าเนิดดั้งเดิมและกระจายพันธุ์  
อยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ในประเทศอินเดีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และลาว ส าหรับประเทศ
ไทยจะพบต้นต๋าวบริเวณผืนป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์และความชื้นสูง หรือตามเชิงเขาในบริเวณ 
ที่มีดินร่วนและมีอากาศชุ่มชื้น โดยพบมากในเขตจังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก ตาก อุตรดิตถ์ แพร่ 
เชียงราย เชียงใหม่ และน่าน 

 ต๋าวเป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีล าต้นเดี่ยว (Solitary) ไม่มีกิ่งก้านแขนงออกมาด้านข้าง  
มีความสูง 6-15 เมตร ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกันเช่นเดียวกับใบมะพร้าว  
แต่ขนาดใหญ่และแข็งกว่า หลังจากปลูกไปแล้ว 6-10 ปี จะเริ่มติดดอก โดยในต้นเดียวกันจะมีทั้ง 
ช่อดอกเพศผู้และช่อดอกเพศเมียแต่อยู่คนละช่อดอกกัน และออกดอกครั้งเดียว ระยะเวลาตั้งแต่ 
ออกดอกจนเป็นผลประมาณ 1-2 ปี ต๋าวจะออกผลเป็นทะลาย มีหลายแขนง ไม่มีก้านผล ใน 1 ต้น 
จะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย โดยเริ่มติดผลทะลายแรกจากกาบใบบนสุดลงมาข้างล่าง ระยะเวลา
ตั้งแต่ติดผลทะลายแรกจนถึงทะลายสุดท้ายตามจ านวนทะลาย (โดย เฉลี่ยปีละ 1 ทะลาย)  
ต๋าว 1 ทะลาย จะมีประมาณ 50 เส้นขึ้นไป แต่ละเส้นจะมีผลต๋าวประมาณ 80-110 ผล ดังนั้น  
1 ทะลายจะมีผลต๋าวประมาณ 4,000 ผล ผลสุกแก่มีสีเขียวเข้มจนถึงม่วงด า ขนาดผล 3-5 เซนติเมตร 
ในแต่ละผลจะมีเมล็ดอยู่ 2-3 เมล็ด ส่วนที่เราน ามารับประทาน คือ เนื้อในของเมล็ดอ่อนหรือเอนโด
สเปิร์ม (Endosperm) หรือที่รู้จักกันในชื่อ “ลูกชิด” โดยเมล็ดอ่อนจะมีสีขาวขุ่นหากแก่จะมีสีด าและ
มีเปลือกแข็งห่อหุ้ม ส่วนสาเหตุที่เราเรียกว่า “ลูกชิด” เนื่องจากในแต่ละผลจะมีเมล็ดเรียงชิดกันอยู่ 
รสชาติของลูกชิดจะมีรสจืด ถ้ายังไม่แก่จัดจะมีรสฝาด ต้นต๋าวเมื่อออกดอกและผลทะลายสุดท้ายสุก
แก่แล้ว ล าต้นก็จะค่อยๆ โทรมลงและตายในที่สุดเช่นเดียวกับลานและเต่าร้าง แต่วงจรชีวิตดังกล่าว
อาจใช้เวลานานถึง 20 ปี 

2) สถานการณ์การปลูกต๋าวในพ้ืนที่ 
จากส ารวจและรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเก่ียวกับต๋าวในพ้ืนที่ปลูก

ต๋าวที่ส าคัญบนพ้ืนที่สูง 5 แห่ง ได้แก่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงโหล่งขอด  
(บ้านแม่สายป่าเมี่ยง) อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง  
ปางมะโอ (บ้านปางมะโอ บ้านแม่ซ้าย และบ้านแม่แมะ) อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ โครงการ
พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงถ้ าเวียงแก (บ้านน้ าพัน) อ าเภอสองแคว จังหวัดน่าน โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงน้ าแป่ง (บ้านน้ ากิ) อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน และโครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง (บ้านพญาพิภักดิ์) อ าเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย พบว่า ลักษณะ
การปลูกต๋าวของเกษตรกรในพ้ืนที่ ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเข้าไปเก็บผลผลิตต๋าวในป่าหรือต้นที่มีอยู่เดิม
แล้วในพ้ืนที่ท ากินหรือพ้ืนที่เกษตร การปลูกในลักษณะแปลงมีไม่มากนัก โดยแต่ละครัว เรือน 
จะมีการแบ่งพ้ืนที่หรือขอบเขตในการเข้าไปเก็บผลผลิตกันและจะไม่มีการข้ามเขตกันเด็ดขาด ดังนั้น 
เมื่อถึงฤดูกาลเก็บผลผลิตต๋าว เกษตรกรจะมีการรวมกลุ่มหรือรวมสมาชิกในครัว เรือนเข้าไป 
เก็บผลผลิตในป่า โดยการเก็บผลผลิตต๋าว จะเริ่มตั้งแต่เดือนตุลาคมไปจนถึงเดือนเมษายน (ผลผลิต  
จะออกมากช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม)  
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3) การใช้ประโยชน์และรูปแบบการใช้ประโยชน์ 

ต๋าวมีการใช้ประโยชน์จากเนื้อในของเมล็ดอ่อนหรือเอนโดสเปิร์ม (Endosperm)  
ซึ่งมักนิยมน ามาเชื่อมหรืออบแห้งเพ่ือรับประทานเป็นของหวาน นอกจากนี้ ต้นต๋าวยังสามารถน าไปใช้
ประโยชน์อีกหลายอย่าง เช่น ล าต้นอ่อน (Pith) ที่อยู่ในล้าต้นส่วนยอด น าไปประกอบอาหาร
เช่นเดียวกับยอดมะพร้าว ใบอ่อนน ามาใช้เป็นผักจิ้มเช่นเดียวกับกะหล่ าปลี ใบแก่น ามาเย็บเป็นต้นมุง
หลังคาหรือท าเป็นไม้กวาด/สานตะกร้าเช่นเดียวกับใช้ใบจากหรือใบมะพร้าว เปลือกผลหรือกะลา
สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ยหมัก แขนงทะลายน ามาท าเป็นฟืน ส่วนในต่างประเทศ เช่น อินโดนีเชียน าไป
ท าไวน์ น้ าตาล หรือแป้งที่เรียกว่า sago ประเทศอินเดีย เอาน้ าหวานน าไปท าน้ าตาลและหมัก 
เป็นน้ าส้มสายชู เป็นต้น 

4) ข้อมูลด้านการตลาด 
ผลตอบแทนจากการจ าหน่ายผลผลิต จากการส ารวจและรวบรวมข้อมูลของเกษตรกร

ในพ้ืนที่ด าเนินงานของ สวพส. ปัจจุบัน เกษตรกรมีการจ าหน่ายผลผลิตต๋าวใน 2 รูปแบบ คือ 
จ าหน่ายปลีกภายในชุมชนและส่งผลผลิตให้โรงงานแปรรูป โดยราคาการจ าหน่ายปลีกของเมล็ดต๋าว
สดที่ต้มแล้วพร้อมรับประทานจะอยู่ระหว่าง 50-60 บาทต่อกิโลกรัม ส่วนราคาจ าหน่ายของผลผลิต
เมล็ดต๋าวสด (ยังไม่ผ่านการต้ม) ที่ส่งให้โรงงานแปรรูปจะอยู่ระหว่าง 450-500 บาทต่อถังหรือ  
25-30 บาทต่อกิโลกรัม สร้างรายได้ให้กับครัวเรือนประมาณ 35,000-40,000 บาทต่อปี 

อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันผลผลิตต๋าวยังคงมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด 
โดยข้อมูลการน าเข้าผลผลิตต๋าวผ่านด่านศุลกากรเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบว่า ในปี พ.ศ. 2561-2564 
มีการน าเข้าผลผลิตต๋าวจากประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น จีนและลาว ประมาณ 970,000 - 1,419,400 กิโลกรัม
ต่อปี คิดเป็นมูลค่ากว่า 15,655,535 - 24,547,048 บาท (ตารางท่ี 4-2) 

ตารางที ่4-2 ข้อมูลการน าเข้าผลผลิตต๋าวผ่านด่านศุลกากรเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2561-2566 

ปี พ.ศ. เดือน ปริมาณ (ก.ก.) มูลค่า (บาท) ประเทศต้นทาง 
2560 พฤศจิกายน    13,000.00       148,746.62   สปป.ลาว  

ธันวาคม  381,700.00     6,641,351.11   สปป.ลาว  
2561 มกราคม  638,700.00   11,185,537.79   สปป.ลาว  

กุมภาพันธ์  326,000.00     5,561,626.08   สปป.ลาว  
มีนาคม 60,000.00 1,009,786.00  สปป.ลาว  
พฤศจิกายน       29,000.00       507,633.96  สปป.ลาว 
ธันวาคม  320,000.00     5,650,545.55   สปป.ลาว  

2562 มกราคม  300,000.00     5,252,486.27   สปป.ลาว  
กุมภาพันธ์  180,000.00     3,058,867.68   สปป.ลาว  
มีนาคม    37,000.00       618,232.30   สปป.ลาว  
พฤศจิกายน    14,000.00       227,205.75   สปป.ลาว  
ธันวาคม  280,000.00     4,501,564.09   สปป.ลาว  

2563 มกราคม      522,000.00     8,449,584.56   จีน  
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ปี พ.ศ. เดือน ปริมาณ (ก.ก.) มูลค่า (บาท) ประเทศต้นทาง 
กุมภาพันธ์  188,000.00     3,063,308.85   สปป.ลาว  
มีนาคม       50,000       835,963.20  สปป.ลาว 
ธันวาคม  330,000.00     5,353,119.97   สปป.ลาว  

2564 มกราคม  450,000.00     7,248,544.20   สปป.ลาว  
กุมภาพันธ์  146,000.00     2,347,837.10   สปป.ลาว  
มีนาคม       44,000.00       706,034.16  สปป.ลาว 
ธันวาคม     300,000.00        5,267,447.30  สปป.ลาว 

2565 มกราคม   510,000.00        9,170,195.07   สปป.ลาว  
กุมภาพันธ์     232,000.00        4,109,487.69  สปป.ลาว 
มีนาคม  60,000.00   1,035,267.70  สปป.ลาว 
ธันวาคม  390,000.00   7,516,896.40  สปป.ลาว 

2566 มกราคม             455,000.00  8,484,452.18  สปป.ลาว 
กุมภาพันธ์             255,000.00  4,490,835.09  สปป.ลาว 

 

ภาพที่ 4-2 การน าเข้าผลผลิตต๋าวผ่านด่านศุลกากรเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2561-2566 

5)  ปัญหาที่พบจากการ เก็บผลผลิ ตต๋ าว  เนื่ องจากต๋ าวมีอายุ การ เก็บรั กษาสั้ น  
เมื่อได้ผลผลิตเมล็ดต๋าวแล้ว เกษตรกรจะรีบน าออกมาจากป่าและขายในพ่อค้าคนกลางทันที  
(ไม่มีการคัดเมล็ด) มิเช่นนั้นต๋าวจะบูด เสีย ขายไม่ได้ราคา ดังนั้น เกษตรกรจึงมีความต้องการ  
องค์ความรู้ เกี่ยวกับการแปรรูปต๋าวในระดับครัวเรือน เช่น ต๋าวอบแห้งหรือต๋าวในน้ าเชื่อม  
เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลผลิตและสร้างรายได้ให้กับครัวเรือน 
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การน าเข้าผลผลิตต๋าวผ่านด่านศุลกากรเชียงของ จังหวัดเชียงราย ในปี พ.ศ. 2561-2566

ปริมาณ (ก.ก.)
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1.1.3 จัดเตรียมสนับสนุนต้นกล้าต๋าวอายุ 1 ปี เพื่อให้เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 
แบบโครงการหลวงวาวีปลูกเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนและชุมชน จ านวน 1,000 ต้น 

  
  

  

ภาพที่ 4-3 การเพาะขยายพันธุ์ต้นกล้าต๋าวเพ่ือใช้ในการสนับสนุนให้เกษตรกรปลูกเพ่ือเป็นแหล่งอาหาร
และสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนและชุมชน 

 
1.2 การศึกษาและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวต๋าวระดับชุมชน 

1.2.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวผลผลิตต๋าว วิธีการ  และ
เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเก่ียวต๋าว ข้อเสนอแนะและความต้องการเครื่องมือ สรุปดังนี้ 

1) การเก็บเกี่ยวและแปรรูปผลผลิตต๋าว เมื่อถึงฤดูกาลเก็บผลผลิตต๋าว เกษตรกรจะมี 
การรวมกลุ่มหรือรวมสมาชิกในครัวเรือนเข้าไปเก็บผลผลิตในป่า โดยการเก็บผลผลิตต๋าว จะเริ่มตั้งแต่
เดือนตุลาคมไปจนถึงเดือนเมษายน (ผลผลิตจะออกมากช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม)  
ในการเก็บผลผลิตต๋าวแต่ละครั้ง เกษตรกรส่วนใหญ่จะใช้วิธีการสังเกตและประสบการณ์ในการเลือก
ทะลายที่พร้อมในการเก็บเกี่ยว โดยผลสุกแก่จะมีสีเขียวเข้มหรือม่วงด า เมื่อเลือกทะลายที่ผลผลิตต๋าว
สุกแก่พร้อมเก็บเกี่ยวแล้วให้ใช้มีดตัดทะลายต๋าวทั้งทะลายหรือตัดทีละเส้น จากนั้นใช้มีดตัดผลต๋าว
ออกจากทะลายเป็นผลย่อย ข้อควรระวัง คือ ในการหั่นผลย่อยออกจากทะลาย ให้ระมัดระวังน้ ายาง 
บริเวณขั้วและเปลือกผล เพราะหากถูกผิวหนังจะท าให้ระคายเคืองและคันมาก ดังนั้น เกษตรกร  
มักนิยมสวมเสื้อผ้ามิดชิดและสวมถุงมือทุกครั้ง  
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ส าหรับขั้นตอนการแปรรูปนั้น เมื่อหั่นผลย่อยออกจากทะลายแล้ว เกษตรกรจะน า 
ผลย่อยไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 30-45 นาที เพ่ือให้ยางที่เปลือกจับตัวและท าให้เปลือกอ่อนตัว  
ซึ่งจะท าให้ง่ายต่อการบีบเอาเนื้อในของเมล็ดออก น าผลต๋าวขึ้นมาล้างด้วยน้ าสะอาดอีกครั้ง แล้วทิ้งไว้
ให้สะเด็ดน้ า การบีบเมล็ดต๋าว มี 2 วิธี คือ (1) ใช้ปลายช้อนแคะ และ (2) ใช้เครื่องบีบเมล็ดต๋าว  
ซ่ึงส่วนใหญ่เกษตรกรจะใช้ไม้หรือเครื่องมืออย่างง่ายที่มีน้ าหนักเบาเนื่องจากการเก็บเกี่ยวและแปรรูป
ผลผลิตมักท าให้เสร็จในป่า เมื่อบีบเอาเมล็ดในออกมาจนได้เป็นลูกต๋าวหรือลูกชิด น าไปล้าง 
ด้วยน้ าสะอาด 1 ครั้ง คัดเศษเปลือกที่ติดมาออก (หากจะส่งโรงงานแปรรูปต๋าว ก็น าไปบรรจุถุง 
หรือกระสอบเตรียมส่งให้ผู้รับซื้อได้เลย) หากจะน ามารับประทานหรือจ าหน่ายปลีก หลังจากล้างต๋าว
ด้วยน้ าสะอาดแล้ว คัดเมล็ดเสียหรือเมล็ดที่มีสีคล้ าออก บางเมล็ดอาจยังมี Embryo (ส่วนเจริญ 
เป็นล าต้นใหม่) อยู่ ให้ใช้มือบีบออก เพราะหากรับประทานเข้าไปอาจจะท าให้คันได้ จากนั้นน าเมล็ด
ต๋าวไปแช่ในน้ าสะอาด เปลี่ยนน้ าทุกวัน ประมาณ 1-3 วัน หรือจนกว่าเมล็ดต๋าวจะสะอาดใส  
ก็จะได้เป็น “เมล็ดต๋าวสด” ก่อนน าไปรับประทานหรือจ าหน่ายปลีก ให้น าเมล็ดต๋าวไปต้มในน้ าเดือด
ประมาณ 2-3 นาที น าขึ้นมาสะเด็ดน้ า จะรับประทานหรือบรรจุถุงเก็บไว้ในตู้เย็นได้นาน 1-2 เดือน 
หรือจ าหน่ายปลีกก็ได้ (ภาพท่ี 4-4) 

 

ภาพที่ 4-4 ขั้นตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตต๋าว 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการบีบต๋าว 

เครื่องบีบผลต๋าวที่เกษตรกรใช้ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่จะท าจากไม้ อาจจะกลมหรือแบน
ก็ได้ มัดบริเวณหัวไม้ด้านใดด้านหนึ่งด้วยลวดหรือเชือกให้แน่นในลักษณะคาน (ภาพที่ 4-5) จากนั้น 
จึงน าผลต๋าวที่ต้มแล้วมาบีบเอาเมล็ดออกทีละผล ซึ่งความเร็วในการบีบผลต๋าวของเกษตร 
ที่มีความช านาญอยู่ที่ 35-38 ผลต่อนาที หรือประมาณ 20 กิโลกรัมต่อชั่วโมง  
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ภาพที่ 4-5 เครื่องมือ/อุปกรณ์ส ำหรับบีบเมล็ดต๋ำวเดิมของเกษตรกร 

3) ข้อเสนอแนะและความต้องการเครื่องมือ  
- ลดอันตรายของผู้ปฏิบัติงานจากการใช้มีดตัดขั้วผล  
- เพ่ิมประสิทธิภาพการเก็บเก่ียว เวลาที่ใช้ควรต้องลดลง ผลิตได้ครั้งละมากๆ  
- ผู้ปฏิบัติไม่ควรสัมผัสต๋าวโดยตรงในการบีบ 
- ข้อพิจารณาในการตัดขั้ว : แรงที่เหมาะสมในการตัด จุดตัดที่เหมาะสมเพื่อให้ง่ายต่อ

การบีบและไม่เกิดการสูญเสียเนื้อ  
- ข้อพิจารณาในการบีบ : แรงที่เหมาะสมในการบีบ ลักษณะการบีบที่ปลอดภัยแก่

ผู้ปฏิบัติงาน และหากบีบต๋าวโดยไม่ต้องตัดขั้วผลก่อน จะท าให้ลดเวลาและแรงงานได้มาก 

1.2.2 เก็บข้อมูลลักษณะเฉพาะของผลผลิตต๋าว   
จ านวนทะลายต่อต้น   6-10  ทะลาย 
จ านวนแขนงต่อทะลาย   35-84  แขนง 
จ านวนผลต่อแขนง   85-105  ผล 
จ านวนเมล็ดต่อผล   2-3  เมล็ด 
ความยาวทลาย    180-205  เซนติเมตร 
ความยาวแขนง    125-150  เซนติเมตร 
ขนาดผล  
- ความกว้าง    31.17-36.16 มิลลิเมตร 
- ความยาว    37.01-44.31 มิลลิเมตร 
- น้ าหนักผลดิบต่อ 1 ผล   21-33  กรัม 
ขนาดเมล็ด (หลังต้ม) 
- ความกว้าง    10.96-14.63 มิลลิเมตร 
- ความยาว    21.01-26.28 มิลลิเมตร 
- ความหนา    7.67-9.68 มิลลิเมตร 
- น้ าหนักเมล็ด ต่อ 1 ผล   2-5  กรัม 
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1.2.3 การออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวต๋าว 
1) ศึกษาลักษณะทั่วไปและการท างานของเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยว

ต๋าวระดับชุมชนแบบเดิมของเกษตรกรบ้านปางมะโอ ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่  
พบว่า เครื่องบีบผลต๋าว  สร้างจากไม้ 2 ชิ้น ประกบกันด้วยบานพับ หน้ากว้าง 3 นิ้ว หนา 2 นิ้ว  
(ชิ้นละ 1 นิ้ว) ชิ้นฐานยาว 23 นิ้ว ชิ้นที่ใช้กดบีบยาว 17 นิ้ว จุดวางผลต๋าวเพ่ือบีบอยู่ที่ต าแหน่ง 
ห่างจากจุดหมุน (บานพับ) 4 นิ้ว ท าการบีบผลต๋าวได้ครั้งละ 1-2 ผล (โดยปกติจะบีบครั้งละ 1 ผล) 
(ภาพที่ 4-6) โดยเป็นเครื่องมือที่ใช้ได้เฉพาะการบีบต๋าวโดยไม่สามารถตัดขั้วของผลต๋าวเพ่ือให้เห็น
เนื้อของต๋าวได้ (เนื้อลูกชิด) โดยการตัดขั้วของผลต๋าวเกษตรกรจะใช้มีดและเขียงในการตัด จึงท าให้  
ในการด าเนินการตัดและบีบเป็น 2 ขั้นตอนจึงใช้เวลามาก การสัมผัสกับผลต๋าวมาก ส่งผลให้เกษตรกร
มีโอกาสที่จะเกิดอาการคันมากขึ้น และมีความเสี่ยงจากมีดที่อาจจะบาดมือของเกษตรกรระหว่างการตัด  

    

ภาพที่ 4-6 เครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเก่ียวต๋าวระดับชุมชนแบบเดิม 

นอกจากนี้ จากการศึกษาแรงกดในการบีบผลต๋าวที่ต าแหน่งแรงต้าน (จุดวาง ผลต๋าว)  
4 นิ้ว (10 เซนติเมตร, 0.1 เมตร) จากจุดหมุน (A) และออกแรงกดที่ระยะ 16 นิ้ว (40 เซนติเมตร ,  
0.4 เมตร) (B) พบว่า แรงต้านที่เกิดขึ้นที่จุด A มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 50 N (5 กิโลกรัม) ดังนั้น แรงที่เกิด
หรือแรงที่เกษตรกรต้องใช้ที่จุด B จะมีค่าเท่ากับ 12.5 N (1.25 กิโลกรัม) ซึ่งจากการสอบถาม
เกษตรกรก็ถือว่าเป็นแรงที่ไม่มาก เกษตรกรยังสามารถท างานได้ รายละเอียดแสดงดังภาพที่ 4-7 

 

ภาพที่ 4-7 การแสดงจุดทดสอบในการหาแรงกด 
  



28 

สรุปปัญหาที่พบของเครื่องมือที่ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวต๋าวระดับชุมชน
แบบเดิม คือ  

(1) วัสดุที่ใช้สร้างไม่มีความสะอาด  
(2) เกษตรกรใช้มีดในการตัดข้ัวของผลต๋าว จึงอาจจะเกิดอันตรายได้  
(3) เครื่องบีบใช้ได้เฉพาะการบีบ ไม่สามารถตัดขั้วของผลต๋าวได้ จึงเสียเวลาในการท างาน  
(4) บีบได้ครั้งละ 1 ผล จึงใช้เวลาในการท างานมาก  
(5) ตัวบีบไม่มีจุดวางผลต๋าว จึงมีโอกาสที่ผลต๋าวจะหลุดออกระหว่างการบีบ  
(6) แรงที่เกษตรกรใช้ในการบีบเป็นแรงที่เกษตรกรยอมรับได้และไม่เกิดความเหนื่อยล้า

เกินไปในการท างาน 
2) การออกแบบเครื่องมือที่ ใช้ในกระบวนการหลังการเก็บเกี่ยวต๋าวระดับชุมชน  

เป็น “ต้นแบบเครื่องตัดบีบต๋าวระดับชุมชน” (ภาพที่ 4-8) โดยยึดหลักเพ่ิมเติมในการออกแบบ คือ 
เกษตรกรต้องไม่เปลี่ยนแปลงวิธีการท างานจนมากเกินไป นั่ นคือ ต้องยังมีลักษณะการท างาน 
ที่คล้ายคลึงแบบเดิม และสามารถพกพาไปใช้ในการท างานที่สะดวก ยังใช้แรงงานของเกษตรกร  
เป็นหลักในการท างาน ได้ผลการออกแบบเครื่องมือทีม่ีคุณลักษณะเฉพาะ ดังนี้  

(1) สร้างจากวัสดุ food grade 
(2) มีมีดตัดขั้วของผลต๋าวติดตั้งในตัว  
(3) สามารถบีบได้ครั้งละ 2 ผล  
(4) มีร่องวางผลต๋าวป้องกันการผลต๋าวจะหลุดออกระหว่างการบีบ  
(5) ด้ามจับต่อยางได้  
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ด้านข้าง ด้านหน้า ด้านบน 
   

 

  

 
 

ภาพที่ 4-8 ต้นแบบเครื่องตัดบีบต๋าวระดับชุมชน 
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1.3 การพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบต๋าวขั้นต้นและแนวทางการแปรรูปที่สอดคล้องกับโอกาส  
ทางการตลาด 

ศึกษาพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบต๋าวขั้นต้นและแนวทางการแปรรูปที่สอดคล้องกับโอกาส
ทางการตลาด โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบนพื้นฐานองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ร่วมกับเทคโนโลยีด้านอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ ได้ผลิตภัณฑ์จากต๋าว คือ 
ต๋าวอบแห้ง/ต๋าวหนึบ 5 รสชาติ (ธรรมชาติ สละ อัญชัน กาแฟ และชาเขียว) โดยมีข้อมูลสูตร วิธีท า 
การตรวจสอบคุณภาพทางเคมี การตรวจสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัส บรรจุภัณฑ์และฉลาก 
ของผลิตภัณฑ์ และต้นทุนการผลิต ดังนี้  

1) สูตรลูกต๋าวหนึบ 5 รสชาติ 

รสดั้งเดิม   
- ลูกต๋าว 1,000 กรัม 
- น้ าสะอาด 500 กรัม 
- น้ าตาลทรายขาว 200 กรัม 
   
รสสละ   
- ลูกต๋าว 1,000 กรัม 
- น้ าแดง กลิ่นสละ ตรา เฮลบลูบอย 250 กรัม 
- น้ าตาลทรายขาว 200 กรัม 
- น้ าสะอาด 250 กรัม 
รสอัญชัน   
- ลูกต๋าว 1,000 กรัม 
- น้ าสะอาด 500 กรัม 
- ดอกอัญชันแห้ง 30 กรัม 
- น้ าตาลทรายขาว 200 กรัม 
   
รสกาแฟ   
- ลูกต๋าว 1,000 กรัม 
- กาแฟสด  27 กรัม 
- กาแฟส าเร็จรูป 2 ช้อนชา 
- น้ าตาลทรายแดง 200 กรัม 
- น้ าสะอาด 500 กรัม 
   
รสชาเขียว   
- ลูกต๋าว 1,000 กรัม 
- น้ าสะอาด  500 กรัม 
- ชาเขียว    15 กรัม 
- น้ าตาลทรายขาว   200 กรัม 
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2) วิธีท า 
2.1) ล้างน้ าให้สะอาด ต้มในน้ าเดือดนาน 30-45 นาที 
2.2) แช่ในสารละลายโพรแทสเซียมเมตาไบซัลไฟต์ (KMS) เข้มข้น 0.15 % นาน 1 ชั่วโมง 
2.3) แช่ในน้ าเชื่อมเข้มข้นมีความหวาน 35 บริกซ์ นาน 2-3 ชั่วโมง (ปรับรสชาติ 

และกลิ่นในน้ าเชื่อม) 
2.4) อบแห้งที่ อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส นาน 4 ชั่วโมงเก็บใสถุงปิดสนิท  

นาน 6-12 ชั่วโมง 
2.5) อบแห้งที่ อุณหภูมิ  45 องศาเซลเซียส นาน 4 ชั่ ว โมง จนกว่าจะแห้ง  

มี Aw ประมาณ 0.8 จะได้ผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวอบแห้งหนึบ 

3) ตรวจสอบคุณภาพทางเคมีผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 
ตรวจสอบคุณภาพทางเคมีผลิตภัณฑ์ โดยการใช้เครื่องวัดสี (Colorimeter) 

แสดงผลการวัดค่าสีในรูปแบบของค่า Lab* (L*: ความสว่าง, a*: สีแดง-เขียว, b*: สีเหลือง-น้ าเงิน) 
ปริมาณความชื้นทั้งหมด (%dry basis) และค่าวอเตอร์แอคตีวีตี้ (Aw) รายละเอียดดังแสดงในตาราง
ที่ 4-3 

ตารางท่ี 4-3 คุณภาพทางเคมีผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 

รสชาติ 
ค่าสี ปริมาณความชื้นทั้งหมด 

(%dry basis) 
ค่าวอเตอร์แอคตีวีต้ี 

(Aw) L* a* b* 
รสดั้งเดิม 36.80 4.39 13.77 22.73 0.79 
รสสละ 34.76 15.04 5.03 18.51 0.80 
รสอัญชัน 18.39 -1.34 0.19 20.14 0.78 
รสกาแฟ 22.77 8.29 9.35 22.54 0.80 
รสชาเขียว 22.39 -7.39 9.35 21.68 0.79 

หมายเหตุ: (1)  การวัดค่าสี Lab* จะท าการวัดค่าความแตกต่างของสีมาตรฐาน เมื่อท าการเปรยีบเทียบกับส ี
ของตัวอย่าง 

(2) ค่าวอเตอร์แอคตีวีตี้ (Aw) เป็นค่าที่แสดงระดับพลังงานของน้ า มีความส าคัญต่ออายุการเก็บรักษา 
การเสื่อมเสีย และความปลอดภัยของอาหาร) 
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4) ตรวจสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 
ประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสด้วยการทดสอบการยอมรับ ตามวิธีทดสอบ  

9 point hedonic scale หรือแบ่งคะแนนความชอบเป็น 1-9 คะแนน โดยใช้ผู้ทดสอบชิมทั้งหมด  
30 คน ซึ่งระดับคะแนนตามความชอบ ก าหนดดังนี้ 

1=ไม่ชอบมากท่ีสุด  2=ไม่ชอบมาก  3=ไม่ชอบปานกลาง 
4=ไม่ชอบเล็กน้อย  5=เฉยๆ   6=ชอบเล็กน้อย 
7=ชอบปานกลาง  8=ชอบมาก  9=ชอบมากที่สุด 
ผลการประเมิน พบว่า ผู้ทดสอบมีความชอบต๋าวหนึบแต่ละรสชาติอยู่ในระดับ

ชอบปานกลาง-ชอบมากที่สุด (7-9) (ตารางท่ี 4-4) 

ตารางท่ี 4-4 คุณภาพทางประสาทสัมผัสผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 

คุณลักษณะ 
คะแนนความชอบต่อคุณลักษณะ (คะแนน)  

รสดั้งเดิม รสสละ รสอัญชัน รสกาแฟ รสชาเขียว 
1. ลักษณะที่ปรากฏ 7 9 8 8 9 
2. ส ี 7 8 7 9 9 
3. กลิ่น 8 9 8 9 8 
4. เนื้อสัมผัส 7 7 7 7 7 
5. รสชาต ิ 7 8 8 9 8 
6. ความชอบโดยรวม 7 8 7 8 8 
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ล้างน้ าให้สะอาด ต้มในน้ าเดือดนาน 30-45 นาที 

 

 
แช่ในสารละลายโพรแทสเซียมเมตาไบซลัไฟต์ (KMS) เข้มข้น 0.15 % นาน 1 ช่ัวโมง 

 

 
แช่ในน้ าเชื่อมเข้มข้นมีความหวาน 35 บริกซ์ นาน 2-3 ช่ัวโมง (ปรับรสชาติ และกลิ่นในน้ าเชื่อม) 

 

 
อบแห้งที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซยีส นาน 4 ช่ัวโมงเก็บใสถุงปิดสนทิ นาน 6-12 ช่ัวโมง 

 

 
อบแห้งที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซยีส นาน 4 ช่ัวโมง จนกว่าจะแห้ง มี Aw ประมาณ 0.75  

จะไดผ้ลิตภณัฑล์ูกต๋าวอบแห้ง 

ภาพที่ 4-9 ขั้นตอนการท าลูกต๋าวหนึบรสชาติต่างๆ 
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5) บรรจุภัณฑ์และฉลากผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 

 

 

ภาพที่ 4-10 บรรจุภัณฑ์และฉลากผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 

6) ต้นทุนการผลิตผลิตภัณฑ์ลูกต๋าวหนึบ 
6.1) รสดั้งเดิม 

ส่วนผสม ปริมาณ ร้อยละ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงิน (บาท) 
1. ลูกต๋าว 1,000 กรัม 80 60 บาท/กก. 60.00 
2. น้ าตาลทรายขาว 250 กรัม 20 25 บาท/กก. 6.25 
3. น้ าสะอาด 500 กรัม  1 บาท/ลิตร 0.50 

รวมต้นทุนวัตถุดบิ 66.75 
ค่าแรง+ค่าเช้ือเพลิง 30%ของราคาวัตถุดิบ    20.03 
ค่าบรรจภุัณฑ์ 6.5 บาท/ช้ิน จ านวน 6 กระป๋อง 39.00 
ดังนั้น ต้นทุน ต่อกระป๋อง (125.78/6) 20.96 
ก าไร >40% 14.04 
ราคาขายต่อกระป๋อง (บาท) 35.00 

6.2) รสสละ 

ส่วนผสม ปริมาณ ร้อยละ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงิน (บาท) 
1. ลูกต๋าว 1,000 กรัม 66.7 60 บาท/กก. 60.00 
2. น้ าแดง กลิ่นสละ  250 กรัม 16.7 63 บาท/710 กรัม 22.18 
3. น้ าตาลทรายขาว 250 กรัม 16.7 25 บาท/กก. 6.25 
4. น้ าสะอาด 250 กรัม  1 บาท/ลิตร 0.50 

รวมต้นทุนวัตถุดบิ 88.93 
ค่าแรง+ค่าเช้ือเพลิง 30%ของราคาวัตถุดิบ 26.68 
ค่าบรรจภุัณฑ์ 6.5 บาท/ช้ิน จ านวน 6 กระป๋อง 39.00 
ดังนั้น ต้นทุน ต่อกระป๋อง (125.78/6) 25.77 
ก าไร >40% 9.23 
ราคาขายต่อกระป๋อง (บาท) 35.00 
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6.3) รสกาแฟ 

ส่วนผสม ปริมาณ ร้อยละ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงิน (บาท) 
1. ลูกต๋าว 1,000 กรัม 78.2 60 บาท/ลิตร 60.00 
2. กาแฟสด  27 กรัม 2.1 300 บาท/กก. 8.10 
3. กาแฟส าเรจ็รูป 2 กรัม 0.2 400 บาท/กก. 0.80 
4. น้ าตาลทรายแดง 250 กรัม 19.5 35 บาท/กก. 8.75 
5. น้ าสะอาด 500 กรัม  1 บาท/ลิตร 0.50 

รวมต้นทุนวัตถุดบิ 78.15 
ค่าแรง+ค่าเช้ือเพลิง 30%ของราคาวัตถุดิบ 23.45 
ค่าบรรจภุัณฑ์ 6.5 บาท/ช้ิน จ านวน 6 กระป๋อง 39.00 
ดังนั้น ต้นทุน ต่อกระป๋อง (125.78/6) 23.43 
ก าไร >40% 11.57 
ราคาขายต่อกระป๋อง (บาท) 35.00 

6.4) รสอัญชัน 

ส่วนผสม ปริมาณ ร้อยละ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงิน (บาท) 
1. ลูกต๋าว 1,000 กรัม 78.2 60 บาท/กก. 60 
2. ดอกอัญชันแห้ง 30 กรัม 2.3 350 บาท/กก. 10.5 
3. น้ าตาลทรายขาว 250 กรัม 19.5 25 บาท/กก. 6.25 
4. น้ าสะอาด 500 กรัม  1 บาท/ลิตร 0.5 

รวมต้นทุนวัตถุดบิ 77.25 
ค่าแรง+ค่าเชื้อเพลิง 30%ของราคาวัตถุดิบ 23.18 
ค่าบรรจภุัณฑ์ 6.5 บาท/ช้ิน จ านวน 6 กระป๋อง 39.00 
ดังนั้น ต้นทุน ต่อกระป๋อง (125.78/6) 23.24 
ก าไร >40% 11.76 
ราคาขายต่อกระป๋อง (บาท) 35 

6.5) รสชาเขียว 

ส่วนผสม ปริมาณ ร้อยละ ราคาต่อหน่วย จ านวนเงิน (บาท) 
1. ลูกต๋าว 1,000 กรัม 78.2 60 บาท/กก. 60 
2. ชาเขียว    30 กรัม 2.3 400 บาท/กก. 12 
3. น้ าตาลทรายขาว   250 กรัม 19.5 25 บาท/กก. 6.25 
4. น้ าสะอาด  500 กรัม  1 บาท/ลิตร 0.5 

รวมต้นทุนวัตถุดบิ 78.75 
ค่าแรง+ค่าเช้ือเพลิง 30%ของราคาวัตถุดิบ 23.63 
ค่าบรรจภุัณฑ์ 6.5 บาท/ช้ิน จ านวน 6 กระป๋อง 39.00 
ดังนั้น ต้นทุน ต่อกระป๋อง (125.78/6) 23.56 
ก าไร >40% 11.44 
ราคาขายต่อกระป๋อง (บาท) 35 
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กิจกรรมที่ 2 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์
จากหมากบนพื้นที่สูง 

2.1 การศึกษาพันธุ์ วิธีการปลูก และการจัดการหมากที่เหมาะสมกับพื้นที่สูง 
2.1.1 ส ารวจและรวบรวมข้อมูล องค์ความรู้เกี่ยวกับพันธุ์หมากในประเทศไทย 

1) พันธุ์หมาก ปัจจุบันไม่มีชื่อเรียกพันธุ์หมากที่แน่นอน ทั้งนี้จะแบ่งพันธุ์หมาก 
ตามลักษณะ ดังนี้ 

1.1) แบ่งตามลักษณะของผล  
1.1.1) ผลกลมแป้น โดยผลจะมีขนาดใหญ่ รูปทรงของผลมีลักษณะกลมหรือกลม

แป้น ขนาดของเมล็ดใหญ่ มีลักษณะกลมหรือกลมแป้นเช่นเดียวกับลักษณะผล เปลือกมีความหนา
ค่อนข้างสม่ าเสมอ หรือเปลือกทางด้านขั้วผลจะหนากว่าส่วนอื่นๆ เล็กน้อย โดยหมากลักษณะผลกลม
แป้นส่วนใหญ่จะมาจากแหล่งปลูกอ่ืนที่ไม่ใช่แหล่งปลูกบนพื้นที่สูง 

 

     

ภาพที่ 4-11 ลักษณะผลกลมแป้นของหมาก 

 
1.1.2) ผลกลมรี โดยผลจะมีขนาดเล็กกว่าผลกลมแป้น รูปทรงของผลจะมี

ลักษณะกลมรี (รูปไข่) หรือรียาว เมล็ดมีลักษณะไม่แน่นอน มีทั้งกลมแป้น หรือกลมรี เปลือกมีความ
หนาไม่สม่ าเสมอ ส่วนใหญ่เปลือกทางด้านขั้วผลจะหนากว่าส่วนอื่นๆ หมากท่ีปลูกบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่
จะมีลักษณะผลกลมรี แสดงดังภาพที่ 4-12  

 

    
 

   
ภาพที่ 4-12 ลักษณะผลกลมรีของหมาก 
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1.2) แบ่งตามลักษณะทรงต้น 
1.2.1) พันธุ์ต้นสูง เป็นพันธุ์พ้ืนเมือง ลักษณะล าต้นสูง สูงได้มากถึง 10-15 เมตร 

ต้นค่อนข้างเล็ก ปล้องห่าง ใบเล็กเรียวยาว จั่นยาว ออกจั่นเยอะ เริ่มให้ผลผลิตได้ ในปีที่ 5  
โดยให้ผลผลิตต่อต้นสูง การให้ผลผลิตหมากต่อตัน ประมาณ 3-5 ทะลายต่อต้นต่อปี ทั้งนี้ 
ต้นที่สมบูรณ์สามารถให้ผลประมาณ 200-300 ผลต่อทะลาย ต้นที่ไม่สมบูรณ์ให้ผลผลิตหลักสิบ 
ต่อทะลาย เฉลี่ยประมาณ 150 ผลต่อทะลาย และในช่วง 10-15 ปีแรกของการให้ผลผลิตจะคงท่ี และ
หลังจากนั้นผลผลิตจะเริ่มลดลง โดยทั่วไปหมากต้นสูงอายุยืนและมักให้ผลผลิตตลอดอายุขัยของต้น
หมาก เป็นหมากเศรษฐกิจ เหมาะส าหรับการปลูกเชิงพาณิชย์ และต้นหมากเมื่อหมดอายุไปไม้หมาก
จะน าไปใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์ได้ แต่การเก็บเก่ียวล าบากเมื่ออายุหมากมาก ท าให้มีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น
ในการเก็บเก่ียว โดยหมากท่ีปลูกบนพ้ืนที่สูงทั้งหมดจะเป็นพันธุ์ต้นสูง 

 

         
ภาพที่ 4-13 หมากพันธุ์ต้นสูง 

1.2.2) พันธุ์ต้นเตี้ย ลักษณะล าต้นเตี้ย ความสูงไม่เกิน 4-5 เมตร ต้นอวบใหญ่ 
ปล้องถี่ ข้อเกือบจะติดกัน ใบใหญ่หนาสั้น จั่นสั้น ออกจั่นน้อย เริ่มติดผลในปีที่ 3 การให้ผลผลิตต่อต้น 
ไม่มากนักเมื่อเทียบกับหมากสูง การให้ผลผลิตหมากต่อตันประมาณ 2-3 ทะลายต่อต้นต่อปี น้ าหนักผล
ทั้งทะลายประมาณ 8-10 กิโลกรัม อายุการให้ผลผลิตสั้น โดยในช่วง 5 ปีแรกของการให้ผลผลิต 
จะคงที่ และหลังจากนั้นผลผลิตจะเริ่มลดลงหรือไม่ให้ผลผลิต แต่ทั้งนี้ขึ้นกับพ้ืนที่ปลูกและปัจจัย
แวดล้อมที่ เหมาะสมร่วมด้วย (บางพ้ืนที่ปลูกยังให้ผลผลิตยาวนานได้ถึง 20 ปี ) หมากเตี้ย 
เหมาะที่จะใช้เป็นไม้ประดับหรือใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ แต่ในปัจจุบันนิยมน ามาปลูกมากข้ึน เนื่องจาก
ติดผลเร็วกว่าหมากสูง เก็บเก่ียวง่าย ทั้งนี้รสชาติของเนื้อเมล็ดจะเหมือนกันกับหมากสูง 
 

             
ภาพที่ 4-14 หมากพันธุ์ต้นเตี้ย 
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1.2.3) พันธุ์กลาง ลักษณะล าต้นสูงปานกลาง ต้นอวบใหญ่ ปล้องห่างปานกลาง 
ใบสั้นปานกลาง จั่นอวบใหญ่แต่ค่อนข้างสั้น ให้ผลผลิตค่อนข้างสูง ทั้งนี้เข้าใจว่าเป็นพันธุ์ลูกผสม
ระหว่างพันธุ์ต้นสูงกับพันธุ์ต้นเตี้ย 

ทั้งนี้หมากจะเจริญเติบโตดี ให้ผลผลิตเร็วและให้ผลผลิตสูง นอกจากขึ้นอยู่กับ
ลักษณะประจ าพันธุ์แล้ว ยังขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม การปลูกและการปฎิบัติดูแลรักษาที่ถูกต้องและ
เหมาะสม 

2) การปลูก การเขตกรรม การเก็บเกี่ยวและการแปรรูปผลิตผลจากหมากของประเทศไทย 
2.1) การปลูกและเขตกรรม 

หมากจะเจริญเติบโตดี ติดผลเร็ว ให้ผลผลิตสูง และอายุการให้ผลผลิต
ยาวนาน ขึ้นอยู่กับการปลูกและการเขตกรรมที่ถูกต้องและเหมาะสม นอกเหนือจากปัจจัยแวดล้อม
และพันธุ์ที่ใช้ปลูก โดยเฉพาะพ้ืนที่สูงที่มีข้อจ ากัดเรื่องแหล่งน้ าและความลาดชันของพ้ืนที่ โดยในที่นี้
จะกล่าวถึงบริบทบนพื้นที่สูงเป็นส่วนใหญ่ 

2.1.1) การเลือกพ้ืนที่ปลูก 
หมากเจริญได้ดีในเขตที่มีอากาศอบอุ่นและร้อนชื้น ปริมาณน้ าฝน 

1,300-1,500 มิลลิเมตรต่อปี มีฝนตกกระจายสม่ าเสมอตลอดปี ไม่น้อยกว่า 50 มิลลิเมตรต่อเดือน 
อุณหภูมิที่เหมาะสม 25-35 องศาเซลเซียส มีแสงแดดมาก อากาศโปร่ง พ้ืนที่ปลูกควรเป็นที่โล่งแจ้ง 
หมากสามารถเจริญเติบโตได้ดีตั้งแต่ความสูงระดับน้ าทะเล จนกระทั่งสูงประมาณ 800 เมตร  
ดินควรเป็นดินร่วนปนทราย ดินตะกอน หรือดินเหนียวมีอินทรีย์วัตถุสูง ระบายน้ าดี หมากเป็นพืช 
ที่ชอบน้ า ถ้าน้ าอุดมสมบูรณ์จะให้ผลดกมีผลขนาดใหญ่ แต่โดยส่วนใหญ่บนพ้ืนที่สูงจะมีข้อจ ากัดเรื่อง
แหล่งน้ าในช่วงฤดูแล้ง ดังนั้นในการเลือกพ้ืนที่ปลูกควรเป็นพ้ืนที่ริมล าห้วย พ้ืนที่ดอนหรือพ้ืนที่เนิน 
ที่ไม่ลาดชันมาก สามารถปลูกเป็นผืนเต็มพ้ืนที่ ปลูกร่วมกับพืชอ่ืนแบบผสมผสาน หรือปลูกเป็นพืชร่วม 
ในระบบวนเกษตร และปลูกเป็นแนวรั้วหรือขอบแปลงได ้

2.1.2) ฤดูปลูก  
ฤดูปลูกที่เหมาะสมจะอยู่ในช่วงฤดูฝนระหว่างเดือนมิถุนายน 

ถึงสิงหาคม เพ่ือให้ต้นหมากที่ปลูกได้รับน้ าพียงพอ มีระยะเวลาตั้งตัวและอยู่ผ่านช่วงฤดูแล้งได้ 
2.1.3) ระยะปลูก 

กรณีปลูกเป็นผืน ใช้ระยะปลูก 2x2 เมตร ถ้าวางผังแปลงปลูก
สี่เหลี่ยมจัตุรัส จะปลูกได้ 400 ต้นต่อไร่ แต่ถ้าวางผังปลูกแบบสามเหลี่ยมด้านเท่าหริแบบสลับฟันปลา 
จะปลูกได้ 461 ต้นต่อไร่ ส าหรับการปลูกเป็นแนวรั้วหรือเป็นแถว ใช้ระยะปลูก ห่างกัน 1.5-2 เมตร 
ส่วนการปลูกเป็นพืชร่วมในแปลงปลูกกาแฟหรือวนเกษตร สามารถปลูกแทรกในระหว่างแถวหรือปลูกแทรก
ระหว่างช่องว่างได้ ระยะปลูกข้ึนกับชนิดพืชที่น าหมากไปปลูกร่วมและขนาดช่องว่างที่แสงแดดส่องถึง 

2.1.4) วิธีการปลูก 
ขุดหลุมปลูกขนาด 30x30x30 เซนติเมตร อาจรองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก 

ปุ๋ยหมักที่ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากับดิน อัตรา 1-2 กิโลกรัมต่อหลุม ส าหรับพ้ืนที่ที่ดินมีสภาพเป็นกรด 
ควรรองก้นหลุมด้วยปูนขาวป้องกันเชื้อราและโดโลไมท์ เพ่ือลดการเป็นกรดและป้องกันดินเปรี้ยว  
ในการปลูกใช้ต้นกล้า อายุ 6 เดอืน-1 ปี กลบดินให้เสมอปากหลุม เหยียบดินให้แน่นพอสมควร รดน้ า
ให้ชุ่ม และควรท าร่มให้ต้นหมาก โดยใช้วัสดุที่หาได้ เช่น กาบหมาก กาบไผ่ คลุมพรางแสงแดด  
จะช่วยให้ต้นหมากตั้งตัวได้เร็วขึ้น  
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2.1.5) รูปแบบการปลูก 
การปลูกหมากบนพ้ืนที่สูง สามารถปลูกได้หลากหลายรูปแบบ 

ในระบบเกษตร ประกอบด้วย (1) การปลูกเชิงเดี่ยว โดยอาจปลูกเป็นผืนทั้งแปลง หรือปลูกเป็นกลุ่มในแปลง 
(2) ปลูกร่วมในระบบวนเกษตร (3) ปลูกแบบผสมผสานร่วมกับพืชเกษตร (บุก พลู กาแฟ ไม้ผล หรือ
พืชอายุสั้นอื่นๆ) และ (4) ปลูกตามแนวรั้ว/ขอบแปลง ขึ้นกับลักษณะพ้ืนที่และความเหมาะสม 

ตามธรรมชาติของหมากจะให้ผลผลิตเมื่อมีอายุประมาณ 5-7 ปี  
(หมากต้นสูงที่ปลูกบนพ้ืนที่สูง) และจะให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ จนถึงอายุประมาณ 10-13 ปี ขึ้นอยู่กับ
การดูแลรักษาและความสมบูรณ์ต้น หลังจากนั้นผลผลิตของหมากจะคงที่จนกระทั่งอายุประมาณ 20 ปี 
การให้ผลผลิตจะเริ่มลดลงเรื่อยๆจนกว่าต้นหมากจะตาย ดังนั้นควรจะมีการปลูกหมากต้นใหม่แทนต้นเก่า 
เมื่อหมากต้นเก่าอายุประมาณ 15-20 ปี โดยลักษณะการปลูกให้ปลูกลงไปตรงกลางระหว่างต้นเดิม 
และเมื่อหมากต้นใหม่เริ่มให้ผลผลิต ท าการตัดต้นหมากเก่าออก เพ่ือไม่ให้หมากต้นเก่าแย่งน้ าและ  
ธาตุอาหารจากหมากต้นใหม่ โดยล าต้นหมากที่ตัดออกสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น น ามาท า 
พ้ืนกระท่อมหรือแคร่นั่ง หรือน าทั้งต้นมาท าสะพาน เป็นต้น 

 

 
เชิงเดี่ยว เป็นผืนทั้งแปลง 

 
เป็นกลุ่มในแปลง 

 

 
ร่วมในระบบวนเกษตร (กาแฟ พล ูบุก ไม้ป่าธรรมชาติ) 

 
ผสมผสานร่วมกับพชืเกษตร (สัปปะรด ไม้ผล) 

 

 
ผสมผสานร่วมกับพืชเกษตร (กาแฟ ไม้ผล) 

 
แนวรั้ว/ขอบแปลง 

ภาพที่ 4-15 รูปแบบการปลูกหมากในระบบการเกษตรบนพ้ืนที่สูง 
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2.1.6) การดูแลรักษาและการจัดการ 
(1) การให้น้ า ส่วนใหญ่ปลูกโดยอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก หมากเป็นพืช 

ที่ต้องการน้ ามาก แต่น้ าไม่ขัง ถ้าหมากขาดน้ า การเจริญเติบโตจะช้า ต้นเล็กเรียวและให้ผลผลิตต่ า  
ถ้าฝนทิ้งช่วงนานเกินไป ควรให้น้ าแก่ต้นหมาก โดยถ้าหมากต้นเล็ก ควรรดน้ า 2 วันต่อครั้ง ประมาณ 
1 เดือน ให้หมากเกิดรากใหม่และตั้งตัวได้ ส่วนหมากต้นโตให้น้ าตามความเหมาะสม 

(2) การก าจัดวัชพืช ในปีแรกๆ ก าจัดวัชพืชรอบโคนต้นหมาก ประมาณ  
3-4 ครั้งต่อปี โดยการใช้มือถอน ถาก หรือเครื่องตัดหญ้า พร้อมกับพรวนดิน ใส่ปุ๋ย ให้น้ า ในปีต่อไป 
ก าจัดวัชพืชและพรวนดินปีละครั้งหรือแล้วแต่วัชพืชที่ขึ้นในแปลงปลูก ทั้งนี้บนพ้ืนที่สูงไม่แนะน า  
ให้ใช้สารเคมีก าจัดวัชพืชเนื่องจากพิษตกค้างอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมได้ 

(3) การให้ปุ๋ย แบ่งเป็น 1) หมากต้นเล็ก โดยให้ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก  
จะช่วยปรับสภาพให้ดินร่วน ในอัตรา 1-2 กิโลกรัมต่อต้น หรือให้ปุ๋ยเคมี สูตร 46-0-0 อัตรา 50-100 กรัม
ต่อต้น แบ่งใส่ปีละ 1-3 ครั้ง 2) หมากที่ให้ผลผลิตแล้ว ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก ต้นละ 5-10 กิโลกรัม 
หรือปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 อัตรา 0.5-1 กิโลกรัมกรัมต่อต้น ทั้งนี้ข้ึนกับอายุของหมาก 
โดยแบ่งใส่ปีละ 2-3 ครั้ง โดยการโรยปุ๋ยที่บริเวณรอบๆ โคนต้น พรวนดินกลบปุ๋ยและรดน้ าและ 
ภายหลังจากเก็บผลผลิตแล้ว ควรใส่ปุ๋ยเคมีและอินทรีย์บ ารุงสลับกันไปเรื่อยๆ 

(4) การคลุมโคน ในช่วงฤดูแล้งควรใช้วัสดุคลุมโคนต้นจะช่วยลด 
การระเหยของความชื้นในดิน และช่วยรักษาความชื้นในดิน 

2.1.7) โรค แมลง และการป้องกันก าจัด 
(1) โรคที่พบบนพื้นที่สูง โดยมากเกิดจากเชื้อรา ได้แก่ 

(1.1) โรคโคนเน่าและรากเน่า เกิดจากเชื้อรา สามารถแพร่ระบาดได้
อย่างกว้างขวางและรวดเร็วในช่วงฤดูฝน โดยเข้าท าลายที่โคนต้นแล้วลุกลามไปยังราก ท าให้ต้นหมาก
แสดงอาการใบเหลืองและเหี่ยวเฉา เมื่อตรวจดูที่โคนต้นจะพบรอยเน่าและขุดดูรากจะเห็นรากเน่า
เช่นเดียวกัน นอกจากนั้นยังเกิดจากสภาพแวดล้อมอ่ืนๆ ในการปลูกได้อีก เช่น ดินมีน้ าขังไม่สะดวก
ต่อการถ่ายเทอากาศและการระบายน้ า เมล็ด/ต้นพันธุ์ที่ปลูกอ่อนแอต่อการเกิดโรค เป็นต้น  

(1.2) โรคยอดเน่า เกิดจากเชื้อรา pythium sp. พบทั้งในระยะต้นกล้า
และต้นที่ให้ผลผลิตแล้ว ในสภาพที่มีฝนตกชุกและอากาศมีความชื้นสูง โดยในระยะแรกจะพบแผลเน่า
ด าบริเวณโคนยอด และลุกลามไปยังใบยอดเกิดยอดเน่า หลังจากนั้นต้นหมากจะค่อยๆตาย 

(1.3) โรคใบจุด เกิดจากเชื้อรา Curvularia spp. มักพบในระยะต้น
กล้ามากกว่าต้นที่ปลูกในแปลง ในช่วงที่มีสภาพอากาศแล้งจัดหรือมีความชื้นน้อย อาการของโรค  
เป็นจุดแผลสีเหลืองกลมเล็กๆ แล้วเปลี่ยนเป็นสีน้ าตาลแดง แผลจะขยายใหญ่ขึ้นจนแผลชนกันท าให้
ใบแห้ง และต้นหมากชะงักการเจริญเติบโตและอาจตายได้ 

(1.4) โรคผลเน่า เกิดจากน้ าฝนขังอยู่ในบริเวณขั้วผลที่มีลักษณะเป็นร่อง 
และเชื้อราในอากาศเข้าท าลาย ท าให้ขั้วผลเน่าและลุกลามมายังผลหมาก ท าให้ผลเน่าและร่วงก่อนถึง
ระยะเก็บเก่ียว ปกติจะไม่ค่อยพบบนพ้ืนที่สูง  
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การป้องกันก าจัดโรค ควรปฎิบัติดังนี้ 
- ผลหมากที่เน่าและร่วงหล่น ใบที่เป็นโรค ควรเก็บออกจากแปลง 

ไปเผาท าลาย 
- ในแปลงปลูกหมาก ไม่ควรปลูกพืชแซมหรือน าไปปลูกแซมต้นไม้ 

ที่แน่นทึบมากเกินไป เพ่ือให้อากาศถ่ายเทได้สะดวกและแสงแดดส่องถึงพ้ืนดินได้ หมั่นท าความสะอาด
แปลง ดูแลโคนต้น ก าจัดวัชพืชอย่างสม่ าเสมอเพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งสะสมโรค 

- กรณีเกิดโรคเป็นจ านวนมาก ควรใช้สารเคมีป้องกันก าจัดเชื้อราต่างๆ
ที่อยู่ในดิน เช่น ไธแรม เทอร์ราคลอร์หรือเทอร์ราโซล ใช้ตามอัตราส่วนที่ระบุไว้ในฉลาก โดยใช้ 
ราดโคนต้นหรือทาแผลที่ล าต้น 

- ต้นหมากที่เป็นโรคจนไม่สามารถป้องกันก าจัดได้ ให้โค่นต้นและ 
ขุดรากที่เน่าไปท าลาย และในบริเวณที่ขุดให้ใช้สารเคมีดังกล่าวข้างต้นราดให้ทั่วเพ่ือป้องกัน  
การลุกลามของโรค และไม่ควรปลูกหมากต้นใหม่ทดแทนทันที ควรทิ้งระยะประมาณ 1 ปี หรือ 
เลื่อนจุดปลูกไปจากหลุมเดิมจะเป็นการดีที่สุด 

(2) แมลงที่เป็นศัตรูของหมาก ได้แก่ 
 (2.1) หนอนปลอกกินใบหมาก ตัวเต็มวัยหนอนปลอกเป็นผีเสื้อ

กลางคืน โดยหนอนจะกัดกินใบหมากเหลือแต่ก้านกลางใบ รวมถึงแทะผิวของผลหมากเกิดเป็นทางสีขาว 
ท าลายได้ทั้งหมากต้นเล็กและต้นใหญ่  หนอนชนิดนี้มักระบาดในช่วงฤดูแล้ง โดยมากบนพ้ืนที่สูง 
จะพบการเข้าท าลายในระยะหมากต้นเล็กและปลูกร่วมในระบบวนเกษตร  

การป้องกันก าจัด เนื่องจากหนอนท าลายที่ยอดหมาก ถ้าเป็น
หมากต้นสูงจึงเป็นการยากที่จะป้องกันก าจัด แต่ถ้าเป็นหมากต้นเล็กหรือต้นที่ยังไม่สูงเกินไป ให้จับตัว
หนอนมาท าลาย หรือใช้สารเคมีพวกมาลาไธออนฉีดพ่น  

(2.2) เพลี้ยไฟ เข้าท าลายโดยดูดน้ าเลี้ยงจากใบหมากหรือกาบหมาก
ที่มีสีเขียว ท าให้ชะงักการเจริญเติบโต โดยจะท าลายในระยะที่เป็นต้นกล้าหรือต้นที่ยังเล็ก อยู่ในแปลงเพาะ
หรือแปลงช า 

การป้องกันก าจัด หมั่นตรวจดูที่แปลงเพาะ/แปลงช า และต้นหมาก
ที่เพ่ิงย้ายปลูกใหม่ เมื่อพบความเสียหายให้ใช้สารเคมีพวกเซฟวิน 85 ฉีดพ่นให้ทั่ว โดยเฉพาะบริเวณใต้ใบ 

(2.3) หนอนเจาะล าต้น โดยจะเจาะท าลายบริเวณโคนต้นและล าต้นหมาก 
ช่วงอายุ 2-3 ปี ซึ่งต้นยังอ่อนอยู่ เกิดรอยแผลและมีน้ าสีแดงคล้ าไหลออกมาบริเวณรอยเจาะ และ 
มีขี้หนอนลักษณะเป็นขุยก้อนเล็กๆ ติดอยู่ เมื่อต้นหมากถูกท าลายจะท าให้เนื้อต้นหมากแข็ง เรียกว่า 
ไส้แข็งหรือไส้ตัน และต่อมาท าให้ต้นหมากตาย ซึ่งโดยมากบนพ้ืนที่สูงจะพบการเข้าท าลายในแปลง
ปลูกหมากของเกษตรกร 

การป้องกันก าจัด ก าจัดแหล่งขยายพันธุ์ โดยตัดต้นหมาก 
ที่ถูกท าลายรุนแรงจนไม่สามารถให้ผลผลิตและเผาทิ้ง รวมถึงการก าจัดวัชพืชอย่างสม่ าเสมอ 
เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งสะสมการระบาด ส าหรับแหล่งที่มีการระบาดรุนแรงให้พ่นด้วยอิมิดาคลอพริด 10%  
เอสแอลหรืออะเซทามิพริด 20% เอสพี ที่บริเวณล าต้น 

(2.4) ด้วงแรด ในระยะตัวหนอนส่วนใหญ่พบตามพ้ืนดินในบริเวณ 
ที่มีการกองปุ๋ยหมัก/ปุ๋ยคอก จะกัดกินและท าลายระบบรากของหมากปลูกใหม่ท าให้พบอาการ 
ยอดเหี่ยวและแห้งเป็นสีน้ าตาลต้นแคระแกรนไม่เจริญเติบโต ตัวเต็มวัยเท่านั้นที่ท าลายพืช  
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โดยการบินขึ้นไปกัดเจาะโคนทางใบหรือยอดอ่อน รวมทั้งเจาะท าลายยอดอ่อนที่ใบยังไม่คลี่ ท าให้ 
ใบที่เกิดใหม่ไม่สมบูรณ์มีรอยขาดแหว่งเป็นริ้วๆคล้ายหางปลา หรือรูปพัด ถ้าโดนท าลายมากๆ  
จะท าให้ใบที่เกิดใหม่แคระแกรน รอยแผลที่ถูกด้วงแรดกัด เป็นเนื้อเยื่ออ่อนท าให้ด้วงงวงมะพร้าว 
เข้ามาวางไข่หรือเป็นทางให้เกิดยอดเน่าจนถึงต้นตายได้ในที่สุด  

การป้องกันก าจัด ท าความสะอาด หมั่นก าจัดวัชพืชบริเวณสวน
เพ่ือก าจัดแหล่งขยายพันธุ์ ไม่สะสมเศษซากพืชหรือกองปุ๋ยหมักไว้ การใช้สารเคมี ส าหรับหมาก 
อายุ 3-5 ปี ซึ่งยังสูงไม่มาก ใช้ลูกเหม็นใส่บริเวณคอหมากที่โคนทางใบรอบๆยอดอ่อน ต้นละ 6-8 ลูก 
กลิ่นของลูกเหม็นจะไล่ไม่ให้ด้วงแรดมะพร้าวบินเข้าไปท าลาย หากไม่สามารถป้องกันก าจัดได้  
ควรตัดโค่นต้นหมากแล้วเผาท าลาย 

(2.5) ด้วงงวงมะพร้าว หรือด้วงสาคู ลักษณะการท าลาย คือ  
หนอนเจาะเข้าไปในล าต้นและส่วนยอด กัดกินและเจริญเติบโตอยู่ภายในต้นมะพร้าวตลอดวงจรชีวิต 
อาการบ่งชี้ที่แสดงว่าด้วงงวงท าลาย คือ ยอดอ่อนเหี่ยวแห้ง ใบเหลืองสอดหักพับ เมื่อพบอาการนี้แล้ว 
จะไม่สามารถแก้ไขได้  

การป้องกันก าจัด ท าความสะอาด หมั่นก าจัดวัชพืชบริเวณสวน
เพ่ือก าจัดแหล่งขยายพันธุ์ ไม่สะสมเศษซากพืชหรือกองปุ๋ยหมักไว้ หรือใช้น้ ามันหล่อลื่นเครื่องยนต์ 
ที่ใช้แล้ว ทาบริเวณแผลโคนต้นหรือล าต้น เพ่ือป้องกันการวางไข่  ถ้าพบการระบาดรุนแรงให้ใช้ 
คลอร์ไพริฟอส 40% EC อัตรา 80 มล./น้ า 20 ลิตร หยอดตามรอยแผลหรือรูเจาะ พร้อมอุดรูด้วย  
ดินน้ ามันหรือดินเหนียว หากไม่สามารถป้องกันก าจัดได้  ควรตัดโค่นต้นหมากแล้วเผาท าลาย  
ไม่ควรให้ต้นหมากเกิดแผลหรือปลูกโคนลอย เพราะจะเป็นช่องทางให้ด้วงงวางไข่  

(2.6) เพลี้ยหอยและเพลี้ยแป้ง โดยดูดกินน้ าเลี้ยงของหมาก  
ส่วนใหญ่พบบริเวณผิวใบ ด้านล่างซอกกาบใบและล าต้น ท าให้ต้นหมากเจริญเติบโตไม่เต็มที่ 

การป้องกันก าจัด ตัดแต่งใบที่พบไปเผาท าลาย ส าหรับแหล่ง 
ที่มีการระบาดรุนแรงฉีดพ่นไวต์ออยปิโตรเลียมออย หรือพ่นสารเคมี เช่น อิมิดาโคลพริด โนวาลูรอน 
มาลาไทออน อะบาเมกติน 

(2.7) ปลวก ในดินที่มีปลวกอาศัยอยู่ จะเข้าท าลายโดยเจาะเข้าไป 
กัดกินเนื้อไม้ภายในต้นหมาก ท าให้ต้นหมากตาย 

การป้องกันก าจัด แหล่งที่มีการระบาดรุนแรงฉีดพ่นด้วย
สารเคมี เซฟวิน 85  

 (2.8) ไรแดง พบระบาดในช่วงฤดูแล้ง โดยดูดน้ าเลี้ยงตามบริเวณ 
ใต้ผิวใบหรือซอกกลีบใบย่อย ท าให้หมากชะงักการเจริญเติบโต 

การป้องกันก าจัด แหล่งที่มีการระบาดรุ ฉีดพ่นด้วยไวต์ออย 
หรือไมท์เทค 

นอกจากโรคและแมลงที่ท าลายหมากแล้ว อาจพบความเสียหายจาก  
(1) ผลแตก ส่วนมากจะเกิดในช่วงต้นฤดูฝน โดยลักษณะผลหมากจะ

แตกที่ก้นผล เกิดจากการปฎิบัติที่ไม่เหมาะสมโดยเฉพาะการให้น้ า 
(2) ใบเหลือง ถ้าต้นหมากแสดงอาการโดยไม่มีโรคและแมลงท าลาย 

แสดงว่าขาดธาตุอาหาร แนะน าให้ใช้ยูเรียหรือปุ๋ยแอมโมเนียผสมน้ ารดบริ เวณโคนต้นหมากหรือ 
รอบโคนต้น จะช่วยให้ใบหมากเขียวขึ้น 
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ภาพที่ 4-16 ลักษณะการเข้าท าลายต้นหมากจากโรคและแมลงที่พบบนพ้ืนที่สูง 
 

2.2) การเก็บเกี่ยว 
2.2.1) การให้ผลผลิตของผลหมาก 

หมากจะทยอยออกดอกมาเรื่ อยๆ  ทั้ งปี  แต่จะออกดอกมาก 
ในเดือนกุมภาพันธ์ถึงเมษายน จ านวนจะมากหรือน้อยขึ้นกับปัจจัยแวดล้อม ความอุดมสมบูรณ์ 
ของดินและน้ า อายุและความสมบูรณ์ของต้น รวมถึงการจัดการร่วมด้วย โดยปกติหมากจะให้ผลผลิต
เกือบตลอดปี โดยแบ่งการให้ผลผลิตออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ หมากปีและหมากทะวาย และมีช่วงเวลา
การเก็บเกี่ยวดังนี้  

(1) หมากปี เริ่มเก็บเกี่ยวตั้ งแต่ เดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม  
ช่วงที่มีหมากชุกคือเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคม ซึ่งหมากจะมีราคาถูก โดยหมากที่มีอายุมากส่วนใหญ่
จะเก็บเกี่ยวได้เฉพาะช่วงหมากปี 

(2) หมากทะวาย เริ่มเก็บเกี่ยวตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์ถึงพฤษภาคม 
ช่วงที่มีหมากน้อยหรือหมากขาดตลาด คือช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม โดยหมากทะวาย 
จะมีราคาแพงกว่าหมากปี เนื่องจากมีจ านวนผลผลิตน้อย 
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การให้ผลผลิตหมากบนพ้ืนที่สูง ประมาณ 5-7 ปี หลังปลูก โดยหมาก
ให้ผลผลิตตั้งแต่ 1-4 ทะลายต่อต้น โดยเฉลี่ยประมาณ 2-3 ทะลายต่อต้น ให้ผลประมาณ 60-300 ผล
ต่อทะลาย โดยเฉลี่ยประมาณ 150 ผลต่อทะลาย ทั้งนี้ขึ้นกับปัจจัยแวดล้อม ความอุดมสมบูรณ์ 
ของดินและน้ า อายุและความสมบูรณ์ของต้น รวมถึงการจัดการร่วมด้วย เช่นเดียวกันกับจ านวนผลต่อทะลาย 

 

     

ภาพที่ 4-17 ทะลายหมากบนพ้ืนที่สูง 

2.2.2) ลักษณะผลหมากท่ีควรเก็บเกี่ยว 
(1) หมากดิบหรือหมากสด  

ผลหมากสดที่ใช้รับประทาน มีอายุนับตั้งแต่เริ่มผสมติดจนถึงเก็บเกี่ยว
ประมาณ 1.5-6 เดือน แบ่งเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

(1.1) หมากอ่อน เก็บเมื่ออายุประมาณ 1.5 เดือน (มีจ านวนผลต่อ
กิโลกรัม ประมาณ 190-200 ผล) โดยจะเริ่มเก็บเกี่ยวตั้งแต่ช่วงกลางเดือนมกราคมถึงมีนาคม 

 

   
ภาพที่ 4-18 ลักษณะผลหมากอ่อน 

อ้างอิงภาพจากอินเตอร์เน็ต https://th.rti.org.tw/radio/programMessageView/id/105374         

 
(1.2) หมากสด เก็บเม่ืออายุประมาณ 3-6 เดือน แบ่งได้เป็น 

(1.2.1) หมากหน้าอ่อนหรือหน้าโบ๋ ซึ่งเมื่อผ่าผลหมากจะพบ
ร่องอยู่บริเวณส่วนกลางของผล หน้าหมากไม่เต็ม และมีเนื้อนิ่มคล้ายเนื้อกุ้ง เปลือกผลมีสีเขียว และ
เริ่มเก็บเก่ียวตั้งแต่ช่วงเดือนมีนาคมถึงเมษายน 

(1.2.2) หมากหน้าเหนียวหรือหน้ากะเตอะ หน้าหมากจะเต็ม 
เนื้อจะเริ่มแข็ง เปลือกผลมีสีเขียว และเริ่มเก็บเกี่ยวตั้งแต่ช่วงเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม 

โดยทั้งหมากหน้าอ่อนและหมากหน้าเหนียว นิยมรับประทานสด  
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(ก)   (ข) 
ภาพที่ 4-19 ลักษณะผลหมากสด (ก) หมากหน้าอ่อน (ข ล่าง) และหมากหน้าเหนียว (ข บน)  
 

(2) หมากแก่หรือหมากสง คือผลหมากที่มีอายุนับตั้งแต่เริ่มผสมติดจนถึง
เก็บเก่ียวประมาณ 7-9 เดือน แบ่งได้เป็น 

(2.1) หมากสงที่มีเปลือกสีเขียวหรือเหลืองปนเขียว เป็นช่วงที่ผลหมาก
มีอายุประมาณ 7 เดือน เนื้อจะหนาและเริ่มแข็ง แต่ยังไม่แข็งมาก เฉาะเปลือกออกจากเมล็ดได้  
ถ้าน ามาท าหมากแห้ง จะเรียกว่าหมากแดง (เนื่องจากสีเมล็ดออกสีแดงเมื่อแห้ง รสชาติมีความฝาด
มากกว่าหมากขาว) เริ่มเก็บเก่ียวช่วงเดือนตุลาคม 

(2.2) หมากสงที่มีเปลือกสีเหลืองทั้งผล เป็นช่วงที่ผลหมากมีอายุ
ประมาณ 8 เดือนขึ้นไป เนื้อจะหนาและแข็งเต็มที่ เมล็ดติดกับเปลือกแน่น การเฉาะเปลือกออกยาก
ต้องน าไปตากแดด เพ่ือให้เปลือกร่อนออกจากเนื้อ ถ้าน ามาท าหมากแห้ง  จะเรียกว่าหมากขาว 
(เนื่องจากสีเมล็ดออกสีขาวเมื่อแห้ง รสชาติมัน ไม่ฝาด) เริ่มเก็บเก่ียวช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม 

โดยบนพ้ืนที่สูง ส่วนใหญ่นิยมบริโภคเมล็ดหมากสดที่ยังไม่ตากแห้ง 
เก็บเกี่ยวช่วงผลหมากมีเปลือกสีเขียวหรือเหลืองปนเขียว โดยจะทะยอยเก็บตั้งแต่เดือนตุลาคม 
ถึงธันวาคม แต่มีบางพ้ืนที่ โดยเฉพาะผู้สูงอายุจะนิยมบริโภคหมากสดหน้าเหนียวหรือหน้ากะเตอะ 
ช่วงเก็บเกี่ยวประมาณเดือนมิถุนายน โดยกินกับพลู ปูนขาว เปลือกไม้ (ไม้ก่อหรือสีเสียด) ยาเส้น  
แต่ถ้ายามหมากสดขาดแคลนหรือหมากมีจ านวนมากจะน ามากะเทาะเปลือกและแยกเมล็ด ตากแห้ง 
เก็บไว้กินได้นานตลอดทั้งปี และหลังจากต้นเดือนมกราคม หมากจะเริ่มร่วงหล่นจากต้น ดังนั้น  
ในการเก็บผลหมากมาเพาะขยายพันธุ์ ควรเก็บช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม เนื่องจาก  
สภาพอากาศบนพื้นที่สูงและระดับความสูงจากน้ าทะเลท าให้หมากสุกแก่ช้ากว่าพื้นที่ด้านล่าง 
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     (ก) 

   (ข) 
 

 (ค)   (ง) 

ภาพที่ 4-20 (ก) ผลหมากสงที่มีเปลือกสีเขียวหรือเหลืองปนเขียวที่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงเก็บเกี่ยว   
(ข) ผลหมากสงที่มีเปลือกสีเหลืองทั้งหมด เกษตรกรไม่นิยมเก็บเกี่ยวจะปล่อยให้แก่ 
เพ่ือน าไปเพาะขยายพันธุ์ (ค) เมล็ดหมากสงที่มีเปลือกสีเขียว/เหลืองปนเขียว และ  
(ง) หมากสงที่มีเปลือกสีเหลืองทั้งผล  

 
2.3) การแปรรูปผลิตผลจากหมาก 

ผลผลิตหมากเมื่อเก็บเกี่ยวแล้ว อาจน าไปบริโภคหรือจ าหน่ายในรูปหมากสด 
หากมีปริมาณมากหรือราคาถูก สามารถน ามาท าหมากแห้งเพ่ือเก็บไว้บริโภคในช่วงที่หมากขาดแคลน
หรือน าไปจ าหน่ายในช่วงที่มีราคาสูง รวมถึงการน ามาท าหมากร้อยเชือกใช้ในพิธีทางศาสนาและ
ขนบธรรมเนียมนอกจากนั้น สามารถน าหมากสดมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยว และสารส าคัญ
ที่พบในหมากยังน ามาสกัดและแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ใช้ในทางอุตสาหกรรมต่างๆ เวชภัณฑ์/เวชส าอาง 
ยารักษาโรค ฯลฯ เป็นการสร้างคุณค่าและสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือสร้างรายได้  

2.3.1) การท าหมากแห้ง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
(1) หมากแห้งที่ท ามาจากหมากดิบ ได้แก่ หมากซอย หมากกลีบส้ม  

หมากเสี้ยว หมากจุก หมากป่น  

 
หมากซอย 

 
หมากกลีบส้ม 

ภาพที่ 4-21 หมากแห้งที่ท ามาจากหมากดิบ  
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(2) หมากแห้งที่ท ามาจากหมากแก่หรือหมากสง ได้แก่ หมากแว่น หมากผ่าซีก 

หมากผ่าสี่ หมากแห้งทั้งเมล็ด 

 
หมากแว่น 

 
หมากผ่าซีก 

 

 
หมากแห้งทั้งเมลด็ (หมากแดง) 

 
หมากแห้งทั้งเมลด็ (หมากขาว) 

ภาพที่ 4-22 หมากแห้งที่ท ามาจากหมากแก่หรือหมากสง 

อัตราส่วนผลหมากที่ท าเป็นหมากแห้ง  
(1) ผลหมากสดหรือหมากดิบ 1,000 ผล ท าเป็นหมากแห้ง ได้ประมาณ  

3-5 กิโลกรัม 

(2) ผลหมากสง ที่มีเปลือกสีเหลืองปนเขียว 1,000 ผล ท าเป็นหมากแห้ง 
ได้ประมาณ 5-9 กิโลกรัม 

(3) ผลหมากสง ที่มีเปลือกสีเหลืองทั้งผล 1,000 ผล ท าเป็นหมากแห้ง  
ได้ประมาณ 8-11 กิโลกรัม 

*หมายเหตุ: การท าหมากแห้งจะน าผลหมากเข้าตู้อบไฟฟ้า ที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 
เป็นระยะเวลา 72 ช่ัวโมง 
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ตารางท่ี 4-5 ข้อมูลน้ าหนักเมล็ดหมากแห้งจากแหล่งต่างๆ  

แหล่งที่มา 
ขนาด/
ลักษณะ
เมล็ด 

จ านวนเมล็ด
แห้งต่อ
น้ าหนัก 

(เมล็ด/กรัม) 

จ านวนเมล็ด
แห้งเฉลี่ยต่อ

กิโลกรัม 
หมายเหตุ รูปภาพ 

อ าเภอ 
สันทราย 
จังหวัด
เชียงใหม ่

ใหญ่ 37/268 138 หมากแดง ทั้งเมลด็ 

 
เล็ก 48/170 282 หมากแดง ทั้งเมลด็ 

 
อ าเภอ 
ท่าสองยาง 
จังหวัดตาก 

เล็ก 28/111 252 หมากขาว ทั้งเมล็ด 

 
เล็ก 74/242 306 หมากแดง ทั้งเมลด็ 

 
อ าเภออุ้งผาง
จังหวัดตาก 

ใหญ่ 25/174 144 หมากขาว ทั้งเมล็ด 

 
ใหญ่ 23/197 117 หมากขาว ทั้งเมล็ด 
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แหล่งที่มา 
ขนาด/
ลักษณะ
เมล็ด 

จ านวนเมล็ด
แห้งต่อ
น้ าหนัก 

(เมล็ด/กรัม) 

จ านวนเมล็ด
แห้งเฉลี่ยต่อ

กิโลกรัม 
หมายเหตุ รูปภาพ 

ใหญ่ 18.5/178 104 หมากขาว ผ่าครึ่ง 

 
ใหญ่ 29/200 145 หมากแดง ทั้งเมลด็ 

สีอ่อน 

 
ใหญ่ 34/194 175 หมากแดง ทั้งเมลด็ 

 
ใหญ่ 44/195 226 หมากแดง ทั้งเมลด็ 

สีเข้ม 

 

 
การท าหมากแห้งในแต่ละครั้ง ควรคัดผลหมากที่มีขนาดเท่าๆ กันและ 

มีความแก่หรือสุกสม่ าเสมอ เพราะจะท าให้หมากแห้งสม่ าเสมอ มีคุณภาพดี ส าหรับหมากแห้ง  
ที่ท าจากหมากสด ลักษณะหน้าหมากควรเป็นสีเหลืองซีด เมื่อน าไปตากแดดจะได้หมากแห้งที่มีสีสวย 
และมีน้ าหนักดี แต่ถ้าลักษณะหน้าหมากสีน้ าตาลแดง เมื่อเป็นหมากแห้งจะมีสีคล้ า ไม่สวย ขายไม่ได้
ราคา ดูเหมือนเป็นหมากค้างปี ส่วนหมากสงเมื่อน ามาท าเป็นหมากแห้งจะมีสีสวยสม่ าเสมอ  
แต่เมื่อน าหมากสดและหมากสงมาท าหมากแห้งรวมกัน ไม่มีการคัดแยก จะท าให้เกิดการคละสีกัน  

สิ่งส าคัญของการท าให้หมากแห้งโดยการตากแดด คือ แดดต้องแรงและ
ต้องตากให้แห้งสนิท หากมีแสงแดดไม่เพียงพอ โดยเฉพาะในช่วงฤดูฝนหรือช่วงที่มีสภาพอากาศ  
ไม่แน่นอน ส่งผลท าให้หมากมีความชื้นและเกิดเชื้อรา ท าให้คุณภาพและราคาตกต่ า ข้อแนะน า 
การท าหมากแห้งนอกเหนือจากการตากแดด โดยการน าไปอบในเตา/โรงอบ ที่ใช้ลมร้อนจากเชื้อเพลิง
หุงต้ม (ฟืน ถ่านแก๊ส) หรือใช้เตา/ตู้อบไฟฟ้า ทั้งนี้อาจต้องพิจารณาเรื่องความยุ่งยากในการใช้งาน 
ของเครื่องมือ ความคุ้มทุน/คุ้มค่าในการน าอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้ไฟฟ้าร่วมด้วย 
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ภาพที่ 4-23 ลักษณะเมล็ดหมากท่ีไม่แห้งสนิทท าให้เกิดเชื้อรา 

2.3.2) หมากแห้งร้อยเชือก (หมากไหม) มีข้ันตอนการท าหมากร้อยเชือก ดังนี้ 
(1) น าผลหมากสดที่เปลือกหมากยังเป็นสีเขียว ลักษณะหน้าหมาก 

จะเป็นเนื้อหน้ากะเตอะ หน้าเต็ม และยังไม่ออกลายมาก น ามาผ่า 5-6 กลีบต่อผลแล้วแต่ขนาดผล  
(2) น ามาเสียบหรือร้อยเป็นแถวโดยใช้เหล็กมีรูร้อยเชือกปอให้มีความยาว 

37-40 เซนติเมตร 1 เส้นหรือ 1 ไหม (ไจ) จะร้อยได้ประมาณ 25-27 กลีบ  
(3) น าไปตากแดดให้แห้งบนไม้ไผ่สานขัดแตะ เมื่อหมากแห้งแล้วประมาณ 

7-10 แดด แล้วแต่ความแรงของแสงแดด น ามาอบในเตาอบหมาก 1 คืน  
(4) เมื่อหมากแห้งสนิท น ามาเข้าหัวหมาก 10 ไหมต่อ 1 มัด เรียกว่า หมื่น 

บรรจุถุงพลาสติก จ านวน 10 หมื่นหรือ 100 ไหม ต่อถุง  

ภาพที่ 4-24 อุปกรณ์และขั้นตอนการผลิตหมากแห้งร้อยไหม 

 
เข็มร้อยไหม 

 
เชือกปอ 

 
หมากที่ผ่าแล้ว 

 
หมากที่ร้อยไหมแล้ว  

 
การตากหมากที่ร้อยไหม 

 
การอบหมากไหมที่ตากแห้งแล้ว 

 
หมากไหมที่อบและน ามามดัเข้าหวั 

 
บรรจุถุงพลาสติก 

 
รอพ่อค้ามารับไปจ าหน่าย 
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2.3.3) ผลิตภัณฑ์อาหาร ของขบเคี้ยว และอาหารว่างต่างๆ โดยน าหมากผลอ่อน
มาต้มทั้งผลและอบแห้ง ผ่าครึ่งน าส่วนเนื้อกลางผลออกแล้วเติมกลิ่น/รส เช่น ช็อกโกแลต มิ้นต์ หรืออ่ืนๆ 
เช่น เก๋ากี้ส าหรับเคี้ยวให้ชุ่มคอ ลมหายใจสดชื่น ระงับกลิ่นปาก ซึ่งในประเทศไทยไม่มีการแปรรูป 
ในลักษณะนี้ ส่วนใหญ่จะมีการแปรรูปในประเทศจีน  

  

                

ภาพที่ 4-25 ผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวจากหมาก 
  อ้างอิงภาพจากอินเตอร์เน็ต https://shopee.co.th/ 

2.3.4) ผลิตภัณฑ์เวชส าอาง โดยสารส าคัญในผลหมาก พบว่ามีปริมาณสาร 
ในกลุ่มฟีนอลิก (Phenolic compound) และสารกลุ่มคอนเดนส์แทนนิน (Condensed tannins) 
ในปริมาณสูง ท าให้สารสกัดจากหมากมีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ที่ดีและ 
ยังมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียได้ นอกจากนี้ข้อมูลทางเภสัชวิทยาพบว่า สารสกัดจาก  
ส า ร ส กั ด เ ม ล็ ด ห ม า ก ดิ บ มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ ใ น ก า ร ยั บ ยั้ ง เ ชื้ อ  Staphylococcus aureus, 
Staphylococcus epidermidis, Propionibacterium acnes ที่ เป็นสาเหตุของการเกิดโรคสิว
หนอง จึงมีศักยภาพสูงส าหรับน ามาใช้เป็นสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพในอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางและความงาม  
 

 
ภาพที่ 4-26 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เวชส าอางชะลอริ้วรอยและลดความเข้มของสีผิวจากสารสกัดหมาก

อ้างอิงภาพจากอินเตอร์เน็ต https://open.nia.or.th/anti-aging-and-whitening-cosmetic-
from- raw-betel-nut 

 
  

https://open.nia.or.th/anti-aging-and-whitening-cosmetic-from-
https://open.nia.or.th/anti-aging-and-whitening-cosmetic-from-
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2.1.2 การปลูกทดสอบพันธุ์หมากและระบบการผลิตหมากบนพ้ืนที่สูง 
1) การคัดเลือกพันธุ์ 

พันธุ์หมากที่น ามาปลูกทดสอบและน าไปสนับสนุนการปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์
และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรนั้น มีข้อควรพิจารณาส าหรับคัดเลือกต้นพันธุ์มาท าพันธุ์ ดังนี้ 

1.1) คัดจากแนวโน้มความต้องการของตลาดว่าต้องการลักษณะผลแบบไหน  
เช่น ลักษณะผลรี (ตูดแหลม) จะเป็นที่นิยม 

1.2) คัดจากต้นหมากที่มีอายุประมาณ 10-20 ปี เพราะจะได้ต้นที่มีความสมบูรณ์เต็มที่ 
1.3) คัดจากต้นที่ให้ผลผลิตดกสม่ าเสมอ หรือให้ผลตลอดปี 
1.4) คัดจากต้นที่มีลักษณะผลใหญ่ มีหน้าเต็มหรือเนื้อมาก เนื้อออกสีแดงหรือส้ม  

รสฝาด เปลือกบาง  
1.5) คัดจากต้นที่มีล าต้นตรงและแข็งแรง มีข้อถี่ เพราะจะได้ต้นที่ไม่สูงเร็ว สะดวก 

ในการเก็บเก่ียว 
1.6) คัดจากต้นที่มีก้านทะลายใหญ่ เพราะสามารถรับน้ าหนักลูกหมากได้จ านวนมาก  
1.7) คัดจากต้นที่อยู่กลางสวน ไม่ควรเป็นต้นที่อยู่ใกล้คอกสัตว์หรือใกล้แหล่งน้ า 
1.8) คัดจากต้นที่ไม่มีโรคและแมลงรบกวน 
1.9) คัดจากแหล่งปลูกบนพ้ืนที่สูงและแหล่งปลูกอ่ืนที่เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ

และภูมิสังคมบนพ้ืนที่สูง 
โดยไดร้วบรวมผลหมากและต้นกล้าพันธุ์จากแหล่งปลูกต่างๆ ดังนี้  

(1) หมากต้นสูง จากแหล่งปลูกบนพ้ืนที่สู ง ได้แก่  (1) อ าเภอแม่ระมาด  
จังหวัดตาก (2) อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (3) อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และ  
(4) อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งเป็นแหล่งปลูกหมากท่ีส าคัญบนพื้นที่สูง 

(2) หมากต้นเตี้ยจากแหล่งปลูกอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเป็นแหล่งปลูก
หมากเตี้ยท่ีส าคัญ 
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(ก) ลักษณะผลหมากสูงจาก 
อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

 
(ข) ลักษณะต้นกล้าหมากสูงจาก 
อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 

 
(ก) ลักษณะผลหมากสูงจาก 

อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแมฮ่่องสอน 

 
(ข) ลักษณะต้นกล้าหมากสูงจาก 

อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแมฮ่่องสอน 

 
(ก) ลักษณะผลหมากสูงจาก 

อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
(ข) ลักษณะต้นกล้าหมากสูงจาก 
อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
(ก) ลักษณะผลหมากสูงจาก 

อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบรุี 

 
(ข) ลักษณะต้นกล้าหมากสูงที่จาก 
อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบรุี 

 
(ก) ลักษณะผลหมากเตี้ยจาก 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสรุินทร ์

 
(ข) ลักษณะต้นกล้าหมากเตี้ยจาก 
อ าเภอปราสาท จังหวัดสรุินทร ์

ภาพที่ 4-27 หมากจากแหล่งพันธุ์ต่างๆ 
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2) รวบรวมเมล็ดหรือต้นกล้าจากการคัดเลือกพันธุ์และจากต้นพันธุ์ดี เพ่ือน ามา 
เพาะขยายพันธุ์และปลูกทดสอบ 

ในปี พ.ศ. 2566 ได้น าเมล็ดมาเพาะขยายพันธุ์และน าต้นกล้าไปปลูกทดสอบ 
การเจริญเติบโต การให้ผลผลิต และความเหมาะสมของพันธุ์กับสภาพแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง รวมถึง
น าไปสนับสนุนการปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร จ านวน 46 ราย 9 กลุ่มบ้าน 
พ้ืนที่พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย แม่สามแลบ ดอยปุย และวาวี โดยมีการน าต้นกล้า
หมากไปปลูก แบ่งเป็นต้นกล้าหมากสูง จ านวน 1,055 ต้น ต้นกล้าหมากเตี้ย จ านวน 1,020 ต้น  
รวมทั้งสิ้น 2,075 ต้น 

 

  
  

  
ภาพที่ 4-28 สนับสนุนการปลูกเพ่ือใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 

3) การปลูกทดสอบพันธุ์หมาก 
ในปี พ.ศ. 2565 ได้รวบรวมหมากจากแหล่งปลูกบนพื้นที่สูงและแหล่งปลูกอ่ืน

ในประเทศไทยและน ามาเพาะขยายพันธุ์เป็นต้นกล้า ดังนี้ (1) หมากต้นสูง จากแหล่งปลูกบนพื้นที่สูง 
ได้แก่ อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน อ าเภอสบเมย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน และ (2) หมากต้นเตี้ยจากแหล่งปลูกอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ พร้อมกับได้คัดเลือก
พ้ืนที่และเกษตรกรน าร่องส าหรับปลูกทดสอบพันธุ์หมากดังกล่าวในพ้ืนที่แปลงเกษตรของเกษตรกร 
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมยบ้านห้วยน้ าใส หมู่ 9 ต าบลสบเมย อ าเภอ
สบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งเป็นชุมชนปวาเกอญอที่มีวัฒนธรรมการกินหมาก รวมถึงมีการปลูก
หมากเพ่ือน ามาใช้ประโยชน์ทั้งการบริโภคและจ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้  โดยมีเกษตรกรร่วมทดสอบ  
3 ราย วางแผนการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบ แบบ T-Test โดยเลือกรูปแบบการปลูก  
3 รูปแบบ ได้แก่ (1) ปลูกเป็นผืน ที่โล่งแจ้ง (2) ปลูกเป็นแถว ริมล าห้วย (3) ปลูกร่วมในระบบ 
วนเกษตร ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4-6 รายชื่อเกษตรกรที่เข้าร่วมการปลูกทดสอบพันธุ์หมาก 

ล าดับ ชื่อ สกุล รูปแบบการปลูก 
พันธุ์หมาก 

หมายเหต ุหมากเตีย้
สุรินทร์ 

หมากสูง 
แม่ระมาด 

หมากสูง 
แม่ลาน้อย 

หมากสูง 
สบเมย 

1 นายทอง สะมา  เป็นผืน ที่โล่งแจ้ง 
(สภาพแสง ร้อยละ 

100) 

x x x x แปลงทดสอบ 

2 นายนพกิต จรูณ
ทองแสง  
 

เป็นแถว 
ริมล าห้วยใต้ร่มเงาไม้ 
(สภาพแสง ร้อยละ 

50) 

x x x x แปลงทดสอบ 

3 นายเขอะโชย สถิต
อุตส่าห์  
 

วนเกษตร 
ร่วมกับไม้ป่า บุก พลู 
กล้วยปา่ มะม่วงป่า  
(สภาพแสง ร้อยละ 

50) 

x x x X แปลงทดสอบ 

 

 
ภาพที่ 4-29 ต้นกล้าหมาก : (1) หมากสูงแม่ระมาด (2) หมากสูงสบเมย (3) หมากสูงแม่ลาน้อย  

(4) หมากเตี้ยสุรินทร์ (เรียงจากซ้ายไปขวา) 

 
เป็นผืน ที่โล่งแจ้ง 

 

 
ปลูกเป็นแถว ริมล าห้วย 

 
ปลูกร่วมในระบบวนเกษตร 

ภาพที่ 4-30 รปูแบบการปลูกหมากในระบบการเกษตรบนพื้นที่สูง 
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การปลูก เตรียมหลุมปลูก โดยขุดหลุมขนาดประมาณ 30x30x30 เซนติเมตร  
ใช้ระยะปลูก 2x2 เมตร น าต้นกล้าหมากอายุ 3 เดือนหลังย้ายช าจากแหล่งปลูกข้างต้น ย้ายปลูก 
ลงหลุมตามรูปแบบการปลูกข้างต้น และปลูกในเดือนมิถุนายน 2565 มีการใส่ปุ๋ยอินทรีย์อัตรา  
1.25 กิโลกรัมต่อต้น จ านวน 2 ครั้งต่อปี ช่วงที่มีความชื้นในดิน และในช่วงฤดูฝนถ้ามีวัชพืชขึ้นรก 
จะมีก าจัดวัชพืชรอบโคนต้นและในแปลงปลูก พร้อมกับบันทึกข้อมูลอัตราการรอดตาย ขนาดความโต
และความสูงของหมากหลังจากปลูกทุก 3 เดือน จนถึงอายุ 15 เดือน โดยมีผลการศึกษาดังนี้ 

1) รูปแบบการปลูกเป็นผืน พ้ืนที่โล่งแจ้ง 
 พ้ืนที่ปลูกเดิมปลูกข้าวไร่และน าหมากมาปลูก โดยมีรูปแบบการปลูก

เป็นผืน พ้ืนที่โล่งแจ้ง สภาพแสงร้อยละ 100 จากการศึกษาอัตราการรอดตายและการเติบโตของ
หมากทั้ง 4 แหล่งพันธุ์ ที่อายุ 15 เดือน พบว่า หมากเตี้ยสุรินทร์มีอัตราการรอดตายสูงสุดร้อยละ 100 
รองลงมา ได้แก่ หมากสูงจากแม่ลาน้อย สบเมย และแม่ระมาด เท่ากับ 94 , 90 และ 85 ตามล าดับ 
ส าหรับการเติบโตทางเส้นผ่านศูนย์กลางที่ระดับชิดดิน พบว่า หมากเตี้ยสุรินทร์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 
51.0  มิลลิเมตร รองลงมาเป็น หมากสูงแม่ลาน้อย แม่ระมาด และสบเมย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 47.9, 
44.8 และ 37.7 มิลลิเมตร ตามล าดับ ส าหรับการเติบโตทางด้านความสูงทั้งหมด พบว่า หมากสูงแม่ลา
น้อย มีค่าเฉลี่ยความสูงทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 49.0 เซนติเมตร รองลงมาเป็น หมากสูงสบเมยและ
หมากเตี้ยสุรินทร์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 40.8 เซนติเมตร และหมากสูงแม่ระมาด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 35.0 
เซนติเมตร ตามล าดับ ดังแสดงในตารางที่ 4-7 และภาพท่ี 4-31, 4-32 และ 4-33 ดังนี้   
 
ตารางท่ี 4-7 อัตราการรอดตายและการเติบโตของต้นหมาก ในแปลงปลูกทดสอบ รูปแบบการปลูก

เป็นผืน พ้ืนที่โล่งแจ้ง หลังปลูก 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน และ 15 เดือน 

แหล่งพันธุ ์ อัตราการรอดตาย (ร้อยละ) 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 15 เดือน 

หมากเตีย้ (สุรินทร์) 100 100 100 100 100 
หมากสูง (แม่ระมาด) 100 100 90 90 85 
หมากสูง (แม่ลาน้อย) 100 100 95 95 94 

หมากสูง (สบเมย) 100 95 90 90 90 
 

แหล่ง
พันธุ์ 

เส้นผ่านศูนย์กลางท่ีระดับชิดดิน (มม.) ความสูง (ซม.) 
3  

เดือน 
6  

เดือน 
9  

เดือน 
12 

เดือน 
15 

เดือน 
3  

เดือน 
6  

เดือน 
9  

เดือน 
12 

เดือน 
15 

เดือน 
หมากเตีย้ 
(สุรินทร์) 

11.8 19.5 22.9 46.8 51.0 9.1 15.7 16.4 25.4 40.8 

หมากสูง 
(แม่ระมาด) 

11.2 19.5 22.6 33.8 44.8 8.3 15.4 15.8 22.4 35.0 

หมากสูง 
(แม่ลาน้อย) 

9.7 18.2 20.4 29.5 47.9 11.4 19.6 24.5 35.9 49.0 

หมากสูง 
(สบเมย) 

7.7 14.9 15.6 23.1 37.7 9.3 16.3 16.6 26.6 40.8 
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ภาพที่ 4-31 อัตราการรอดตายของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกเป็นผืน พ้ืนที่โล่งแจ้ง 

 

 
ภาพที่ 4-32 การเติบโตด้านเส้นผ่านศูนย์กลางที่ระดับชิดดินของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบ

รูปแบบการปลูกเป็นผืน พ้ืนที่โล่งแจ้ง 
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ภาพที่ 4-33 การเติบโตด้านความสูงของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกเป็นผืน พ้ืนที่

โล่งแจ้ง 

2) รูปแบบการปลูกเป็นแถว  
พ้ืนที่ปลูกเดิมปลูกข้าวไร่ แต่บริเวณเชิงเขาไม่มีการปลูกพืชจึงน าหมาก

มาปลูก โดยมีรูปแบบการปลูกเป็นแถวตามแนวเชิงเขาใกล้ล าห้วยธรรมชาติ สภาพแสงร้อยละ 50 
จากการศึกษาอัตราการรอดตายและการเติบโตของหมากทั้ง 4 แหล่งพันธุ์ ที่อายุ 15 เดือน พบว่า 
หมากสูงแม่ระมาดมีอัตราการรอดตายสูงสุดร้อยละ 100 รองลงมา ได้แก่ หมากเตี้ยสุรินทร์ หมากสูง
สบเมยและแม่ระมาด เท่ากับ 94, 88 และ 81 ตามล าดับ ส าหรับการเติบโตทางเส้นผ่านศูนย์กลาง 
ที่ระดับชิดดิน พบว่า หมากสูงแม่ระมาด มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 21.9  มิลลิเมตร รองลงมาเป็น  
หมากสูงจากสบเมย หมากเตี้ยสุริทร์ และหมากสูงแม่ลาน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21.7, 18.6 และ 14.4 
มิลลิเมตร ตามล าดับ ส าหรับการเติบโตทางด้านความสูงทั้งหมด พบว่า หมากสูงแม่ระมาด มีค่าเฉลี่ย
ความสูงทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 24.4 เซนติเมตร รองลงมาเป็น หมากสูงสบเมย หมากเตี้ยสุรินทร์  
หมากสูงแม่ลาน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.7, 19.9 และ 16.6 เซนติเมตร ดังแสดงในตารางที่ 4-8 และ
ภาพที่ 4-34, 4-35 และ 4-36 ดังนี้   
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ตารางท่ี 4-8 อัตราการรอดตายและการเติบโตของต้นหมาก ในแปลงปลูกทดสอบ รูปแบบการปลูก
เป็นแถว หลังปลูก 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน และ 15 เดือน 

แหล่งพันธุ ์ อัตราการรอดตาย (ร้อยละ) 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 15 เดือน 

หมากเตีย้ (สุรินทร์) 100 100 100 94 94 
หมากสูง (แม่ระมาด) 100 100 100 100 100 
หมากสูง (แม่ลาน้อย) 100 94 88 88 81 

หมากสูง (สบเมย) 100 100 100 88 88 
 

แหล่ง
พันธุ์ 

เส้นผ่านศูนย์กลางท่ีระดับชิดดิน (มม.) ความสูง (ซม.) 
3  

เดือน 
6  

เดือน 
9  

เดือน 
12 

เดือน 
15 

เดือน 
3  

เดือน 
6  

เดือน 
9  

เดือน 
12 

เดือน 
15 

เดือน 
หมากเตีย้ 
(สุรินทร์) 

9.6 15.9 16.0 16.9 18.6 10.7 16.1 17.2 17.8 19.9 

หมากสูง 
(แม่ระมาด) 

10.6 18.2 18.3 18.5 21.9 11.0 19.2 19.3 19.3 24.4 

หมากสูง 
(แม่ลาน้อย) 

9.1 11.9 12.5 12.9 14.4 10.5 13.5 15.8 16.0 16.6 

หมากสูง 
(สบเมย) 

9.4 15.4 15.7 17.1 21.7 10.4 17.4 18.9 20.8 22.7 

 
 

 
กราฟแสดงอัตราการรอดตาย 

ภาพที่ 4-34 อัตราการรอดตายของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกเป็นแถว 
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ภาพที่ 4-35 การเติบโตด้านเส้นผ่านศูนย์กลางที่ระดับชิดดินของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบ
รูปแบบการปลูกเป็นแถว 

 

 

ภาพที่ 4-36 การเติบโตด้านความสูงของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกเป็นแถว 
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3) รูปแบบการปลูกร่วมในระบบวนเกษตร 
พ้ืนที่ปลูกเดิมมีการท าเกษตรในระบบวนเกษตร โดยมีไม้ป่าธรรมชาติ

และมีการปลูกกาแฟ บุก พลู ภายใต้ร่มเงาไม้ และน าหมากมาปลูกร่วมในระบบวนเกษตร สภาพแสง
ร้อยละ 50 จากการศึกษาอัตราการรอดตายและการเติบโตของหมากทั้ง 4 แหล่งพันธุ์ ที่อายุ  
15 เดือน พบว่า หมากเตี้ยสุรินทร์และหมากสูงแม่ลาน้อย มีอัตราการรอดตายสูงสุดร้อยละ 93 
รองลงมา ได้แก่  หมากสูงแม่ระมาดและสบเมย เท่ากับ 87 และ 80 ตามล าดับ ส าหรับการเติบโต 
ทางเส้นผ่านศูนย์กลางที่ระดับชิดดิน พบว่า หมากเตี้ยสุริทร์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 17.5  มิลลิเมตร 
รองลงมาเป็น หมากสูงแม่ระมาดและสบเมย มีค่าเฉลี่ยเท่ากันเท่ากับ 17.3 และหมากสูงแม่ลาน้อย 
14.4 มิลลิเมตร ตามล าดับ ส าหรับการเติบโตทางด้านความสูงทั้งหมด พบว่า หมากเตี้ยสุริทร์  
มีค่าเฉลี่ยความสูงทั้งหมดสูงสุดเท่ากับ 17.5 เซนติเมตร รองลงมาเป็น หมากสูงแม่ระมาด สบเมย 
และแม่ลาน้อย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.4, 17.1 และ 16.2 เซนติเมตร ดังแสดงในตารางที่ 4-9 และภาพ
ที ่4-37, 4-38 และ 4-39 ดังนี้  
 
ตารางท่ี 4-9 อัตราการรอดตายและการเติบโตของต้นหมาก ในแปลงปลูกทดสอบ รูปแบบการปลูก

ร่วมในระบบวนเกษตร หลังปลูก 3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน และ 15 เดือน 

แหล่งพันธุ ์ อัตราการรอดตาย (ร้อยละ) 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 15 เดือน 

หมากเตีย้ (สุรินทร์) 100 100 100 93 93 
หมากสูง (แม่ระมาด) 100 100 100 87 87 
หมากสูง (แม่ลาน้อย) 100 100 100 93 93 

หมากสูง (สบเมย) 100 100 93 80 80 
 

แหล่ง
พันธุ์ 

เส้นผ่านศูนย์กลางท่ีระดับชิดดิน (มม.) ความสูง (ซม.) 
3  

เดือน 
6  

เดือน 
9  

เดือน 
12 

เดือน 
15 

เดือน 
3  

เดือน 
6  

เดือน 
9  

เดือน 
12 

เดือน 
15 

เดือน 
หมากเตีย้ 
(สุรินทร์) 

10.2 15.5 15.8 17.2 17.5 11.4 15.9 16.7 17.5 17.5 

หมากสูง 
(แม่ระมาด) 

9.8 14.4 15.0 16.7 17.3 9.2 14.2 15.9 16.4 17.4 

หมากสูง 
(แม่ลาน้อย) 

8.4 12.6 13.1 13.6 14.1 8.5 13.3 13.9 14.9 16.2 

หมากสูง 
(สบเมย) 

9.8 14.3 14.6 15.4 17.3 9.7 15.9 16.5 16.9 17.1 
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ภาพที่ 4-37 อัตราการรอดตายของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกร่วมในระบบวนเกษตร 
 

 
ภาพที่ 4-38 อัตราการรอดตายของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกร่วมในระบบวนเกษตร 

 

 
ภาพที่ 4-39 การเติบโตด้านความสูงของต้นหมากในแปลงปลูกทดสอบรูปแบบการปลูกร่วมในระบบ

วนเกษตร 
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เมื่อเปรียบเทียบอัตราการรอดตายและการเจริญเติบโตของหมากที่อายุ  
15 เดือน ในรูปแบบการปลูกทั้ง 3 รูปแบบ (ปลูกเป็นผืน ที่โล่งแจ้ง/ ปลูกเป็นแถว ริมล าห้วย/  
ปลูกร่วมในระบบวนเกษตร) พบว่า หมากจากทุกแหล่งพันธุ์ ที่ปลูกเป็นผืน ที่โล่งแจ้ง มีอัตราการรอดตาย 
ร้อยละ 92 การเติบโตทั้งด้านความโต 45.3 มิลลิเมตร และความสูง 41.4 เซนติเมตร โดยเฉลี่ยสูงสุด 
เมื่อเทยีบกับการปลูกเป็นแถว ริมล าห้วย ที่มีอัตราการรอดตาย ร้อยละ 91 การเติบโตทั้งด้านความโต 
19.1 มิลลิเมตร และความสูง 20.9 เซนติเมตรและปลูกร่วมในระบบวนเกษตร ที่มีอัตราการรอดตาย 
ร้อยละ 88 การเติบโตทั้งด้านความโต 16.6 มิลลิเมตร และความสูง 17.1 เซนติเมตร ตามล าดับ  
ทั้งนี้เนื่องจากการปลูกในที่โล่งแจ้ง หมากเจริญเติบโตได้ดี ประกอบกับในช่วงหน้าแล้งมีการให้น้ า 
แก่ต้นหมาก ส่วนการปลูกริมล าห้วย ส่วนหนึ่งมีต้นไม้ใหญ่ร่วมด้วย ได้รับแสงร้อยละ 70 และมีปัญหา
วัชพืชที่แก่งแย่งอาหาร ส าหรับการปลูกร่วมในระบบวนเกษตร หมากได้รับแสงไม่เต็มที่เพียงร้อยละ 
50 เนื่องจากมีต้นไม้ใหญ่ และมีปัญหาหนอนกัดกินใบ รวมถึงขาดแคลนน้ าในช่วงหน้าแล้ง  
ท าให้การเจริญเติบโตต่ า แสดงดังตารางที่ 4-10  

ตารางท่ี 4-10 อัตราการรอดตายและการเติบโตของต้นหมาก ในแปลงปลูกทดสอบ รูปแบบการปลูก
ที่โล่งแจ้ง ริมล าห้วย ระบบวนเกษตร ที่อายุ 15 เดือน 

ข้อมูล ที่โล่งแจ้ง ริมล าห้วย ระบบวนเกษตร 
การรอดตาย 92 90.6 88.3 
เส้นผ่านศูนย์กลาง (ม.ม.) 45 19.1 16.6 
ความสูง (ซ.ม.) 41 20.9 17.1 

 
4) ส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลระบบการผลิตหมากของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง 

หมาก เป็นพืชท้องถิ่นและเป็นพืชที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมประเพณีพ้ืนบ้าน
และความเป็นอยู่ของชุมชนบนพ้ืนที่สูง โดยเฉพาะชุมชนชาติปวาเกอญอที่นิยมกินหมาก หนึ่งในชุมชนนั้น 
ได้แก่ ชุมชนบ้านห้วยน้ าใส หมู่ที่ 9 ต าบลสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน โครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย ซึ่งมีการปลูกหมากไว้เพ่ือบริโภคและสร้างรายได้ จากการส ารวจ
พ้ืนที่ท ากินและข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดิน ควบคู่กับการสัมภาษณ์ พูดคุยกับเกษตรกร พบว่า  
มีเกษตรกรผู้ปลูกหมากในชุมชน รวม 30 คน พ้ืนที่ปลูก 59 ไร่ จ านวนต้นทั้งหมด 2,130 ต้น มีต้น 
ที่ให้ผลผลิตแล้วประมาณ 700 ต้น  รูปแบบการปลูกส่วนใหญ่ ปลูกในระบบวนเกษตร มีพลู กาแฟ 
บุก เป็นพืชร่วม และบางส่วนปลูกเป็นแนวรั้ว/ขอบแปลง รวมถึงปลูกเป็นกลุ่มในพ้ืนที่หลังบ้าน/  
หัวไร่ปลายนา/แปลงเกษตร บริเวณที่มีความชื้น โดยปัญหาที่พบจากการปลูกหมาก คือ หมากโตช้า 
และการผสมพันธุ์ติดมีน้อยท าให้ผลผลิตต่ า เนื่องจากขาดแคลนน้ าในช่วงฤดูแล้ง กอรปกับมีโรคและ
แมลงเข้าท าลายบ้าง โดยเฉพาะหมากท่ีมีการปลูกในพื้นที่ท่ีมีการท าปุ๋ยหมัก/กองปุ๋ยหมักอยู่ในแปลง  

การให้ผลผลิต หมากจะเริ่มให้ผลผลิตหลังปลูก 5-7 ปี โดยปีแรกที่ให้ผลผลิต 
จะมีปริมาณผลผลิตไม่มาก เฉลี่ย 1-2 ทะลายต่อต้น และจ านวนผลต่อทะลายเฉลี่ย ประมาณ 50-100 ผล 
และหลังจากนั้นผลผลิตจะเพ่ิมขึ้นตามอายุต้นและความสมบูรณ์ของต้นหมาก โดยหมาก 1 ต้น  
จะให้ผลผลิตเฉลี่ย 2-3 ทะลายต่อปี จ านวนผลต่อทะลาย 100-300 ผลต่อทะลาย 
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การเก็บเกี่ยว เกษตรกรจะปีนขึ้นต้นหมากและใช้ตะขอเกี่ยวทะลายหมากลงมา
จากต้น อาจใช้บันไดร่วมด้วยในการปีนต้นหมาก ปัญหาที่พบ เมื่อต้นหมากสูงจะขึ้นเก็บเกี่ยว 
ไม่สะดวก ประกอบกับเกษตรกรเริ่มมีอายุ ท าให้ปีนขึ้นเก็บหมากไม่ไหว จึงมีการจ้างแรงงานในชุมชน
ร่วมด้วย ทั้งนี้ได้มีการน าพันธุ์หมากต้นเตี้ยมาทดสอบปลูกในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นแนวทางแก้ปัญหาการเก็บเกี่ยว 
ส่วนทะลายหมากที่ตัดลงมาจากต้น ส่วนใหญ่จะมีการปลิดผลหมากออกจากทะลาย รวมถึงน าเมล็ด
ออกจากเปลือกผลตั้งแต่อยู่ ในแปลง โดยใช้มีดเป็นอุปกรณ์ในผ่าผล ท าให้มีส่วนเศษเหลือ  
จากการกะเทาะเมล็ดหมาก ได้แก่ ทะลาย และเปลือกผล โดยเกษตรกรไม่มีการน าไปใช้ประ โยชน์ 
ปล่อยทิ้งให้ย่อยสลายไว้ในแปลง รวมถึงส่วนของใบและกาบหมากที่ร่วงหล่น ที่มักจะทิ้งหรือเผาในแปลง 
ทั้งนี้ในชุมชนไม่มีปัญหาในการจัดการเศษเหลือใช้ เนื่องจากไม่ได้มีปริมาณมากพอที่จะส่งผลกระทบ 
เกษตรกรบางรายได้น าผลหมากใส่กระสอบมาผ่าเอาเมล็ดที่บ้าน ซึ่งหมากที่มีเปลือกผลสีเขียวหรือ
เหลืองปนเขียว การผ่าผลเพ่ือน าเมล็ดออกจากเปลือกท าได้ง่าย ส าหรับหมากสุกที่มีเปลือกผลสีเหลือง
ทั้งผล การแกะเมล็ดออกจากเปลือกผลทั้งเมล็ดค่อนข้างยาก จะใช้วิธีการผ่าผลครึ่งซีก และน าไปตากแดด
ให้แห้ง ประมาณ 2-3 อาทิตย์ เมล็ดจะร่อนออกจากเปลือกผลได้ง่าย 

การท าหมากแห้ง น าเมล็ดหมากไปล้างน้ าหรืออาจจะไม่ล้าง และน าไปตากแดด 
ประมาณ 1 อาทิตย์ แล้วแต่ความแรงของแสงแดด แต่มักจะพบปัญหาเชื้อรา เนื่องจากในพ้ืนที่ 
มีข้อจ ากัดของสภาพอากาศที่ไม่แน่นอน มีความชื้นสูงในช่วงเช้า โดยส่วนใหญ่เกษตรกรจะตากหมาก
ในกระด้งและวางไว้บนหลังคาบ้าน อาศัยตากแดดช่วงที่มีแสงและเก็บเข้าร่มทุกเย็น บางรายจะท า 
โรงตากหมากโดยมีการมุงหลังคาพลาสติก เพ่ือป้องกันความชื้นช่วงเช้าและกลางคืน เมื่อหมากแห้ง 
จะเก็บไว้ในกระสอบหรือถุงพลาสติก ไว้กินยามขาดแคลนและไว้จ าหน่าย ทั้งนี้การเก็บหมากแห้งไว้
นานข้ามปี และเก็บไว้ในภาชนะท่ีไม่ปิดชิด มักพบปัญหามอดเข้าท าลายเมล็ดหมาก  

รูปแบบการใช้ประโยชน์ในครัวเรือน เน้นการใช้เมล็ดบริโภคเป็นหลัก น าไปใช้
ในพิธีกรรม และจ าหน่ายสร้างรายได้ ปัจจุบันความต้องการใช้ประโยชน์หมากในชุมชนถือว่าเพียงพอ  

การจ าหน่ายผลผลิตและตลาด มีรูปแบบการจ าหน่ายในลักษณะหมากสด 
(ผลสด เมล็ดสด) และหมากแห้ง ส่วนใหญ่เป็นคนในชุมชนที่ซื้อหมากไว้กิน และมีการจ าหน่ายให้ผู้รับ
ซื้อภายนอกชุมชน ราคาจ าหน่ายหมากผลสด ผลละ 1 บาท เมื่อกะเทาะเมล็ดออกจากเปลือกแล้ว 
ราคาเมล็ดละ 1.50 บาท ราคาจ าหน่ายหมากแห้ง เมล็ดเล็ก 2 เมล็ด 1 บาท เมล็ดขนาดกลาง  
เมล็ดละ 1 บาท และเมล็ดขนาดใหญ่ เมล็ดละ 1.5 บาท  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะและแนวทางในการพัฒนากระบวนการแปรรูป 
การท าหมากแห้ง โดยการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ลดต้นทุนหรือเพ่ิมคุณภาพ เช่น อุปกรณ์  
ผ่าหมากสด-แห้งด้วยมือ รวมถึงโรงตากหมากที่มีหลังคาพลาสติกป้องกันความชื้นและฝุ่น หรือ 
การใช้โรงอบพลังงานแสงอาทิตย์ ทั้งนี้อาจต้องพิจารณาเรื่องความยุ่งยากในการใช้งานของเครื่องมือ 
ความคุ้มทุน/คุ้มค่าในการน า อุปกรณ์หรือเครื่ องมือ ร่วมด้วย รวมถึงการน าวัสดุ เหลือใช้ 
มาเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์และสร้างมูลค่าโดยเฉพาะเปลือกหมากและทะลายหมาก  
ควรน ามาท าปุ๋ยหมักเพ่ือน าไปใช้ในการเพาะปลูกพืช รวมถึงกาบหมาก โดยการรวบรวมกาบหมาก 
ที่ร่วงหล่นแทนการเผาทิ้งหรือปล่อยให้ย่อยสลายในแปลง ไปจ าหน่ายให้แก่สหกรณ์พัฒนาพ้ืนที่สูง
แบบโครงการหลวงสบเมย จ ากัด ทีม่ีการผลิตภาชนะบรรจุอาหารจากกาบหมาก (จานและถ้วย) และ
ต้องการวัตถุดิบในการผลิตซึ่งยังมีไม่เพียงพอในพ้ืนที่ต้องไปรับซื้อจากภายนอก โดยราคารับซื้อ
กิโลกรัมละ 10 บาท (15 แผ่นต่อ 1 กิโลกรัม) 
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รูปแบบการปลูกหมากของเกษตรกร 

 

 
การปีนต้นหมากข้ึนเก็บเกี่ยว 

 
การเก็บผลหมากที่ร่วงจากทะลาย 

 
การกะเทาะเมล็ดหมาก 

 
การตากหมากบนหลังคาบา้น 

 
การตากหมากในโรงตากกาแฟ 

 
หมากแห้งที่เก็บไว้ข้ามป ี

ภาพที่ 4-40 การผลิตหมากของเกษตรกรบ้านห้วยน้ าใส 

 

2.2 การศึกษาวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์วัสดุเหลือใช้จากหมาก 
2.2.1 ข้อมูลการใช้ประโยชน์และวิธีการจัดการวัสดุเหลือใช้จากหมาก 

หมาก หลังจากเกษตรกรเก็บเกี่ยวและกะเทาะเมล็ดออกจากผลแล้ว ยังมีส่วนเหลือใช้  
ที่ไม่ถูกน ามาใช้ประโยชน์ ไม่ว่าจะเป็น ทะลาย เปลือกผล กาบหมาก จึงได้มีการศึกษาวิธีการเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้ดังกล่าว ดังนี้ 

1) การใช้ประโยชน์และวิธีการจัดการวัสดุเหลือใช้จากหมาก 
1.1) ปริมาณวัสดุเหลือใช้จากหมากต่อหน่วยวัด 

ข้อมูลสั ดส่ วนองค์ประกอบผลผลิ ตจากหมากต่ อหน่ วยวั ด  พบว่ า  
(1) หมาก 1 ทะลาย มีสัดส่วนของแกนทะลาย เปลือกผล และเมล็ด เท่ากับร้อยละ 12.1 , 63.4 และ 
24.5 ตามล าดับ โดยหมาก 1 ต้นจะให้ผลผลิตเฉลี่ย 2-3 ทะลายต่อปี (2) ทางใบหมาก โดยมีสัดส่วน
น้ าหนักแห้งของกาบและใบ มีค่าเท่ากับ 1 : 2 โดยใน 1 ปี หมาก 1 ต้น จะมีการร่วงหล่นของใบ
ประมาณ 3-5 ใบต่อต้น  
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1.2) การใช้ประโยชน์จากวัสดุเหลือใช้จากหมาก  
หมาก นอกจากการใช้ประโยชน์จากเมล็ดแล้ว ส่วนต่างๆ ยังสามารถน ามาใช้

ประโยชน์ได้ ไม่ว่าจะเป็นกาบใบ ทะลาย เปลือกหมาก ล าต้น โดยมีผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารและ
สารส าคัญของวัสดุเหลือใช้จากหมากในแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

ตารางที ่4-11 ผลการวิเคราะห์ธาตุอาหารของวัสดุเหลือใช้จากหมากในแต่ละองค์ประกอบ 

ล าดับ รายการ กาบหมาก ทะลายหมาก เปลือกผล 
1 Total Nitrogen (%) 0.78 9.09 1.22 
2 Total Carbon (%) 31.07 34.86 7.84 
3 Phosphorus (%) 0.01 0.08 0.05 
4 Potassium (%) 0.16 0.40 1.84 
5 Calcium (%) 1.10 1.47 0.46 
6 Magnesium (%) 0.77 0.47 0.08 
7 Sodium (mg/kg) 0.35 < 0.20 < 0.20 
8 Iron (mg/kg) 127.10 621.70 1,297.00 
9 Manganese (mg/kg) 45.13 15.06 20.87 
10 Zinc (mg/kg) 8.43 29.69 12.62 
11 Copper (mg/kg) < 1.00 5.30 1.64 
12 Boron (mg/kg) 20.37 16.84 9.08 
13 C/N ratio 39.83 3.83 6.43 
14 Moisture (%) 12.74 65.66 62.16 

** หมายเหตุ ส่งตัวอย่างวิเคราะห์ที่ห้องปฏิบัติการกลาง คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 ผลวิเคราะห์ธาตุอาหารของวัสดุเหลือใช้ พบว่า ทะลายหมากและเปลือกผล 
มีธาตุอาหารหลัก N P K ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืช หากน าไปย่อยขนาดให้เล็ก
ลงหรือแปรรูปด้วยวิธีการที่เหมาะสมไม่ซับซ้อน จากนั้นน าไปใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับท าปุ๋ยหมักหรือ
เป็นส่วนผสมของวัสดุเพาะกล้าหรือเพาะเห็ด จะเป็นอีกช่องทางในการเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้
ประโยชน์จากเศษเหลือใช้ และจากการรวบรวมเอกสาร ลงพ้ืนที่ภาคสนามส ารวจข้อมูล สามารถน า
วัสดุเหลือใช้จากหมากมาสร้างมูลค่าเพ่ิมจากการแปรรูปได้ ดังนี้ 

2.1) กาบหมาก ซึ่งเป็นวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่ในชุมชนจ านวนมาก น ามา 
ขึ้นรูปท าบรรจุภัณฑ์อาหาร ได้แก่ ถ้วย จาน ช้อน ส้อม ทดแทนการใช้พลาสติและโฟม จุดเด่น 
ของภาชนะจากกาบหมากท าจากวัสดุธรรมชาติ 100 เปอร์เซ็นต์ ปราศจากสารเคมีและการฟอกสี 
เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อม ไม่แตกหักง่าย น้ าหนักเบา ใส่อาหารได้ทุกเมนู  ใส่ของเหลวได้   
เข้าเตาไมโครเวฟได้ ไม่อ่อนตัว ทนความร้อนได้ดี มีกลิ่นหอม และสามารถสร้างลวดลาย  
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ ย่อยสลายได้เอง 45 วัน เป็นการลดมลภาวะที่จะเกิดกับสิ่งแวดล้อม  
และเป็นการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร 
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2.2) ใบหมาก น าไปท าเป็นปุ๋ยหมักหรือใช้คลุมโคนต้นไม้ ช่วยรักษา
ความชื้นในดิน  

2.3) กาบจั่นหมาก น าไปท าเป็นปุ๋ยหมักหรือใช้คลุมโคนต้นไม้ ช่วยรักษา
ความชื้นในดิน 

2.4) ทะลายหมาก น ามาท าปุ๋ยหมัก 
2.5) เปลือกผล น ามาท าปุ๋ยหมัก ใช้เป็นส่วนผสมของวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ด

ฟาง เผาเป็นถ่านท าเชื้อเพลิงอัดแท่ง น าส้มควันไม้จากเปลือกหมาก ส่วนผสมของวัสดุเพาะกล้าหรือ
วัสดุปลูกพืช และขึ้นรูปท ากระถางต้นไม้ 

 

 
ทางใบหมาก 

 
กาบหมาก 

 
ใบหมาก 

 
กาบจั่นหมาก (กาบช่อดอก) 

 
ทะลาย 

 
เปลือกผล 

ภาพที่ 4-41 ส่วนเหลือใช้ของหมาก 
 

2.2.2 ศึกษากระบวนการน าวัสดุเหลือใช้จากหมากไปใช้ประโยชน์ 
เมื่อพิจารณาคุณสมบัติของวัสดุเหลือใช้ที่คัดเลือกและศึกษากระบวนการ/เทคโนโลยี

การผลิต มีแนวทางการน าไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
(1) การท าปุ๋ยหมัก 

น าแกนทะลายและเปลือกผลที่ได้คัดแยกเมล็ดออกไปแล้ว น าไปทดสอบ 
การท าปุ๋ยหมัก โดยมีกรรมวิธี ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4-12 กรรมวิธีในการทดสอบการท าปุ๋ยหมักจากแกนทะลายและเปลือกผลหมาก 

กรรมวิธ ี
(สูตร) 

ส่วนผสมการท าปุ๋ยหมัก 
ระยะเวลา 

ย่อยสลาย (เดือน) 
1 
 

ทะลายหมากท้ังทะลายไม่สับ 1 ส่วน มูลวัว 6 ส่วน กากน้ าตาล 0.5 ลิตร พด.1 
ครึ่งซองและราดน้ าหมัก พด.3 อัตรา 0.5 ลิตร  

6 

2 
 

ทะลายหมากสับ 1 ส่วน มูลวัว 6 ส่วน กากน้ าตาล 0.5 ลิตร พด. 1 ครึ่งซอง 
และราดน้ าหมัก พด.3 อัตรา 0.5 ลิตร  

3 

3 
 

ทะลายหมากสับ 1 ส่วน เปลือกหมาก 4 ส่วน มูลวัว 12 ส่วน กากน้ าตาล 1.5 
ลิตร และ พด.1 ครึ่งซอง และราดน้ าหมัก พด.3 อัตรา 1 ลิตร  

12 
 

4 
 

เปลือกหมาก 4 ส่วน มูลวัว 12 ส่วน กากน้ าตาล 1.5 ลิตร พด.1 ครึ่งซอง และ
ราดน้ าหมัก พด.3 อัตรา 1 ลิตร 

12 

หมายเหต ุ ในแต่ละกรรมวิธี จะท ากองปุ๋ยหมัก 2 ช้ัน และท าการกลับกองทุกๆ 3 เดือน  

ผลการทดสอบ พบว่า ทะลายหมากสับมีการย่อยสลายเป็นปุ๋ยเร็วกว่าทะลาย
ไม่สับและเปลือกผล และจะน าตัวอย่างปุ๋ยหมักที่ได้ไปวิเคราะห์ธาตุอาหารต่อไป ทั้งนี้เป็นข้อสังเกตุว่า
หากมีการกลับกองปุ๋ยหมักบ่อยขึ้น ทุกๆ 7-10 วัน เพ่ือเป็นการระบายอากาศ เพ่ิมออกซิเจน และ 
ช่วยให้วัสดคลุกเคล้ากัน รวมถึงการรดน้ ารักษาความชื้นในกองปุ๋ยให้มีความชื้นร้อยละ 50-60  
จะส่งผลให้วัสดุย่อยสลายเร็วขึ้น 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 1 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 1 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 2 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 2 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 3 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 3 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 4 

 
ปุ๋ยหมักสตูร 4 

ภาพที่ 4-42 การท าปุ๋ยหมักจากทะลายและเปลือกหมาก 
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(2) การใช้เปลือกหมากแห้งเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง 
 ทดสอบการเพาะเห็ดฟางในตะกร้าพลาสติกในสภาพโรงเรือนพลาสติก  

โดยเปรียบเทียบวัสดุเพาะเห็ด 3 ชนิด ได้แก่  ฟางข้าว กะลากาแฟ เปลือกหมาก ในอัตราส่วน 
ที่แตกต่างกัน 5 กรรมวิธี ได้แก่ (1) ฟางข้าวอย่างเดียว (2) กะลากาแฟอย่างเดียว (3) ฟางข้าวและ
กะลากาแฟ อัตราส่วน 1:1 โดยน้ าหนักแห้ง (4) ฟางข้าวและเปลือกหมาก อัตราส่วน 1:1 โดยน้ าหนัก
แห้ง และ (5) กะลากาแฟและเปลือกหมาก อัตราส่วน 1:1 โดยน้ าหนักแห้ง 

โดยมีขั้นตอนของการเพาะเห็ดฟาง ดังนี้ 
(1) น าฟางข้าว กะลากาแฟ และเปลือกหมาก แช่น้ าทิ้งไว้เป็นเวลา 1 คืน 
(2) หัวเชื้อเห็ดฟาง 1 ก้อน แบ่งเป็น 3 กอง สามารถเพาะได้ 3 ตะกร้า 
(3) อัดวัสดุเพาะตามกรรมวิธีข้างต้น ลงตะกร้าพลาสติกให้แน่นสูง 1 ฝ่ามือ 
(4) โรยขี้เลื้อยชิดขอบตะกร้า (อาหารเสริม) 
(5) โรยเชื้อเห็ดฟาง 1 ส่วน ทับบนอาหารเสริม (ชั้นที่ 1) 
(6) ท าชั้นที่ 2 และชั้นที่ 3 เหมือนชั้นที่ 1 
(7) ชั้นบนสุดโรยด้วยวัสดุเพาะตามกรรมวิธี และอาหารเสริมให้ทั่วตะกร้า 
(8) ทุกตะกร้ารดน้ าให้ชุ่มแล้วน าไปวางไว้ในโรงเรือน 
 จากการทดสอบ พบว่า วัสดุเพาะที่มีฟางข้าวเป็นส่วนประกอบ มีแนวโน้ม

ในการให้ผลผลิตเห็ดฟางสูงที่สุด อย่างไรก็ตามพบการปนเปื้อนของเชื้อราเขียวและราเมล็ดผักกาด 
ในวัสดุเพาะเปลือกหมาก เนื่องจากเปลือกหมากที่น ามาทดสอบมีการปนเปื้อนของเชื้อราระหว่างการ
ท าให้แห้ง อีกทั้งหลังจากแช่น้ าเป็นระยะเวลา 1 คืน ก่อนน ามาใช้ไม่ได้ทิ้งไว้ให้สะเด็ดน้ าก่อน 1 วัน 
ท าให้มีความชื้นสูง จึงท าให้เกิดการปนเปื้อนของเชื้อราเขียวและราเมล็ดผักกาดเกิดขึ้นในวัสดุเพาะ 
ดังนั้นจึงวางแผนการทดสอบซ้ าในครั้งต่อไป โดยเปลือกหมากที่ใช้ต้องแห้งและไม่ควรเป็นเชื้อรา หรือ
อาจต้มเพ่ือฆ่าเชื้อก่อนก่อนน ามาทดสอบ รวมถึงการพักหลังแช่น้ าหรือฆ่าเชื้อเพ่ือให้สะเด็ดน้ าก่อนเข้า
สู่กระบวนการเพาะเห็ดต่อไป  

 จากรายงานการศึกษาของ พรศิลป์และคณะ (2550) ที่น าเปลือกหมากแห้ง
มาเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง แต่เปลือกหมากแห้งต้องผ่านกระบวนการหมักเพ่ือให้สารประกอบจ าพวก 
phenol  ที่อยู่ ในเปลือกหมากสลายไป เนื่องจากเห็ดฟางจะไม่ทนต่อวัสดุเพาะที่มี phenol เป็น
องค์ประกอบ ดังนั้นเปลือกหมากแห้งที่น ามาใช้เพาะเห็ดควรมีอายุหรืออยู่ในสภาพกลางเก่ากลางใหม่ 
หรือค่อนข้างเก่า และควรมีการเสริมอาหารด้วยร าข้าวหรือภู ไมท์ซัลเฟตลงในวัสดุ เพาะ 
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตดอกเห็ดให้สูงขึ้น 
 

  

ภาพที่ 4-43 กรรมวิธีการเพาะเห็ดฟาง 
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ฟางข้าว 

 
เปลือกหมากแห้งผสมฟางข้าว 

 
เปลือกหมากแห้งผสมกะลากาแฟ 

ภาพที่ 4-44 วัสดุเพาะเห็ดฟาง 

(3) การท าภาชนะบรรจุอาหารจากกาบหมาก 
สมาชิกชุมชนในโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย  

ได้รวมกลุ่มและจัดตั้งสหกรณ์พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย จ ากัด ในพ้ืนที่ โดยมีการน า
กาบหมากมาผลิตภาชนะบรรจุอาหาร ได้แก่ จาน ชาม และถ้วยกาบหมาก ซึ่งได้รับการสนับสนุน
เครื่องอัดกาบหมากกึ่งอัตโนมัติจากกรมส่งเสริมสหกรณ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยมีก าลังการผลิต 
ของเครื่องต่อวัน ผลิตได้ 150 ใบ สูงสุด 200 ใบ แต่ทั้งนี้ต้องหมั่นพักเครื่อง เฉลี่ยใน 1 ปี ผลิตได้ 
45,000 ใบ โดยภาชนะ 1 ชิ้น ใช้เวลาผลิต 55 วินาที ปัจจุบันได้ผลิตภาชนะ 3 รูปแบบ ได้แก่ ชาม 
ขนาด 5.5x8.5 นิ้ว จานสี่เหลี่ยมขนาด 6.5x8 นิ้ว และ ถ้วยน้ าจิ้มสี่เหลี่ยม ขนาด 3.5x3.5 นิ้ว 

กาบหมากที่ใช้ผลิต ส่วนใหญ่ซื้อจากวิสาหกิจชุมชนโฮมฮักตาก อ าเภอแม่สอด 
จงัหวัดตาก เนื่องจากเป็นกาบหมากขาว ท้องใบจะมีสีขาว แผ่นใหญ่หนาสม่ าเสมอ ราคาต่อแผ่น 1.80 บาท 
โดย 1 แผ่นน ามาผลิตภาชนะได้ 2 ใบ ใน 1 ปี จะใช้กาบหมากประมาณ 22,500 แผ่น กาบหมากที่ใช้
จะมี 2 แบบ ได้แก่ กาบขาวและกาบแดง โดยหมากกาบแดง แผ่นกาบจะหนากว่า หลังใบและเนื้อหมาก
สีน้ าตาลแดง ขึ้นรูปแล้วไม่อยู่ทรง ต้องขึ้นรูป 2 ครั้ง ความชื้นแผ่นกาบสูงกว่า โดยในชุมชนจะเป็น
หมากกาบแดงส่วนใหญ่ และรับซื้อในราคากิโลกรัมละ 10 บาท (15 แผ่นต่อ 1 กิโลกรัม) หมากกาบขาว 
ความหนาน้อยกว่า หนาสม่ าเสมอ หลังใบสีน้ าตาล ท้องใบออกสีขาว เนื้อหมากสีซีดกว่ าโดยกาบ
หมากที่สั่งซื้อจากภายนอก เป็นหมากกาบขาว จะท าการตัดหัวและท้ายกาบ ตากแดดให้แห้ง หน้าละ 
2 แดด ไม่มีเชื้อราขึ้น  

ต้นทุนการผลิตส่วนใหญ่ เป็นค่าแรง ค่าไฟฟ้า และค่ากาบหมาก ราคาขาย
ภาชนะ แบ่งเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) ชาม ขนาด 5.5x8.5 นิ้ว เกรด A 5 บาทต่อใบ เกรด B 4 บาท
ต่อใบ (2) จานสี่เหลี่ยม ขนาด 6.5x8 นิ้ว เกรด A 5 บาทต่อใบ เกรด B 4 บาทต่อใบ (3) ถ้วยน้ าจิ้ม
สี่เหลี่ยม ขนาด 3.5x3.5 นิ้ว เกรด A 3 บาทต่อใบ ลูกค้าส่วนใหญ่เป็นโรงพยาบาลในจังหวัด
แม่ฮ่องสอน สั่งซื้ออาทิตย์ละ 1,000 ใบ และโรงเรียนในจังหวัด รวมถึงการขายในช่องทางออนไลน์ 
แบรนด์ "ฌ่ายไน่" ทั้งนี้ก าลังการผลิตได้ไม่ เพียงพอต่อความต้องการ เนื่องจากประสิทธิภาพ 
ของเครื่องมือยังไม่สูงนักและไม่ดีเท่าที่ควร รวมถึงกาบหมากไม่เพียงพอต่อการผลิตต้องไปซื้อจาก
แหล่งอื่น หรือมีในพื้นที่แต่ไม่มีคนรวบรวม 

วิธีการขึ้นรูปภาชนะ (1) น ากาบหมากที่ตัดหัวท้าย มาแช่น้ าผสม
น้ าส้มสายชู (ป้องกันเชื้อรา) 1 ช้อนโต๊ะต่อน้ า 280 ลิตร แช่ไว้ 30 นาที หรือครึ่งวัน (2) น ามาล้างท า
ความสะอาด ผึ่งลมให้แห้งหมาดๆ (3) เข้าเครื่องขึ้นรูป (4) ตัดแต่ง (5) บรรจุในถุงพลาสติกท่ีปิดมิดชิด 
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ปัญหาในกระบวนการผลิตของกลุ่มสหกรณ์ฯ 
(1) วัตถุดิบไม่เพียงพอในการผลิต เนื่องจากในพ้ืนที่ ไม่มีการเก็บกาบหมากมาขาย 

ส่วนหนึ่งอาจเห็นว่ามีรายได้น้อย กลุ่มฯจึงได้ประสานรับซื้อกาบหมากจากภายนอกเป็นหลัก และ
บางส่วนจากชุมชนในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สามแลบ 

(2) ปัญหากาบหมากขึ้นรา เนื่องจากไม่มีห้องเก็บวัตถุดิบ  
ข้อเสนอแนะในการเลือกเก็บกาบหมากส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกหมากในพื้นที่ 

การเก็บกาบหมาก ควรเลือกเก็บกาบที่มีขนาดความกว้างของกาบประมาณ 7 นิ้ว 
ความยาวไม่จ ากัด ไม่มีเชื้อราขึ้น ท าการตัดหัวและท้ายของกาบ น าไปเช็ดท าความสะอาด ตากแดดให้
แห้ง และมัดรวมกัน 20 แผ่นต่อ 1 มัด โดยกาบหมากที่มีขนาดใหญ่จะเก็บมาจากต้นที่มีลักษณะ
สมบูรณ์ อายุประมาณไม่เกิน 15 ปี ส่วนหมากกาบเล็ก จะเก็บจากต้นที่มีอายุมาก ประมาณ 20-30 ปี 
ทั้งนี้กาบหมากที่เก็บมาขายต้องไม่ถูกลอกเยื่อ เพราะจะน าไปท าภาชนะกาบหมากต่อไม่ได้ (ท าให้
เวลาขึ้นรูปแล้วไม่สวยงามและไม่ทนต่อการใช้งาน) ควรเก็บกาบหมากช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
ธันวาคม ถ้าเก็บช่วงฝนจะมีความชื้นสูง และมีโอกาสเกิดเชื้อราได้ง่าย 

ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงกระบวนการผลิต 
(1) ควรมีห้องเก็บวัตถุดิบกาบหมากที่มีหลังคา มีการหมุนเวียนอากาศและแสง

ภายในห้อง ไม่ควรวางกาบหมากไว้กับพ้ืน โดยวางไว้บนพาเลสหรือชั้นวางที่ยกสูงจากพ้ืนห้อง ป้องกัน
ความชื้นและการเกิดเชื้อรา  

(2)  ควรมีเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์ และห้อง/ตู้ฆ่าเชื้อ (ใช้หลอดไฟยูวี) 
ภายหลังจากการขึ้นรูปภาชนะ รวมถึงต้องเก็บรักษาภาชนะที่ขึ้นรูปแล้ว โดยบรรจุในถุงพลาสติกที่ปิดสนิท 
และมีสารกันความชื้นในถุงเพ่ือป้องกันการขึ้นรา ทั้งนี้ภาชนะจากกาบหมากเมื่อแห้งแล้วอาจมีปัญหา
เรื่องการบิดของรูปทรง การหดและขยาย ซึ่งถือเป็นปกติ 

(3) เศษกาบหมากที่เหลือจากการตัดแต่งภาชนะที่ข้ึนรูป ควรน าไปท าส้อมและช้อน 
รวมถึงการน าไปท าปุ๋ยหมักหรือฝังกลบให้ย่อยสลาย หรือน าไปใช้เป็นเชื้อเพลิง 
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ลักษณะกาบหมากที่รับซื้อ 

 
ล้างท าความสะอาด 

 
เครื่องขึ้นรูป (เครื่องอัดกาบหมาก) 

 
การท างานของเครื่องอัด 

 
ภาชนะกาบหมากท่ีผ่านกระบวนการขึ้นรูป 

 
จานกาบหมาก แบรนด์ "ฌ่ายไน่" 

ภาพที่ 4-45 การท าภาชนะบรรจุอาหารจากกาบหมากของสหกรณ์พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
สบเมย 

 

   
ภาพที่ 4-46 ตัวอย่างเครื่องอบแห้งพลังงานแสงอาทิตย์  
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กิจกรรมที่ 3 การศึกษาวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตลิงลาวบนพื้นที่สูง 
3.1 การศึกษาพันธุ์ลิงลาวและการกระจายพันธุ์ในพื้นที่สูง 

3.1.1 ส ารวจและเก็บข้อมูลลิงลาวที่พบในพ้ืนที่สูง 
ลิ ง ล า ว  ( Aspidistra sutepensis K.  Larsen)  จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ์  ASPARAGACEAE  

เป็นพืชป่าท้องถิ่นชนิดหนึ่ง มีการเจริญเติบโตเป็นกอที่อัดแน่นไปด้วยใบ ใบเป็นใบเดี่ยว รูปใบหอก
ยาวหรือรูปขอบขนาน ออกดอกเป็นช่อช่วงเดือนตุลาคมถึงธันวาคม จากการส ารวจและเก็บข้อมูลลิงลาว
ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 7 แห่ง พบว่า มีการน าต้นลิงลาวจากสภาพ 
ป่าธรรมชาติมาปลูกเสริมในระบบวนเกษตรสวนชาเมี่ยง กาแฟอาราบิก้า และไม้ผล โดยปลูก 
เป็นพืชพ้ืนล่างเพ่ือช่วยคลุมดินและช่วยในการอนุรักษ์ดินและน้ า  เนื่องจากลิงลาวมีระบบราก 
ที่แผ่กว้างและแข็งแรง ซึ่งจะช่วยในการยึดเกาะหน้าดินและป้องกันการเซาะกร่อนหน้าดินได้เป็นอย่างดี 
ลิงลาวมีการขึ้นกระจายในพ้ืนที่ที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 690-1,291 เมตร ลักษณะสี
ดอกลิงลาวมี 4 สี ได้แก่ สีม่วง สีม่วงขาว สีม่วงเขียว และสีขาวเขียว และสีก้านดอกมี 3 สี ได้แก่ สีขาว  
สีม่วง และสีเขียว โดยช่อดอกภายในกอเดียวกันจะมีลักษณะสีดอกและก้านเหมือนกัน และแตกต่าง
จากกออ่ืนหรือคล้ายกัน พบทั้งหมด 5 ลักษณะ ดังนี้ 

1) ดอกม่วงก้านม่วง  
 2) ดอกม่วงขาวก้านม่วง  
 3) ดอกม่วงขาวก้านขาว  
 4) ดอกม่วงเขียวก้านเขียว  

 5) ดอกขาวเขียวก้านขาว  
โดยช่อดอกมีความยาว 23.0-41.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 29.9 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่าน

ศูนย์กลางทรงพุ่ม 137.0-200.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 177.6 เซนติเมตร และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคนกอ 
15.0-52.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 30.2 เซนติเมตร ความยาวใบ 63.0-193.0 เซนติเมตร ปริมาณผลผลิต 
60-70 ดอก/กิโลกรัม จากการสังเกตพบว่าลักษณะกอลิงลาวมีความคล้ายคลึงกันไม่สามารถใช้จ าแนก
ลักษณะสีดอกและก้านได้  

 
 

  
ดอกม่วง กา้นม่วง  ดอกม่วงขาว ก้านม่วง  ดอกม่วงขาว ก้านขาว  

 
 

 
ดอกม่วงเขียว ก้านเขียว  ดอกขาวเขียว ก้านขาว  

ภาพที่ 4-47 ลักษณะสีดอกและก้านลิงลาวที่ส ารวจพบ 
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การส ารวจการกระจายพันธุ์ลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 7 แห่ง 
ดังนี้ 

 1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ  

มีการปลูกลิงลาวทั้งหมดจ านวน 21 ราย จากพ้ืนที่ 5 หย่อมบ้าน ได้แก่ ปางกื้ด ปางใน ปางมะโอ  
ปางห้วยแก่ง และแม่ซ้าย มีพ้ืนที่ปลูกรวมทั้งหมดประมาณ 26.0 ไร่ เฉลี่ย 1.24 ไร่ต่อราย จ านวนกอ
ส่วนใหญ่มากกว่า 100 กอต่อพ้ืนที่ เกษตรกรแต่ละรายเริ่มปลูกแตกต่างกันไปโดยเริ่มมีการปลูกตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2519-2565 แหล่งต้นกล้ามาจากป่า สวน และบางรายมาจากการสนับสนุนของ สวพส.  
ต้นกล้าส่วนใหญ่จะเป็นกล้าจากการแยกกอ โดยรูปแบบการปลูกหลักจะมี 2 รูปแบบคือ ปลูกร่วมกับชา 
กาแฟและไม้ผล และสวนหลังบ้าน ลิงลาวในพ้ืนที่จะมีการออกดอกในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึง
ธันวาคม โดยลักษณะดอกที่พบมากจะมีสีม่วงและสีม่วงขาว ผลผลิตเฉลี่ย 40.75 กิโลกรัมต่อราย 
เกษตรกรจะเก็บมาบริโภคและจ าหน่าย โดยขายให้กับรถพุ่มพวงที่ขึ้นมาขายของในพ้ืนที่หรือน าไป
ขายเองที่ตลาดเชียงดาว ราคาอยู่ในช่วง 71-100 บาทต่อกิโลกรัม และจากการสอบถามปัญหาหรือ
ข้อเสนอแนะ พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีความต้องการต้นกล้าเพ่ือปลูกเพ่ิมในพ้ืนที่ และอยากให้  
มีการจัดการให้ดอกออกก่อนช่วงฤดูกาลปกติตามธรรมชาติ รายละเอียดแสดงดังตารางที่ 4-13 

ตารางท่ี 4-13 เกษตรกรผู้ปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
 

ล าดับ ช่ือ-สกุล บ้าน 
พื้นท่ี 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL รูปแบบการปลูก 
ปีท่ี
ปลูก 

จ านวนกอ 

1 นางบญเลื่อน กันทะรส ปางกื้ด 0.5 002 491864 2128463 725 สวนหลังบ้าน 2559 51 - 100 
2 นางถนอม ชัยดวง ปางกื้ด 0.5 001 491802 2128667 749 ร่วมกับชา กาแฟ 

ไม้ผล, สวนหลัง
บ้าน 

2565 < 50 

3 นางประดิษฐ์ สุทะเงิน ปางกื้ด 2 003 492297 2127980 725 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2555 > 100 

4 นางอุบล เทพวงค์ ปางกื้ด 1 004 492232 2127874 719 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2561 > 100 

5 นางอุทร กันทะ ปางกื้ด 5 006 492048 2128398 733 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2561 > 100 

6 นางสายทอง กันทะ ปางกื้ด 2 007 491751 2127918 690 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2562 51 - 100 

7 นางจันทร์เป็ง เทพวงค์ ปางใน 1 012 489217 2132192 1075 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2519 > 100 

8 นางล าดวน รูปโป่ง ปางใน 1 014 489069 2132091 1114 สวนหลังบ้าน 2555 51 - 100 
9 นางผ่องพรรณ ปวงใจ

เที่ยง 
ปางใน 2 015 489214 2132353 1103 ร่วมกับชา กาแฟ 

ไม้ผล 
2550 51 - 100 

10 นางวัฒนา สุนันตะ ปางใน 0.5 
    

สวนหลังบ้าน 2560 < 50 
11 นายเสนอ กันทะวงค์ ปางมะโอ 1.5 016 489529 2131396 1131 ร่วมกับชา กาแฟ 

ไม้ผล 
2550 > 100 

12 นายอินสม ตาค า ปางมะโอ 0.5 
    

ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2557 > 100 

13 นางจันทร์แสง สิงคราช ปางมะโอ 0.5 
    

ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2557 < 50 

14 นางกัญญารัตน์ ตาค า ปางมะโอ 0.5 
    

แปลงเชิงเด่ียว, 
สวนหลังบ้าน 

2562 < 50 

15 นายขันแก้ว ขาวสวย ปางมะโอ 1 
    

ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2550 > 100 

16 นายประเวท เกตุบุญเรือง ปางห้วย
แก่ง 

2.5 018 490835 2131392 967 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล, ไผ่ ต๋าว 

2535 > 100 
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ล าดับ ช่ือ-สกุล บ้าน 
พื้นท่ี 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL รูปแบบการปลูก 
ปีท่ี
ปลูก 

จ านวนกอ 

17 นายณัฐพงษ์ สีค าสุข แม่ซ้าย 0.5 008 489242 2134279 850 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2560 < 50 

18 นางแก้ว หน่อค า แม่ซ้าย 1 009 489321 2134313 861 สวนหลังบ้าน, 
ต๋าว กล้วย 

2551 > 100 

19 นางแสงวัน ขาวลาย แม่ซ้าย 0.5 010 489282 2134411 856 สวนหลังบ้าน 2562 < 50 
20 นายสมพันธ์ หน่อค า แม่ซ้าย 1 

    
ไผ่ 2565 51 - 100 

21 นางอ าพร ปานสลี แม่ซ้าย 1 011 489208 2134198 849 ร่วมกับชา กาแฟ 
ไม้ผล 

2563 51 - 100 

 

 
 

  

 

 
  

ภาพที่ 4-48 การส ารวจและเก็บข้อมูลการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ 

 2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงโหล่งขอด 
การเก็บข้อมูลการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่บ้านแม่สายป่าเมี่ยง พบว่า มีเกษตรกร 

ผู้ปลูกลิงลาวจ านวน 10 ราย พ้ืนที่ปลูกรวมทั้งหมดประมาณ 23.5 ไร่ เฉลี่ย 2.35 ไร่ต่อราย จ านวนกอ 
150-1,200 กอต่อพ้ืนที่ โดยรูปแบบการปลูกหลักคือ ปลูกร่วมกับชา กาแฟและไม้ผล และ 
ปลูกเชิงเดี่ยวลักษณะเป็นผืนภายใต้ร่มไม้ใหญ่ เกษตรกรแต่ละรายเริ่มปลูกแตกต่างกันไป  
โดยมีการเริ่มปลูกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 แหล่งต้นกล้าจากป่าในพ้ืนที่และต้นที่มีดั้งเดิมในสวน ลิงลาว  
ในพ้ืนที่จะมีการออกดอกในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม โดยลักษณะดอกที่พบมี 4 แบบ คือ  
สีม่วง สีม่วงขาว สีม่วงเขียว และสีขาวเขียว โดยช่อดอกมีความยาว 17.0-43.0 เซนติเมตร เฉลี่ย  
32.8 เซนติเมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม 154.-218.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 183.7 เซนติเมตร 
และขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคนกอ 22.0-39.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 28.8 เซนติเมตร ความยาวใบ  
35.0-155.0 เซนติเมตร ผลผลิตเฉลี่ย 152 กิโลกรัมต่อรายต่อปี เกษตรกรจะเก็บมาบริโภคและ
จ าหน่าย โดยขายให้กับพ่อค้าคนกลางเพ่ือน าไปขายต่อที่ ตลาดพะเยา ตลาดป่าห้า ตลาดโหล่งขอด
และตลาดบ้านหลวง ราคาอยู่ในช่วง 71-100 บาทต่อกิโลกรัม ส าหรับผลลิงลาวเกษตรกรจะเก็บ
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จ าหน่ายในช่วงเดือนเมษายนถึงพฤษภาคม ผลผลิตเฉลี่ย 105.71 กิโลกรัมต่อรายต่อปี ราคาอยู่ในช่วง 
40-50 บาทต่อกิโลกรัม และจากการสอบถามปัญหาหรือข้อเสนอแนะ มีดังนี้ 

(1) ต้องการตลาดรับซื้อดอกลิงลาวที่แน่นอนและมั่นคง 
(2) วิธีแก้ปัญหาตุ๋นกินเหง้ากอลิงลาว 
(3) วิธีการเก็บรักษาดอกลิงลาวให้มีอายุยาวนาน 

ตารางที่ 4-14 เกษตรกรผู้ปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงโหล่งขอด 
บ้านแม่สายป่าเมี่ยง 

 

ล าดับ ชื่อ-สกุล 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL รูปแบบการปลูก 
ปีที่
ปลูก 

จ านว
นกอ 

1 นางสีบุตร สาคร 3 019 532637 2114546 1091 ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล, อะโว
คาโด มะขม 

2548 150 

2 นายอาล ู 5 020 530530 2113758 1035 แปลงเชิงเดี่ยว 2555 700 
3 นายใหม่ ใจวงค ์ 1.5 021 529297 2112606 882 ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล 2550 150 
4 นางบัวบาน ปีแก้ว 1 022 

   
ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล, ลิ้นจี ่ 2553 300 

5 นางดี วรรณรังส ี 2 023 528921 2112623 878 ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล 2559 150 
6 นายเด่น นันเขียว 3 024 528542 2112459 858 ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล 2550 800 
7 นายพุธ ปีแกว้ 1.5 025 530416 2113386 984 ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล 2535 1200 
8 นายเดช ดวงปัน 2 026 531866 2114200 1037 ร่วมกับชา กาแฟ ไม้ผล 2555 300 
9 นายอาแตะ แซ่ล ี 1.5 

    
แปลงเชิงเดี่ยว, รว่มกับชา 
กาแฟ ไม้ผล 

2548 500 

10 นายนิติทร สริิสลอง 3 
    

แปลงเชิงเดี่ยว 2558 800 
 
 

 
 

   
ดอกม่วงก้านมว่ง  ดอกม่วงขาวกา้นม่วง  ดอกม่วงขาวกา้นขาว  ดอกม่วงเขียวก้านเขยีว  

 

 
 

  

ภาพที่ 4-49 การส ารวจและเก็บข้อมูลการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง
โหล่งขอด (บ้านแม่สายป่าเมี่ยง) 
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3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนตื่นน้อย 
มีการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่ 2 หย่อมบ้าน คือ บ้านขุนตื่นน้อยและบ้านปิพอ  

โดยมีเกษตรกรผู้ปลูกลิงลาว จ านวน 9 ราย พ้ืนที่ปลูกรวมทั้งหมดประมาณ 20 ไร่ เฉลี่ย 2.2 ไร่ต่อราย 
จ านวน 50-300 กอต่อพ้ืนที่ โดยเริ่มมีการน ามาปลูกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 เกษตรกรส่วนใหญ่จะน าต้น
กล้าจากป่าที่พบในพ้ืนที่มาปลูกโดยใช้วิธีการแยกกอและบางรายได้น าต้นกล้าจากพ้ืนที่อ่ืน (บ้านเลอะตอโก) 
เข้ามาปลูกร่วมด้วย รูปแบบการปลูกส่วนใหญ่จะปลูกร่วมกับกาแฟ ไม้ผล ไม้ป่า และไผ่ ลิงลาว 
ในพ้ืนที่จะมีการออกดอกในช่วงเดือนตุลาคมถึงมกราคม ลักษณะดอกที่พบมากจะมีสีม่วงและสีม่วงขาว 
และมีการเก็บจ าหน่ายในราคา 120-150 บาทต่อกิโลกรัม ผลผลิตส่วนที่เป็นดอกทั้งหมดต่อฤดูกาล 
อยู่ในช่วง 20-110 กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ โดยสามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกรรายละ 500-15,000 บาทต่อปี 
ส่วนที่เป็นผลนั้นไม่มีการเก็บมาบริโภคหรือจ าหน่าย และจากการสอบถามปัญหาหรือข้อเสนอแนะ  
ที่พบคือ มีวัวควายเข้าไปกินใบลิงลาวในพ้ืนที่ที่ไม่มีการล้อมรั้ว และเกษตรกรมีความต้องการตลาดรับ
ซื้อผลผลิตดอกลิงลาวที่มีความแน่นอนและมั่นคง  

ตารางท่ี 4-15 เกษตรกรผู้ปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนตื่นน้อย 
ล าดั
บ 

ชื่อ-สกุล บ้าน 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL 
รูปแบบการ

ปลูก 
ปีที่
ปลูก 

จ านวน
กอ 

1 นายคือจา นอชะเจ ขุนตืน่นอ้ย 4 042 428751 191508
7 

1198 ร่วมกับไม้ป่า, 
เงาะ มะม่วง 
ขมิ้น 

2560 150 

2 นายเลวา มะเชอพับ ขุนตืน่นอ้ย 3     กาแฟ ไม้ผล 2555 200 
3 นางแสค่า ต้านภัยพาน  ขุนตืน่นอ้ย 3 040 428933 191462

6 
1209 กาแฟ ไม้ผล 2555 300 

4 นายจอดู ดอนสกุลไพรขจ ี ขุนตืน่นอ้ย 1.5 041 428699 191454
1 

1249 กาแฟ ไม้ผล 2562 100 

5 นายเลอวา ทออ ิ ปิพอ 1.5 043 430315 191472
4 

1067 ร่วมกับไม้ป่า 2555 100 

6 นายฉุยแล ปิพอ 0.5 044 430812 191475
3 

1014 ร่วมกับไม้ป่า 2560 50 

7 นางแปะดา โพซ ี ปิพอ 1.5 045 430611 191474
9 

1014 กาแฟ ไม้ผล 2560 100 

8 นายปิยะวัฒน์ ทออ ิ ปิพอ 2 046 430468 191480
3 

1032 กาแฟ ไม้ผล ไผ ่ 2561 150 

9 นายสมชาติ มะเชอพะ ปิพอ 3 047 430430 191486
9 

1036 ร่วมกับไม้ป่า 2555 300 

 

   

ภาพที่ 4-50 การส ารวจและเก็บข้อมูลการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 
ขุนตื่นน้อย 
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 4) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่แฮหลวง 

การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่แฮหลวง 
พบว่า มีการปลูกเพียง 2 แห่ง คือ ภายในพ้ืนที่ตั้งส านักงานโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
แม่แฮหลวง และแปลงของเกษตรกรบ้านห้วยปูหลวง 1 ราย (นายระกา นามประเสริฐยิ่ง) ทั้งนี้จาก
การสอบถามเกษตรกรและคนงานพบว่า ชาวบ้านในพ้ืนที่จะเก็บดอกลิงลาวที่พบในสภาพ 
ป่าธรรมชาติมาบริโภคเฉพาะภายในครัวเรือน ไม่มีการน าไปจ าหน่ายหรือซื้อขายในพ้ืนที่ จึงยัง  
ไม่มีการปลูกเป็นแปลงร่วมกับพืชอ่ืนๆ โดยภายในพ้ืนที่ตั้งส านักงานโครงการฯ แม่แฮหลวง คนงาน  
ได้เก็บลิงลาวที่พบในสภาพป่าธรรมชาติในพ้ืนที่มาปลูกจ านวน 30 กอ เมื่อปี พ.ศ. 2565 ที่ผ่านมา 
รูปแบบการปลูกเป็นการปลูกภายใต้ร่มเงาของไม้ป่ายืนต้น ลิงลาวในพ้ืนที่มีการออกดอกในช่วงเดือน
พฤศจิกายนถึงธันวาคม ดอกมีลักษณะสีม่วง โดยในฤดูกาลที่ผ่านมาสามารถเก็บผลผลิตส่วนที่เป็น
ดอกได้ประมาณ 0.5 กิโลกรัม ส่วนแปลงปลูกลิงลาวของนายระกา นามประเสริฐยิ่ง เกษตรกร  
ได้น าต้นกล้าจากจังหวัดเชียงรายมาปลูกในพ้ืนที่ร่วมกับกาแฟและไม้ป่ายืนต้น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 
โดยมีจ านวนกอ 80 กอ มีการออกดอกในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ดอกที่พบมากมีสีม่วงขาว  
ในฤดูกาลที่ผ่านมาสามารถเก็บผลผลิตส่วนที่เป็นดอกได้ประมาณ 10 กิโลกรัม ส่วนผลไม่มีการเก็บมา
บริโภค  

ตารางท่ี 4-16 การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่แฮหลวง 

ล าดับ ชื่อ-สกุล บ้าน 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL 
รูปแบบการ

ปลูก 
ปีที่ปลูก 

จ านวน
กอ 

1 ภายในพื้นที่ตั้งส านกังาน
โครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการหลวงแม่แฮ
หลวง 

แม่แฮ
หลวง 

0.5 048 428299 1944305 1055 ร่วมกับไม้ป่า 2565 30 

2 นายระกา นามประเสรฐิย่ิง ห้วยปู
หลวง 

3 049 428014 1952588 1291 ร่วมกับไม้ป่า
, กาแฟ 

2555 80 

 

  

ภาพที่ 4-51 การส ารวจและเก็บข้อมูลการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
แม่แฮหลวง 
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 5) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยแห้ง 
การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยแห้ง 

พบว่า มีปลูกเป็นแปลงเฉพาะบริเวณภายในพ้ืนที่ตั้งส านักงานโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
ห้วยแห้ง โดยคนงานได้เก็บต้นลิงลาวจากสภาพป่าธรรมชาติในพ้ืนที่มาปลูกเมื่อปี พ.ศ. 2560 รูปแบบ
การปลูกเป็นการปลูกภายใต้ร่มเงาไม้ป่ายืนต้นและร่วมกับกาแฟ มีจ านวนกอ 30 กอ มีการออกดอก
ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ดอกที่พบมีลักษณะสีม่วงขาว โดยในฤดูกาลที่ผ่านมาสามารถ 
เก็บผลผลิตส่วนที่เป็นดอกมาบริโภคได้ประมาณ 3 กิโลกรัม จากการสอบถามพบว่า ไม่มีการซื้อขาย
ดอกลิงลาวในพ้ืนที่ ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเก็บดอกที่ออกเองตามป่าธรรมชาติมาบริโภคเฉพาะ  
ในครัวเรือน 

ตารางท่ี 4-17 การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยแห้ง 

ล าดับ ชื่อ-สกุล บ้าน 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL 
รูปแบบการ

ปลูก 
ปีที่ปลูก 

จ านวน
กอ 

1 ภายในพื้นที่ตั้งส านกังาน
โครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการหลวง 
ห้วยแห้ง 

ห้วยแห้ง 0.5 050 416061 1959295 1129 ร่วมกับไม้ป่า, 
กาแฟ 

2560 30 

 

  

ภาพที่ 4-52 การส ารวจและเก็บข้อมูลลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยแห้ง 

 6) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงผีปานเหนือ 
การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงผีปานเหนือ 

พบว่า มีเกษตรกร 2 ราย ที่มีการน าลิงลาวที่พบในสภาพป่าธรรมชาติในพ้ืนที่มาปลูกเป็นแปลง 
(ตารางที่ 4) เริ่มปลูกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 รูปแบบการปลูกเป็นการปลูกร่วมกับไม้ผล (อะโวคาโดและ
กล้วย) และไม้ป่ายืนต้น ลิงลาวในพ้ืนที่มีการออกดอกในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ดอกที่พบ  
มีลักษณะสีม่วงและสีม่วงขาว โดยเกษตรกรไม่ได้เก็บผลผลิตส่วนที่ดอกไปจ าหน่าย แต่เก็บมาบริโภค
และแบ่งปันให้ชาวบ้านในพ้ืนที่เข้าไปเก็บเอง เนื่องจากยังไม่มีการซื้อขายในพ้ืนที่ เกษตรกรจึงได้  
ให้ข้อเสนอแนะอยากให้มีตลาดรับซื้อผลผลิตที่แน่นอน เพ่ือจะได้เก็บจ าหน่ายและสร้างรายได้เพ่ิมเติม 
ส่วนผลนั้นไม่มีการเก็บมาบริโภคหรือจ าหน่าย 
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ตารางท่ี 4-18 เกษตรกรผู้ปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงผีปานเหนือ 

ล าดับ ชื่อ-สกุล บ้าน 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL 
รูปแบบการ

ปลูก 
ปีที่ปลูก 

จ านวน
กอ 

1 นายกะพอ มิตรสาธิต ผีปาน
เหนือ 

0.5 051 408956 1980668 933 อะโวคาโด 2562 400 

2 นายสุวิทย์ ขวัญไพโรจนก์ิจ ผีปาน
เหนือ 

0.5 052 409090 1980721 892 ร่วมกับไม้ป่า
, อะโวคาโด 
กล้วย 

2562 300 

 

  

ภาพที่ 4-53 การส ารวจและเก็บข้อมูลลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ผีปานเหนือ 

 7) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่ระมีดหลวง 
การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่ระมีดหลวง 

พบว่า มีปลูกเป็นแปลงเฉพาะบริเวณภายในพ้ืนที่ตั้งส านักงานโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
แม่ระมีดหลวง โดยน าต้นกล้าจากพ้ืนที่สูงอ่ืนในจังหวัดเชียงใหม่เข้ามาปลูกเมื่อปี พ.ศ. 2562 รูปแบบ
การปลูกเป็นการปลูกภายใต้ร่มเงาไม้ป่ายืนต้นและร่วมกับกาแฟ มีจ านวนกอ 50 กอ มีการออกดอก
ในช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม ดอกที่พบมีลักษณะสีม่วงและสีม่วงขาว โดยในฤดูกาลที่ผ่านมา
สามารถเก็บผลผลิตส่วนที่เป็นดอกมาบริโภคได้ประมาณ 0.5 กิโลกรัม จากการสอบถามพบว่า  
ในสภาพป่าธรรมชาติในพ้ืนที่ไม่พบต้นลิงลาว ชาวบ้านในพื้นที่จึงไม่รู้จัก 

ตารางท่ี 4-19 การปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่ระมีดหลวง 

ล าดับ ชื่อ-สกุล บ้าน 
พ้ืนที่ 
(ไร่) 

พิกัด X Y MSL 
รูปแบบการ

ปลูก 
ปีที่ปลูก 

จ านวน
กอ 

1 ภายในพื้นที่ตั้งส านกังาน
โครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการหลวงแม่
ระมีดหลวง 

แม่ระมีด
หลวง 

0.5 053 422107 1969704 1233 ร่วมกับไม้ป่า, 
กาแฟ  

2562 50 

 



81 

  

ภาพที่ 4-54 การส ารวจและเก็บข้อมูลลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
แม่ระมีดหลวง 

3.1.2 การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของดอกลิงลาว 
 เก็บตัวอย่างดอกลิงลาวที่มีลักษณะสีดอกต่างกัน 3 แบบ ได้แก่ สีม่วง สีม่วงขาว 

และสีม่วงเขียว ส่งวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ ผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 4-20 

ตารางที่ 4-20 ผลการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของดอกลิงลาว 3 แบบ (สีม่วง สีม่วงขาว และ 
สีม่วงเขียว) 

รายการทดสอบ 
ผลการทดสอบ 

หน่วย ดอกลิงลาว 
สีม่วง 

ดอกลิงลาว 
สีม่วงขาว 

ดอกลิงลาว 
สีม่วงเขียว 

Ash 4.04 1.02 1.11 g/100g 
Carbohydrate 46.59 7.27 6.68 g/100g 
Dietary fiber (total) 0.59 3.65 3.53 g/100g 
Energy 88.02 43.05 46.41 kcal/100g 
Fat 3.90 0.25 0.73 g/100g 
Moisture 0.66 88.53 88.20 g/100g 
Protein <0.030 2.93 3.28 g/100g 
Total polyphenol (as gallic acid) 0.033 0.42 0.68 mg/g 
Vitamin B1 3.78 <0.030 <0.0030 mg/100g 
Vitamin B2 5.9 0.031 <0.025 mg/100g 
Vitamin C (Ascorbic acid) 3587 2.45 2.56 mg/100g 
Iron (Fe) 70.01 5.1 5.6 mg/kg 
Potassium (K) 4.68 3101 3360 mg/kg 
Total Antioxidant (trolox) 4.04 67.29 69.70 mg eq 

Trolox/100g 
Zinc (Zn) 46.59 4.83 5.8 mg/kg 
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3.2 การปลูกและการจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพผลผลิตลิงลาว 
3.2.1 ทดสอบกรรมวิธีการปลูกลิงลาวในกระถาง เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตและการจัดการ

เพ่ือให้ออกดอกนอกฤดู ในพ้ืนที่บ้านปางกื้ด โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
ร่วมกับนายมนตรี กันทะ โดยทดสอบปลูกต้นกล้าลิงลาวจากการเพาะเมล็ด 2 ช่วงอายุ ได้ แก่  
อายุ 1 ปี และอายุ 2 ปี ในกระถางขนาด 12 นิ้ว จ านวน 1 ต้นต่อกระถาง และแต่ละช่วงอายุ   
แบ่งการทดสอบเป็น 4 ชุดทดสอบๆ ละ 3 ซ้ า ดังนี้ 

1) ชุดทดสอบควบคุม (C) : ดินป่าผสมแกลบดิบ 
2) ชุดทดสอบปุ๋ยอินทรีย์ (OF) : ดินป่าผสมแกลบดิบ+ปุ๋ยอินทรีย์ (100 กรัม) 
3) ชุดทดสอบปุ๋ยเคมี (CF) : ดินป่าผสมแกลบดิบ+ปุ๋ยเคมี (20 กรัม) 
4) ชุดทดสอบเชื้อเห็ดตับเต่า (M) : ดินป่าผสมแกลบดิบ+เชื้อเห็ดตับเต่า (100 มล.) 

ผลการทดสอบ พบว่า ในระยะเวลา 2 เดือนหลังจากปลูก ต้นลิงลาวอายุ 1 ปี  
มีการเจริญเติบโต โดยมีอัตราการเจริญเติบโต (จ านวนใบที่เพ่ิมขึ้น) ดีที่สุดในชุดทดสอบใส่เชื้อ 
เห็ดไมคอร์ไรซาและชุดทดสอบใส่ปุ๋ยเคมี (ร้อยละ 50.0) รองลงมา คือ ชุดทดสอบควบคุมและ 
ชุดทดสอบใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (ร้อยละ 44.4 และ 38.5 ตามล าดับ) ส่วนต้นลิงลาวอายุ 2 ปี มีอัตรา 
การเจริญเติบโต (จ านวนใบที่เพ่ิมขึ้น) ดีที่สุดในชุดทดสอบใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (ร้อยละ 22.7) รองลงมา คือ 
ชุดทดสอบใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซา ชุดทดสอบควบคุม และชุดทดสอบใส่ปุ๋ยเคมี  (ร้อยละ 17.4, 16.7 
และ 10.0 ตามล าดับ) 
 

 
 

 
ภาพที่ 4-55 อัตราการเจริญเติบโต (จ านวนใบที่เพ่ิมข้ึน) ในช่วงระยะเวลา 2 เดือน 

 

 
 

  
ภาพที่ 4-56 การทดสอบปลูกลิงลาวในกระถาง 
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3.2.2 การทดสอบเพาะเมล็ดลิงลาวในวัสดุเพาะเมล็ดที่แตกต่างกัน 4 รูปแบบ ได้แก่ ดินป่า  
ผสมปุ๋ยอินทรีย์ (SOF) ดินป่าผสมแกลบด า (SB) มีเดีย (M) และดินป่า (S) พบว่า ในระยะเวลา  
5 เดือน วัสดุเพาะที่เป็นดินป่าผสมปุ๋ยอินทรีย์ (SOF) มีอัตราการงอกได้ดีที่สุด (ร้อยละ 84) รองลงมา
คือ ดินป่าผสมแกลบด า (SB) มีเดีย (M) และดินป่า (S) (อัตราการงอก ร้อยละ 83 81 และ 77 
ตามล าดับ) ส่วนความยาวใบ วัสดุเพาะที่เป็นมีเดีย (M) มีความยาวใบมากที่สุด (11.0-24.0 
เซนติเมตร) รองลงมาคือ ดินป่าผสมแกลบด า (10.0-20.0 เซนติเมตร) ดินป่า (9.0-18.0 เซนติเมตร) 
และดินป่าผสมปุ๋ยอินทรีย์ (9.0-15.0 เซนติเมตร) ตามล าดับ 
 

 
 

ภาพที่ 4-57 เปรียบเทียบอัตราการงอกของเมล็ดลิงลาวในวัสดุเพาะที่ต่างกัน ระยะเวลา 2 เดือน 
 

 
 

  

 
 

  

ภาพที่ 4-58 การทดสอบเพาะเมล็ดลิงลาว 
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3.2.3 การทดสอบเพาะขยายพันธุ์ลิงลาวโดยวิธีการปักช า พบว่า ในช่วงระยะเวลา 5 เดือน 
วิธีการปักช าต้นจ านวน 135 ต้น มีอัตราการรอดตายและเกิดต้นใหม่มากกว่าร้อยละ 90 โดยมีจ านวนใบ 
2-3 ใบต่อต้น ยาว 25.0-48.0 เซนติเมตร และวิธีการปักช ารากจ านวน 84 ต้น ชุดทดสอบที่มีการแช่
น้ ายาเร่งรากจ านวน 10 ราก มีรากที่งอกเป็นต้นใหม่จ านวน 4 ต้น (ร้อยละ 40) โดยมีใบใหม่เกิดขึ้น 
1-2 ใบต่อต้น ส่วนชุดทดสอบควบคุม (ไม่มีการแช่น้ ายาเร่งราก) จ านวน 74 ต้น มีรากที่งอกเป็น  
ต้นใหม่จ านวน 66 ต้น (ร้อยละ 89.18) โดยมีใบใหม่เกิดขึ้น 1-3 ใบต่อต้น และมีความยาวใบอยู่ในช่วง 
15.0-46.0 เซนติเมตร 
 

 
 

  

 
 

  

ภาพที่ 4-59 การทดสอบเพาะขยายพันธุ์โดยวิธีการปักช าต้น 
 

 
 

  

 
 

  

ภาพที่ 4-60 การทดสอบเพาะขยายพันธุ์โดยวิธีการปักช าราก 
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3.2.4 สนับสนุนการปลูกลิงลาวในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
1) นายณัฐพัชร สีค าสุข พื้นที่บ้านแม่ซ้าย (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

ปางมะโอ) ทดสอบปลูกลิงลาว จ านวน 120 ต้น พิกัดแปลง X: 489094, Y: 2134287 ความสูง 
จากระดับน้ าทะเลปานกลาง 860 เมตร พ้ืนที่ปลูกประมาณ 0.5 ไร่ ใช้ระยะปลูก 1.5x1.5 เมตร  
ปลูกเป็นแถวแซมในสวนกล้วยน้ าว้า 

   
ภาพที่ 4-61 แปลงปลูกลิงลาวของนายณัฐพัชร สีค าสุข พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง

ปางมะโอ 

2) นางผ่องพรรณ ปวงใจเที่ยง พ้ืนที่บ้านปางใน (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ) ทดสอบปลูกลิงลาว จ านวน 120 ต้น พิกัดแปลง X: 489197, Y: 2132410 มีความสูง 
จากระดับน้ าทะเลปานกลาง 1,121 เมตร พ้ืนที่ปลูกประมาณ 0.5 ไร่ สภาพพ้ืนที่ค่อนข้างลาดชันมาก 
มีไม้ป่ายืนต้นสูง 15-20 เมตร ให้ร่มเงาและมีการปลูกชาเมี่ยงกระจายในพ้ืนที่ 

   
ภาพที่ 4-62 แปลงปลูกลิงลาวของนางผ่องพรรณ ปวงใจเที่ยง  พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 

แบบโครงการหลวงปางมะโอ 

3) นางสายทอง กันทะ พ้ืนที่บ้านปางกื้ด (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ) ทดสอบปลูกลิงลาว จ านวน 120 ต้น พิกัดแปลง X: 491999, Y: 2128361 พ้ืนที่มีความสูง 
จากระดับน้ าทะเลปานกลาง 735 เมตร พ้ืนที่ประมาณ 0.5 ไร่ ใช้ระยะปลูก 1.4 x 2.0 เมตร โดยปลูก
เป็นแถวแซมสวนส้มโอและกาแฟอาราบิก้า 

 
 

  
ภาพที่ 4-63 แปลงปลูกลิงลาวของนางสายทอง กันทะ พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการ

หลวงปางมะโอ 
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4) นายจีระศักดิ์ เกสรีดงไพร พ้ืนที่บ้านแม่หงานหลวง บ้านเลขที่ 206 หมู่ 1 ต าบลปางหินฝน 
อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน) ทดสอบ  
ปลูกลิงลาวจ านวน 300 ต้น พิกัดแปลงปลูก X: 418672, Y:2057049 มีความสูงจากระดับน้ าทะเล 
ปานกลาง 1,426 เมตร พ้ืนที่ประมาณ 1.5 ไร่ ลักษณะพ้ืนที่มีความลาดชันและมีการเอาต้นไม้ขนาดเล็ก
หรือไม้วัยรุ่นออก คงเหลือไว้เฉพาะไม้ขนาดใหญ่ ลักษณะพ้ืนที่ค่อนข้างโปร่งและมีร่มเงาไม้ใหญ่  
ซึ่งมีความเหมาะสมส าหรับการปลูกลิงลาว 
 

 
 

 
ภาพที่ 4-64 พ้ืนที่เตรียมจัดท าแปลงทดสอบปลูกลิงลาวของนายจีระศักดิ์ เกสรีดงไพร พ้ืนทีโ่ครงการ

พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหนิฝน 

5) นายอ านวย ใจปิง พื้นที่บ้านห้วยโทน (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงบ่อเกลือ)  
ทดสอบปลูกลิงลาว จ านวน 120 ต้น พิกัดแปลง X:  735242, Y:  2129895 มีความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง 1,513 เมตร พ้ืนที่ประมาณ 1 ไร่ ใช้ระยะปลูก 1x1 เมตร โดยปลูกเป็นแถว
ยาวแซมระหว่างแถวกาแฟอาราบิก้า พบว่า มีอัตราการรอดตายร้อยละ 100 โดยมีความยาวใบ 
อยู่ในช่วง 26.0-38.0 เซนติเมตร จากการสังเกตต้นลิงลาวมีการเจริญเติบโตได้สมบูรณ์และแข็งแรงดี 
โดยมีการแตกใบใหม่ 1-2 ใบต่อกอ 
 

 
 

  
ภาพที่ 4-65 แปลงปลูกลิงลาวของนายอ านวย ใจปิง พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง

บ่อเกลือ 

6) นายธนนันท์ ใจปิง พ้ืนที่บ้านห้วยโทน (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงบ่อเกลือ) 
ทดสอบปลูกลิงลาวจ านวน 40 ต้น พิกัดแปลง X: 734929, Y: 2129157 มีความสูงจากระดับน้ าทะเล
ปานกลาง 1,218 เมตร พ้ืนที่ประมาณ 0.5 ไร่ ใช้ระยะปลูก 1.5 x 1.5 เมตร หรือตามสภาพพ้ืนที่  
โดยปลูกแซมต้นกาแฟอาราบิก้า และปลูกเป็นแถวยาวตามด้านข้างทางเดินในสวน พบว่า มีอัตรา  
การรอดตายร้อยละ 100 ความยาวใบอยู่ในช่วง 18.0-42.0 เซนติเมตร 
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ภาพที่ 4-66 แปลงปลูกลิงลาวของนายธนนันท์ ใจปิง พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง

บ่อเกลือ 

7) นายม้วน ใจปิง พ้ืนที่บ้านห้วยโทน (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงบ่อเกลือ) 
พิกัดปลง X: 735115, Y: 2130016 มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 1499 เมตร พ้ืนที่
ประมาณ 0.5 ไร่ ใช้ระยะปลูก 1.5 x 1.5 เมตร โดยปลูกภายใต้ร่มเงาของไม้พุ่มจ าพวกโคลงเคลง 
พบว่า มีอัตราการรอดตายร้อยละ 100 ความยาวใบอยู่ในช่วง 23.0 – 35.0 เซนติเมตร 
 

 
 

 
ภาพที่ 4-67 แปลงปลูกลิงลาวของนายม้วน ใจปิง พ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง

บ่อเกลือ 

กิจกรรมที่ 4 การศึกษาข้อมูลชนิดพันธุ์ การปลูก และการใช้ประโยชน์หน่อไม้น้ า เพื่อเป็นพืช
ทางเลือกในการสร้างรายได้ให้กับชุมชนบนพื้นที่สูง 

4.1 การส ารวจชนิดพันธุ์หน่อไม้น้ าและแหล่งปลูกส าคัญในประเทศไทย 
4.1.1 ลักษณะทั่วไป 

หน่อไม้น้ า (Manchurian wild rice หรือ Water bamboo) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 
Zizania latifolia Turcz จัดอยู่ในวงศ์ POACEAE เช่นเดียวกับข้าวข้าวและข้าวโพด มีชื่อเรียกหลาย
ชื่อ เช่น เกาเปกสุน กาแปะซุง กะเป็ก ข้าวเป็ก ฯลฯ หน่อไม้น้ ามีลักษณะมีล าต้นทั่วไปคล้ายกับ 
ต้นข้าวแต่มีขนาดใหญ่กว่า และสูงกว่า ล าต้นสูงประมาณ 1.5-2 เมตร ส่วนโคนต้นจะมีลักษณะ 
อวบใหญ่คล้ายหัวตะไคร้ เนื้อล าต้นบริเวณโคนต้นมีสีขาว ล าต้นหน่อไม้น้ าสามารถแตกหน่อล าต้นใหม่
รวมกันเป็นกอใหญ่คล้ายกับกอข้าว ใบมีลักษณะเรียวยาวคล้ายกับใบกกหรือใบธูปฤาษี ไม่มีก้านใบ 
กว้างประมาณ 2-2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 50-100 เซนติเมตร ขอบใบเรียบและคม หน่อไม้น้ า
ออกดอกเป็นช่อแขนงคล้ายช่อดอกของข้าว แทงขึ้นตรงกลางล าต้นที่ปลายยอด ก้านดอกย่อย 
มีลักษณะเป็นรูปถ้วยติดอยู่ ดอกย่อยแต่ละดอกมีลักษณะยาวรี เป็นดอกแยกเพศแต่อยู่บนก้านช่อ
ดอกเดียวกัน โดยดอกตัวผู้จะอยู่ด้านล่างของก้านช่อดอก มีลักษณะบอบบางและขนาดเล็กกว่า 
ดอกตัวเมีย ส่วนดอกตัวเมียจะอยู่ช่วงบนของดอกตัวผู้ กิ่งที่มีดอกตัวเมียมักจะตั้งตรง มีก้านเกสรแยก
ออกเป็น 2 แฉก ด้านล่างก้านเกสรเป็นรังไข่ มียอดเกสรเป็นเส้นยาวแผ่ออกด้านข้างคล้ายขนนก 
(ภาพท่ี 4-66) โดยหน่อไม้น้ ามี 2 สายพันธุ์ ดังนี้ 
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(1) พันธุ์หัวเขียว: จะมีหัวเป็นสีเขียวจัด ส่วนมากจะโป่งเป็นหัวอยู่ตามข้างล าต้นและ 
เกิดอยู่บริเวณผิวน้ า พันธุ์นี้ไม่เป็นที่นิยมของตลาด จึงไม่ค่อยพบเห็นกันบ่อยนัก 

(2) พันธุ์หัวขาว: เป็นพันธุ์ที่มีล าต้นโป่งออกเป็นหัว เมื่อแกะกาบชั้นนอกออกแล้วจะมี 
สีขาวและมักจะเกิดหัวตรงโคนของล าต้นอยู่ใต้ผิวน้ า เนื้อกรอบแต่ถ้าหัวแก่เกินไปจะแข็ง พันธุ์นี้ 
เป็นที่ต้องการของตลาดเป็นอย่างมากและสามารถจ าหน่ายได้ราคาดี 

 

   
ลักษณะทรงต้นหน่อไม้น้ า ต้นเพศเมีย ต้นเพศผู้ 

ภาพที่ 4-68 ลักษณะของต้นหน่อไม้น้ า 

4.1.2 ถิ่นก าเนิดและแหล่งปลูกส าคัญในประเทศไทย 
หน่อไม้น้ า มีถ่ินก าเนิดอยู่ทางตอนเหนือของประเทศจีน และแพร่กระจายไปยังประเทศต่างๆ 

เช่น ไซบีเรีย ญี่ปุ่น ไต้หวัน รัสเซียตอนใต้ พม่า อินเดียตอนเหนือ และปากีสถาน ส าหรับประเทศไทย
หน่อไม้น้ าถูกน ามาปลูกมานานกว่า 50 ปีมาแล้ว โดยชาวจีนยูนานที่อพยพน ามาปลูกในภาคเหนือ
ตอนบน เช่น เชียงราย เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ส่วนภาคใต้น าเข้ามาทางประเทศมาเลเซีย โดยน ามา
ปลูกที่จังหวัดภูเก็ตแล้วกระจายสู่จังหวัดอ่ืนๆ จนกลายเป็นพืชผักเศรษฐกิจที่นิยมรับประทานกัน  
อย่างแพร่หลายของภาคใต้ 

ส าหรับในพื้นที่ด าเนินงานของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง พบว่าเกษตรกรมีการปลูก
หน่อไม้น้ าใน 4 พ้ืนที่ ได้แก่ (1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง (บ้านแม่จันทร์หลวง 
บ้านแม่เต๋อ และ บ้านเจียงจาใส) อ. แม่ฟ้าหลวง จ. เชียงราย (2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 
แบบโครงการหลวงวาวี (บ้านปางกลาง) ต. วาวี อ. แม่สรวย จ. เชียงราย (3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง
แบบโครงการหลวงป่าเกี๊ยะใหม่ (บ้านป่าเกี๊ยะใหม่ และบ้านสามหมื่น) อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ และ 
(4) พ้ืนที่โครงการรักษ์น้ าเพ่ือพระแม่ของแผ่นดิน (บ้านรักไทย) อ. เมือง จ. แม่ฮ่องสอน  

จากการสัมภาษณ์ นายสุชาติ แลเฉอะ เกษตรกรบ้านแม่เต๋อ (โครงการฯ แม่สลอง) 
บ้านเลขที่ 201 ม. 10 ต. แม่สลองนอก อ. แม่ฟ้าหลวง จ. เชียงราย (พิกัดแปลงปลูกหน่อไม้น้ า  
X = 0563130, Y= 2231617 ความสูง 951 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง) และนายตระกูล หม่อ
โป๊ะ บ้านเลขที่ 215 ม. 10 ต. แม่สลองนอก อ. แม่ฟ้าหลวง จ. เชียงราย (พิกัดแปลงปลูกหน่อไม้น้ า  
X = 0562479, Y = 2228735 ความสูง 913 เมตรจากระดับน้ าทะเลปานกลาง) พบว่า ในอดีตมีการน า
กล้าพันธุ์หน่อไม้น้ ามาจากประเทศพม่าเพียง 5 หน่อ และน ามาปลูกขยายพันธุ์ในชุมชนบ้านแม่เต๋อ 
ต่อมาสมาชิกชุมชนแทบทุกครัวเรือนจะมีการแบ่งพ้ืนที่เพ่ือปลูกหน่อไม้น้ าส าหรับบริโภค หรือจ าหน่าย
ในท้องถิ่น แต่ปัจจุบันมีการปลูกลดลง เนื่องจากการปลูกต้องใช้น้ าขังในแปลงตลอด เช่นเดียวกับ  
การปลูกข้าวนา ประกอบกับต้องใช้น้ าในการท าการเกษตรอื่นๆ รวมทั้งประสบปัญหาการเข้าท าลาย 
ของหนูเข้าไปกัดกินล าต้นหน่อไม้น้ า ท าให้ผลผลิตเสียหาย นอกจากนี้ตลาดของการบริโภคหน่อไม้น้ า 
ยังไม่กว้างขวางมากนัก ท าให้หน่อไม้น้ ามีการปลูกลดลง ซึ่งผลผลิตหน่อไม้น้ าส่วนใหญ่จ าหน่ายภายใน
ตลาดท้องถิ่น และตลาดในอ าเภอแม่สาย ซึ่งเป็นกลุ่มลูกค้าคนจีน มีการจ าหน่ายเป็นมัดๆ ละ 5-6 หน่อ 
ราคา 25 บาท 
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(ก) (ข) (ค) 

ภาพที่  4-69 ลักษณะของหน่อไม้น้ า (ก) ก่อนแกะเปลือก (ข) หน่อสีขาวหลังแกะเปลือก  
(ค) ลักษณะการมัดท่ีวางขายในตลาดท้องถิ่น 

 
4.1.3 การศึกษาคุณค่าทางโภชนาการและการใช้ประโยชน์หน่อไม้น้ า 

(1) โคนล าต้นของหน่อไม้น้ า นิยมเก็บมารับประทานสดหรือประกอบอาหาร 
เนื่องจาก โคนต้นมีลักษณะอวบใหญ่ คล้ายหัวตะไคร้ เนื้อหัวมีสีขาว มีความกรอบ หวาน สามารถ
รับประทานสดเป็นผักแนมจิ้มน้ าพริก หรือประกอบอาหารเป็นเมนูต่างๆ เช่น ผัดกุ้ง ย า ต้มกะทิ แกงเลียง 
แกงส้ม และท าส้มต า เป็นต้น ซึ่งนิยมมากในภาคเหนือและภาคใต้ โดยเฉพาะใช้เป็นเมนูเด็ด 
ตามร้านอาหารตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ  

(2) หน่อไม้น้ าน ามาดองหวานหรือดองน้ าผึ้งส าหรับประกอบอาหารหรือรับประทาน 
(3) ในประเทศญี่ปุ่นน าหัวหรือโคนต้นที่แก่เต็มที่ เนื้อหัวมีสีด าที่เกิดจากสปอร์ 

ของเชื้อรา น ามาใช้ท าสีเขียนตา หรือขนตา ใช้ท ายาย้อมผม ยากันสนิม และผสมแลกเกอร์ทาเคลือบงานไม้ 
(4) ล าต้นหรือโคนหัวหน่อไม้น้ าใช้เป็นอาหารเลี้ยงสัตว์ ทั้งโค กระบือ และสุกร 
(5) ต้นหน่อไม้น้ าใช้ปลูกส าหรับเป็นพืชบ าบัดน้ าเสีย 
(6) ต้นหน่อไม้น้ าเป็นแหล่งหลบพักอาศัยหรือวางไข่ของปลา และเป็นแหล่งอนุบาล

ของลูกปลาขนาดเล็ก  
(7) หน่อไม้น้ ามีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร ช่วยในการป้องกันมะเร็งในระบบทางเดิน

อาหาร รักษาระดับน้ าตาลในเลือดให้คงที่ ป้องกันโรคเบาหวาน ป้องกันโรคในระบบหัวใจ และหลอด
เลือด และป้องกันโรคกระเพาะอาหาร นอกจากนี้ส่วนของใบและหัวหน่อไม้น้ าแก่ที่มีจุดด าๆ สามารถ
น ามาตากแห้งและท าเป็นสมุนไพรชงดื่ม 
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ภาพที่ 4-70 การใช้ประโยชน์จากหน่อไม้น้ าด้านอาหารและสมุนไพร 
 

 
 

ภาพที่ 4-71 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลโภชนาการของหน่อไม้น้ า 100 กรัม 

ข้อมูลโภชนาการของหน่อไม้น้ า 100 กรัม 
เถ้า (Ash)   1.07 กรัม 
ความช้ืน (Moisture)    91.38 กรัม 
ไขมันท้ังหมด (Total Fat)     0.31 กรัม 
คาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (Total carbohydrate)   5.06 กรัม 
ใยอาหารทั้งหมด (Total dietary fiber)     9.89 กรัม 
โปรตีน (Protein)     3.14 กรัม 
พลังงาน (Calories)    70.98 kcal 
แร่ธาตุ (Mineral)   

• วิตามิน A (Vitamin A)               Not Detected  µg/100g 
• Vitamin B1                   <0.030  mg/100g 
• Vitamin B2                  <0.025  mg/100g 
• Vitamin C                   <1.17  mg/100g 
• Iron (Fe)               4.87 mg/kg 
• Potassium (K)                   3,466  mg/kg 
• Calcium (Ca)   6.35 mg/100 g 
• Zinc (Zn)              4.39  mg/kg 
• Sodium (Na)   6.26 mg/100g 
• Total Antioxidant (trolox)                       33.13  mg eq Trolox/100g 
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4.2 การศึกษาวิธีการปลูกและการจัดการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตหน่อไม้น้ าบนพื้นที่สูง 
ทดสอบการปลูกหน่อไม้น้ าร่วมกับเกษตรกร จ านวน 3 ราย ประกอบด้วย (1) นายสุชาต 

แลเฉอะ เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแม่สลอง อ. แม่ฟ้าหลวง จ. เชียงราย (2) นายดาวน้อย 
สล่าเหน่ และ (3) นายสมศักดิ์ ก๋าติ เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ (โดยในพ้ืนที่โครงการฯ ห้วยเป้า ยังไม่เคยมีการปลูกหน่อไม้น้ ามาก่อน) 
รายละเอียดการปลูกดังนี้ 

1) นายสุชาต แลเฉอะ: พ้ืนที่ปลูก 2 ไร่  (จ านวน 2 แปลงๆ ละ 1 ไร่ ) (พิกัดแปลง  
X = 0563130 ,Y= 2231617 ความสูง 951 เมตร) โดยหน่อไม้น้ านอกฤดู (เริ่มปลูกในวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566) 
และหน่อไมน้้ าในฤดู (เริ่มปลูกในเดือนพฤษภาคม 2566) ซึ่งการปลูกหน่อไม้น้ า ต้องมีการเตรียมพ้ืนที่
เช่นเดียวกับการเตรียมแปลงปลูกข้าวนาด า โดยท าการไถก าจัดวัชพืช คราดท าเทือก และปล่อยน้ า
เข้าขังให้ระดับน้ าลึกประมาณ 15-25 เซนติเมตร การปักด าใช้หน่อหรือต้นกล้าที ่อายุประมาณ  
40-50 วัน โดยก่อนปักด าจะตัดใบออกให้ต้นกล้ามีความสูงประมาณ 50-80 เซนติเมตร เพ่ือป้องกัน
ลมพัดต้นล้ม ระยะปลูกที่เหมาะสม คือ 1×1 เมตร ด าลึก 5-7 เซนติเมตร ซึ ่งพื ้นที ่ 1 ไร่ จะมี 
ต้นหน่อไม้น้ าทั้งหมด 1,500 ต้น โดยมีการให้ผลผลิตดังนี้ 

  
(ก) แปลงเพาะกล้าและลักษณะกล้าหน่อไม้น้ าพร้อมปลูก 

  
(ข) ต้นหน่อไม้น้ า 15 วันหลังย้ายปลูก (ค) ต้นหน่อไม้น้ า 45 วันหลังย้ายปลูก 

ภาพที่ 4-72 แปลงทดสอบการปลูกหน่อไม้น้ านอกฤดูของนายสุชาต แลเฉอะ (แม่สลอง) 
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1.1) การปลูกนอกฤดู: หลังจากปลูก 120 วัน (เดือนพฤษภาคม) พบว่าหน่อไม้น้ าที่ปลูก
นอกฤดู มีการแตกกอเฉลี่ย 16 ต้น/กอ (สูงสุด 32 ต้น/กอ) ความสูงของล าต้นเฉลี่ย 1.46 เมตร  
หน่อเริ่มมีการขยายตัว โดยเกษตรกรเริ่มทะยอยเก็บผลผลิตหน่อไม้น้ าได้ตั้งแต่อายุ 120 วันหลังปลูก 
น้ าหนักหัวรวมรวบกาบใบเฉลี่ย 46.73 กรัม หลังจากลอกกาบใบแล้วน้ าหนักหัวส่วนที่กินได้เฉลี่ย 
32.09 กรัม คิดเป็นน้ าหนักที่หายไปร้อยละ 31.33 ซึ่งเกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตหน่อไม้น้ า 
ที่ปลูกนอกฤดูสะสมตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 รวม 535 กิโลกรัม ประมาณ 7,490 หน่อ 
คิดเป็นรายได้ 32,100 บาท (ราคาจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น 60 บาท/กิโลกรัม) นอกจากนี้เกษตรกร
สามารถแบ่งขายกล้าหน่อไม้น้ าที่แตกต้นใหม่ (ช่วยในการสางกอ) ให้กับเกษตรกรเครือข่าย  
4,000 กล้า กล้าละ 5 บาท คิดเป็นรายได้ 20,000 บาท  

อย่างไรก็ตามพบว่า หน่อไม้น้ าที่ปลูกนอกฤดูของแปลงนายสุชาต แลเฉอะ  
มีการระบาดของสาหร่ายไฟปกคลุมผิวน้ า ท าให้หน่อไม้น้ ามีใบเหลือง ล าต้นแคระแกรน และไม่แตกกอ 
ทั้ งนี้อาจเนื่องมาจากอุณภูมิของน้ าที่สู งขึ้น ( อุ่นขึ้นกว่าฤดูการปลูกปกติ )  ซึ่ ง เหมาะสมต่อ 
การเจริญเติบโตของสาหร่ายไฟ ส าหรับการแก้ปัญหาเบื้องต้นคือ การระบายน้ าออกจากแปลง 
เป็นบางช่วงเพ่ือก าจัดสาหร่ายไฟก่อน เมื่อสาหร่ายแห้งจึงท าการปล่อยน้ าเข้าแปลงอีกครั้ง นอกจากนี้
พบปัญหาหนูกัดกินล าต้นในระยะแตกกอ และกัดกินหน่อสะสมอาหารที่พร้อมเก็บเกี่ยว สร้างความเสียหาย
ให้กับผลผลิตหน่อไม้น้ าของเกษตรกร  

  
(ก) ปัญหาสาหร่ายไฟปกคลุมผิวน้ า 

 

  
(ข) หนูกัดกินล าต้น (ค) หนูกัดกินหน่อสะสมอาหาร 

ภาพที่ 4-73 ปัญหาที่พบในแปลงปลูกหน่อไม้น้ านอกฤดู (แม่สลอง) 
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1.2) การปลูกในฤดู : หลังจากปลูก 120 วัน (เดือนสิงหาคม) พบว่าหน่อไม้น้ า  
มีการแตกกอเฉลี่ย 25 ต้น/กอ (สูงสุด 45 ต้น/กอ) ความสูงของล าต้นเฉลี่ย 1.58 เมตร โดยผลผลิต 
หัวหน่อไม้น้ าพร้อมกาบใบ มีน้ าหนักเฉลี่ย 65 กรัม หลังจากลอกกาบใบแล้วน้ าหนักหัวส่วนที่กินได้เฉลี่ย 
46.14 กรัม คิดเป็นน้ าหนักที่หายไปร้อยละ 29.02 ซึ่งเกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตหน่อไม้น้ า 
ที่ปลูกนอกฤดูสะสมตั้งแต่เดือน สิงหาคม-พฤศจิกายน 2566 รวม 755 กิโลกรัม ประมาณ 10,430 หน่อ 
คิดเป็นรายได้ 37,750 บาท (ราคาจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น 50 บาท/กิโลกรัม) 

จากผลการทดสอบการปลูกหน่อไม้น้ านอกฤดูในพ้ืนที่บ้านแม่เต๋อ โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง พบว่า การปลูกหน่อไม้น้ านอกฤดู สามารถสร้างรายได้เพ่ิม
ให้กับเกษตรกร ซึ่งโดยปกติเกษตรกรจะทิ้งแปลงดังกล่าวไว้โดยไม่มีการเพาะปลูกพืช จนกว่ารอฤดู
การท านาในฤดูฝน จากการปลูกหน่อไม้น้ า 2 รอบ พื้นที่รวม 2 ไร่ สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตกร
ทั้งจากการจ าหน่ายหัวและจ าหน่ายกล้าหน่อไม้น้ า รวมรายได้ทั้งสิ้น 60,960 บาท อย่างไรก็ตาม
พบว่าหน่อไม้น้ าที่ปลูกนอกฤดูมีขนาดหัวค่อนข้างอ้วนกลม ข้อสั้น ท าให้มีส่วนที่กินได้น้อยกว่าหน่อไม้
ที่ปลูกตามฤดูกาล ซึ่งมีขนาดหัวกลมและข้อยาวกว่า และให้ผลผลิตต่อเนื่องประมาณ 4 เดือน  
ทั้งนี้ปัจจัยส าคัญของการปลูกหน่อไม้น้ านอกฤดูคือ ต้องมีปริมาณน้ าทางการเกษตรเพียงพอ เนื่องจาก
ต้องรักษาระดับน้ าให้สูง 10-15 เซนติเมตรในระยะแตกกอ หลังจากนั้นจึงลดปริมาณน้ าลง 
ช่วงที่หัวสะสมอาหาร ก่อนการเก็บเก่ียว 

2) นายดาวน้อย สล่าเหน่: พ้ืนที่ปลูก 1.5 ไร่ (พิกัดแปลง: X = 494935, Y= 2163383 
ความสูง 454 เมตร) แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 2 แปลงย่อย โดยแปลงที่ 1 พื้นที่ 1 ไร่ ปลูกหน่อไม้น้ า ระยะ
ปลูก 1x1 เมตรจ านวน 1,500 ต้น (เริ่มปลูกในวันที่ 1 เมษายน 2566) และแปลงที่ 2 พ้ืนที่ 0.5 ไร่ 
ปลูกหน่อไม้น้ า จ านวน 700 ต้น (เริ่มปลูกในวันที่ 25 พฤษภาคม 2566) ส าหรับการเติบโต 
ของหน่อไม้น้ าแปลงที่ 1 ที่อายุ 120 วันหลังปลูก (เดือนกันยายน) พบว่าหน่อไม้น้ ามีการแตกกอแน่น 
เฉลี่ย 40.33 ต้น/กอ ความสูงเฉลี่ย 141.23 เซนติเมตร แต่ยังไม่พบการพัฒนาเป็นหน่อสะสะสม
อาหาร โดยหน่อที่แตกมาใหม่เมื่อผ่าดูด้านในมีลักษณะกลวง ไม่แน่น ซึ่งคาดว่าน่าจะเกิดจากพ้ืนที่
ปลูกค่อนข้างต่ า และอากาศค่อนข้างร้อน (เมื่อเทียบกับพ้ืนที่บ้านแม่เต๋อ (โครงการฯ แม่สลอง) 
นอกจากนี้พบว่าหน่อไม้น้ าบางต้นเริ่มเกิดช่อดอกและติดเมล็ด  

ส าหรับผลผลิตหน่อไม้น้ า สามารถเริ่มเก็บเกี่ยวได้ที่ระยะ 150 วันหลังปลูก (เดือน
ตุลาคม) โดยมีจ านวนหน่อต่อกอตั้งแต่ 17-57 หน่อ เฉลี่ย 30.33 หน่อ ผลผลิตรวมของแปลงที่ 1 
(พ้ืนที่ 1 ไร่) ที่เก็บเกี่ยวในเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน 2566 รวมทั้งสิ้น 240 กิโลกรัม 3,360 หน่อ  
คิดเป็นเงิน 14,400 บาท (กิโลกรัมละ 60 บาท) 
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(ก) หน่อไม้น้ า 30 วันหลังปลูก (ข) หน่อไม้น้ า 120 วันหลังปลูก 

  
(ค) หน่อไม้น้ าที่ 120 วันหลังปลูก หน่อกลวง ยังไม่พัฒนาเป็นหัวสะสมอาหาร 

  

(ง) ผลผลิตหน่อไม้น้ า 

ภาพที่ 4-74 แปลงทดสอบการปลูกหน่อไม้น้ าของนายดาวน้อย สล่าเหน่ (ห้วยเป้า) 

3) นายสมศักดิ์ ก๋าติ: พื้นที่ปลูก 1 ไร่ (พิกัดแปลง : X = 496738, Y= 2168434 ความสูง 
525 เมตร) ปลูกหน่อไม้น้ า ระยะปลูก 1x1 เมตร จ านวน 1,500 ต้น โดยเริ่มปลูกวันที่ 15 กรกฎาคม 2566 
พบว่าต้นกล้ามีการรอดตายร้อยละ 70 ซึ่งได้แยกหน่อจากแปลงของนายดาวน้อย สล่าเหน่ มาปลูก
ซ่อมแซม นอกจากนี้ได้แนะน าให้เกษตรกรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ อัตรา 200 กก/ไร่ เพ่ือบ ารุงต้นและกระตุ้น
การแตกกอ 

เมื่ออายุ 120 วันหลังปลูก (เดือนพฤศจิกายน) พบว่าหน่อไม้น้ ามีการแตกกอ เฉลี่ย  
22 ต้น/กอ ความสูงเฉลี่ย 109.72 เซนติเมตร และมีพัฒนาการเป็นหัวสะสมอาหาร และสามารถ 
เก็บเก่ียวได้ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน แต่เนื่องจากเป็นการทดสอบปลูกหน่อไม้น้ าครั้งแรกของเกษตรกร 
ซึ่งไม่ทราบลักษณะหัวหน่อไม้น้ าที่เหมาะสมส าหรับเก็บเกี่ยว ไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป ท าให้ผลผลิต
หัวที่เก็บเกี่ยวมีคุณภาพลดลงเนื่องจากเก็บเกี่ยวที่ระยะแก่เกินไป โดยสังเกตจากเนื้อหัวจะฟ่าม  
ไม่กรอบ เมื่อผ่าดูด้านในหัว จะพบจุดสีด ากระจายเต็มหัว ทั้งนี้สามารถรับประทานได้เนื่องจากจุดด า  
ที่เกิดเป็นสปอร์ของเชื้อรา Ustilago esculenta Henn.ที่ช่วยส่งเสริมการพัฒนาขยายหัวสะสม
อาหารของหน่อไม้น้ า และมีสรรพคุณเป็นสมุนไพรอีกด้วย 
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(ก) ต้นกล้าที่อายุ 15 วันหลังปลูก (ข) หน่อไม้น้ าที่อายุ 45 วันหลังปลูก 

  
(ค) หัวหน่อไม้น้ าแก่ จุดด าเกิดจากสปอร์ของเชื้อรา Ustilago esculenta Henn. 

ภาพที่ 4-75 แปลงทดสอบการปลูกหน่อไม้น้ าของนายสมศักดิ์ ก๋าติ (ห้วยเป้า) 
 

กิจกรรมที่ 5 การศึกษาข้อมูลการตลาดพืชผักและพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีศักยภาพการผลิต 
บนพื้นที่สูง 

5.1 ศึกษาข้อมูลพืชท้องถิ่นท่ีมีศักยภาพและโอกาสทางการตลาดบนพ้ืนที่สูง 
5.1.1 จากการศึกษาข้อมูลการส่งเสริมพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สู ง 

แบบโครงการหลวงระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 จากกลุ่มงานตลาดและสถาบันเกษตรกร ส านักพัฒนา 
สถาบันวิจัยและพ ฒนาพ้ืนที่สูง พบว่า พืชท้องถิ่นที่สามารถสร้างรายได้ให้เก็บเกษตรกรสูงสุด ได้แก่ 
บุก ใบพลู และหน่อไม้ มูลค่า 45.60 , 2.93 และ 0.60 ล้านบาท ซึ่งส่วนใหญ่จ าหน่ายให้กับผู้รับซื้อ 
ที่อยู่ในท้องถิ่น (ร้อยละ 98.77)  

ตารางที ่4-21 มูลค่าการส่งเสริมพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง  
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 

ชนิดพืช 
ปี พ.ศ. 

รวม (บาท) 
2562 2563 2564 2565 

บุก 24,027,168 10,734,929 8,936,221 1,907,140 45,605,458 
ใบพลู 158,045 410,760 387,328 1,976,096 2,932,229 
หน่อไม ้ 1,042,673 516,123 540,402 93,525 2,192,723 
มะแขว่น 266,472 434,260 492,100 216,073 1,408,905 
อื่นๆ 504,198 439,085 864,210 784,465 2,591,958 

รวม 25,998,556 12,535,157 11,220,261 4,977,299 54,731,273 
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1) บุก การส่งเสริมบุกในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงมูลค่ารวมสูงถึง 45.60 ล้านบาท  
มากที่สุดในพื้นท่ีสบเมย แม่สามแลบ และแม่สองมูลค่า 23.06 ,19.28 และ 3.20 ล้านบาท ตามล าดับ 
และส่วนใหญ่เป็นการขายผลผลิตให้กับผู้รับซื้อตลาดท้องถิ่นเพ่ือเข้าสู่กระบวนการแปรรูปขึ้นต้น 
ก่อนส่งจ าหน่ายให้กับผู้รับซื้ออ่ืนๆเพื่อส่งออกไปยังต่างประเทศ  
 

ตารางที ่4-22  มูลค่าการจ าหน่ายบุกในงานส่งเสริมของพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 

พ้ืนที่ 
ปี พ.ศ. 

รวม (บาท) 
2562 2563 2564 2565 

สบเมย 15,058,500 4,980,410 2,971,426 51,300 23,061,636 
แม่สามแลบ 7,900,746 4,408,610 5,124,795 1,855,840 19,289,991 
แม่สอง 1,057,922 1,345,909 840,000 - 3,243,831 
ขุนตื่นน้อย 10,000 - - - 10,000 

รวม 24,027,168 10,734,929 8,936,221 1,907,140 45,605,458 
 

บุกเป็นสินค้าที่น่าสนใจ จุดเด่นของบุกคือเป็นอาหารแคลอรี่ต่ าที่มาจาก ธรรมชาติ
และสามารถน ามาประยุกต์ปรุงให้มีรูปแบบ การรับประทานที่ใกล้เคียงกับเมนูอาหารปกติที่คุ้นเคย 
โดยอุตสาหกรรมอาหารทั่วโลกนิยมใช้ผงบุกกลูโคแมนแนนเป็นสารให้ความข้นหนืด และท าให้เกิดเจล
ในผลิตภัณฑ์แยมและเจลลี่ รวมทั้งใช้เป็นสารให้ความข้นหนืด และความคงตัวในผลิตภัณฑ์ประเภท
อิมัลชั่น ใช้เพ่ือทดแทนไขมันและเพ่ิมเส้นใยอาหารในผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเนื้อสัตว์ปริมาณการใช้ผงบุก
ในตลาดโลก อยู่ที่ 30,000-40,000 ตัน ต่อปี ปริมาณความต้องการใช้สารเพ่ิมความข้นหนืด สารก่อเจล
และสารให้ความคงตัวในตลาดทั่วโลก มีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น ผลักดันให้ตลาดบุกขยายตัวและเติบโต
ต่อเนื่องจนถึงปี พ.ศ. 2565 ขณะที่ประเทศไทยมีการผลิตหัวบุกสดได้ปีละ 5,000 ตัน ในขณะที่
ปริมาณความต้องการหัวบุกสดในประเทศสูงกว่า 12,000 ตัน ต่อปี แต่เทคโนโลยีในการผลิตผงบุกใน
ประเทศไทยมีจ ากัดและขาดมาตรฐานและความรู้ในการใช้ผงบุกในการแปรรูปอาหาร จึงท าให้
อุตสาหกรรมการแปรรูปบุกของไทยมีขีดความสามารถในการแข่งขันที่ต่ า ทั้งนี้นวัตกรรมอาหารแนวใหม่
ซึ่งผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติที่ไม่ผ่านการปรุงแต่งและแปรรูปที่ซับซ้อนจะเป็นหนทางในการเพ่ิมมูลค่า
และโอกาสทางการตลาดให้กับสินค้าเป็นอย่างดี  

อย่างไรก็ตาม จากข้อมูลในตารางที่  4 -22 พบว่า มูลค่าจากการจ าหน่ายบุก 
ในปี พ.ศ. 2562-2565 มีค่าลดลง สาเหตุเนื่องจาก บุกเป็นพืชที่อยู่ภายใต้มาตรการควบคุม 
การน าไปใช้ประโยชน์ของกฎหมาย (ของป่า) ท าให้การขุดหาบุกเพ่ือจ าหน่ายท าได้ยากขึ้น ปริมาณบุก
จึงลดลง กอปรกับในช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่มีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ท าให้ 
ติดปัญหาเรื่องการส่งออกให้กับประเทศคู่ค้า โดยเฉพาะจีนซึ่งเป็นประเทศคู่ค้าท่ีส าคัญที่สุด ด้วยเหตุนี้
จึงท าให้มูลค่าการจ าหน่ายบุกในพ้ืนที่โครงการพัฒนาสูงแบบโครงการหลวงมีค่าลดลง อย่างไรก็ตาม 
หากชุมชนมีการบริหารจัดการพื้นที่ปลูก โดยการก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดินให้ชัดเจน (จับพิกัด
จัดท าแผนที่รายแปลง) และมีระบบการควบคุมที่สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ (ก าหนดกฎระเบียบร่วมกับ
ชุมชนในการจัดระบบการปลูก) การจัดท าทะเบียนเกษตรกรผู้ปลูกบุกในระบบของกรมส่งเสริม
การเกษตรและกรมป่าไม้ การรวมกลุ่ม/จัดตั้งกลุ่มผู้ผลิตหรือแปรรูปผลผลิตบุกในพ้ืนที่ รวมถึง  
การจัดการผลผลิตและการตลาด ภายใต้การท างานร่วมกับภาคส่วนต่างๆ ในลักษณะการบูรณาการ 
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บุกก็ยังคงเป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพในการเป็นพืชเศรษฐกิจและสร้างรายได้ให้เกษตรกรบนพื้นที่สูง
อย่างมหาศาล 

2) ใบพลู การส่งเสริมใบพลูในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงมีมูลค่ารวม 2.90 ล้านบาท 
ระหว่างปี 2562-2565 มากที่สุดในพ้ืนที่สบเมย แม่สามแลบ และแม่สอง มูลค่า 1.55, 1.30 และ 
0.56 ล้านบาท ตามล าดับ ซึ่งช่องทางตลาดส่วนใหญ่เป็นตลาดท้องถิ่นถึงร้อยละ 96.06  

ตารางที ่4-23 มูลค่าการจ าหน่ายพลูในงานส่งเสริมของพ้ืนทีโ่ครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 

พ้ืนที่ 
ปี พ.ศ. 

รวม (บาท) 
2562 2563 2564 2565 

แม่สอง 67,700 92,900 134,650 1,261,975 1,557,225 
สบเมย 80,533 297,405 240,160 700,525 1,318,623 
แม่สามแลบ 9,812 20,455 12,518 13,596 56,381 

รวม 158,045 410,760 387,328 1,976,096 2,932,229 

พลูกินใบ ถือเป็นพืชที่มีความหมายในเชิงวัฒนธรรมที่มีการใช้ในวิ ธีกรรมต่างๆ  
รวมไปถืงวัฒนธรรมการเคี้ยวหมากของไทยที่มีมาแต่สมัยโบราณ ตลาดส่งออกพลูกินใบที่ส าคัญ 
ไต้หวัน อินเดีย ซึ่งเป็นพืชที่นิยมปลูกในโซนพ้ืนที่ภาคกลางในเขตภาคเหนือปลูกมากเขตพ้ืนที่ชายแดน
ระหว่างประเทศพม่า เนื่องจากยังมีการเคี้ยวหมากในปัจจุบัน 

3) หน่อไม้ การส่งเสริมหน่อไม้ (ไผ่) ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงมีมูลค่ารวม 2.19 ล้านบาท 
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 มากที่สุดในพ้ืนที่ปางมะโอ ผาผึ้ง-ศรีคีรีรักษ์ และน้ าแป่ง มูลค่า 1.37, 0.44 
และ 0.16 ล้านบาท ตามล าดับ ซึ่งช่องทางตลาด ส่วนใหญ่เป็นตลาดท้องถิ่นถึงร้อยละ 99.26  

ตารางที ่4-24 มูลค่าการจ าหน่ายหน่อไม้ (ไผ่) ในงานส่งเสริมของพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 
แบบโครงการหลวง ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 

พ้ืนที่ 
ปี พ.ศ. 

รวม (บาท) 
2562 2563 2564 2565 

ปางมะโอ 428,223 436,224 423,132 83,600 1,371,179 
ผาผึ้ง- 
ศรีคีรรีักษ์ 

448,300 - - - 448,300 

น้ าแป่ง 94,565 67,230 - - 161,795 
แม่สามแลบ 55,985 - 88,575 9,925 154,485 
วาวี 7,200 7,864 28,695 - 43,759 
คลองลาน 6,060 - - - 6,060 
สะเนียน - 3,825 - - 3,825 
สบเมย 2,340 420 - - 2,760 
แม่ฮ่องสอน - 560 - - 560 

รวม 1,042,673 516,123 540,402 93,525 2,192,723 
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4) มะแขว่น การส่งเสริมมะแขว่น ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงมีมูลค่ารวม 1.40 ล้านบาท 
ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 มากที่สุดในพ้ืนที่ ป่าแป๋และน้ าแขว่ง มูลค่า 1.05 และ 0.36 ล้านบาท 
ตามล าดับ ซึ่งช่องทางตลาดส่วนใหญ่เป็นตลาดท้องถิ่นถึงร้อยละ 95.05  

ตารางที ่4-25  มูลค่าการจ าหน่ายมะแขว่นในงานส่งเสริมของพ้ืนที่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 
แบบโครงการหลวง ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 

พ้ืนที่ 
ปี พ.ศ. 

รวม (บาท) 
2562 2563 2564 2565 

ป่าแป ๋ 266,472 434,260 252,450 93,713 1,046,895 
น้ าแขว่ง - - 239,650 122,360 362,010 

รวม 266,472 434,260 492,100 216,073 1,408,905 

5.1.2 ข้อมูลการตลาดพืชผักและพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีศักยภาพจากในขณะที่การน าเข้า 
และส่งออกพืชสมุนไพรไทยอ่ืนๆ มีมูลค่าสูงถึง 45.64 พันล้านบาท โดยเฉพาะในกลุ่มอาหารเสริมและ
กลุ่มน้ ามันหอมระเหยยังมีความต้องการตลาดเพ่ิมขึ้น ทั้งนี้ ในปี พ.ศ. 2569 คาดการณ์ตลาด
สมุนไพร/พืชท้องถิ่นจะมีมูลค่าตลาดสูงถึง 59.5 พันล้านบาท ทั้งนี้จากภายใต้แผนปฏิบัติการ  
ด้านสมุนไพรแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566-2570 เพ่ือสนับสนุนการพัฒนาสมุนไพร/พืชท้องถิ่น 
ตลอดห่วงโซ่คุณค่า มีการวางเป้าหมายผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาดโลกโดยมีชนิดพืชที่สามารถสร้างมูลค่า
ทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ (1) มีความพร้อมเพ่ือการพัฒนาต่อยอด  
3 รายการ (ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร และกระชายด า) และ (2) มีศักยภาพและต้องการความต่อเนื่อง  
ในการพัฒนา 12 รายการ (บัวบก มะขามป้อม ไพล ขิง กระชาย ว่านหางจระเข้ กวาวเครือขาว  
มะระขี้นก เพชรสังฆาต กระท่อม กัญชง และกัญชา) ประเทศไทยถือเป็นประเทศที่มีศักยภาพ
ทางด้านสมุนไพรสูง เพราะมีสมุนไพรกว่า 1,800 ชนิด ที่ปรากฏสรรพคุณและมีการน ามาใช้ประโยชน์ 
โดยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560-2565 ไทยมีการส่งออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
เป็นอันดับ 1 ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ คิดเป็นมูลค่ากว่า 12,211 ล้านบาท โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่ง ขม้ินชัน ฟ้าทะลายโจร และกระชายด า มีความต้องการในตลาดโลกอยู่แล้ว  

1) ขมิ้นชัน เป็นสมุนไพรที่นิยมแพร่หลายทั้งในและต่างประเทศ มีสรรพคุณทางยาโดดเด่น
ด้านระบบทางเดินอาหาร  มีศักยภาพเติบโตสูง  ตลาดโลกมีมูลค่าการส่งออกขมิ้นชันถึ ง  
366.78 ล้านเหรียญสหรัฐ  อินเดียส่งออกสูงสุด  225.54 ล้านเหรียญสหรัฐ  คิดเป็น 61.5%  
โดยสหรัฐอเมริกาน าเข้าสูงสุด 62.74 ล้านเหรียญสหรัฐ คิดเป็น 16.4% ส่วนตลาดประเทศไทย  
มีมูลค่าการส่งออกขมิ้นชัน 2.97 ล้านเหรียญสหรัฐ  

ปัจจุบัน ประเทศไทยเป็นผู้ส่งออกขมิ้นชัน ล าดับที่ 14 ของโลก คิดเป็นสัดส่วน 
เพียง 0.8% ของตลาดส่งออกทั้งหมด แม้ว่าปัจจุบัน ไทยจะมีราคาส่งออกขมิ้นชันต่อหน่วย  
2,244 เหรียญสหรัฐ/ตัน สูงกว่าราคาต่อหน่วยของโลก (1,612 เหรียญสหรัฐ/ตัน) ไทยยังมีศักยภาพ 
ที่จะพัฒนา และเพ่ิมมูลค่าขมิ้นชันได้ เช่น การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ด้านการเกษตร และ 
การแปรรูปขมิ้นชัน เป็นต้น สะท้อนให้เห็นว่าโอกาสของขม้ินชันในตลาดโลกยังมีอีกมาก 
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2) ฟ้าทะลายโจร เป็นยาสมุนไพรสรรพคุณโดดเด่นด้านการรักษาอาการหวัด อาการเจ็บคอ 
และอาการไอ มีการคาดการณ์ตลาดของยาฟ้าทะลายโจรในประเทศไทยปัจจุบันมีมูลค่ามากกว่า 
1,000 ล้านบาท ขณะที่ The Global Industry Research รายงานมูลค่าสารสกัดฟ้าทะลายโจร 
ในตลาดโลก ปี 65 พบว่ามีมูลค่า 164.18 ล้านเหรียญสหรัฐ และคาดการณ์ว่าจะเติบโตขึ้น 
เป็น 331.01 ล้านเหรียญสหรัฐ ในปี 2028 โดยเชื่อว่าฟ้าทะลายโจร จะยังคงเป็นที่ต้องการ 
ของผู้บริโภค รวมถึงเป็นทางเลือกของผู้ที่ต้องการใช้ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ  ซึ่งถือเป็นโอกาสดี 
ในการผลักดันฟ้าทะลายโจรให้เป็นสมุนไพรที่สร้างเศรษฐกิจให้กับประเทศ 

3) กระชายด า หรือโสมไทยมีการประเมินความต้องการตลาดของสารกลุ่มฟลาโวน 
(flavones) ซึ่งเป็นสารส าคัญที่พบมากในกระชายด า มีมูลค่าสูงถึง 12.9 พันล้านเหรียญสหรัฐ 
ในปี พ.ศ. 2574 ซึ่งถือเป็นโอกาสของประเทศไทยในการพัฒนากระชายด าอย่างจริงจัง  เพ่ือสร้าง
ชื่อเสียงและเศรษฐกิจให้แก่ประเทศต่อไป 

5.1.3 ส ารวจข้อมูลผู้รับซื้อ ผู้ประกอบการ โรงงานที่เกี่ยวข้องกับพืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงราย ดังนี้  

1) ห้างหุ้นส่วนจ ากัด นอร์ทออร์แกนิคไทย อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ตั้งอยู่ต าบลธารทอง 
อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย เป็นบริษัทที่รับซื้อผลผลิตที่ได้รับมาตรฐานอินทรีย์  และจ าหน่ายทั้ง
ผลผลิตสด และแปรรูป และมีพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงฯ วาวี ส่งพืชตระกูลสลัด ได้แก่ เรดโอ๊ค  
กรีนโอ๊ค คอส เบบี้คอส ฟิลเลย์ไอซ์เบิร์ก เบบี้ฮ่องเต้  เรดโครอล ให้กับบริษัท สัปดาห์ละ 750-1,000 กิโลกรัม 
ณ ปัจจุบันทางบริษัทต้องการแครอทอินทรีย์ ประมาณสัปดาห์ละ 1,000 กิโลกรัม บล็อคเคอรี่ และ
มะเขือเทศโทมัส ส่วนไม้ผลต้องการมะม่วง กล้วยหอม เซียนท้อ สับปะรด ฝรั่งหงเป่าสือ (ฝรั่งไส้แดง) 
พืชไร่ ต้องการถั่วเหลืองฝักสด พันธุ์เชียงใหม่ 84-2 รวมถึง กลุ่มพืชสมุนไพรที่ต้องการ ได้แก่  
ฟ้าทะลายโจรและขม้ิน แต่ต้องเป็นพืชที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน USDA  

2) กลุ่มพืชเครื่องเทศเพ่ือเป็นวัตถุดิบส าหรับอุตสาหกรรมแปรรูปเพ่ือเป็นส่วนประกอบ
ของเครื่องแกงส่งออก บริษัท นอร์ทเทริ์นกรีน บริษัท ผักชีฝรั่ง ใบมะกรูด เพ่ือเป็นวัตถุดิบเข้าโรงงาน
ส าหรับแปรรูปเป็นเครื่องแกงอบแห้งส่งออกต่างประเทศ นอกจากนี้ผู้รับซื้อยังมีความต้องการพืชผัก
สมุนไพร เช่น ใบบัวบก ซึ่งส่วนใหญ่ต้องการสินค้าที่มีมาตรฐานรับรอง (GAP/อินทรีย์) เพ่ือให้สามารถ
ขยายการส่งออกไปยังต่างประเทศและความปลอดภัยของสินค้า  

ในปี พ.ศ. 2566 ได้ท าแผนจ าหน่ายมะขามป้อมจากพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 
แบบโครงการหลวงวาวี จ านวน 4 ตัน ให้กับกับบริษัท ฮิลล์คอฟฟ์ จ ากัด  

ทั้งนี้จากข้อมูลของผู้ประกอบการ พบว่า นอกเหนือจากปริมาณคุณภาพที่ต้องสม่ าเสมอ
แล้ว การผลิตเพ่ือสมุนไพรยังต้องค านึงถึงสรรพคุณที่ต้องคงที่ และมีการรับรองมาตรฐานคุณภาพ 
สินค้าควบคู่กันจึงจะท าให้สามารถแข่งขันได้ 
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ภาพที่ 4-76  การหารือกับผู้รับซื้อ ผู้ประกอบการ และโรงงานที่เกี่ยวข้องกับพืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง 

 
  

 
 

  



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาและพัฒนาการผลิตพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพเพ่ือเป็นพืชเศรษฐกิจใหม่บนพ้ืนที่สูง เป็นการศึกษา
ศึกษาเทคโนโลยีการปลูกและการจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจ  
4 ชนิด (ต๋าว หมาก ลิงลาว และหน่อไม้น้้า)  และข้อมูลการตลาดของพืชผักและพืชสมุนไพรท้องถิ่น 
ที่มีศักยภาพการผลิตบนพื้นที่สูง โดยผลการวิจัย สรุปดังนี้  

1. การศึกษาและพัฒนาการผลิตต๋าวบนพื้นที่สูง 
1.1 ส้ารวจและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับต๋าวในพ้ืนที่ปลูกต๋าวที่ส้าคัญ 

บนพ้ืนที่สูง 5 แห่ง (โหล่งขอด ปางมะโอ ถ้้าเวียงแก น้้าแป่ง และแม่สลอง) และเก็บข้อมูลการเจริญเติบโต 
ของต้นต๋าวที่ปลูกทดสอบร่วมกับเกษตรกร จ้านวน 5 ราย ใน 3 พ้ืนที่ (ปางมะโอ วาวี และน้้าแป่ง) พบว่า  
หลังปลูก 15 เดือน ต้นกล้าต๋าวมีอัตราการรอดตาย ร้อยละ 89.75 ส่วนใหญ่มีการแตกใบใหม่เพ่ิมประมาณ  
5-6 ใบ นอกจากนี้ สนับสนุนต้นกล้าต๋าวอายุ 1 ปี เพ่ือให้เกษตรกรในพ้ืนที่โครงการฯ วาวีปลูกเพ่ือเป็น 
แหล่งอาหารและสร้างรายได้ให้กับครัวเรือนและชุมชน จ้านวน 1,000 ต้น  

1.2 เก็บข้อมูลลักษณะเฉพาะของผลผลิตต๋าว พบว่า ขนาดผลมีความกว้าง 31.17-36.16 มิลลิเมตร 
ความยาว 37.01-44.31 มิลลิเมตร น้้าหนักผลดิบต่อผล 21-33 กรัม น้้าหนักเมล็ด (หลังต้ม) ต่อผล 2-5 กรัม 
นอกจากนี้ได้รวบรวมข้อมูล ข้อเสนอแนะ และความต้องการเครื่องบีบต๋าว และน้ามาออกแบบเครื่องบีบต๋าว  
ได้ต้นแบบ Model 3D Printing โดยวัสดุที่ใช้จะเป็นสแตนเลส food grade ที่เช็ดล้างง่าย น้้าหนักเบา  
และไม่เป็นสนิม หลักการท้างาน คือ ตัดและบีบได้ในเครื่องเดียวกัน มีความปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน 

1.3 ศึกษาพัฒนาคุณภาพวัตถุดิบต๋าวขั้นต้นและแนวทางการแปรรูปที่สอดคล้องกับโอกาส  
ทางการตลาด โดยอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบนพ้ืนฐานองค์ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่น ร่วมกับ
เทคโนโลยีด้านอุตสาหกรรมอาหารแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลิตภัณฑ์ ได้ผลิตภัณฑ์จากต๋าว คือ ต๋าวอบแห้ง/ต๋าวหนึบ 
5 รสชาติ (ธรรมชาติ สละ อัญชัน กาแฟ และชาเขียว)  

2. การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้ประโยชน์จากหมาก
บนพื้นที่สูง 

2.1 บันทึกข้อมูลอัตราการรอดตายและการเจริญเติบโต (เส้นผ่านศูนย์กลางต้นและความสูง)  
ของหมากทีป่ลูกทดสอบพันธุ์จากแหล่งพันธุ์บนพ้ืนที่สูง ต่อเนื่องจากปี พ.ศ. 2565 พบว่า ที่หลังปลูก 12 เดือน 
หมากจากทุกแหล่งพันธุ์  (หมากต้นสูงจาก อ้าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก/ อ้าเภอแม่ลาน้อย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน/ อ้าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน และหมากต้นเตี้ยจาก อ้าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์)  
ในการปลูกทั้ง 3 รูปแบบ (ปลูกเป็นผืน ที่โล่งแจ้ง/ ปลูกเป็นแถว ริมล้าห้วย/ ปลูกร่วมในระบบวนเกษตร)  
มีอัตราการรอดตายร้อยละ 92.5, 92.2 และ 86.7 ในการปลูกท้ัง 3 รูปแบบ ตามล้าดับ และทุกรูปแบบมีอัตรา
การเติบโตทั้งด้านความโตและความสูงเพ่ิมข้ึน 

2.2 เก็บข้อมูลองค์ประกอบผลผลิตจากหมากต่อหน่วยวัด พบว่า หมาก 1 ทะลาย มีสัดส่วน 
ของแกนทะลาย เปลือกผล และเมล็ด เท่ากับร้อยละ 12.1, 63.4 และ 24.5 ตามล้าดับ โดยส่วนที่มีการน้าไปใช้
ประโยชน์ คือ เมล็ด ส่วนแกนทะลายและเปลือกผลไม่มีการน้าไปใช้ประโยชน์ ส่วนการศึกษากระบวนการและ
วิเคราะห์แนวทางการน้าวัสดุเหลือใช้จากหมากไปใช้ประโยชน์ พบว่า (1) แกนทะลายและเปลือกผล สามารถน้าไป
ท้าปุ๋ยหมัก โดยทะลายหมากสับมีการย่อยสลายเป็นปุ๋ยเร็วกว่าทะลายไม่สับและเปลือกผล หากมีการกลับกอง
ปุ๋ยหมักบ่อยข้ึน ทุกๆ 7-10 วัน เพ่ือเป็นการระบายอากาศ เพ่ิมออกซิเจน และช่วยให้วัสดุคลุกเคล้ากัน รวมถึง
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การรดน้้ารักษาความชื้นในกองปุ๋ยให้มีความชื้นร้อยละ 50-60 จะส่งผลให้วัสดุย่อยสลายเร็วขึ้น (2) กาบหมาก 
มีสัดส่วนน้้าหนักกาบและใบแห้ง เท่ากับ 1 : 2 โดยสามารถน้าไปท้าภาชนะใส่อาหารทดแทนการใช้โฟมหรือ 
พลาสติก ส่วนแนวทางการน้าเปลือกผลและใบหมากไปใช้ประโยชน์ พบว่า เปลือกผลสามารถน้าไปท้า
ส่วนผสมของวัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดฟาง เผาเป็นถ่านเชื้อเพลิงอัดแท่ง ถ่านดูดกลิ่น และส่วนผสมของวัสดุปลูกพืช 
ส่วนใบหมากสามารถน้าไปท้าเป็นปุ๋ยหมักหรือใช้คลุมโคนต้นไม้ ช่วยรักษาความชื้นในดินได้ 

3. การศึกษาวิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตลิงลาวบนพื้นที่สูง 
3.1 ส้ารวจและเก็บข้อมูลลิงลาวบนพ้ืนที่สูง 4 แห่ง (ห้วยโป่ง ปางมะโอ โหล่งขอด และวาวี) 

พบว่า ลิงลาวมีการออกดอกช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม สีของดอกลิงลาวมี 4 สี ได้แก่ ม่วง ม่วงขาว ม่วงเขียว 
และขาวเขียว และก้านดอกมี 3 สี ได้แก่ ม่วง ขาว และเขียว โดยช่อดอกมีความยาวเฉลี่ย 32.8 เซนติเมตร 
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางทรงพุ่ม เฉลี่ย 183.7 เซนติ เมตร ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางโคนกอ เฉลี่ย  
28.8 เซนติเมตร และความยาวใบเฉลี่ย 95.0 เซนติเมตร และจากการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของดอก
ลิงลาว 100 กรัม ประกอบด้วย เถ้า 1.07 กรัม คาร์โบไฮเดรต 6.42 กรัม เยื่อใยรวม 4.04 กรัม พลังงาน  
46.59 กิโลแคลอรี ไขมัน 0.59 กรัม ความชื้น 88.02 กรัม โปรตีน 3.90 กรัม ฟีนอลิกรวม 0.66 มิลลิกรัม 
วิตามินบี1 <0.03 มิลลิกรัม วิตามินบี2 0.033 มิลลิกรัม วิตามินซี 3.78 มิลลิกรัม เหล็ก 5.90 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
โพแทสเซียม 3,587 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารต้านอนุมูลอิสระ 70.01 มิลลิกรัมเทียบเท่า และสังกะสี  
4.68 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 

3.2 ศึกษาการปลูกและการจัดการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพผลผลิตลิงลาว โดยทดสอบปลูกลิงลาว 
ในกระถาง พบว่า หลังปลูก 2 เดือน ต้นลิงลาวอายุ 1 ปี ในชุดทดสอบใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซ่าและชุดทดสอบ 
ใส่ปุ๋ยเคมีมีอัตราการเจริญเติบโต (การเพ่ิมขึ้นของจ้านวนใบ) ดีที่สุด (ร้อยละ 50.0) ส่วนต้นลิงลาวอายุ 2 ปี  
ในชุดทดสอบใส่ปุ๋ยอินทรีย์มีอัตราการเจริญเติบโต (การเพ่ิมขึ้นของจ้านวนใบ) ดีที่สุด (ร้อยละ 22.7) 
นอกจากนี้ การทดสอบการจัดการปุ๋ย พบว่า ต้นลิงลาว อายุ 1 ปี ชุดทดสอบปุ๋ยอินทรีย์มีอัตราการเจริญเติบโต 
(จ้านวนใบที่เพ่ิมขึ้น) ดีที่สุด (12 ใบ) เมื่อเปรียบเทียบกับชุดทดสอบอ่ืน (ปุ๋ยเคมี ใส่เห็ดตับเต่า และ Control) 
(7-8 ใบ)  

4. การศึกษาข้อมูลชนิดพันธุ์  การปลูก และการใช้ประโยชน์หน่อไม้น้้าเพื่อเป็นพืชทางเลือก 
ในการสร้างรายได้ให้กับชุมชนบนพื้นที่สูง 

4.1 ส้ารวจข้อมูลชนิดพันธุ์และแหล่งปลูกหน่อไม้น้้าส้าคัญ พบว่า หน่อไม้น้้าพบมากทางตอนใต้
ของประเทศจีน แถบมณฑลกวางตุ้ง ชานตุง กวางสี และไต้หวัน ส้าหรับในประเทศไทยพบการปลูก 
ทางภาคเหนือ เช่น จังหวัดเชียงรายและแม่ฮ่องสอน โดยในพ้ืนที่โครงการฯ แม่สลองมีการปลูกหน่อไม้น้้า 
ในหมู่บ้านแม่เต๋อ แม่จันหลวง และเจียงจาใส ซึ่งหน่อไม้น้้า 2 ลักษณะ คือ หน่อเรียวยาวและหน่ออ้วนกลม 
ผลผลิตหน่อไม้น้้าส่วนใหญ่จ้าหน่ายภายในตลาดท้องถิ่นและอ้าเภอแม่สาย ซึ่งกลุ่มลูกค้าเป็นคนจีน  
โดยจ้าหน่ายเป็นมัด มัดละ 5-6 หน่อ ราคามัดละ 25-30 บาท อย่างไรก็ตาม ปริมาณผลผลิตยังไม่เพียงพอ 
ต่อความต้องการตลาด นอกจากนี้  จากการวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการของหน่อไม้น้้า  100 กรัม 
ประกอบด้วยเถ้า 1.07 กรัม คาร์โบไฮเดรต 5.06 กรัม เยื่อใยรวม 3.45 กรัม พลังงาน 31.75 กิโลแคลอรี ไขมัน 
0.31 กรัม ความชื้น 91.38 กรัม โปรตีน 2.18 กรัม ฟีนอลิกรวม 0.68 มิลลิกรัม วิตามินบี2 <0.025 มิลลิกรัม 
วิตามินซี <1.17 มิลลิกรัม เหล็ก 4.87 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โพแทสเซียม 3,466 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม สารต้าน
อนุมูลอิสระ 33.13 มิลลิกรัมเทียบเท่า และสังกะสี 4.39 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม 
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4.2 ทดสอบการปลูกหน่อไม้น้้านอกฤดูร่วมกับเกษตรกร ในพ้ืนที่แม่สลองและห้วยเป้า จ้านวน 
3 ราย พบว่า หลังจากปลูก 120 วัน (เดือนพฤษภาคม) หน่อไม้น้้าที่ปลูกนอกฤดู มีการแตกกอเฉลี่ย 16 ต้น/กอ 
(สูงสุด 32 ต้น/กอ) ความสูงของล้าต้นเฉลี่ย 1.46 เมตร หน่อเริ่มมีการขยายตัว โดยเกษตรกรเริ่มทะยอย  
เก็บผลผลิตหน่อไม้น้้าได้ตั้งแต่อายุ 120 วันหลังปลูก น้้าหนักหัวรวมรวบกาบใบเฉลี่ย 46.73 กรัม หลังจากลอก
กาบใบแล้วน้้าหนักหัวส่วนที่กินได้เฉลี่ย 32.09 กรัม คิดเป็นน้้าหนักที่หายไปร้อยละ 31.33 ซึ่งเกษตรกรสามารถ
เก็บเกี่ยวผลผลิตหน่อไม้น้้าที่ปลูกนอกฤดูสะสมตั้งแต่ เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 2566 รวม 535 กิโลกรัม 
ประมาณ 7,490 หน่อ คิดเป็นรายได้ 32,100 บาท (ราคาจ้าหน่ายในตลาดท้องถิ่น 60 บาท/กิโลกรัม) นอกจากนี้
เกษตรกรสามารถแบ่งขายกล้าหน่อไม้น้้า (สางกอ) ให้กับเกษตรกรเครือข่าย 4,000 กล้า รายได้ 20,000 บาท 
อย่างไรก็ตาม หน่อไม้น้้าที่ปลูกนอกฤดู พบการระบาดของสาหร่ายไฟปกคลุมผิวน้้า ท้าให้หน่อไม้น้้ามีใบเหลือง 
ล้าต้นแคระแกรน และไม่แตกกอ รวมถึงปัญหาหนูกัดกินล้าต้นในระยะแตกกอ และกัดกินหน่อสะสมอาหาร 
ที่พร้อมเก็บเกี่ยว สร้างความเสียหายให้กับผลผลิตหน่อไม้น้้าของเกษตรกร ส่วนการปลูกหน่อไม้ในฤดู พบว่า 
หลังจากปลูก 120 วัน (เดือนสิงหาคม) หน่อไม้น้้ามีการแตกกอเฉลี่ย 25 ต้น/กอ (สูงสุด 45 ต้น/กอ) ความสูง 
ของล้าต้นเฉลี่ย 1.58 เมตร โดยผลผลิตหัวหน่อไม้น้้าพร้อมกาบใบ มีน้้าหนักเฉลี่ย 65 กรัม หลังจากลอกกาบใบ
แล้วน้้าหนักหัวส่วนที่กินได้เฉลี่ย 46.14 กรัม คิดเป็นน้้าหนักที่หายไปร้อยละ 29.02 ซึ่งเกษตรกรสามารถ 
เก็บเกี่ยวผลผลิตหน่อไม้น้้าที่ปลูกนอกฤดูสะสมตั้งแต่เดือน สิงหาคม-พฤศจิกายน 2566 รวม 755 กิโลกรัม 
ประมาณ 10,430 หน่อ คิดเป็นรายได้ 37,750 บาท (ราคาจ้าหน่ายในตลาดท้องถิ่น 50 บาท/กิโลกรัม) 

5. การศึกษาข้อมูลการตลาดพืชผักและพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีศักยภาพการผลิตบนพื้นที่สูง
5.1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพและโอกาสทางการตลาดบนพ้ืนที่สูง  พบว่า

พืชท้องถิ่นที่สามารถสร้างรายได้ให้เก็บเกษตกรในพ้ืนที๋โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงฯ ระหว่างปี พ.ศ. 2562-2565 
สูงสุด ได้แก่ บุก ใบพลู และหน่อไม้ มูลค่า 45.60, 2.93 และ 0.60 ล้านบาท ซึ่งส่วนใหญ่จ้าหน่ายให้กับผู้รับ
ซื้อที่อยู่ในท้องถิ่น (ร้อยละ 98.77) และจากข้อมูลการน้าเข้าและส่งออกพืชสมุนไพรไทยมีมูลค่าสูงถึง 
45.64 พันล้านบาท โดยเฉพาะในกลุ่มอาหารเสริมและกลุ่มน้้ามันหอมระเหยยังมีความต้องการตลาดเพ่ิมขึ้น  
ทั้งนี้ ในปี พ.ศ. 2569 คาดการณ์ตลาดสมุนไพร/พืชท้องถิ่นจะมีมูลค่าตลาดสูงถึง 59.5 พันล้านบาท ทั้งนี้ 
จากภายใต้แผนปฏิบัติการด้านสมุนไพรแห่งชาติ  ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2566-2570 เพ่ือสนับสนุนการพัฒนา
สมุนไพร/พืชท้องถิ่นตลอดห่วงโซ่คุณค่า มีการวางเป้าหมายผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาดโลกโดยมีชนิดพืชที่สามารถ
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่ประเทศ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ (1) มีความพร้อมเพ่ือการพัฒนาต่อยอด 
3 รายการ (ขมิ้นชัน ฟ้าทะลายโจร และกระชายด้า) และ (2) มีศักยภาพและต้องการความต่อเนื่อง 
ในการพัฒนา 12 รายการ (บัวบก มะขามป้อม ไพล ขิง กระชาย ว่านหางจระเข้ กวาวเครือขาว มะระขี้นก 
เพชรสังฆาต กระท่อม กัญชง และกัญชา) 

5.2 ส้ารวจข้อมูลผู้รับซื้อ ผู้ประกอบการ โรงงานที่เกี่ยวข้องกับพืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงในพ้ืนที่
จังหวัดเชียงราย พบว่า กลุ่มพืชสมุนไพรที่ต้องการ ได้แก่ ฟ้าทะลายโจรและขมิ้น แต่ต้องเป็นพืชที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน USDA รวมถึงกลุ่มพืชเครื่องเทศเพ่ือเป็นวัตถุดิบส้าหรับอุตสาหกรรมแปรรูปเพ่ือเป็นส่วนประกอบ
ของเครื่องแกงส่งออก เช่น ผักชีฝรั่ง ใบมะกรูด นอกจากนี้ผู้รับซื้อยังมีความต้องการพืชผักสมุนไพร เช่น 
ใบบัวบก ซึ่งส่วนใหญ่ต้องการสินค้าที่มีมาตรฐานรับรอง (GAP/อินทรีย์) เพ่ือให้สามารถขยายการส่งออก 
ไปยังต่างประเทศและความปลอดภัยของสินค้า อย่างไรก็ตาม ในปี พ.ศ. 2566 ได้ท้าแผนจ้าหน่ายมะขามป้อม
จากพ้ืนที่โครงการฯ วาวี จ้านวน 4 ตัน ให้กับกับบริษัท ฮิลล์คอฟฟ์ จ้ากัด ส่วนชนิดพืชท้องถิ่นอ่ืนๆ ที่มีการจ้าหน่าย
ผ่านกลุ่มงานตลาดสถาบัน ได้แก่ บุก (2.44 ล้านบาท) ใบพลู (7.3 แสนบาท) มะแขว่น (6.1 แสนบาท) และ
หวายหนามขาว (2.2 แสนบาท) 




