
บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

3.1 การศึกษาสถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพื้นที่สูงในยุคสมัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
1) ส ำรวจข้อมูลพ้ืนฐำนและกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของชุมชนโครงกำรหลวงและโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูง

แบบโครงกำรหลวง จ ำนวน 15 แห่ง ร่วมกับชุมชน (ผู้ด ำเนินกำรหลัก) โดยคัดเลือกกลุ่มเป้ำหมำยด้วยขั้นตอน
กำรวิจัยปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research - PAR) แบ่งเป็น 5 ขัน้ตอน คือ  

- ระยะก่อนท ำวิจัย (pre-research phase) คือ กำรคัดเลือกชุมชน กำรเข้ำถึงชุมชน กำรบูรณำกำร
นักวิจัยกับชุมชน กำรส ำรวจข้อมูลเบื้องต้นของชุมชน และกำรเผยแพร่แนวคิด PAR แก่ชุมชน 

- ระยะของกำรท ำวิจัย (research phase) คือ กำรศึกษำวิเครำะห์ปัญหำร่วมกับชุมชน กำรฝึกอบรม
ทีมวิจัยท้องถิ่น กำรวิเครำะห์ปัญหำที่จะเกิดขึ้นในกระบวนกำร และก ำหนดแนวทำงแก้ไข กำรออกแบบ 
กำรวิจัยและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรน ำเสนอข้อมูลต่อที่ประชุมหมู่บ้ำน 

- ระยะกำรจัดท ำแผน (planning phase) คือ กำรอบรมทีมงำนวำงแผนท้องถิ่น กำรก ำหนดโครงกำร
หรือกิจกรรม กำรศึกษำควำมเป็นไปได้ของแผนงำน กำรแสวงหำงบประมำณและหน่วยงำนที่สนับสนุน 
และกำรวำงแผนเพื่อติดตำมและประเมินผล 

- ระยะกำรน ำแผนไปปฏิบัติ (implementation phase) คือ กำรก ำหนดทีมงำนปฏิบัติงำนอำสำสมัคร
และกำรอบรมทีมงำนปฏิบัติอำสำสมัคร 

- ระยะกำรติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำน (monitoring and evaluation) กำรจัดตั้งทีมงำน
ติดตำมและประเมินผลกำรปฏิบัติงำนของหมู่บ้ำนขึ้นมำ โดยกำรรับฝึกอบรมควำมรู้เทคนิคในกำรติดตำมและ
ประเมินผลโครงกำรอย่ำงง่ำย จำกเจ้ำหน้ำที่ก่อนที่จะปฏิบัติงำน และติดตำมกำรท ำ งำนของฝ่ำยปฏิบัต ิ
ทุกระยะว่ำเป็นไปตำมแผนที่ก ำหนดไว้หรือไม่ เพ่ือน ำข้อมูลและผลกำรประเมินเสนอต่อที่ประชุมหมู่บ้ำน
รับทรำบ และให้ข้อคิดเห็นเพิ่มเติม เพ่ือให้ชำวบ้ำนจะได้เห็นผลงำนที่เกิดจำกควำมพยำยำมร่วมกันของทุกฝ่ำย
ในกำรช่วยกันแก้ไขปัญหำของชุมชน (วรรณลดำ, 2558)  

(1) กำรเก็บข้อมูลปฐมภูมิ โดยกำรสัมภำษณ์จำกสมำชิกภำยในชุมชน หรือกำรตอบแบบสอบถำม
อย่ำงน้อยร้อยละ 50 ของจ ำนวนครัวเรือนที่อำศัย ณ ปัจจุบัน ประกอบด้วย วิถีกำรด ำรงชีวิต ชำติพันธุ์ 
แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอย วิธีกำรจัดกำรเทียบขั้นตอนตำมหลักสุขำภิบำล ปัญหำและอุปสรรค ผลกระทบ 
จำกขยะมูลฝอยที่จัดกำรไม่ถูกต้อง หน่วยงำนท้องถิ่นที่สนับสนุนด้ำนสิ่งแวดล้อม กำรมีเงินหมุนเวียนหรือ
กองทุนหมู่บ้ำน ด้วยขั้นตอนกำรวิจัยปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม (PAR)  

(2) กำรใช้วิธีตรวจวัดทำงวิทยำศำสตร์ โดยสุ่มเก็บตัวอย่ำงขยะมูลฝอยจำกแหล่งก ำเนิดภำยในชุมชน
ได้แก่ ครัวเรือน และสถำนประกอบกำร ด้วยวิธี Quartering ซึ่งขยะที่ได้จะถูกแบ่งเป็น 4 กอง จำกนั้น 
เลือก2 กอง ที่อยู่ตรงกันข้ำมมำรวมกัน คลุกและกระจำยขยะให้สม่ ำเสมอ บันทึกข้อมูล ได้แก่  
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(2.1) ชนิดและปริมำณขยะ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลำยได้ ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะพิษ 
เพ่ือใช้ค ำนวณอัตรำกำรทิ้งโดยเฉลี่ยต่อคนต่อวัน รวมทั้งขยะพิษจำกแปลงปลูกพืช คือ ภำชนะบรรจุสำรเคมี  
ที่ใช้แล้ว 

(2.2) องค์ประกอบขยะหรือสัดส่วนขยะแต่ละประเภทที่คิดเป็นร้อยละ เพ่ือใช้ค ำนวณค่ำ 
กำรปล่อยก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่ำ (kgCO2e) จำกขยะมูลฝอยของชุมชน อ้ำงอิงวิธีกำรและ 
ค่ำ Emission factor ของนันทพร และสุนิดำ (2020) กำรด ำเนินงำนดังภำพที่ 3.1 

 

  

  

ภำพที่ 3.1 กำรสัมภำษณ์ กำรส ำรวจชนิดและปริมำณของขยะมูลฝอยจำกครัวเรือนและสถำนประกอบกำร 
 

2) ถอดบทเรียนแนวปฏิบัติที่ดีของชุมชนที่ประสบผลส ำเร็จในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยแบบมีส่วนร่วม 
อย่ำงน้อย 2 แห่ง 

   (1) กระบวนกำรจัดกำร เช่น ผลกำรด ำเนินงำน ผลลัพธ์ตำมเป้ำหมำย กลไกและเหตุปัจจัยที่ท ำให้
เป้ำหมำยบรรลุหรือไม่บรรลุ ควำมรู้หรือกำรเรียนรู้ที่ได้ (วิธีปฏิบัติ /จุดแข็ง/ปัจจัยควำส ำเร็จ) แนวคิด 
กำรพัฒนำงำน 

   (2) แผนปฏิบัติกำร เช่น กรอบแนวคิด เป้ำหมำย เป้ำประสงค์ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร กำรจัดกำรขยะ 
ต้นทำง กลำงทำงและปลำยทำง มำตรกำรส่งเสริมและสนับสนุนกำรลดปริมำณและคัดแยกขยะมูลฝอย  
ณ แหล่งก ำเนิด กำรเพ่ิมประสิทธิภำพกำรเก็บขน กำรเพ่ิมศักยภำพและประสิทธิภำพกำรก ำจัดขยะมูลฝอย 
กำรด ำเนินงำนดังภำพที่ 3.2  
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ภำพที่ 3.2 กำรสัมภำษณ์แนวปฏิบัติที่ดีของชุมชนทีป่ระสบผลส ำเร็จในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
 
3) ประชุมชี้แจงผลกำรศึกษำและแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นแนวทำงปรับปรุงกระบวนกำรบริหำรจัดกำร

ขยะมูลฝอยของชุมชน  
    (1) จัดประชุมร่วมกับชุมชนและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง เช่น องค์กำรบริหำรส่วนท้องถิ่น กรมส่งเสริม
คุณภำพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

 (1.1) อบรมให้ควำมรู้ เรื่อง ผลกระทบปัญหำขยะมูลฝอย และสถำนกำรณ์ปัญหำขยะมูลฝอยภำยใน
ชุมชน 

 (1.2) อบรมให้ควำมรู้ เรื่อง วิธีกำรจัดกำรขยะแต่ละประเภทตำมหลักสุขำภิบำลที่ดีและกำรน ำขยะ
บำงประเภทไปใช้ประโยชน์  

 (1.3) วิเครำะห์ผลกำรศึกษำกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของชุมชน (Public Participation Approach 
Analysis) พร้อมจัดท ำแผนปฏิบัติกำร (Project Planning and Design) ส ำหรับบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย 
แบบครบวงจรและกำรขับเคลื่อนงำนขยะเป็นศูนย์ที่เหมำะสมกับชุมชน ภำยใต้โมเดลเศรษฐกิจหมุนเวียนที่มุ่ง 
“จัดกำรขยะ” ภำยหลังจำกกำรบริโภคแล้ว และ “ลดปริมำณของเสียให้น้อยลงหรือเท่ำกับศูนย์” (Zero Waste) 
และโมเดลเศรษฐกิจสีเขียวที่มุ่ง “สร้ำงสมดุลระหว่ำงกำรพัฒนำเศรษฐกิจควบคู่ไปกับกำรพัฒนำสังคมและรักษำ
สิ่งแวดล้อม” เพ่ือปรับพฤติกรรมให้ชุมชนใช้ทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพโดยลดหรือไม่ให้มีผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม แบ่งเป็น  

           - กิจกรรมระยะสั้น และระยะยำว 
           - กิจกรรมที่ชุมชนด ำเนินกำรเอง กิจกรรมที่หน่วยงำนสนับสนุน และกิจกรรมที่ชุมชนร่วมกับ

หน่วยงำน  
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     (2) ร่วมกับชุมชนจัดตั้งกลุ่มสมำชิกขับเคลื่อนงำนกำรบริหำรจัดกำรขยะมูลฝอย และน ำบทเรียน 
แนวปฏิบัติที่ดีของชุมชนต้นแบบหรือชุมชนที่ได้รับรำงวัลมำประยุกต์ใช้ 

     (3) ร่วมกับชุมชนก ำหนดมำตรกำรทำงสังคม เช่น ข้อตกลง แนวปฏิบัติ บทลงโทษ ที่ชุมชนยอมรับ
และปฏิบัติ 

4) คัดเลือกชุมชน อย่ำงน้อย 3 แห่ง เพ่ือเข้ำร่วมโครงกำรลดก๊ำซเรือนกระจกภำคสมัครใจตำมมำตรฐำนของ
ประเทศไทย (Thailand Voluntary Emission Reduction Program: T-VER) ด้ำนกำรจัดกำรของเสีย ซึ่งองค์กำร
บริหำรจัดกำรก๊ำซเรือนกระจก (องค์กำรมหำชน) พัฒนำขึ้น โดยชุมชนสำมำรถน ำปริมำณกำรลดก๊ำซเรือนกระจก
ของโครงกำร หรือ “คำร์บอนเครดิต (TVERs)” ไปขำยได้ในตลำดคำร์บอนภำคสมัครใจภำยในประเทศ  
กำรด ำเนินงำนดังภำพที่ 3.3  

 

  

  

ภำพที่ 3.3 กำรประชุมชี้แจงผลกำรศึกษำและแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นแนวทำงปรับปรุงกระบวนกำร
บริหำรกำรจัดกำรขยะมูลฝอยของชุมชน 

 
3.2 การศึกษาพฤติกรรมการรับรู้และการมีส่วนร่วมของชุมชนพื้นที่สูงในการจัดการขยะมูลฝอยระดับ
ครัวเรือน 

 1) ส ำรวจข้อมูลพฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำรทิ้งขยะมูลฝอยของชุมชนโครงกำรหลวงและโครงกำรพัฒนำ
พ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง จ ำนวน 15 แห่ง โดยเครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล คือ กำรสัมภำษณ์สมำชิกภำยใน
ชุมชนร่วมกับกำรใช้แบบสอบถำม อย่ำงน้อยร้อยละ 50 ของจ ำนวนครัวเรือนที่อำศัย ณ ปัจจุบัน อ้ำงอิงวิธีกำร
วิจัยเชิงปริมำณ (Quantitative Research) ของอมร (2561) ที่ศึกษำถึงพฤติกรรมและกำรรับรู้ของประชำชน
ในกำรจัดกำรปัญหำ กำรด ำเนินงำนดังภำพที่ 3.4  
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    (1) ตัวแปรต้น ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล เช่น เพศ สถำนภำพ ช่วงอำยุ กำรประกอบอำชีพ 
รำยได้ ชำติพันธุ์ ระดับกำรศึกษำ และระยะเวลำกำรอยู่อำศัย  

    (2) ตัวแปรตำม คือ พฤติกรรมและควำมรู้ควำมเข้ำใจของประชำชนในกำรจัดกำรขยะในชุมชน 
แบ่งเป็น 4 ประเด็น ประกอบด้วย (1) ปัจจัยที่มีผลต่อกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (2) ทัศนคติและ
ควำมรู้ควำมเข้ำใจต่อกำรคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน (3) ควำมร่วมมือในกำรจัดกำรขยะ และ 
 (4) ควำมพึงพอใจกำรจัดกำรขยะของชุมชน 

ลักษณะค ำถำมจะสื่อถึงประเด็นพฤติกรรมกำรรับรู้ข้อมูลและข่ำวสำร (Cognitive Domain)  
เจตพิสัยหรือทัศนคติ (Affective Domain) และควำมร่วมมือในกำรปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เช่น 
ปริมำณขยะ ปัญหำที่เกิดขึ้นต่อสุขภำพ อนำมัย และสภำวะสิ่งแวดล้อม วิธีกำรจัดกำร ได้แก่ กำรแยกถังขยะ 
กำรน ำขยะมำเป็นประโยชน์โดยใช้หลัก 5Rs เพ่ือเป็นกำรลดปริมำณขยะ  

- Reduce หมำยถึง กำรลดปริมำณขยะด้วยกำรใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหลือเป็นขยะน้อย  
- Reuse หมำยถึง กำรน ำขยะกลับไปใช้ซ้ ำตำมรูปแบบที่เป็นต้นก ำเนิด  
- Recycle หมำยถึง กำรแปลงผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ใหม่  
- Reject หมำยถึง กำรปฏิเสธกำรใช้ผลิตภัณฑ์ที่ยำกต่อกำรก ำจัด  
- Response หมำยถึง ผู้ทิ้งขยะยอมตอบรับที่จะคัดแยกขยะ 
 

  

  

ภำพที่ 3.4 กำรส ำรวจข้อมูลพฤติกรรมที่ส่งผลต่อกำรทิ้งขยะมูลฝอยของชุมชนโครงกำรหลวงและ 
โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง 
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2) วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต้นกับตัวแปรตำมที่ก ำหนด และสรุปผลกำรจัดกำร 
ขยะมูลฝอยของคนพ้ืนที่สูงในยุคสมัยที่มีกำรเปลี่ยนแปลงทำงสังคมซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมเพ่ิมกำรทิ้ง 
ขยะมูลฝอย ทั้งนี้ข้อมูลที่ได้จะน ำไปชี้แจงให้ชุมชนทรำบและร่วมกันปรับปรุงแผนปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วม
เพ่ือลดปริมำณขยะมูลฝอยอย่ำงถูกวิธี ผลกำรด ำเนินงำนดังภำพที่ 3.5 

 

  

  

ภำพที่ 3.5 กำรประชุมชี้แจงผลกำรศึกษำสถำนกำรณ์กำรจัดกำรและพฤติกรรมกำรทิ้งขยะมูลฝอยของชุมชน 

 
3.3 สรุปและวิเคราะห์ผลการวิจัย     

3.4 พื้นที่ด าเนินการวิจัย/เก็บข้อมูล 

3.4.1  พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวง 6 แห่ง และสถำนีวิจัยโครงกำรหลวง 1 แห่ง ได้แก่ 
1)  บ้ำนวังไผ่ ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหมอกจ๋ำม อ ำเภอแมอ่ำย จังหวัดเชียงใหม่  
2)  บ้ำนแม่หลอดเหนือ สถำนีวิจัยโครงกำรหลวงแม่หลอด อ ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
3)  บ้ำนปำงพริก ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงปังค่ำ อ ำเภอปง จังหวัดพะเยำ 
4)  บ้ำนแม่มะ(หย่อมบ้ำนป่ำไม้ )  ศูนย์ พัฒนำโครงกำรหลวงสะโง๊ะ  อ ำเภอเชียงแสน  

จังหวัดเชียงรำย 
5)  บ้ำนแม่จันใต้ ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยน้ ำขุ่น อ ำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงรำย 
6)  บ้ำนแม่สำน้อย ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่สำใหม ่อ ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
7)  บ้ำนห้วยโป่ง ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงเลอตอ อ ำเภอแมร่ะมำด จังหวัดตำก 

3.4.2 พ้ืนทีโ่ครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง 8 แห่ง ได้แก่ 
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1) บ้ำนปำงมะกล้วย โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำแป๋ อ ำเภอแม่แตง  
จังหวัดเชียงใหม่ 

2) บ้ำนบวกควำย โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำเกี๊ยะใหม่ อ ำเภอเชียงดำว 
จังหวัดเชียงใหม ่

3) บ้ำนถ้ ำเวียงแก โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงถ้ ำเวียงแก อ ำเภอสองแคว  
จังหวัดน่ำน 

4) บ้ำนห้วยน้ ำใส โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สู งแบบโครงกำรหลวงสบเมย อ ำเภอสบเมย  
จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

5) บ้ำนปำงแดงใน โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงแดงใน อ ำเภอเชียงดำว 
จังหวัดเชียงใหม ่

6) บ้ำนแม่จันหลวง โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง อ ำเภอแม่ฟ้ำหลวง 
จังหวัดเชียงรำย 

7) บ้ำนทุ่งต่ำง โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยก้ำงปลำ อ ำเภอแม่จัน  
จังหวัดเชียงรำย 

8) บ้ำนศรีบุญเรือง  โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงโป่งค ำ อ ำเภอสันติสุข  
จังหวัดน่ำน 

3.5 ระยะเวลาการด าเนินงาน  
วันที่ 1 ตุลำคม 2564 – 30 กันยำยน 2565 
 


