
บทที่ 4 
ผลการวิจัย  

 
1. การสาํรวจความหลากหลายทางชีวภาพและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพชืท้องถิ่น 
 ทําการสํารวจความหลากหลายทางชีวภาพและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่น ใน 3 พื้นที่ได้แก่             
1.โครงการขยายผลโครงการหลวงดอยปุย 2.โครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย 3.โครงการขยายผลโครงกรหลวงวาวี  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงดอยปุย 
ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน์ 
1 กระตัง

ใบแดง 
VITACEAE Leea indica (Burm.f.) Merr. ปร๋านใจ๋หล้า ใช้เหง้าใต้ดินนํามาต้มน้ําดื่ม แก้

ปัสสาวะขัด 

2 กฤษณา THYMELAEACEAE Aquilaria crassna Pierre ex 
Lecomte 

 นํากิ่งและก้านมาต้มน้ําดื่ม บํารุงสมอง 
ช่วยบรรเทาสมองอ่อนล้า 

3 โกสน EUPHORBIACEAE Codiaeum variegatum (L.) 
Rumph. ex A.Juss. 

 ใช้ใบอ่อนประกอบอาหารและเป็นไม้
ประดับ 

4 ขมิ้น ZINGIBERACEAE Curcuma longa L.  นําเหง้ามาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 
ท้องอืดท้องเฟ้อ 

5 ขมิ้นต้น BERBERIDACEAE Mahonia duclouxiana Gagnep. ป้างกว้าง ลําต้น นํามาต้มน้ําดื่ม แก้เบาหวาน 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Vitaceae/�
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6 ข่า ZINGIBERACEAE Alpinia galanga (L.) Willd. ก๋ง นําเหง้าต้มน้ําดื่ม ช่วยขับลม 

7 ข่าลิง ZIGIBERACEAE 

 

Alpinia officinarum Hance  เหง้าและราก รักษาโรคกลากเกลื้อน 
ฝี ปวดท้อง ขับลม 

8 คว่ําตาย
หงายเป็น 

CRASSULACEAE 

 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

 นําใบมาทุบแลว้ประคบแก้ฟกช้ํา 

9 เนระพูสีไทย DIOSCOREACEAE Tacca chantrieri Andre 

 

บร้งเค่อเย้ง นําเหง้ามาต้มน้ําดื่ม ช่วยขับลม แก้
ท้องอืดท้องเฟ้อ 

10 มะแว้งนก SOLANACEAE Solanum americanum Mill. ลือปาลากู นํายอดมาต้มหรือนํามาประกอบ
อาหาร แก้ร้อนใน 

11 จิงจูฉ่าย COMPOSITAE Artemisia lactiflora Wall. ex 
DC. 
 

 ทั้งต้นนํามาต้มไก่ บํารุงร่างกาย 

12 เทียนบ้าน BALSAMINACEAE Impatiens balsamina L.  นํารากมาต้มน้ําดื่ม แก้น้ําเหลอืงเสีย 

13 ดีปลี PIPERACEAE Piper retrofractum Vahl  ใช้รากต้มน้ําดื่ม ช่วยขับลม 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Dioscoreaceae/�
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14 ตะขาบหิน POLYGONACEAE Muehlenbeckia platyclados 
(F.Muell.) Meisn. 

 ทั้งต้นนํามาต้มน้ําดื่มแก้ร้อนใน แก้ไอ 
โรคผิวหนัง 

ต้นใบนํามาประคบแก้ฟกช้ําดําเขียว 

15 ตะไคร้ POACEAE Cymbopogon citratus Stapf เต๊ากา นํามาทุบแช่น้ําร้อนดื่มแก้ไข ้

16 ตะไคร้หอม POACEAE Cymbopogon nardus (L.) 
Rendle 

เต๊ากากู่ นําทั้งต้นมาแช่ตัวช่วยขับลม 

17 ต้างหลวง ARALIACEAE Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis.  

 ใช้ใบทุบใบแลว้ห่อประคบเส้นเอ็น แก้
ปวดข้อ 

19 ตีนฮุ้งดอย TRILLIACEAE Paris polyphylla Sm.  เหง้านํามาต้มน้ําดื่มแก้ปวดท้อง กระ
เพะอาหารเป็นแผล 

20 พีช ROSACEAE Prunus persica (L.) Stokes  เอาใบอ่อนมาคั่ว หรือผัดใส่ไข่ แก้ไอ
เรื้อรัง 

21 บุก ARACEAE Amorphophallus paeoniifolius 
(Dennst.) Nicolson 

 นําหัวไปตากแห้ง ต้มน้ําดื่มช่วยชับลม 

22 ปัญจขันธ์ CUCURBITACEAE Gynostemma pentaphyllum 
(Thunb.) Makino 

 ทั้งต้น นํามาต้มน้ําดื่มลดไขมนัในเส้น
เลือด ลดความดันโลหิต 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Poaceae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Poaceae/�
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23 ปิ้ง LAMIACEAE Clerodendrum glandulosum 
Lindl. 

เช๊าจั๊ว นําใบมาตําแลว้นําไปย่างไฟแล้วห่อ
ใบตอง มาประคบแก้ฟกช้ําดําเขียว 

24 แป๊ะตําปึง COMPOSITAE Gynura divaricata (L.) DC.  ทานสด แก้ร้อนใน 

25 ผักแปม ARALIACEAE Eleutherococcus trifoliatus (L.) 
S.Y.Hu 

 ใช้ใบสดรับประทานแก้ร้อนใน 

26 ผักแพรวแดง AMARANTHACEAE Iresine herbstii Hook. ก้างหล๊า เอาใบต้มทานหรือเอาใบทุบทาท้อง 
แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ 

27 ผักหนาม ARACEAE Lasia spinosa (L.) Thwaites  ทั้งต้นนํามาประกอบอาหาร 

28 ไผ่หวานอ่าง
ขาง 

POACEAE Dendrocalamus latiflorus 
Munro

 นําหน่อไม้มาประกอบอาหาร 

29 พุทธรักษา CANNACEAE Canna indica L.  นําเหง้ามาต้มน้ําดื่ม บํารุงเลือด 

30 ไพล ZINGIBERACEAE Zingiber montanum (Koenig) 
Link ex Dietr. 

ปา นําเหง้ามาต้มน้ําดื่ม แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ 

31 ไพลดํา ZINGIBERACEAE Zingiber ottensii Valeton ปากรู๊ นําเหง้ามาต้มน้ําดื่ม แก้ท้องอืด
ท้องเฟ้อ 
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32 มหาหงส์ ZINGIBERACEAE Hedychium coronarium 
J.König 

 ใช้หัว ตากแห้ง บดละเอียด ผสมน้ําผึ้ง
ปั้นเป็นลูกกลอนรับประทาน เป็นยา
แก้กษัย บํารุงกําลัง บํารุงไต 

33 มะเขือพวง SOLANACEAE Solanum rudepannum Dunal  ทานสด หรือนําเมล็ดมาคลุกงาดํา อุด
ฟัน แก้ปวดฟัน แก้ร้อนใน 

34 กระทงลาย CELASTRACEAE Celastrus paniculatus willd. 

 

 น้ํามันจากเมลด็ใช้เป็นน้ํามันตะเกียง
และใช้ผสมเป็นเชื้อเพลิง 

35 มะแฮะเลือด  LEGUMINOSAE Rhynchosia arvensis Baker  นํารากหรือนํามาต้มน้ําดื่มช่วยขับลม 
แก้นิ่วในไต 

36 ลําไย SAPINDACEAE Dimocarpus longan Lour  นําลําต้นมาต้มน้ําดื่ม แก้ร้อนใน แก้ไอ 

37 ว่านหอมแดง IRIDACEAE Eleutherine bulbosa (Mill.) 
Urb. 

 หัว ขับลมในลาํไส้ ตําสุมกระหม่อม
เด็กแก้หวัด 

38 ว่านท้องใบ
ม่วง 

COMPOSITAE Gynura bicolor (Roxb. ex 
Willd.) DC. 

 นําทั้งต้นมาต้มไก่บํารุงร่างกาย 

39 ว่านน้ํา ACORACEAE Acorus gramineus Sol.  นําทั้งต้นมาต้มไก่บํารุงร่างกาย 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Leguminosae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Acoraceae/�
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40 ว่านน้ําเล็ก ARACEAE Acorus calamus L.  เหง้าใช้ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้
โรคผิวหนัง เป็นยาหอม  

 
41 ว่านสาก

เหล็ก 
HYPOXIDACEAE 

 

Molineria latifolia (Dryand. ex 
W.T.Aiton) Herb. ex Kurz 

 นํารากมาหั่นบางๆ ตากแห้ง ดองกับ
สุรารับประทานเป็นยาชักมดลูก 

42 ว่านหัวสืบ ASPARAGACEAE Disporum calcaratum D.Don  ปลูกเป็นไม้ประดับ 

43 ว่านหาง
จระเข้ 

ASPHODELACEAE  Aloe vera (L.) Burm.f.  นําวุ้นในก้านใบมาทาแก้ไฟไหม้น้ําร้อน
ลวก 

44 สะเลียมดง RUTACEAE Melicope pteleifolia (Champ. 
ex Benth.) Hartley 

 นําใบมาต้มอาบน้ําแก้น้ําเหลืองเสีย 

45 สาคู MARANTACEAE Maranta arundinacea L.  เหง้าแก่นํามาต้มรับประทาน 

46 โสมเกาหล ี TALINACEAE Talinum fruticosum (L.)Juss.  ทั้งต้นนํามาต้มไก่ ช่วยบํารุงร่างกาย 

47 โสมคน TALINACEAE Talinum paniculatum (Jacq.) 
Gaertn. 

 ทั้งต้นนํามาต้มไก่ ช่วยบํารุงร่างกาย 

 สาบเสือ ASTERACEAE Chromolaena odorata(L.) ชั่วนัว ใช้ใบทุบแล้วห้ามเลือด 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Asparagaceae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Talinaceae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Talinaceae/�
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 สาบหมา COMPOSITAE 
 

  ใบนํามา 

48 หญ้าขัดใบ
ยาว 

MALVACEAE Sida acuta Burm.f.  ทั้งต้นใช้ดับร้อน แก้พิษ แก้บวม แก้
ปวด 

49 ผักคออ่อน COMPOSITAE Crassocephalum crepidioides 
(benth.) S. Moore 

 นํายอดไปลวกทานกับน้ําพริก แก้ร้อน
ใน 

50 หญ้าปักกิ่ง COMMELINACEAE Murdannia loriformis (Hassk.) 
R.S.Rao & Kammathy 

 ทั้งต้นใช้แก้ไข้ รักษามะเร็งในตับ 
รักษาโกโนเรีย ใช้เป็นยาพอก แก้
อักเสบ ปวดบวม 

51 หญ้าหวาน COMPOSITAE Stevia rebaudiana (Bertoni) 
Bertoni 

จ้อก๊งซื่อ นําต้นมาต้มน้ําดื่ม ลดน้ําตาลในเส้น
เลือด 

52 หญ้าเอ็นยืด PLANTAGINACEAE Plantago major L.  นําทั้งต้นมาต้มน้ําดื่มแก้ร้อนใน 

53 หนาดใหญ ่ COMPOSITAE  Blumea balsamifera (L.) DC.  นําใบต้มน้ําแช่ตัว แก้ลมในเสน้เอ็น 

54 หนามเล็บ
แมว 

RUTACEAE Toddalia asiatica (L.) Lam. เถางูเห่า เถาต้มน้ําดื่มขับปัสสาวะ ดับกลิ่นคาว 
แก้ปวดหลังปวดเอว 

55 หว้า MYRTACEAE Syzygium cumini (L.) Skeels  ทานผลสดแก้รอ้นใน 

http://www.theplantlist.org/browse/A/Compositae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Compositae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Commelinaceae/�
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56 หัวยาข้าว
เย็น 

SMILACACEAE Smilax corbularia var. 
corbularia  

 นําทั้งต้นมาต้มน้ําดื่ม แก้โรคกระเพาะ 

57 เหงือกปลา
หมอ 

ACANTHACEAE Acanthus ebracteatus Vahl  ต้นสดนํามาต้มน้ําอาบ รักษาโรค
ผิวหนังพุพอง น้ําเหลืองเสีย 

58 อ้อยดํา POACEAE Saccharum officinarum Linn. กวนหยั่วหล้า นําลําต้นมาต้มน้ําดื่ม แก้ร้อนใน 

59 อัคคีทวาร LAMIACEAE Rotheca serrata (L.) Steane & 
Mabb. 

 ใช้รากต้มน้ําดื่ม แก้ริดสีดวงทวาร แก้
หอบหืด 

60 สะพานก๊น CAPRIFOLIACEAE 

 

Sambucus javanica Reinw. ex 
Blume 

 นําใบมาตําเข้ายากับปิ้งแล้วนําไปย่าง
ไฟแล้วห่อใบตอง มาประคบแก้ฟกช้ํา
ดําเขียว 

61 ราชาวดีป่า SCROPHULARIACEAE Buddleja asiatica Lour. เช้าเกล้อ นําใบมาต้มน้ําอาบแก้ผดผื่นคัน 

62 มะคําดีควาย SAPINDACEAE 

 

Sapindus rarak DC.  นําเมล็ดมาหมกักับน้ําตาลเป็นสารจับ
ใบและช่วยไลแ่มลงและเพลีย้ 

63 พุทธรักษา CANNACEAE 
 

Canna edulis Ker Gawl.  นําหัวต้มน้ําดื่ม บํารุงเลือด 

64 น้ํานมราชสีห์ EUPHORBIACEAE 
 

Euphorbia hirta L.  
 

น้ํานมแพะ นํายางจากต้นป้ายปากแก้โรค
ปากนกกระจอก 

http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-312133�
http://www.theplantlist.org/tpl/record/kew-312133�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Poaceae/�
http://www.theplantlist.org/browse/A/Lamiaceae/�
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65 หัสคุณหรือ 

(เฮี้ยนหม่อน) 

  เคร่สื่อ นําใบมาต้มแลว้แช่ตัวแก้ลมในเส้น
เลือด 

66    เถาผีเสื้อ นํากิ่งก้านใบมาต้มแช่ตัวแก้ปวดหลัง
ปวดเอว 

67    ชั่วบัว นําใบไปตําแล้วอุ่งไฟประคบ แก้บวม 

68    ชั่วกั๋วเย้ง นําทั้งเถามาทุบแล้วนําไปประคบอังไฟ
มาประคบแก้ปวดเมื่อย 

69    ชั่วม่วงเกร้ 

(มีเมล็ดสสี้ม) 

นํารากมาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 

70    ยู่ นําใบมานอนทับ สําหรับเด็กที่มีผื่น
แดงและมีไข ้
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ตารางที่ 2 ข้อมูลองค์ความรู้และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นในพื้นที่โครงการขยายผลโครงการหลวงป่ากล้วย 
 
ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
1 กระชายดํา ZINGIBERACEAE 

 

Kaempferia parviflora Wall. ex 
Baker 

 

ซะฉี่เลีย นําหัวรับประทานสดหรือต้มไก่ แก้
ท้องเสีย 

2 ก้ามปูหลุด COMMELINACEAE Tradescantia zebrina Hort. ex 
Bosse 

โย้วเตร่อ
จ้ายเลี้ยะ 

ใช้รากมาต้มกับไก่กิน บํารุงร่างกายหรือ
แก้ช้ําใน ใบนํามาทุบสมานแผล 

3 เก็กฮวยป่า
  

COMPOSITAE 

 

 

Dendranthema boreale (Makino) 
Ling ex Kitam. 

กอเตอออ
จั๊วะ 

ใช้ใบยอดอ่อนผสมกับไข่ไก่นึ่งรับประทาน 
หรือเข้าตํารับยาต้มไก่ ช่วยบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย ปวดหลังปวดเอว 

 

4 ขมิ้นต้น BERBERIDACEAE  

 

Mahonia siamensis   Takeda  

 

จร๊อง
เครด้า 

นําต้นมาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดเนื้อปวดตัว ดี
ซ่าน โรคกระเพาะ 

5 คว่ําตายหงาย
เป็น 

CRASSULACEAE 

 

Bryophyllum pinnatum (Lam.) 
Oken 

กั้วหล่อช้า ใช้รากหรือใบมานึ่งกับไก่กิน  นําใบมาทุบ
แล้วประคบแก้กระดูกหัก ช่วยบํารุง
ร่างกาย 
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
6 คาวตอง SAURURACEAE 

 

Houttuynia cordata Thunb. 

 

ก๊ะโตร รากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้โรคหัวใจ หรือตัว
บวมน้ํา 

7 จิงจูฉ่าย CoMPOSITAE Artemisia vulgaris L. กอเตอออ ใช้ใบต้มกับไก่รับประทาน ช่วยบํารุง
ร่างกายแก้ปวดหลังปวดเอว 

8 ตะไคร้หอม POACEAE 

 

Cymbopogon nardus Rendle  

 

โต้ดู นําทั้งต้นมาตําแล้วนวดตามตัว ช่วยลดไข้
ในเด็ก 

9 ตีนฮุ้งดอย TRILLIACEAE Paris polyphylla Smith ซาฉี ่ ใช้หัวรับประทาน รักษาโรคกระเพาะ เนื้อ
งอกในกระเพาะ 

10 ปู่เฒ่าทิ้งไม้เท้า ASPARAGACEAE 

 

Aspidistra elatior Blume 

 

ชั่วลัว ใช้ใบหรือรากมาต้มดื่ม ช่วยบํารุงร่างกาย
และเป็นยาอายุวัฒนะ 

11 

ผักแผ่วแดง  

AMARANTHACEAE 

 

Iresine herbstii Hook. 

โย่ะเกรี่
ยะเลียะ 

ใช้ใบต้มน้ําดื่ม หรือใช้ใบเข้าตํารับยาต้มไก่  
บํารุงร่างกาย บํารุงเลือด 

 

12 มะขามแป LEGUMINOSAE Archidendron clypearia (Jack) ดงจื๊อเน้ง นํารากมาต้มน้ําอม แล้วบ้วนทิ้ง แก้เหงือก
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
 I.C.Nielsen อักเสบ คันปาก 

13 

รางจืด COMMELINACEAE  

 

Murdannia loriformis (Hassk.) 
Rao et Kammathy 

 

มะก่อเชาะ ใบนํามาต้มน้ําดื่มและอาบ แก้เมาหล้า ขับ
สารพิษ 

14 

ม้าสามต๋อน LILIACEAE  

 

Asparagus filicinus Buch.-Ham. 

 

จอจี่ ใช้รากมาต้มดื่ม ช่วยรักษาโรคนิ่ว ขับ
ปัสสาวะ 

15 

ว่านน้ําเล็ก ARACEAE 

 

Acorus gramineus Soland. 

 

เป้อไก๊ ใช้รากมาต้มดื่มหรือใบมาทุบเอาน้ําใส่ตา 
เข้าตํารับยาต้มไก่ ช่วยสลายเลือดคั่งใน
ร่างกาย บํารุงเลือดลม ร่างกาย 

16 

ว่านสากเหล็ก HYPOXIDACEAE Molineria latifolia Herb. ex Kurz ไค้ช้า ใช้หัวต้นทุบใหล้ะเอียดนํามาแปะไว้บริเวณ
ที่เป็นฝี ช่วยสมานแผลที่เป็นฝี บํารุง
ร่างกาย ขับปัสสาวะ 

 

17 ว่านหอมแดง IRIDACEAE Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb.  นําหัวมาต้มไก่รับประทานแก้ไอ 
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์

18 

สะระแหน่ LAMIACEAE 

 

Mentha cordifolia Opiz ex 
Fresen  

 

โป่ฮู้ นําใบขยี้ใส่จมกู เพื่อไล่แมลงที่เข้าจมูก 

19 
หางเสือ LEGUMINOSAE Flemingia stricta Roxb. ex W.T. 

Aiton 
ชั่วช้า นํารากมาต้มน้ําดื่ม บํารุงเส้นเอ็น 

20 

หญ้าเอ็นยืด PLANTAGINACEAE   

 

Plantago major L. 

 

โย่จือบัว ใช้ได้ทั้งใบและรากมาต้มดื่มบ้วนปาก 
รักษาอาการปวดท้อง และอาการปวดฟัน 

21 

เอื้องหมายนา COSTACEAE 

 

Cheilocostus speciosus (J.König) 
C.Specht 

 

ป้ากั๊วกอ
แก้ง 

ใช้ใบและลําต้นชงเป็นชาดื่ม รักษาวัณโรค 
หายใจหอบหืด 

22 
   ก้อดู ใช้ใบมาต้มดื่ม แก้ปวดหัว ปวดท้อง แก้

อาการเมาค้างช่วยบํารุงร่างกาย 

23    กัวจ๊อกกู่ นํารากมาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 

24    โก๊ะแป นําใบหรือรากต้มน้ํากิน แก้ลมผิดเดือน 
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
สําหรับสตรีที่อยู่เดือน 

25 
   จอเก๊ ใช้ใบหรือรากมาต้มดื่ม รักษาอาการปวด

ท้องและแก้อาหารเป็นพิษ 

26    จร้า ทั้งต้นนํามาต้นน้ําดื่ม แก้อาหารเป็นพิษ 

27 
   จ่าเด๊อ ใช้รากมาต้มดื่ม ช่วยบรรเทาอาการแผล

สดเป็นหนอง 

28 
   จาเลียะ ใช้ใบหรือรากนํามาต้มดื่ม ช่วยรักษา

สําหรับผู้หญิงที่ประจําเดือนไม่ปกติ 

29    จี๋จัวซา ใช้รากมาต้มดื่ม รักษาอาการปวดท้อง 

30 
   จี๊เช๊โซ้ง นําทั้งต้นมาต้มน้ําดื่ม แก้ผิดเดือน แก้ปวด

ท้อง ความเชื่อกันภูตผีทําให้แท้ง 

31    จี๋มอนาจ้อ ใช้รากมาต้มน้ําดื่ม รักษาอาการปวดท้อง 

32    จี้มัวนา ใบหรือรากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้กินผิด 

33    ชวนตัว ใช้รากมาต้มดื่ม ใช้รากมาต้มดื่ม 
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์

34 
   ชั่วก๊ะฉี่ นํารากมาต้มน้ําดื่ม แก้อาการแน่นหน้าอก

เนื่องจากการกลืนข้าวไม่ลง 

35    ชั่วกัวมี ใช้รากมาต้มดื่ม รักษาอาการปวดท้อง 

36    ชั่วกู่เยี้ยะ ใช้ใบขยี้แล้วถู แก้ไฟไหม้น้ํารอ้นลวก 

37 
   ชั่วเก่เด้ เอาใบมาขยี้ผสมน้ําอุ่น หยอดในหู แก้ปวด

หู หูน้ําหนวก 

38    ชั่วจี้ด่า ใบนํามานึ่งใส่ไข่รับประทาน แก้โรคดีซ่าน 

39 
   ชั่วฉะเด้ ใช้ใบทุบใหล้ะเอียด นํามาแปะบริเวณที่

เป็นแผล รักษาแผลสด 

40 
   ชั่วชาน้ง นําใบมาทุบแลว้ห่อ แก้เจ็บหวัเข่า โรค

เก้าท์ 

41 
   ชั่วชาย ใช้ใบมาต้มดื่ม ช่วยบรรเทาอาการแพ้

ทั่วไป แก้กินผดิ แน่นท้อง จกุ 

42 
   ชั่วตั้วมี

หยั่ว 
ทั้งต้นนํามาต้มน้ําดื่ม ป้องกันการแท้งลูก 



 

  

31

ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
43    ชั่วมะเลียะ นําใบมาตําแลว้ทา แก้กลากเกลื้อน แก้ฝ ี

44 
   ชั่วเมาะดัว ใบหรือรากนํามาต้มน้ําดื่ม ช่วยรักษา

อาการปวดหลัง ปวดเอว 

45 
   ชั่วเมาะ

โตร่ 
ใช้รากหรือใบมาต้มดื่ม รักษาอาการช้ําใน 
แก้โรคไต 

46 
   ชั่วม่อชอ บํารุงเลือดลม บํารุงกําลัง เป็นยา

อายุวัฒนะ รากหรือใบต้มน้ําดื่ม 

47 
   ชั่วเอี๊ยะ รากหรือใบต้มน้ําดื่ม แก้ไอ แก้ปวดท้อง

จากโรคกระเพาะ 

48 

   ชีต้อ เอาใบมาลวกน้ําแล้วดื่ม หรือเข้าตํารับยา
ต้มไก่ แก้กินผดิ อยากอาเจียน ปวดท้อง 
ช่วยบํารุงร่างกาย 

49 
   เชงจัวดัว ใช้ใบมาผสมกับไก่รับประทาน ช่วยบํารุง

ร่างกาย 

50    แชก๊า รากหรือใบนําไปลวกโดยใช้น้ําซาวข้าว
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
แล้วดื่ม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

51    ซ้องดู ใช้รากมาต้มดื่ม ช่วยรักษาอาการไอ 

52    ซิเตอเนง ใบนํามาต้มไก่ บํารุงร่างกาย 

53 

   ตี๋ยู่ ใช้ใบมาผสมกับไก่มานึ่งรับประทาน  

บํารุงร่างกาย 

54    เน้งเด นําใบมาทุบล้วทาบริเวณที่เป็นฝี 

55    บร้งเจ รากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้เมาเหล้า 

56 
   บร้งลือเหย่ นําใบมาตําแลว้ห่อ สมานแผล และแก้ข้อ

เคล็ด 

57 

   บร้องเจเย ใช้รากมาต้มดื่ม หรือเข้าตํารับต้มไก่  

ช่วยบํารุงร่างกาย บํารุงกําลัง 

58 
   เบรี่ยะ นําต้นมาอังไฟประคบที่หัว แก้ปวดหัว ผิด

เดือน 
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์

59 

   ปร้องคอจ
ร้อง 

ใช้ลําต้นหรือรากมาต้มดื่ม ช่วยรักษา
อาการปวดหัว  ตัวร้อน แก้ปวดท้อง
ประจําเดือน 

60 
   ปร้านไซ นําใบมาทุบห่อใบตองแล้วอังไฟนํามาพอก 

แก้ข้ดเคล็ด ขอ้พลิก 

61    ป่อจี๊ดี รากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้ท้องเสยี 

62 
   ปอโต้ง

เจี๊ยะ 
ใช้ใบหรือรากนํามาต้มดื่ม รกัษาอาการ
คลายเส้น 

63 
   ป่าเด๊ ใช้ใบมาทําใหล้ะเอียด ผสมกบัไข่ นึ่ง

รับประทาน  รกัษาอาการไอ และเจ็บคอ 

64 
   โป่ฮู้แป๊ง ใช้ราก ใบ ทุบประคบบริเวณที่เป็นแผล 

รักษาแผล 

65 
   มะเจนตง นําใบมาทุบแลว้นวด แก้ปวดช้ํา ปวดบวม

เวลาโดนกระแทก 

66    โยว้จือบัว ใช้ใบหรือรากมาต้มดื่ม ช่วยรักษาอาการ



 

  

34

ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
ปวดท้องและอาการปวดฟัน บํารุงหัวใจ 

67 
   ยีแกร้ง ใช้รากหรือใบมาต้มดื่ม รักษาอาการปวด

ท้อง 

68 
   เย่ชวนดั่ว ใบนํามาเข้าตํารับยาต้มไก่ แก้ปวดเมื่อย 

ปวดหลังปวดเอว 

69    โย๊ซื่อกู่ นํารากต้มน้ําดื่ม เป็นยาอายุวัฒนะ 

70 
   โยว่ปา นําทั้งต้นมาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 

เนื่องจากผิดเดือน 

71 
   หยิงก่า นําใบหรือรากมาต้มน้ําดื่ม  แก้เมาค้าง มี

ไข้ ตัวร้อน 

72 
   หลั่วเย้งกู ใช้ใบหรือรากมาต้มดื่ม รักษาอาการไอ 

และปวดท้อง 

73 
   หลู่เย่ ใช้ใบมาทุบใหล้ะเอียด นํามาแปะไว้ที่

บริเวณปวด ช่วยรักษาอาการมือเท้าเคล็ด 

74    โหล่ดู ใช้รากหรือหัวต้นมาต้มดื่ม รกัษาอาการ
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์
ปวดประจําเดือน ปวดท้องกินผิด 

75    อั๊วล่วนจั๊ว ใบหรือรากต้มน้ําดื่ม แก้ไอ 

76 
   อั๊วะล่วน

จั่ว 
ใช้รากและใบต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 
อาหารไม่ย่อยจุกแน่น 

77 
   โฮโจ่ไก๊ ใช้รากมาต้มดื่ม รักษาอาหารเป็นพิษ แก้

ปวดท้อง 

78 
   ไม่มี่ชื่อ ต้นนํามาต้มกินแก้ปวดข้อเข่า รากต้มน้ํา

ดื่มแก้มะเร็งลําไส้ 

79    ไม่มีชื่อ  นําใบมาต้มน้ําดื่ม แก้มะเร็งภายในร่างกาย

80 
ไม่มีรูป   ด่อต้อ นําใบมาตําแลว้พอกบริเวณที่โดนหนามตํา 

ช่วยให้หนามที่ตําออกมา 

81 ไม่มีรูป   เบรี่ยงกี่ ใช้รากต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 

82 ไม่มีรูป   ปัวต้อ ใช้ใบและรากมาต้มดื่ม ช่วยบํารุงร่างกาย 

83 ไม่มีรูป   เจ้อทูจั้ว ใช้หัวต้นมาต้มดื่ม ใช้หัวต้นมาต้มดื่ม 
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ลําดับ รายชื่อพืช ชื่อวงศ ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อม้ง การใช้ประโยชน ์

84 

ไม่มีรูป   จีดร๊ะ ใช้ได้ทั้งต้นและรากนํามาต้มน้ําดื่มหรือใช้
อาบก็ได้  ช่วยรักษาอาการแพ้หรือมีผื่นขึ้น
ตามลําตัว 

85 
ไม่มีรูป   หยั่วก๊ก รากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง ฟกช้ํา 

หรือนําใบมาพอก 

86 ไม่มีรูป   ดูหย่า ใบหรือรากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง 

87 ไม่มีรูป   ชั่วเชี๊ยะชง ใบนํามาดม แก้วิงเวียนศีรษะ 

88 
ไม่มีรูป   เช๊ะเม รากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้ลมผิดเดือน แก้ร้อน

ใน 

89 
ไม่มีรูป   ป่อด้า รากนํามาต้มน้ําดื่ม แก้ปวดท้อง กินผิด 

ท้องเสีย 

 
 
 
 
 
 



 

  

37

2. ศึกษาและพัฒนากลุ่มอาชีพต้นแบบทีส่ามารถสร้างรายได้จากพชืท้องถ่ินในชุมชน 
(1) สังเคราะห์และคัดเลือกพืชท้องถิ่นที่มีศกัยภาพและหาแนวทางการพัฒนานวัตกรรมหรือผลิตภัณฑ์

ชุมชน เพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ ใน 5 พ้ืนที่ ได้แก่ 
โครงการขยายผลฯ ปางมะโอ พืชที่คัดเลือกจํานวน 7 ชนิดได้แก่ ชาอัสสัม รางจืดดอกม่วงรางจืด
ดอกแดง ปัญจขันธ์ หญ้าเอ็นยืด เนระพูสีไทย และเชียงดา โดยสนับสนุนการรวมกลุ่มพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นบ้านปางมะโอ โดยนําพืชที่คัดเลือกมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาชง
สมุนไพร และคัดเลือกพืชจํานวน 10  ชนิด ได้แก่ ไพล ขมิ้น ตะไคร้ หญ้าเอ็นยืด หญ้าถอดปล้อง 
เหงือกปลาหมอ พญายอ ว่านสาวหลง สะพานก๊น ข่า เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์นํ้ามันนวด
สมุนไพร ยาหม่องสมุนไพรแก้ปวดบวมปวดเมื่อย และยาหม่องเสลดพังพอน ซึ่งรวมรายได้ในปี 
2556 จํานวน 29,465 บาท  
โครงการขยายผลฯ ห้วยเป้า พืชที่คัดเลือกจํานวน 1 ชนิด ได้แก่ มะแตก ซึ่งเป็นพืชให้นํ้ามันที่พบ
ในท้องถ่ิน มีสรรพคุณในการบรรเทาอาการเหน็บชา อัมพฤกษ์ อัมพาต และแก้ปวดเมื่อย เพ่ือ
พัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ในรูปแบบนํ้ามันนวดสมุนไพร ยาหม่องสมุนไพร โดยมีนํ้ามันมะแตกเป็น
ส่วนประกอบและนําสมุนไพรที่มีในชุมชนท่ีเหมาะสมในการนํามาทํานํ้ามันนวดสมุนไพร จํานวน 
14 ชนิด ได้แก่ ขมิ้น ไพล ตะไคร้ กระชาย ข่า แคบิด ใบพลู ไม้ตอง พญายอ พลับพลึง เหงือก
ปลาหมอ หญ้าเอ็นยืด หญ้าถอดปล้อง ว่านสาวหลง เป็นส่วนผสมในนํ้ามันนวดร่วมด้วย 
โครงการขยายผลฯ โหล่งขอด พืชที่คัดเลือกได้แก่ ผักกูด ให้เกษตรกรปลูกเพ่ือบริโภคใน
ครัวเรือนและจําหน่ายในชุมชน พ้ืนที่ปลูกรวม 1 ไร่ สามารถสร้างรายได้เฉลี่ย 3,000-5,000 
บาท/ไร่/ปี และกลุ่มผู้ปลูกลิงลาวร่วมกับป่าธรรมชาติบ้านแม่สายป่าเมี่ยง สมาชิก 5 คน รวม 
2,690 กอ รายได้ 6,800 บาท  
โครงการขยายผลฯ ปางแดงใน ได้แก่ พืชที่คัดเลือกจํานวน 10 ชนิด ได้แก่ เต่าร้าง ต้างหลวง 
หวายหนามขาว ต๋าว ค้อ จะค่าน ผักหวานบ้าน ไผ่เป๊าะ เพกา และชะอม โดยมีแผนการผลิตกล้า 
จํานวน 25,500 กล้า ประมาณการรายได้ 95,300 บาท โดยจะหักรายได้ร้อยละ 20 เข้าเป็น
กองทุนหมุนเวียนของกลุ่มสมาชิก 
โครงการขยายผลฯ ป่าแป๋  คัดเลือกพืชจํานวน 25 ชนิด เช่น มะแขว่น เชียงดา ฮ้วนหมู ชาข้าว
หอม หวายหลวง ผักแปม ผักหวานบ้าน แคบ้าน ฮ่อม ดีปลากั้ง มะขามป้อม หว้า และรางจืด 
เป็นต้น  โดยมีแผนการผลิตกล้าพันธ์ุพืช จํานวน 27,300 กล้า ประมาณการรายได้ 184,700 
บาท โดยจะหักรายได้ร้อยละ 20 เข้าเป็นกองทุนหมุนเวียนของกลุ่มสมาชิก  

(2) สนับสนุนการรวมกลุ่มเพ่ือพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ชุมชนจากพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพ ใน 2 พ้ืนที่ 
ได้แก่ 

 โครงการขยายผลฯ ปางมะโอ สนับสนุนการรวมกลุ่มพ่ือพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ โดยมีช่ือกลุ่ม 
“.กลุ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ินบ้านปางมะโอ”  มีสมาชิกจํานวน  5 ราย และมีโครงสร้างการ
บริหารจัดการกลุ่ม ดังน้ี 
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ตารางที่ 3 โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ ปางมะโอ 
รายช่ือ ตําแหน่ง 

1.นางศร  ตาคํา ประธานกลุ่ม 
2.นางโสภา  ศรีอําพร  รองประธาน 
3.นางวันเพ็ญ  ย่ิงสนิท  เลขานุการ 
4.นางราตรี  พันธ์กล่ํา สมาชิก 
5.นางผ่องพรรณ   สุขแก้ว สมาชิก 
 

โครงการขยายผลฯ ห้วยเป้า สนับสนุนการรวมกล่มเพ่ือพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ โดยมีช่ือกลุ่ม 
“กลุ่มสมุนไพรนํ้ามันมะแตกบ้านห้วยเป้า”สนับสนุนการรวมกลุ่ม สมาชิก 10 ราย 
ตารางที่ 4 โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ หว้ยเป้า 

รายช่ือ ตําแหน่ง 
1.นายชน เสาร์คํา ประธานกลุ่ม 
2.นายชาตรี ก๋าวิล รองประธาน 
3. นาง        ขัดหลง เลขานุการ 
4. นายคํา ขัดหลง สมาชิก 
5. นายอารี  หมื่นไชย สมาชิก 
6. นางปอย  น้อยอ่อน สมาชิก 
7. นางลืน  ทาเป็ง สมาชิก 
8. นางศรี  การะหงษ์ สมาชิก 
9 นางบัวคํา บุญเรือง สมาชิก 
10.นายหนุ่ม  ปาวะสาร สมาชิก 
11.นางลําดวน  การะหงษ ์ สมาชิก 

 
โครงการขยายผลฯ โหล่งขอด  สนับสนุนเกษตรกรปลูกผกักูด จํานวน 4 ราย  

ตารางที่ 5 โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ โหล่งขอด 
รายช่ือ ตําแหน่ง 

1. นายฉันท์ ใจหลวง ประธานกลุ่ม 
2. นายบุญยวง กะเต๊อะ รองประธาน 
3. นายบุญมี ธนเกษมสันต์ เลขานุการ 
4. ขจรศักด์ิ จําปีศรีโสภา สมาชิก 
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โครงการขยายผลฯ ปางแดงใน สนับสนุนการรวมกลุ่มสมาชิกเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น จํานวน 
25 ราย 
ตารางที่ 6 โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ ปางแดงใน 

รายช่ือ ตําแหน่ง 
1. นายแดง ปู่ย่ี ประธานกลุ่ม 
2. นายเปา  ลุงเมือง รองประธาน 
3. นางยอน ลาปาน เลขานุการ 
4. นายกรจิง  อาฮิน คณะกรรมการ 
5. นางลอด เหง คณะกรรมการ 
6. นายชาติ  จันทรา คณะกรรมการ 
7. นายจะสอ ลิโบ สมาชิก 
8. นายยอด  ลุงเมือง สมาชิก 
9. นางคอง  ลุงจาน สมาชิก 
10. นายเสนห์  ลุงมั่น สมาชิก 
11. นางกุงมา  ลุงเมือง สมาชิก 
12. นายย่ี  หมกฮุ่ง สมาชิก 
13. นายนําแสง  ลงุเมือง สมาชิก 
14. นายโทย นายโม สมาชิก 
15. นายภูวดล  จองตาล สมาชิก 
16. นายตาล  จองตาล สมาชิก 
17. นางคอง  เหง สมาชิก 
18. นายจะสิน  ปู่ย่ี สมาชิก 
19. นายจะแป  จะโล สมาชิก 
20. นายต่อ  จะโล สมาชิก 
21. นายซอลี  จะแตะ สมาชิก 
22.  นายอ่อง  ลุงเมือง สมาชิก 
23.  นางอุง  ลุงเงิน สมาชิก 
24.  นายจะโบ  จะสี สมาชิก 
25.  นายคําย่ี  ลุงจาน สมาชิก 
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โครงการขยายผลฯ ป่าแป๋ สนับสนุนการรวมกลุ่มสมาชิกเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น จํานวน 10 
ราย  
ตารางที่ 7 โครงสร้างการบริหารจัดการกลุ่มในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ ป่าแป๋ 

รายช่ือ ตําแหน่ง 
1. นางเฉลียว  วิไล ประธานกลุ่ม 
2. นางบัวคํา โพธาแก้ว รองประธาน 
3. นางวันดี  สุริยา เลขานุการ 
4. นางวิไล บุญศรีสม คณะกรรมการ 
5. นางจันทร์เป็ง  ศรีวัย คณะกรรมการ 
6. นางบัวจันทร์  บัวสร้อย เหรัญญิก 
7. นายประมวล  ยานะ สมาชิก 
8. นางอมรพรรณ  โพธาแก้ว สมาชิก 
9. นางสุทัศน์  บัวเขียน สมาชิก 
10. นางบัวคํา  ประชาสัมพันธ์ สมาชิก 
 
(2) การเสริมสร้างความรู้ ความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มสมาชิก 
 กลุ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ินบ้านปางมะโอ มีการเสริมสร้างความรู้ ความเข้มแข็ง และ

พัฒนาศักยภาพของกลุ่มสมาชิก ดังน้ี 
 - การให้ความรู้เก่ียวกับพืชที่นํามาใช้ประโยชน์ในการทําผลิตภัณฑ์ชาชง และผลิตภัณฑ์นํ้ามัน

นวดสมุนไพร ได้แก่  การปลูก การขยายพันธ์ุ คุณประโยชน์และโทษของพืชแต่ละชนิด 
 การอบรมการเพาะขยายพันธ์ุพืชที่นํามาใช้ประโยชน์ ได้แก่ ปัญจขันธ์ 
 - การอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับการนําพืชท้องถิ่นมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีมาตรฐาน โดยให้

ความรู้ และการทดลองปฏิบัติ 
 - การเก็บตัวอย่างผลิตภัณฑ์เพ่ือวิเคราะห์การปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ สารกําจัดศัตรูพืช โลหะหนัก 

เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการผลิตที่มีผลต่อการปนเป้ือนของจุลินทรีย์ (เปรียบเทียบวิธีการจัดการ
วัตถุดิบ ) และเพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย์ในขั้นตอนต่างๆ ได้แก่ขั้นตอน
ต่อไปนี้ 1.หลังตากแห้งเตรียมเก็บไว้ในถุงพลาสติก 2. ก่อนบรรจุลงซองชา 3.หลังจากบรรจุใน
ซองผลิตภัณฑ์ ในระยะเวลาทุก 1 เดือน ต้ังแต่ 1-6 เดือน 

 - การทบทวนเก่ียวกับคุณประโยชน์ โทษของพืชที่ นํามาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์  ทบทวน
กระบวนการจัดการกลุ่ม ได้แก่ การจัดการวัตถุดิบ (การจัดหาวัตถุดิบ ราคา การจัดการ)       
การจัดการการผลิต การจัดการขาย การจัดการผลประโยชน์ให้กับสมาชิกกลุ่ม  

 - การฝึกปฏิบัติการทําบัญชีรายรับรายจ่าย และการแบ่งผลประโยชน์จากการประกอบการให้กับ
สมาชิกกลุ่ม 



 

  

41

 - ทบทวนกระบวนการจัดการกลุ่ม ได้แก่ การจัดการวัตถุดิบ (การจัดหาวัตถุดิบ ราคา การ
จัดการ) การจัดการการผลิต การจัดการขาย การจัดการผลประโยชน์ให้กับสมาชิกกลุ่ม และจาก
การประชุมหารือในกลุ่ม ทางกลุ่มได้มีการปรับเปล่ียนข้อตกลงกลุ่มในการจัดการวัตถุดิบ ได้แก่ 
ข้อตกลงในการจัดหาวัตถุดิบ และราคาของวัตถุดิบให้เหมาะสม 

 - การติดตามความก้าวหน้าการดําเนินงานของกลุ่ม ปัญหาและอุปสรรค รวมท้ังการหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกัน 

 - การพัฒนาแปลงปลูกพืชท้องถิ่น ซึ่งได้ปลูกพืชที่กลุ่มนําไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม ได้แก่ 
รางจืดดอกแดง หญ้าเอ็นยืด เนระพูสีไทย เจียวกู้หลาน 

 

การทําผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพร 

การทําผลิตภัณฑ์นํ้ามันนวดสมุนไพร 
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การติดตามความก้าวหน้าการดําเนินงานของกลุ่ม ปัญหาและอุปสรรค รวมท้ังการหาแนว
ทางแก้ไขร่วมกัน 

  
 

  
การพัฒนาแปลงปลูกพืชท้องถิ่น 

 
ภาพที่ 1  การเสริมสร้างความรู้ ความเข้มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มสมาชิกบ้านปางมะโอ 
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กลุ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถิ่นบ้านห้วยเป้า  
- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตนํ้ามันนวดสมุนไพรซึ่งมีส่วนผสมจากนํ้ามันมะแตกและสมุนไพร
ต่างๆท่ีมีในชุมชน เพ่ือใช้บรรเทาอาการปวดเมื่อย เหน็บชา ปวดข้อ จํานวน 2 ครั้ง ให้กับสมาชิก
ชุมชนผู้สนใจ (ภาพที่ 2 ) 
- จัดศึกษาดูงาน เร่ือง “การเสริมสร้างความเข็มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มอาชีพต้นแบบที่
สร้างรายได้จากความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่น ณ กลุ่มอนุรักษ์ผึ้งธรรมชาติ บ้านปาง
กําแพงหิน ต.เทพเสด็จ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ โดยวิทยากรได้บรรยายถึงความเป็นมาของ
กลุ่มอนุรักษ์ผึ้งธรรมชาติ การเสริมสร้างความเข็มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มอาชีพ เรื่อง
การเลี้ยงผึ้งธรรมชาติ และเย่ียมชมการเลี้ยงผึ้งธรรมชาติในสวนกาแฟและสวนเมี่ยงของเกษตรกร
ในกลุ่ม โดยภายหลังจากการศึกษาดูงาน เกษตรกรโครงการขยายผล ฯ ห้วยเป้า ได้สรุปร่วมกัน
ในกลุ่มผู้ศึกษาดูงานว่าจะนําความรู้ที่ได้จากการศึกษาดูงานกลับไปปฏิบัติและปรับใช้ในการเลี้ยง
ผึ้งของตนเอง เพ่ือให้เกิดกลุ่มอาชีพที่สร้างรายได้จากความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถ่ิน  
(ภาพที่ 3 ) 
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ภาพที่ 2 การฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการการผลิตนํ้ามันนวดสมุนไพรบ้านห้วยเป้า 
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ภาพที่ 3 การศึกษาดูงาน เร่ือง “การเสริมสร้างความเข็มแข็งและพัฒนาศักยภาพของกลุ่มอาชีพ

ต้นแบบที่สร้างรายได้จากความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่น” 
 

3. การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ สารสําคัญ และความเป็นพิษในพืชที่มีศักยภาพ 
วิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของปัญจขันธ์ 2 สายพันธ์ุ ใน 2 พ้ืนที่ ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯวาวี 

ซึ่งเป็นปัญจขันธ์สายพันธ์ุที่พบมากในชุมชน และในพื้นที่โครงการขยายผลฯ ปางมะโอ พบว่า ปัญจขันธ์
ในพ้ืนที่ปางมะโอพันธ์ุที่พบในท้องถ่ินมีเอกลักษณ์ทางเคมีไม่เป็นไปตามข้อกําหนด และปัญจขันธ์ที่นําต้น
พันธ์ุมาจากอ่างขางแล้วนํามาปลูกในพ้ืนที่ปางมะโอมีเอกลักษณ์ทางเคมีเป็นไปตามข้อกําหนด 

การวิเคราะห์การปนเป้ือนจุลินทรีย์ 
การวิเคราะห์การปนเป้ือนโลหะหนัก 
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ตารางที่ 8 ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของปัญจขันธ์ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯวาวี (พันธ์ุที่พบ
ในชุมชน) 

รายการตรวจวิเคราะห์ ผลการตรวจวิเคราะห์ ข้อกําหนดมาตรฐาน 
1. เอกลักษณ์ทางเคมี   
- การตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมี 
- การตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี

โครมาโทกราฟีชนิดผิวบาง 

เป็นไปตามข้อกําหนด 
เป็นไปตามข้อกําหนด 

ให้ผลบวก(3) 
ตามมาตรฐานปัญจขันธ์ 

Gynostemma 
pentaphylloum) 

(Thunb.) Makino(3) 
2. ปริมาณความช้ืนโดยวิธีกราวิเมตริก* 8.3% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 8.0% โดยนํ้าหนัก(1) 
3. ปริมาณเถ้ารวม* 11.0% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 14.0% โดยนํ้าหนัก(2) 
4. ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด* 0.3% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 2.0% โดยนํ้าหนัก(2) 
5. ปริมาณสารสกัดด้วย 95 %  

เอทานอล 
12.5% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 9.0% โดยนํ้าหนัก(3) 

6. ปริมาณสารสกัดด้วยนํ้า 27.8% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 21.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
7. ปริมาณซาโปนินรวม 5.6% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 8.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
8. ดัชนีการเกิดฟอง 1333 ไม่น้อยกว่า 242(3) 

* ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 
 
ตารางที่ 9 ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของปัญจขันธ์ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯปางมะโอ 
(พันธ์ุที่พบในชุมชน) 

รายการตรวจวิเคราะห์ ผลการตรวจวิเคราะห์ ข้อกําหนดมาตรฐาน 
9. เอกลักษณ์ทางเคมี   
- การตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมี 
- การตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี

โครมรโทกราฟีชนิดผิวบาง 

ไม่เป็นไปตาม
ข้อกําหนด 

ไม่เป็นไปตาม
ข้อกําหนด 

ให้ผลบวก(3) 
ตามมาตรฐานปัญจขันธ์ 

Gynostemma 
pentaphylloum) 

(Thunb.) Makino(3) 
10. ปริมาณความช้ืนโดยวิธีกราวิเมตริก* 6.4% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 8.0% โดยนํ้าหนัก(1) 
11. ปริมาณเถ้ารวม* 9.1% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 14.0% โดยนํ้าหนัก(2) 
12. ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด* 0.6% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 2.0% โดยนํ้าหนัก(2) 
13. ปริมาณสารสกัดด้วย 95 %  11.6% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 9.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
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เอทานอล 
14. ปริมาณสารสกัดด้วยนํ้า 26.5% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 21.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
15. ปริมาณซาโปนินรวม 4.6% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 8.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
16. ดัชนีการเกิดฟอง 1333 ไม่น้อยกว่า 242(3) 

 
ตารางที่ 10 ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพทางเคมีของปัญจขันธ์ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯปางมะโอ
(พันธ์ุจากอ่างขาง) 

รายการตรวจวิเคราะห์ ผลการตรวจวิเคราะห์ ข้อกําหนดมาตรฐาน 
1. เอกลักษณ์ทางเคมี   

- การตรวจสอบเบ้ืองต้นทางเคมี 
- การตรวจเอกลักษณ์ทางเคมีด้วยวิธี

โครมรโทกราฟีชนิดผิวบาง 

เป็นไปตามข้อกําหนด 
เป็นไปตามข้อกําหนด 

ให้ผลบวก(3) 
ตามมาตรฐานปัญจขันธ์ 

Gynostemma 
pentaphylloum) 

(Thunb.) Makino(3) 
2. ปริมาณความช้ืนโดยวิธีกราวิเมตริก* 6.9% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 8.0% โดยนํ้าหนัก(1) 
3. ปริมาณเถ้ารวม* 10.9% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 14.0% โดยนํ้าหนัก(2) 
4. ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด* 0.5% โดยนํ้าหนัก ไม่เกิน 2.0% โดยนํ้าหนัก(2) 
5. ปริมาณสารสกัดด้วย 95 %  

เอทานอล 
12.3% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 9.0% โดยนํ้าหนัก(3) 

6. ปริมาณสารสกัดด้วยนํ้า 26.2% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 21.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
7. ปริมาณซาโปนินรวม 6.2% โดยนํ้าหนัก ไม่น้อยกว่า 8.0% โดยนํ้าหนัก(3) 
8. ดัชนีการเกิดฟอง 1333 ไม่น้อยกว่า 242(3) 

*ได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO/IEC 17025:2005 
 
ตารางที่ 11 ผลการตรวจวิเคราะห์การปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯวาวี (พันธ์ุที่
พบในชุมชน) 

รายการตรวจวิเคราะห์ ผลการตรวจวิเคราะห์ ข้อกําหนดมาตรฐาน 
จําวนแบคทีเรียทั้งหมด (โคโลนีต่อกรัม) 2.5x104 ไม่เกิน 5.0x105 
จํานวนยีสต์และราทั้งหมด (โคลนีต่อกรัม) 2.6x103 ไม่เกิน 5.0x103 
จํานวนแบคทีเรียในลําไส้ อ่ืนๆ (PNต่อ
กรัม) 

มากกว่า 104 ไม่เกิน 103

เช้ือ Escherichia coli พบในตัวอย่าง 1 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 
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เช้ือ Staphylococcus aureus ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 
เช้ือ Salmonella spp. ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม 
เช้ือ Pathogenic Clostridium spp. พบในตัวอย่าง 10 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม 
วิธีตรวจวิเคราะห์ Thai Pharmacopoeia Volumes I and II Supplement 2005 
 
ตารางที่ 12 ผลการตรวจวิเคราะห์การปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯปางมะโอ
(พันธ์ุที่พบในชุมชน) 

รายการตรวจวิเคราะห์ ผลการตรวจวิเคราะห์ ข้อกําหนดมาตรฐาน 
จําวนแบคทีเรียทั้งหมด (โคโลนีต่อกรัม) 3.0x105 ไม่เกิน 5.0x105 
จํานวนยีสต์และราทั้งหมด (โคลนีต่อกรัม) มากกว่า 1.0x105 ไม่เกิน 5.0x103 
จํานวนแบคทีเรียในลําไส้ อ่ืนๆ (PNต่อ
กรัม) 

มากกว่า 104 ไม่เกิน 103

เช้ือ Escherichia coli ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 
เช้ือ Staphylococcus aureus ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 
เช้ือ Salmonella spp. ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม 
เช้ือ Pathogenic Clostridium spp. ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม 
วิธีตรวจวิเคราะห์ Thai Pharmacopoeia Volumes I and II Supplement 2005 
 
ตารางที่ 13  ผลการตรวจวิเคราะห์การปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรีย์ในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯปางมะโอ
(พันธ์ุจากอ่างขาง) 

รายการตรวจวิเคราะห์ ผลการตรวจวิเคราะห์ ข้อกําหนดมาตรฐาน 
จําวนแบคทีเรียทั้งหมด (โคโลนีต่อกรัม) 1.9x104 ไม่เกิน 5.0x105 
จํานวนยีสต์และราทั้งหมด (โคลนีต่อกรัม) มากกว่า 1.0x104 ไม่เกิน 5.0x103 
จํานวนแบคทีเรียในลําไส้ อ่ืนๆ (PNต่อ
กรัม) 

มากกว่า103 แต่น้อยกว่า 
104  

ไม่เกิน 103

เช้ือ Escherichia coli ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 
เช้ือ Staphylococcus aureus ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 1 กรัม 
เช้ือ Salmonella spp. ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม 
เช้ือ Pathogenic Clostridium spp. ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม ไม่พบในตัวอย่าง 10 กรัม 
วิธีตรวจวิเคราะห์ Thai Pharmacopoeia Volumes I and II Supplement 2005 
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์การปนเป้ือนโลหะหนักในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯวาวี (พันธ์ุที่พบในชุมชน) 
รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ มาตรฐาน สรุป 

สารหนู (Arsenic)  ตรวจไม่พบ ไม่มากกว่า 4 ppm เข้ามาตรฐาน 
 ตะก่ัว (Lead) ตรวจพบ 0.2 ppm ไม่มากกว่า 10 ppm เข้ามาตรฐาน 
แคดเมียม (Cadmium) ตรวจพบ 0.5 ppm ไม่มากกว่า 0.3 ppm ผิดมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์การปนเป้ือนโลหะหนักในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯปางมะโอ(พันธ์ุที่พบใน
ชุมชน) 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ มาตรฐาน สรุป 
สารหนู (Arsenic)  ตรวจไม่พบ ไม่มากกว่า 4 ppm เข้ามาตรฐาน 
 ตะก่ัว (Lead) ตรวจพบ 1.7 ppm ไม่มากกว่า 10 ppm เข้ามาตรฐาน 
แคดเมียม (Cadmium) ตรวจพบ 0.38 ppm ไม่มากกว่า 0.3 ppm ผิดมาตรฐาน 
 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์การปนเป้ือนโลหะหนักในพื้นที่โครงการขยายผลฯปางมะโอ(พันธ์ุจากอ่าง
ขาง) 

รายการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ มาตรฐาน สรุป 
สารหนู (Arsenic)  ตรวจไม่พบ ไม่มากกว่า 4 ppm เข้ามาตรฐาน 
 ตะก่ัว (Lead) ตรวจพบ 1.9 ppm ไม่มากกว่า 10 ppm เข้ามาตรฐาน 
แคดเมียม (Cadmium) ตรวจพบ 0.19 ppm ไม่มากกว่า 0.3 ppm เข้ามาตรฐาน 
 
 
4. พัฒนาศูนย์เรียนรู้การฟื้นฟูแหล่งอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
   (1) สนับสนุนชุมชนเพาะขยายพันธ์ุ และปลูกฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่น สําหรับเป็นแหล่งอาหาร สมุนไพร 

พลังงาน และพืชใช้สอยอ่ืนๆ ต่อเน่ือง 
- สนับสนุนต้นพันธ์ุพืชสมุนไพรท่ีใช้ในการรักษาโรคน่ิวที่ให้กับชุมชน จํานวน 5 ชนิด เพ่ือให้ชุมชน
ได้นําไปเพาะขยายพันธ์ุและปลูกใช้ประโยชน์ รวมทั้งสนับสนุนพืชอาหารและพืชสมุนไพรอ่ืนๆที่
ขาดแคลนและไม่เคยมีในชุมชนให้ผู้เข้าร่วมเวทีครั้งน้ี 
- ทําการสนับสนุนต้นพันธ์ุพืชอาหารและพืชสมุนไพรให้กับชุมชนดังน้ี   
พืชสมุนไพรที่ไม่มีในชุมชน ได้แก่ 1.เสลดพังพอนตัวเมีย 2.เพชรสังฆาต 3.รางจืด 4.ผักเฮือดขาว  
5.ฟ้าทะลายโจร 6.เชียงดา  
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พืชอาหารและพืชสมุนไพรที่หายากหรือขาดแคลน ได้แก่ ตีนฮุ้งดอยและแคบ้าน 3.พืชอาหารและ
พืชสมุนไพรทั่วไป ได้แก่.มะกรูด ไผ่ซาง และขมิ้นดํา 
 

 
ภาพที่ 4 สนับสนุนต้นพันธ์ุพืชอาหารและสมุนไพรให้แก่ชุมชน 

 
   (2) การอบรมการเพาะขยายพันธ์ุ 

ทําการสาธิตวิธีการเพาะขยายพันธ์ุต้นตีนฮุ้งดอย (ในปัจจุบันเป็นพืชที่หายากและขาด
แคลน)ให้กับสมาชิกกลุ่มฟ้ืนฟูตีนฮุ้งดอยบ้านดอยช้าง โดยได้สาธิตการขยายพันธ์ุต้นตีนฮุ้งดอยแบบ
แบ่งหัว และการผสมดินกับแกลบเพ่ือใช้ในการเพาะหัวต้นตีนฮุ้งดอย และได้นําต้นตีนฮุ้งดอย
สนับสนุนให้กับกลุ่มในการนําไปเพาะขยายพันธ์ุในครัวเรือนของแต่ละคน 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “เทคนิคการปลูกผักหวานป่าให้โตเร็ว” โดยได้อบรมหัวข้อ
ดังต่อไปนี้ 
การเพาะขยายพันธ์ุ และวิธีการปลูกและการดูแล ให้กับตัวแทนเกษตรกรจาก 16 หมู่บ้าน มี
เกษตรกร โรงเรียน และเจ้าหน้าที่สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูงเข้าร่วมจํานวน 8๐  คน จากการ
รับการอบรมมีเน้ือหาดังต่อไปนี้ 
การขยายพันธ์ุพันธ์ุผักหวานป่า สามารถทําได้ 4 วิธีคือ 
1) การเพาะเมล็ด 2) การตอนก่ิง 3)การชําไหล (ราก) 4) การสกัดราก แต่วิธีที่ได้ผลและเป็นที่นิยม
ได้แก่การเพาะเมล็ด และการตอนก่ิง ซึ่ง 2 วิธีน้ี มีวิธีการขยายพันธ์ุดังน้ี 
1) การเพาะเมล็ดผักหวานป่า 
- นําผลผักหวานป่าที่สุกสังเกตจากเปลือกจะมีสีเหลืองสด 
- นําผลผลักหวานป่ามาหมักไว้ประมาณ 3–5 วัน โดยใส่กระสอบปุ๋ย เข่ง หรือภาชนะอ่ืนๆที่ระบาย
อากาศได้ดี 
- เมื่อผลผักหวานเริ่มเน่าสังเกตจะมีราสีขาวข้ึนมา นําเอาเน้ือของผลผักหวานป่าออก โดยใช้มือขยี้
แต่ต้องใส่ถุงมือยางเพ่ือป้องกันมือระคายเคืองจากยางของผลผักหวาน จากน้ันขย้ีและใช้นํ้าล้างจน
หมดเมือกเหลือแต่เมล็ด แต่ต้องทําด้วยความระมัดระวังอย่าให้เมล็ดผักหวานชํ้าซึ่งอาจจะทําให้



 

  

52

ภายในเมล็ดเสียหายซึ่งมีผลต่อการงอกของเมล็ด และตอนล้างเมล็ดให้สังเกตดูเมล็ดที่ลอยน้ําให้
แยกออกไปทิ้งเพราะเมล็ดเหล่าน้ีมีอัตราการงอกตํ่ามาก 
- นําเมล็ดผักหวานป่าที่ล้างสะอาดแล้วไปตากลมในท่ีร่ม (ห้ามตากแดด) บนพ้ืนปูนในห้องนํ้า หรือ
ใช้กระสอบป่าน ผ้าขนหนู ปูรองพ้ืนก็ได้ แต่ถ้าปูบนพ้ืนดินต้องระวังปลวกกินกระสอบด้วย โดย
เกลี่ยให้มีความสูงที่ซ้อนกันไม่เกิน 3 เมล็ด และคลุมด้วยกระสอบป่านหรือผ้าอีกที และทิ้งไว้
ประมาณ 2-3 วัน รดนํ้าให้ชุ่ม ถ้าไม่ใช้วิธีน้ีเปลี่ยนเป็นเพาะในกระบะทรายและรดน้ําเช้าเย็น 
- ประมาณ 3-5 วัน เมล็ดผักหวานป่าเริ่มมีรอยปริเป็นร่องสีขาวและอีกประมาณ 1-2 วัน (รวม 7 
วัน) รากจะเริ่มงอกออกมาให้นําไปปลูกในหลุมที่เตรียมไว้ 
2) การตอนก่ิง 
- การตอนก่ิงควรเลือกก่ิงที่มีสีเขียวแนวตั้งหรือก่ิงกระโดงจะออกรากดีกว่าก่ิงที่อยู่ในแนวนอนใช้
เวลาประมาณ 45-60 วัน รากจะมีสีนํ้าตาลอ่อน พอรากเป็นสีนํ้าตาลแก่ให้ตัดแล้วชําลงถุงอีก
ประมาณ 1 เดือน ค่อยนําไปปลูกลงแปลงต่อไป 

 
การปลูกผักหวานป่า 
 ผักหวานป่าสามารถปลูกและเจริญเติบโตได้ดีในดินแทบทุกชนิด แต่ถ้าต้องการปลูกผักหวานป่า
แล้วให้เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วน้ัน ผักหวานป่าต้องการดินที่มีอินทรียวัตถุตามธรรมชาติที่สมบูรณ์ 
และการปลูกของเกษตรกรท่ัวไปที่นิยมปลูกกันและประสบความสําเร็จมี 2 วิธี คือ 
1) ปลูกแซมในสวนหรือพ้ืนที่ที่มีร่มเงาอยู่แล้ว พืชร่มเงาที่ผักหวานป่าชอบเป็นพิเศษและ
เจริญเติบโตได้ดีน้ัน ได้แก่ ต้นไม้ที่เป็นพืชตระกูลถ่ัว เช่น มะขามเทศ ต้นดอกแค น้อยหน่า ชะอม 
สะเดา เป็นต้น ซึ่งการจากการทดลองปลูกพืชเหล่าน้ีดอกแคจะทําให้ผักหวานป่ามีอัตราการ
เจริญเติบโตสูงสุด 
2) ปลูกในที่โล่งวิธีน้ีจะต้องทําร่มให้กับผักหวานป่าในระยะแรกด้วยการปลูกพืชพ่ีเลี้ยงเป็นไม้โตเร็ว 
เช่น ต้นแค น้อยหน่า สะเดา เป็นต้น 
ซึ่งการจากการทดลองปลูกพืชเหล่าน้ีดอกแคจะทําให้ผักหวานป่ามีอัตราการเจริญเติบโตสูงสุด 
การเตรียมดิน 
เริ่มเตรียมหลุมปลูกในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม โดยขุดหลุมขนาด 30x30x30 ซม. ผสมวัสดุ
ปลูกโดยใช้ดิน ปุ๋ยคอก แกลบดิบที่ย่อยสลายแล้ว อัตราส่วน 1:1:1 โดยปริมาตรผสมคลุกเคล้าให้
เข้ากัน แล้วกลบลงในหลุมปลูก 
ระยะปลูก  
ขนาด 1x1 เมตร, 1.5x1.5 เมตร ขุดหลุมลึกประมาณ 30-50 ซม. 
การปลูกด้วยเมล็ด ใช้เมล็ดหยอดหลุมๆละ 2 เมล็ด ห่างกันประมาณ  1 คืบ เศษๆ ฝังเมล็ดให้ลึก
ประมาณ 1 ซม.  แล้วกลบด้วยฟาง หรือหญ้าแห้งเพ่ือป้องกันแสงแดดและช่วยรักษาความช้ืนใน
ดิน 
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การให้นํ้า 
ในช่วงต้นฤดูฝน ผักหวานป่าจะได้นํ้าจากนํ้าฝนธรรมชาติ และถ้าฝนทิ้งช่วงต้องมีการให้นําช่วยใน
ช่วงแรกของการปลูกใหม่ หรือหน้าแล้วให้นํ้าสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง พอให้ดินช้ืนอย่าให้ดินแฉะ 
การใส่ปุ๋ย หลังปลูกผักหวานป่าได้ 3-4 เดือน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์แล้วกลบดิน ในช่วงปีแรก
จะใส่ปุ๋ยคอก 4 เดือน/ครั้ง เพ่ิมปริมาณปุ๋ยตามขนาดผักหวานป่า 
การกําจัดวัชพืช 
ใช้วิธีถอน ใช้มีดหรือจอบสับ หรือใช้เครื่องตัดหญ้า แล้วนําเศษวัชพืชคลุมโคนผักหวานป่า ไม่
แนะนําให้ใช้จอบถากหญ้าและพรวนดินเพราะจะกระบะทบกระเทือนกับระบบราก 
โรคแมลงและการป้องกัน 
ผักหวานป่ามีโรคและแมลงรบกวนเช่น หอยทาก แมลงค่อมทอง ไรแดง หนอนกาแฟสีแดง 
ไส้เดือนฝอย ไม่ควรใช้สารเคมี ควรใช้สารสกัดจากธรรมชาติ เช่น สะเดา หนอนตายอยาก เป็นต้น 
 

  

ภาพที่ 5 อบรมการเพาะขยายพันธ์ุผักหวานป่า 
 

   (2) การถ่ายทอดความรู้ 
เวทีการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เร่ือง “พืชท้องถิ่นขุมทรัพย์แห่งภูมิปัญญา”โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้องค์ความรู้ของพืชท้องถิ่นระหว่างชุมชน และกระตุ้นให้
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ชุมชนเห็นคุณค่าของพืชท้องถิ่นอันจะนําไปสู่การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์ มีผู้เข้าร่วมประมาณ 2๐ 
คน โดยได้เชิญวิทยากรภูมิปัญญาท้องถ่ินด้านพืชสมุนไพร จากบ้านวัดจันทร์ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงวัด
จันทร์ อ.กัลยาณิวัฒนา จ.เชียงใหม่มาบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาสขุภาพของคนในชุมชน
และการรักษาโรคโดยใช้สมุนไพร ได้แก่ โรคน่ิว โรคกระเพาะ อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย การปวด
ประจําเดือน  และได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นที่มีในชุมชนวาวีกับองค์ความรู้ที่มี
ของบ้านวัดจันทร์ร่วมกันซึ่งเป็นการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นได้หลากหลายมากย่ิงข้ึน 

กิจกรรมการถ่ายทอดความรู้เรื่อง “พืชท้องถิ่นขุมทรัพย์แห่งปัญญา ครั้งที่ 2” ให้กับสมาชิก
ชุมชนบ้านดอยช้าง โดยได้ถ่ายทอดความรู้ดังต่อไปนี้  

- ความรู้เก่ียวกับพืชท้องถิ่นในชุมชน ได้แก่ สรรพคุณ  โทษ วิธีการนําไปใช้ประโยชน์ การเพาะ
ขยายพันธ์ุ วิธีการปลูก ซึ่งมีทั้งพืชที่ชุมชนรู้จัก และชุมชนไม่เคยรู้จักและไม่เคยนํามาใช้
ประโยชน์ (ทางโครงการวิจัยพบจากการสํารวจ เช่น ปู่เฒ่าทิ้งไม้เท้า  

- ความรู้ของพืชอาหารและพืชสมุนไพรที่ไม่มีในชุมชน สรรพคุณ  โทษ วิธีการนําไปใช้ประโยชน์           
การเพาะ ขยายพันธ์ุ วิธีการปลูก เช่น รางจืด ฟ้าทะลายโจร เสลดพังพอนตัวเมีย เพชรสังฆาต 
เป็นต้น 
- ความรู้เก่ียวกับสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคน่ิว เน่ืองจากชุมชนบ้านดอยช้างมีสมาชิกชุมชนเป็นโรค
น่ิวจํานวนมาก ชาวบ้านจึงมีความสนใจในการใช้พืชสมุนไพรในการรักษา ซึ่งสมุนไพรท่ีใช้รักษา
โรคน่ิวน้ีมีในชุมชนบ้านดอยช้าง สามารถนํามาใช้ประโยชน์ได้ทันที เช่น หญ้าคา เดือยหิน หญ้า
ถอดปล้อง เอ้ืองหมายนา เป็นต้น 

 
 
   (3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ภาพที่ 6 การถ่ายทอดความรู้เร่ือง “พืชท้องถิ่นขุมทรัพย์แห่งปัญญา 
 
   (2) ศึกษาการขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่นหายาก/มีศักยภาพ ในระดับแปลงปลูกและห้องปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิม

ปริมาณสําหรับปลูกฟ้ืนฟูสู่ธรรมชาติและใช้ประโยชน์ในชุมชน 
     ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุต้นตีนฮุ้งดอยจากผู้รู้ในชุมชน โดยได้ศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธ์ุต้น
ตีนฮุ้งดอย  2 วิธี ได้แก่ 1.วีธีการแบ่งเหง้า 2.วิธีการเพาะเมล็ด  โดยวิธีการแบ่งเหง้าจะใช้เหง้าที่แก่ 
ตัดรากทิ้งแล้วผ่าเหง้าความยาวประมาณ 3 เซนติเมตร  แล้วนําเหง้าที่ผ่าแล้วผึ่งไว้ในที่ร่มประมาณ 
5-6 วัน จากน้ันจึงนําไปเพาะในกระบะหรือถุงเพาะชํา โดยผสมดินและแกลบดําในอัตราส่วน 2:1   
ส่วนวิธีการเพาะเมล็ดให้เก็บเมล็ดที่แห้งแล้วหรือถ้าเป็นเมล็ดที่ยังไม่แห้งต้องนําไปผึ่งในที่ร่มจน
เมล็ดแห้ง แล้วจึงนําไปเพาะในวัสดุปลูกตามอัตราส่วนข้างต้น  

            ทดลองการเพาะขยายพันธ์ุต้นตีนฮุ้งดอยโดยการผ่าเหง้า 5 แบบ ได้แก่ 1.การผ่าเหง้าติดหน่อ
ใหม่ 2.การผ่าเหง้าแบบหลายข้อ 3.การผ่าเหง้าแบบข้อเดียว 4.การผ่าเหง้าแบบผ่าขวาง (หลายข้อ) 
ผลการทดลองพบว่า วิธีการผ่าทุกวิธีมีการเกิดหน่อใหม่ แต่วิธีการผ่าแบบข้อเดียวจะทําให้
เปอร์เซนต์การงอกน้อยกว่าวิธีการแบบอ่ืน 

 

ต้นตีนฮุ้งดอย เมล็ดตีนฮุ้งดอย 
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เหง้าตีนฮุ้งดอย การผ่าต้นตีนฮุ้งดอย 

 

 

การผ่าแบบมีหน่อ หลังการเพาะขยายพันธ์ุ (ผ่าแบบมีหน่อ) 
 

การผ่าแบบหลายข้อ หลังการเพาะขยายพันธ์ุ (การผ่าแบบหลายข้อ) 
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การผ่าขวางหลายข้อ หลังการเพาะขยายพันธ์ุ (การผ่าขวางหลายข้อ) 

 
 

 

การผ่าแบบข้อเดียว หลังการเพาะขยายพันธ์ุ (การผ่าแบบข้อเดียว) 
 
ภาพที่ 7 วิธีการขยายพันธ์ุต้นตีนฮุ้งดอยด้วยวิธีกาผ่าแบบต่างๆ และผลการเพาะขยายพันธ์ุ 

 
   (3) สนับสนุนการจัดทําแปลงรวบรวม เส้นทางการเรียนรู้ และสื่อการเรียนรู้แบบต่างๆ 
       จัดทําแปลงรวบรวมพืชท้องถิ่นและพืชจากภายนอกชุมชน  จํานวน 11 พ้ืนที่ 
       1) โครงการขยายผลฯ ดอยปุย รวบรวมพันธ์ุพืชท้องถิ่น ณ บริเวณ โครงการขยายผลโครงการหลวง
ดอยปุย  จํานวน 72 ชนิด 
       2) โครงการขยายผลฯ ป่ากล้วย รวบรวมพันธ์ุพืชท้องถิ่น ณ บริเวณพ้ืนที่ป่าชุมชนบ้านป่ากล้วย
พัฒนา จํานวน 89 ชนิด 
       3) โครงการขยายผลฯ ป่าแป๋ รวบรวมพันธ์ุพืชท้องถิ่น ณ บริเวณหมู่บ้านปางมะกล้วย จํานวน  35 
ชนิด 
       4) โครงการขยายผลฯ ปางมะโอ ณ บริเวณป่าชุมชน จํานวน  96 ชนิด 
       5) โครงการขยายผลฯ ปางยาง ณ บริเวณป่าชุมชน จํานวน  26 ชนิด 
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       6) โครงการขยายผลฯ โป่งคํา รวบรวมพันธ์ุพืชท้องถิ่น ณ บริเวณหน่วยจัดการต้นนํ้านํ้าพงษ์ อ.สันติ
สุข จ.น่าน  จํานวน 64 ชนิด 
       7) โครงการขยายผลฯ ผาแตก บริเวณโครงการขยายผลฯ ผาแตก รวบรวมพืชจํานวน 13 ชนิด 
       8) โครงการขยายผลฯ แม่สลอง บริเวณ รวบรวมพืชจํานวน 155 ชนิด 
       9) โครงการขยายผลฯ วาวี  บริเวณโครงการขยายผลฯ วาวี รวบรวมพืชจํานวน 32 ชนิด 
      10) โครงการขยายผลฯ ห้วยเป้า บริเวณหลังสํานักงานโครงการขยายผลฯ ห้วยเป้า รวบรวมพืช
ท้องถิ่นจํานวน 60 ชนิด 
      11) โครงการขยายผลฯ โหล่งขอด ใน 2 พ้ืนที่ บ้านแม่สายป่าเมี่ยงและ  รวบรวมพืชจํานวน 33ชนิด 
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ตารางที่ 17 แสดงรายชื่อพืชที่รวบรวมในแปลงรวบรวมในแต่ละพื้นที ่

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

1 กระเจี๊ยบแดง              /   /       2 
2 กระชายขาว       /         /     / 3 
3 กระชายดํา     /     /     /   /   4 
4 กระดูกไก่ดํา                  /       1 
5 กระโดน                 /       1 
6 กระตังใบแดง   /                     1 
7 กระถิน                     /   1 
8 กระทงลาย   /                 /   2 
9 กระบก             /   /       2 
10 กรุงเขมา                 /       1 
11 กฤษณา   /     /       /   /   4 
12 กล้วย               / /       2 
13 กล้วยฤาษี         /       /       3 
14 กลิ้งกลางดง         /               1 
15 นิ้วมือพระนารายณ์         /               1 
16 กวาวเครือขาว                 /       1 
17 กวาวเครือดํา                 /       1 
18 ก้องแกลบแดง         /               1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

19 ก้อดู     /                   1 
20   ก่อตาหมู                   /   1 
21 ก่อไต้หวัน                 /       1 
22 กะเพราแดง                   /     1 
23   กัวจ๊อกกู่   /                   1 
24 ก๋าแกด                 /       1 
25 กาแฟอราบิก้า         /               1 
26 ก้ามปูหลุด     /                   1 
27 การบูร                 /       1 
28 กาสะลอง             /       /   2 
29 กาสามปีก         /               1 
30 กําแพงเจ็ดชั้น         /               1 
31 กําลังควายหงาน         /               1 
32 กําลังช้างสาร                 /       1 
33 กําลังเสือโคร่ง                  /       1 
34 กีบม้าลม       / /               2 
35 กุ๊ก           /             1 
36 กุ๊กเลือด           /             1 
37 กูดก๊อง         /               1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

38 เก็กฮวยป่า      /                   1 
39   เก็ดแดง                   /   1 
40 เกล็ดปลาปรุง         /               1 
41   แกทราย                   /   1 
42 แก้ฮากเหลือง         /               1 
43 โกงกางเขา         /               1 
44 โกฐทั้งเก้า                 /       1 
45 โกศล                       / 1 
46 โกสน   /         /           2 
47 โก๊ะแป     /                   1 
48 ไก๋         /               1 
49 ขนุน                 /   /   2 
50 ขมิ้น   /   /   /         / / 5 
51 ขมิ้นขาว                  /       1 
52 ขมิ้นชัน                  /       1 
53 ขมิ้นต้น   / /                 / 3 
54 ขะจาว                 /       1 
55   ขะมอกหลวง                   /   1 
56 ข่า   /   / / / /       /   6 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

57 ขาไก่ดํา                 /       1 
58 ขางจ้ําไพร             /           1 
59 ขางปากปุด         /               1 
60   ขางหัวหมู                   /   1 
61 ข่าดอย         /               1 
62 ข่าป่า               /       / 2 
63 ข่าลิง   /                     1 
64 ข้าวหลามดง             /           1 
65 ขิง           / /         / 3 
66 ขี้เหล็ก                  /       1 
67 เขืองแข้งม้า       /                 1 
68 แขกพายเรือ                 /       1 
69 แข้งไก่         /               1 
70 คนเผ่าฆู (คล้ายหว้า)                 /       1 

71 
คนเผ่าส ี(คล้ายใบ
มะขาม)                 /       1 

72 คนเผ่าหัก                 /       1 
73 คราม             /       /   2 
74 คว่ําตายหงายเป็น   / /       /           3 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

75 ค้อ         /           /   2 
76 ค้างคาวดํา         / /             2 
77 คาวตอง     / /     /         / 4 
78 คาวตองแดง       /                 1 
79 คําเงาะ             /           1 
80 คูน (ลมแล้ง)                 /       1 
81 เครือไส้ตัน             /           1 
82 แคแดง                 /       1 
83 แคบ้าน             /   /       2 
84 แคบิด                     /   1 
85 แคหางค่าง         /       /       2 
86 โคลงเคลงต้น                 /       1 
87 โคลงเคลงเถา                 /       1 
88 ไคร้มด         /               1 
89 ไคร้มันปลา         /               1 
90 งิ้วป่า                 /       1 
91 งูทรัพย์                  /       1 
92 งูลัด                 /       1 
93 เงาะ                 /       1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

94   จร้า   /                   1 
95   จอเก๊   /                   1 
96 จะค่าน         /               1 
97 จันทร์ทองเทศ                 /       1 
98   จ่าเด๊อ   /                   1 
99 จามจุรี                 /       1 
100   จาเลียะ   /                   1 
101 จําปี                 /       1 
102 จิงจูฉ่าย   / /             /   / 4 
103   จี๋จัวซา   /                   1 
104   จี๊เช๊โซ้ง   /                   1 
105   จีดร๊ะ   /                   1 
106   จี๋มอนาจ้อ   /                   1 
107   จี้มัวนา   /                   1 
108   เจ้อทูจั้ว   /                   1 
109   ชวนตัว   /                   1 
110 ชะพลูป่า                 /       1 
111 ชะมวง                     /   1 
112 ชะอม       / /   / / /     / 5 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

113 ชะเอม                 /       1 
114   ชั่วก๊ะฉี่   /                   1 
115   ชั่วกัวมี   /                   1 
116   ชั่วกั๋วเย้ง /                     1 
117   ชั่วกู่เยี้ยะ   /                   1 
118   ชั่วเก่เด้   /                   1 
119   ชั่วจี้ด่า   /                   1 
120   ชั่วฉะเด้   /                   1 
121   ชั่วชาน้ง   /                   1 
122   ชั่วชาย   /                   1 
123   ชั่วเชี๊ยะชง   /                   1 
124   ชั่วตั้วมีหยั่ว   /                   1 
125   ชั่วบัว /                     1 
126   ชั่วม่วงเกร้ /                     1 
127   ชั่วม่อชอ   /                   1 
128   ชั่วมะเลียะ   /                   1 
129   ชั่วเมาะดัว   /                   1 
130   ชั่วเมาะโตร่   /                   1 
131   ชั่วเอี๊ยะ   /                   1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

132 ชาข้าวหอม (เนียมอ้ม)       /   /             2 
133 ช้าพลู                     / / 2 
134 ชาเมี่ยง         /           / / 4 
135   ชีต้อ   /                   1 
136 ชุมเห็ดเทศ             /   /       2 
137 เชงจัวดัว     /                   1 
138 เช๊ะเม     /                   1 
139 เชียงดา       /     / /   /   / 5 
140   แชก๊า   /                   1 
141   ซ้องดู   /                   1 
142   ซิเตอเนง   /                   1 
143   ด่อต้อ   /                   1 
144 ดาหลา           /             1 

145 
ดิกเดียม 
(กําลังวัวเถลิง)                 /       1 

146 ดีปลากั้ง             /   / / /   4 
147 ดีปล้ากั้ง                         1 
148 ดีปลี   /     /               3 
149   ดูหย่า   /                   1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

150 เดือย       /                 1 
151 เดือยหิน                   /     1 
152 โด่ไม่รู้ล้มตัวเมีย                 /       1 
153 ตองหนาม                 /       1 
154 ตะขบฝรั่ง                 /       1 
155 ตะขาบหิน   /                     1 
156 ตะเคียนทอง                  /       1 
157 ตะไคร้   /         / /   /   / 5 
158 ตะไคร้หอม   / / /                 3 
159 ตะแบก                 /       1 
160 ต้างหลวง   /     /       /     / 4 
161 ต๋าว         /           / / 3 
162 ตําลึงหวาน             /     /     2 
163 ติ้ว                     /   1 
164 ตีนนก                     /   1 
165 ตีนฮุ้งดอย   / /   3               5 
166   ตี๋ยู่   /                   1 
167   ตึง                   /   1 
168 เตยหอม                 /       1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

169 เต่าร้าง                     /   1 
170 ถ่อน                     /   1 
171 เถาผีเสื้อ   /                     1 
172 เถาวัลย์งูดิน                 /       1 
173 เถาวัลย์เปรียง         /               1 
174 เถาส้มกุ้ง       /                 1 
175 เถาเอ็นอ่อน                 /       1 
176 ทองกวาว                 /       1 
177 ทองพันชั่ง                 /       1 
178 ทองหลาง                 /       1 
179 ทะโล้         /               1 
180 ทิงเจอร์ต้น             /   /       2 
181 เท้ายายม่อม                 /       1 
182 เทียนบ้าน   /                     1 
183 ไทร                 /       1 
184 นมวัว                 /       1 
185 นมสวรรค ์                 /       1 
186 นางจม                 /       1 
187 นางแลว                   /   / 2 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

188 นางแลว                  /       1 
189 น้ํานมราชสีห์   /                     1 
190   เน้งเด   /                   1 
191 เนระพูสีไทย   /               /     2 
192   บร้งเจ   /                   1 
193   บร้งลือเหย่   /                   1 
194   บร้องเจเย   /                   1 
195 บ๊วย                 /       1 
196 บอระเพ็ด       /     /   /       3 
197 บอระเพ็ดพุงช้าง         /       /       2 
198 บะกอม         /               1 
199 บะข่างดง         /               1 
200 บานไม่รู้โรยป่า                 /       1 
201 บุก   /                     1 
202 บุกเบีย         /               1 
203 บุนนาค                 /       1 
204   เบรี่ยงกี่   /                   1 
205   เบรี่ยะ   /                   1 
206 ใบเตย           /             1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

207   
ปร้องคอจ
ร้อง   /                   1 

208 ประดงเลือด                  /       1 
209 ประดู่                 /       1 
210 ประดู่ป่า                     /   1 
211 ประดู่เลือด                 /       1 
212 ประยงค์เกลื่อน             /           1 
213   ปร้านไซ   /                   1 
214   ป่อจี๊ดี   /                   1 
215   ป่อด้า   /                   1 
216   ปอโต้งเจี๊ยะ   /                   1 
217 ปัญจขันธ์   /               /     2 
218   ปัวต้อ   /                   1 
219   ป่าเด๊   /                   1 
220 ปิ้ง   /                     1 
221 ปิดปิวขาว               /         1 
222 ปิดปิวแดง         /               1 
223 ปู่เฒ่าทิ้งไม้เท้า     /             /     2 
224 เปราะหอม         /               1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

225 เปลาน้อย                   /     1 
226 เปล้าน้อย                   /     1 
227 เปล้าหลวง         /               1 
228 เปล้าใหญ ่             /           1 
229   เปาหนาม                   /   1 
230 เปียงแดง                 /       1 
231 แป๊ะตําปึง   /                   / 2 
232 โป่งมดง่าม                  /       1 
233   โป๋ยเลือด                   /   1 
234 โปร่งฟ้า                  /       1 
235   โป่ฮู้แป๊ง   /                   1 
236 ผักกูด               / /     / 3 
237 ผักขี้เมา             /           1 
238 ผักคออ่อน   /                     1 
239 ผักเชียงดา         /               1 
240 ผักดีด             /   /       2 
241 ผักดีด (ต้อยตั่ง)           /             1 
242 ผักแปม   /           /   /   / 4 
243 ผักแผ่วแดง     /                   1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

244 ผักไผ ่       /     /         / 3 
245 ผักแพรวแดง   /                     1 
246   ผักสะลิว           /           1 
247 ผักหนาม   /                     1 
248 ผักหวานขม ุ         /               1 
249 ผักหวานดง         /               2 
250 ผักหวานบ้าน       / /   / /   / / / 7 
251 ผักหวานป่า             /           1 
252 ผักฮาก         /   /           2 
253 ผักฮาก (ผักรด)           /             1 
254 ผักเฮือด               /       / 2 
255 ผีเสื้อเล็ก                 /       1 
256 ผีเสื้อหลวง                  /       1 
257 ไผ่หวาน                  /       1 
258 ไผ่หวานอ่างขาง   /                     1 
259 ฝรั่งขี้นก         /               1 
260 ฝาง             /           1 
261 ฝางเสน                 /       1 
262 พญายอ                 /       1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

263 พญาเสือโคร่ง                 /       1 
264 พร้าวพันลํา             /           1 
265 พริกกะเหรี่ยง                 /       1 
266 พริกไทย       / / /             3 
267 พริกไทยดํา                 /       1 
268 พลู             /           1 
269 พลูต้น         /               1 
270 พ่อค้าตีเมีย       /                 1 
271 พยุง                 /       1 
272 พันงูเขียว                 /       1 
273 พีช   /                     1 
274 พุด         /               1 
275 พุทธรักษา   /                     2 
276 เพกา             /   /       2 
277 เพชรสังฆาต       /     /     /   / 4 
278 เพี้ยฟาน         /               1 
279 ไพล   /     /     /   / / / 6 
280 ไพลดํา   /   /                 2 
281 ฟ้าทะลายโจร       /     /   /       3 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

282 มณฑาป่า         /               2 
283 มหาหงส์   /                     1 
284 มะกรูด                 /       1 
285 มะกอก       /                 1 
286 มะกอกป่า             /   /       2 
287 มะกิ้ง         / /     /       3 
288 มะเกลือ                 /       1 
289 มะขม         / / /           3 
290 มะข่วง         /               1 
291 มะขามป้อม           / /   /       3 
292 มะขามป้อมดิน         /               1 
293 มะขามเปลี้ย                     /   1 
294 มะขามแป     /   /               2 
295 มะเขือพวง   /             /       2 
296 มะแขว่น         /   /           2 
297 มะคําดีควาย   /                 /   2 
298 มะเคาะ         /               1 
299   มะเจนตง   /                   1 
300   มะเดื่อป่อง                   /   1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

301 มะแตก         /       /       2 
302 มะนาว                 /       1 
303 มะพร้าว                 /       1 
304 มะพร้าวนกกก         /               1 
305 มะแฟน                     /   1 
306 มะไฟ         /   /   /   /   5 
307 มะไฟจีน           /             1 
308 มะมือ         /               1 
309 มะเม่า             /           1 
310   มะเม่าควาย                   /   1 
311 มะเม่าป่า                 /       1 
312 มะเม่าสาย                     /   1 
313 มะเยาหิน         / /         /   3 
314 มะระขี้นก                 /       1 
315 มะรุม         /   /           2 
316 มะรุม                  /       1 
317 มะละกอ               /         1 
318 มะแว้งนก   /                     1 
319 มะหาด         /       /       2 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

320   มะโหกโตน       /       /       2 
321 มะฮอกกานี                 /       1 
322 มะแฮะเลือด   /         /           2 
323 มันเทศ                  /       1 
324 มันมือเสือ         /               1 
325 มันเหลี่ยม         /               1 
326 ม้าเขียว         /               1 
327 ม้าแดง         /               1 
328 ม้าสามต๋อน     / / /               3 
329   มุ่น                       1 
330 เม่าสาย                 /       1 
331 แมงลัก                 /       1 
332   ไม้แงะ                   /   1 
333 ไม้ดูก                 /       1 
334   ไม้ปุย                   /   1 
335 ไม่ม่ชื่อ ไม่ม่ชื่อ /                     1 
336 ไม่มี่ชื่อ ไม่มี่ชื่อ   /                   1 
337 ไม่มีชื่อ  ไม่มีชื่อ  / /                   2 
338   ไม้หมี ่                   /   1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

339 ยอ                 /       1 
340 ยอบ้าน             /           1 
341 ย่านาง                 /       1 
342   ยีแกร้ง   /                   1 
343   ยู่ /                     1 
344 ยูคาลิปตัส                 /       1 
345   เย่ชวนดั่ว   /                   1 
346   เย่ชัวดั่ว                 /   / 2 
347   โย๊ซื่อกู่   /                   1 
348   โยว้จือบัว   /                   1 
349   โยว่ปา   /                   1 
350 รางจืด     /       /           2 
351 รางจืดแดง       /         /       2 
352 รางจืดม่วง                 /       1 
353 รางแดง                 /       1 
354 ราชาวดีป่า   /                     1 
355 ละมุด             /           1 
356 ลําไย   /                     1 
357 ลิงลาว       / / /       /   / 5 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

358 นางแลว         /               2 

359   
ลิงแลวใบ
ใหญ ่       /               1 

360 เลมอนทาร์ม           /             1 
361 ว่านกาบหอย             /           1 
362 ว่านกีบแรด                   /     1 
363 ว่านไก่แดง                 /       1 
364 ว่านชักมดลูก         /       /       2 
365 ว่านดินสอฤาษี                 /       1 
366 ว่านท้องใบม่วง   /                     1 
367 ว่านน้ํา   /                     1 
368 ว่านน้ําเล็ก   / /             /   / 4 
369 ว่านน้ําหิน       /                 2 
370 ว่านมหาเมฆ             /           1 
371 ว่านสากเหล็ก   / /                   2 
372 ว่านสาวหลง         /           /   2 
373 ว่านหอมแดง   / /     / /           4 
374 ว่านหัวสืบ   /                     1 
375 ว่านหางจระเข้   /   /     /   / /   / 6 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

376 ว่านหางช้าง                 /       1 
377 วินเทอร์ทาร์ม           /             1 
378 สบู่ดํา             /           1 
379 สบู่เลือด                 /       1 
380 ส้มป่อย             /   /       2 
381 ส้มปี้         /               1 
382 สมอภิเภก                     /   1 
383 ส้มโอ         /               1 
384 สะเดา                  /       1 
385 สะตอ                 /       1 
386 สะตอป่า                     /   1 
387 สะเปาลมหลวง                 /       1 
388 สะพานก๊น   /               /     2 
389 สะระแหน่     /                 / 2 
390 สะเลียมดง   /                     1 
391 สะแล               /         1 
392 สาคู   /         /     /     3 
393   ส้าน               /   /   2 
394 สาบเสือ   /         /   /       3 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

395 สาบหมา   /                     1 
396 สามเอ็น         /               1 
397 สารภี                 /       1 
398 สุคนธรส       /         /       2 
399 สุรพิษคํา         /               1 
400 เสลดพังพอนตัวผู้             /   /     / 3 
401 เสลดพังพอนตัวเมีย             /     /   / 3 
402 แสลงใจ                     /   1 
403 โสมเกาหล ี   /                     1 
404 โสมคน   /                     1 
405 หญ้ากาบปี๋         /               1 
406 หญ้าขัดใบยาว   /     /               2 
407 หญ้าถอดปล้อง       /           /     2 
408 หญ้าปักกิ่ง   /   /     /     /     4 
409 หญ้าผากควาย                  /       1 
410 หญ้าหนวดแมว         /       / /   / 4 
411 หญ้าหวาน   /       /             2 
412 หญ้าเอ็นยืด   / / / /         /     5 
413 หนาด                 /       1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

414 หนาดใหญ ่   /                     1 
415 หนามเล็บแมว   /     /               2 
416 หนุมานประสานกาย             /           1 
417 หม่อน                 /       1 
418 หมากผู้หมากเมีย             /   /     / 3 
419 หมี่                 /       1 
420   หยั่วก๊ก   /                   1 
421   หยิงก่า   /                   1 
422   หลั่วเย้งกู   /                   1 
423   หลู่เย่   /                   1 
424 หว้า   /     /       /       3 
425 หวาย           / /           2 
426 หวายฝาด                     /   1 
427 หวายหนามขาว                 /   /   2 
428 หัวข้าวเย็น   /     /               2 
429 หัสคุณ   /                     1 
430 หางนกยูง                 /       1 
431 ตรีชวา                 /       1 
432 หางเสือ     /                   1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

433 หางไหล       /             /   2 
434   ห้าดง                   /   1 
435   ห้าส้วย                   /   1 
436 เหงือกปลาหมอ   /     /   /   /       4 
437 เหมือด                 /       1 
438 เหมือดคน                     /   1 
439   เหมือดฟอง                   /   1 
440   เหียง                   /   1 
441 โหระพา                 / /     2 
442   โหล่ดู   /                   1 
443 อบเชย                  /       1 
444 อบเชยเทศ                 /       1 
445 อ้อยช้าง                 /   /   2 
446 อ้อยดํา   /         /   /   /   4 
447 อ้อยแดง                 /       1 

448 
อ้อยสามสวน (ชะเอม
ไทย)           /             1 

449 ออริกาโน           /             1 
450 อะโวคาโด         /               1 
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ลําดับ ชื่อไทย ชื่อท้องถิ่น 
ดอย
ปุย 

ป่า
กล้วย

ป่า
แป๋ 

ปาง
มะโอ

ปาง
ยาง 

โป่ง
คํา 

ผา
แตก 

แม่ 
สลอง วาวี 

ห้วย
เป้า 

โหล่ง
ขอด 

รวม
ทั้งหมด 

451 อัคคีทวาร   /                     1 
452 อัญชัน       /                 1 

453   
อั๊วล่วนจั๊ว 
(บ้าน)   /                   1 

454   
อั๊วะล่วนจั่ว 
(ป่า)   /                   1 

455 อินทนิลน้ํา                  /       1 
456 เอนอ้าขน         /               1 
457 เอื้องหมายนา     /           / /     3 
458 แอปเปิ้ลเมือง                 /       1 
459   ฮกฟ้า                   /   1 
460 ฮ่อม       / /         /     3 
461 ฮ่อสะพายควาย         /       /       2 
462   ฮัก                   /   1 
463 รางเย็น                 /       1 
464   ฮาด                   /   1 
465 เฮาะที       /                 1 
466 เฮี้ยนหม่อน         /               1 
467   โฮโจ่ไก๊   /                   1 

  รวมทั้งหมด   72 89 35 96 26 64 13 155 32 60 33 685 
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โหล่งขอด ห้วยเป้า 

ผาแตก ปางแดงใน 

 
 

ป่ากล้วย โป่งคํา 
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ดอยปุย วาวี 

 
แม่สลอง ป่าแป๋ 

ปางมะโอ ปางยาง 
ภาพที่ 8 แปลงรวบรวมพันธ์ุพืชในแต่ละพ้ืนที่ 
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   (4) พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ที่เหมาะสม และนําร่องทดสอบหลักสูตรการเรียนรู้ร่วมกบชุมชน หรือ
โรงเรียนในพ้ืนที่ 
        พัฒนาหลักสูตรการเรียนรู้ ได้แก่ หลักสูตรท้องถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จาก
พืชท้องถ่ิน” ร่วมกับโรงเรียนใน 2 พ้ืนที่ ได้แก่ โรงเรียนในพื้นที่โครงการขยายผลฯ ป่ากล้วย จํานวน 1 
โรงเรียน และโรงเรียนในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ โป่งคํา จํานวน 9 โรงเรียน โดยมีกระบวนการดังต่อไปน้ี 

(1) การสร้างความเข้าใจร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่และโรงเรียนเครือข่าย เก่ียวกับโครงการวิจัยฯ 
และการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือใช้ในโรงเรียน 

(2) การรวมกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
- โรงเรียนในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ ป่ากล้วย มีจํานวน 1 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนป่ากล้วย
พัฒนา มีจํานวนนักเรียนในระดับช้ันอนุบาลถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จํานวน 124 คน 
- โรงเรียนในพ้ืนที่โครงการขยายผลฯ โป่งคํา จํานวน 10 โรงเรียน ครอบคลุม 20 หมู่บ้าน 
ได้แก่  

 ตารางที่ 18 รายช่ือโรงเรียนและจํานวนนักเรียนของโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัย 
ลําดับ รายช่ือโรงเรียน ที่อยู่ จํานวนนักเรียน

(คน) 

1 โรงเรียนบ้านโป่งคํา  197 ม.5 ต.ดู่พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 86 

2 โรงเรียนบ้านดอนไพรวัลย์ 103 ม.10 ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 100 

3 โรงเรียนราษฎร์รัฐพัฒนา ม.11 ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 70 

4 โรงเรียนบ้านป่าแดด 50 ม.9  ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 60 

5 โรงเรียนบ้านป่าอ้อย 152 ม.4 ต.ป่าแลวหลวง อ.สันติสุข จ.
น่าน 

25 

6 โรงเรียนบ้านศรีบุญเรือง 93 ม.2 ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 55 

7 โรงเรียนบ้านสบยาง 36 ม.7 ต.ป่าแลวหลวง อ.สันติสุข จ.
น่าน 

69 

8 โรงเรียนบ้านห้วยแฮ้ว 86 ม.13 ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 115 
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ลําดับ รายช่ือโรงเรียน ที่อยู่ จํานวนนักเรียน

(คน) 

9 โรงเรียนบ้านศรีนาม่าน 56 ม.7  ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 120 

10 โรงเรียนบ้านปางช้าง 72 ม.12 ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน 69 

  รวม 769 

 
(3) การศึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดในการดําเนินการหลักสูตรท้องถ่ินร่วมกัน จากการศึกษา

ครั้งน้ีมีแนวคิดในการดําเนินการหลักสูตรท้องถิ่น 2 แนวทาง  คือ  
1.แนวทางหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียนป่ากล้วยพัฒนา มีการบรรจุหลักสูตรการเรียนการ
สอนในโครงสร้างหลักสูตรโรงเรียน 40 ช่ัวโมงในภาคการศึกษา และมีกิจกรรมอ่ืนๆเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้ร่วมด้วย  
2.แนวทางหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียนในพ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา เป็น
หลักสูตรท้องถิ่นที่เน้นการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเน่ืองจากมีโรงเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตร
ท้องถิ่นจํานวน 10 โรงเรียน ส่วนการเรียนการสอนในโรงเรียนจะสอนในรายวิชาเกษตร 

 
(4) การวางแผนปฏิบัติการร่วมกัน ได้แก่  

1) การพัฒนาหลักสูตรพืชท้องถิ่นตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ภายใต้หัวข้อเรื่อง 
“การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่น”   
2) การจัดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ร่วมกัน โดยการมีส่วนร่วมของวิทยากรท้องถิ่นและโรงเรียน 
ดังต่อไปนี้ 
   2.1) การถ่ายทอดความรู้โดยวิทยากรท้องถิ่นให้แก่คณะครู และนักเรียน 
         - การอบรมการให้ความรู้เรื่องพืชอาหารและพืชสมุนไพรท้องถิ่นให้กับคณะครู

โรงเรียนป่ากล้วยพัฒนา  โดยวิทยากรผู้รู้ในชุมชน จํานวน 4 ท่าน และเจ้าหน้าที่
สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูงโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้คณะครูโรงเรียนป่ากล้วยพัฒนามี
ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพรท้องถิ่นบ้านป่ากล้วยพัฒนาใน
การนําไปใช้ในการเรียนการสอนในหลักสูตรท้องถิ่นของโรงเรียนที่ดําเนินการร่วมกับ
โครงการวิจัยได้ โดยการอบรมได้ให้ความรู้เก่ียวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพร ท้องถิ่น 
สรรพคุณ วิธีการใช้ประโยชน์ ที่ได้ปลูกรวบรวมไว้ ณ แปลงรวบรวมพืชท้องถ่ินบ้านป่า
กล้วยพัฒนา (ภาพที่   ) 
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             - การจัดอบรมให้ความรู้เร่ือง “พืชอาหารและพืชสมุนไพรท้องถิ่นในท้องถิ่นของเรา” 
ให้กับโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการวิจัยจํานวน 9 โรงเรียน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือถ่ายทอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพรท้องถิน่ให้กับคนรุ่นใหม่เพ่ือให้คณะ
ครูและนักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับพืชอาหารและพืชสมุนไพรท้องถิ่น โดยมี
ผู้รู้ คณะครู และนักเรียนจาก 10 โรงเรียน เข้าร่วมจํานวน 120 คน ซึ่งมีฐานการเรียนรู้
จํานวน 4 ฐาน ได้แก่ 1.พืชท้องถิ่นของเรา 2.หวาย 3.การเพาะขยายพันธ์ุพืช 4.ป่าไม้และ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภาพที่ 9 การถ่ายทอดความรู้โดยวิทยากรท้องถิ่นให้แก่คณะครู และนักเรียน 
 

   2.2) การจัดทําแปลงรวบรวมพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชนและบริเวณโรงเรียน 
   - การจัดทําแปลงรวบรวมพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชนและบริเวณโรงเรียน โดย

การมีส่วนร่วมของนักเรียน โดยได้รวบรวมพืชท้องถิ่นและพืชจากภายนอกชุมชนเพ่ือ
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เป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับนักเรียน บุคคลที่สนใจ และเป็นแหล่งอนุรักษ์พืชท้องถิ่นของ
ชุมชน  

   2.3) การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะขยายพันธ์ุพืช  
- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง “การเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น” ณ โรงเรียนป่าแดด
วิทยา โครงการขยายผลโครงการหลวงโป่งคํา อ.สันติสุข จ.น่าน โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้เกี่ยวกับการเพาะขยายพันธ์ุพืช และมีแหล่งต้นพันธ์ุ
พืชท้องถิ่นเพ่ือสร้างแหล่งอาหารในชุมชนโดยมีตัวแทนนักเรียนและคณะครูจาก 9 
โรงเรียน เข้าร่วมการอบรมจํานวน 12๐ คน จากการอบรมได้มีการบรรยายให้ความรู้
เก่ียวกับการเพาะขยายพันธ์ุและการปฏิบัติการเพาะขยายพันธ์ุพืช โดยวีธีการเพาะ
เมล็ด และวิธีปักชํา พืชท้องถิ่นต่างๆ เช่น แคบ้าน มะรุม ถั่วแปบ สะแล บวบ เป็นต้น 
 

 
  

  
ภาพที่ 10 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะขยายพันธ์ุพืช 

 
   2.4) สนับสนุนการเพาะขยายพันธ์ุพืชของนักเรียนและนํากลับไปปลูกในครัวเรือน โดยมี
การติดตามและประเมินผล และ  
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   2.5) การจัดทําโครงงานของนักเรียนเกี่ยวกับการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืช
ท้องถิ่น  
 การจัดทําโครงงานของนักเรียนจะเร่ิมดําเนินการในปีงบประมาณ 2557 ซึ่งทางแต่ละ
โรงเรียนได้เตรียมหัวข้อเกี่ยวกับโครงงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1) โรงเรียนบ้านสบยาง ช่ือโครงงาน การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ไม้พะยูง  เน่ืองมาจากไม้พะยูง
เป็นทั้งไม้ใช้สอยและพืชสมุนไพรของชุมชน แต่ในปัจจุบันในหมู่บ้านได้เหลือลดน้อยลง และ
ไม่มีการเพาะขยายพันธ์ุและการปลูกเพ่ิม  
2) โรงเรียนบ้านป่าแดด ช่ือโครงงาน การนําพืชในครัวเรือนมาใช้ประโยชน์ เพ่ือให้
นักเรียนนําพืชอาหารพืชสมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ให้เป็นประโยชน์ 
3) โรงเรียนบ้านศรีนาม่าน  ช่ือโครงงาน ไผ่ พืชอาหารในชุมชน เน่ืองจากชนิด และ
จํานวนไผ่ในชุมชนได้ลดน้อยลง จึงต้องทําการสํารวจชนิด ปริมาณ และการศึกษาการเพาะ
ขยายพันธ์ุ เพ่ือมีต้นพันธ์ุปลูกในชุมชน 
4) โรงเรียนบ้านศรีบุญเรือง ช่ือโครงงาน การรวบรวมพันธ์ุพืชสมุนไพร เพื่อให้นักเรียนได้
เก็บรวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพร และการรวบรวมพันธ์ุ การเพาะขยายพันธ์ุ 
5) โรงเรียนบ้านป่าอ้อย ช่ือโครงงาน การทําผลิตภัณฑ์ชาจากใบอ่อนต้นหูกวาง ซึ่งต้นหู
กวางมีสรรพคุณในการรักษาโรคเบาหวานและความดัน 
6) โรงเรียนบ้านโป่งคํา ช่ือโครงงาน การแปรรูปรางจืดเป็นชาชงสมุนไพร เน่ืองจาก
ชาวบ้านโป่งคํามีการใช้สารเคมีกําจัดศัตรูพืชเป็นจํานวนมาก ซึ่งจะมีการขยายผลสู่ชุมชน  
7) โรงเรียนบ้านดอนไพรวัลย์ ช่ือโครงงาน กล้วยไม้ในท้องถิ่นของเรา ซึ่งจะมีการสํารวจ
พันธ์ุ การเพาะขยายพันธ์ุโดยวิธีธรรมชาติ และการนํากล้วยไม้กลับคืนสู่ธรรมชาติ 
8) โรงเรียนบ้านปางช้าง ช่ือโครงงาน การผสมผสานอาหารพืชสมุนไพรใกล้ตัว ซึ่งจะทํา
การสํารวจพืชสมุนไพรท่ีสําคัญที่ใกล้สูญหาย การศึกษาการเจริญเติบโต การศึกษาเพาะ
ขยายพันธ์ุ 

 (5) การประเมินผล และสรุปบทเรียนร่วมกัน 
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ภาพ 11 การสรุปบทเรียนร่วมกัน 

 
5. จัดทําสื่อเรื่อง การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพ

ของชุมชนบนพ้ืนที่สูงอย่างย่ังยืน 
 จัดทําสื่อวีดิทัศน์ จํานวน 2 เรื่อง ได้แก่ การขยายพันธ์ุ การปลูก และการดูแลรักษามะแขว่น 
และ การฟ้ืนฟูแหล่งอาหาร (Food Bank) และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน และแผ่นพับ
กระบวนการฟ้ืนฟูแหล่งอาหาร (Food Bank) และความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
 

 
ภาพที่ 12 สื่อเผยแพร่องค์ความรู้และผลการวิจัยฟ้ืนฟูแหล่งอาหาร (Food Bank) และความ

หลากหลายทางชีวภาพของชุมชน 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การดําเนินงานของโครงการวิจัยการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพของ

ชุมชนในระยะที่ผ่านมาสรุปผลการศึกษาดังน้ี  
(1) มีการรวบรวมและเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่นต่อเน่ืองใน 27 ชุมชน จํานวน 890 ชนิด และ

ปลูกฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร และสมุนไพรในชุมชนและป่าธรรมชาติ จํานวน 103 ชนิด 
ใน 20 ชุมชน พ้ืนที่รวม 150 ไร่  

(2) แนวทางการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถ่ินในชุมชน ได้ดําเนินการใน 2
แนวทางประกอบด้วย 

แนวทางที่ 1 กิจกรรมการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู โดยชุมชนเป็นหลัก ซึ่งการได้รับความร่วมมือจาก
ชุมชนเป็นปัจจัยสําคัญ โดยมีเง่ือนไขเรื่องเวลาการเข้าร่วมกิจกรรม และความสนใจ มีกิจกรรมดังน้ี 

การศึกษาการขยายพันธ์ุพืชท้องถ่ินหายาก/มีศักยภาพ การศึกษาการขยายพันธ์ุในระดับแปลง
ปลูกและห้องปฏิบัติการเพ่ือเพ่ิมปริมาณสําหรับปลูกฟ้ืนฟูสู่ธรรมชาติ และใช้ประโยชน์ในชุมชน ได้แก่ 
ผักหวานป่า ตีนฮุ้งดอย รางจืดดอกแดง ชาข้าวหอม และมะแขว่น และสนับสนุนให้มีกลุ่มเพาะขยายพันธ์ุ
พืชและปลูกฟ้ืนฟูในชุมชนต่อไป  

การอบรมให้ความรู้เทคนิคการเพาะขยายพันธ์ุพืช ทั้งพืชที่มีและไม่มีในชุมชน รวมท้ังพืชที่หา
ยากที่สําคัญของชุมชน โดยเน้นให้มีการทดลองปฏิบัติจริง ทําให้ชุมชนสามารถนําไปปฏิบัติเองได้ 

การถ่ายทอดความรู้และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เกี่ยวกับสรรพคุณและการใช้ประโยชน์พืชอาหาร
และสมุนไพรทั้งที่มีและไม่มีในชุมชน ได้แก่ การถ่ายทอดโดยผู้รู้ในชุมชนและผู้รู้จากภายนอก ซึ่งทําให้
สมาชิกชุมชนได้ความรู้และเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ส่งผลให้เห็นความสําคัญและมีความสนใจใน
อนุรักษ์พืชเดิมที่มีอยู่แล้ว และการปลูกฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นมากย่ิงขึ้น สําหรับการใช้ประโยชน์ในครัวเรือน 

การจัดทําแปลงรวบรวมและแปลงขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น โดยร่วมกับชุมชน 10 พ้ืนที่ ได้แก่ ปาง
มะโอ ปางแดงใน ห้วยเป้า วาวี ป่าแป๋ ปางยาง โหล่งขอด แม่สลอง ป่ากล้วย และโป่งคํา และเส้นทาง
ศึกษาธรรมชาติ 2 พ้ืนที่ ได้แก่ ปางมะโอ และห้วยเป้า ซึ่งได้รวบรวมพืชท้องถิ่นที่มีในชุมชนและพืชจาก
ภายนอกชุมชน พร้อมทั้งสรรพคุณการใช้ประโยชน์ เพ่ือให้ชุมชนได้ศึกษาเรียนรู้ และนําไปใช้ประโยชน์ 

จัดทําคู่มือกระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่นและความหลากหลายทาง
ชีวภาพของชุมชนบนพ้ืนที่สูง โดยได้จัดทําสื่อวีดีทัศน์ จํานวน 2 เร่ือง ได้แก่ การขยายพันธ์ุ การปลูก และ
การดูแลรักษามะแขว่น และการฟ้ืนฟูแหล่งอาหาร (Food Bank) และความหลากหลายทางชีวภาพของ
ชุมชน  

แนวทางที่ 2 การดําเนินการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่น ผ่านโรงเรียนในพ้ืนที่ 
ซึ่งขึ้นอยู่กับความพร้อม ความสนใจ และความร่วมมือของหน่วยงานในพื้นที่ โดยมีการพัฒนาหลักสูตร
การเรียนรู้ที่เหมาะสม และนําร่องทดสอบหลักสูตรการเรียนรู้ร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่ขยายผลโครงการ
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(1) การสร้างความเข้าใจร่วมกับโรงเรียนในพ้ืนที่และโรงเรียนเครือข่าย เก่ียวกับโครงการวิจัยฯ 
และการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นเพ่ือใช้ในโรงเรียน 

(2) การรวมกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัย 
(3) การศึกษาและแลกเปลี่ยนแนวคิดในการดําเนินการหลักสูตรท้องถิ่นร่วมกัน  
(4) การวางแผนปฏิบัติการร่วมกัน ได้แก่  
การพัฒนาหลักสูตรพืชท้องถิ่น ตามหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการ ภายใต้หัวข้อเรื่อง “การ

อนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่น”  
การถ่ายทอดความรู้โดยวิทยากรท้องถ่ินให้แก่คณะครู  เพ่ือให้คณะครูได้รับความรู้เก่ียวกับพืช

ท้องถิ่น 
การจัดทําแปลงรวบรวมพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชนและบริเวณโรงเรียน  โดยได้นําพืช

ท้องถิ่นและพืชจากภายนอกชุมชนปลูกไว้ที่แปลงรวบรวม 
การถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนโดยวิทยากรท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่ สถาบันฯ  
การอบรมเชิงปฏิบัติการการเพาะขยายพันธ์ุพืช  ทําการอบรมการเพาะขยายพันธ์ุพืชท้องถิ่น 
สนับสนุนการเพาะขยายพันธ์ุพืชของนักเรียนและนํากลับไปปลูกในครัวเรือน โดยมีการติดตาม

และประเมินผล 
 (3) วิเคราะห์ด้านคุณภาพทางเคมีและความปลอดภัยจากการปนเป้ือนเชื้อจุลินทรีย์ สารหนู 

โลหะหนัก และสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของผลิตภัณฑ์เจียวกู้หลานพันธ์ุท้องถิ่น 3 สายพันธ์ุ และวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนาการของพืชท้องถิ่น 3 ชนิด และสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มสมาชิกในชุมชน 6 กลุ่ม 
สมาชิก 40 คน โดยมีรายได้จากการขยายพันธ์ุ การปลูก และการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากพืชท้องถ่ิน รวม 
167,370 บาท  

(4) สังเคราะห์ข้อมูลและจัดจําแนกพืชท้องถิ่นที่มีการใช้ประโยชน์ใน 41 ชุมชน 8 ชนเผ่า ได้เป็น 
5 กลุ่ม รวม 1,262 ชนิด ประกอบด้วย พืชอาหาร 680 ชนิด สมุนไพร 669 ชนิด พืชให้สีย้อมธรรมชาติ 
36 ชนิด  พืชพิษ 48 ชนิด และใช้สอยอ่ืนๆ 398 ชนิด ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนของ
ข้อมูล และนําเข้าในระบบฐานข้อมูล Highland E-Herbarium จํานวน 613 ชนิด 182 วงศ์  
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