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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มุ่งศึกษาผลกระทบและแนวทางการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพภายใต้สถานการณ์
สังคมผู้สูงอายุบนพื้นที่สูง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาผลกระทบของสังคมผู้สูงอายุต่อการ
ประกอบอาชีพของผู้สูงวัยและแรงงานวัยทดแทนในพื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 
(2) จัดทำและพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายการส่งเสริมอาชีพในและนอกภาคเกษตร การดำเนินงานใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงสังคมศาสตร์แบบผสมผสาน (Mixed Methods) เก็บข้อมูลจากพื้นที่โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่เข้าสู่สังคมสูงอายุสมบูรณ์ขึ้นไป จำนวน 12 พ้ืนที่ โดยมุ่งเน้นกลุ่ม
ประชากรที่อาศัยอยู่จริงและยินดีให้ข้อมูล 

ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่ลุ่มน้ำหลักทั้งสี่ ได้แก่ ลุ่มน้ำน่าน ปิง สาละวิน และโขงเหนือ ต่าง
กำลังเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างต่อเนื่อง โดยมีสัดส่วนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นและแรงงานวัยทำงานลดลงจากการ
ย้ายถิ่น อาชีพหลักของชุมชนยังคงอยู่ในภาคเกษตรกรรม แต่มีการปรับตัวสู่พืชเศรษฐกิจมูลค่าสูง เช่น 
กาแฟ ชา และผลไม้เมืองหนาว รวมถึงพัฒนาอาชีพเสริม เช่น การแปรรูปผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน งาน
หัตถกรรม และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อศักยภาพการประกอบ
อาชีพของผู้สูงอายุและแรงงานวัยทดแทนแบ่งออกเป็น 5 มิติ ได้แก่ ด้านสุขภาพ การมีส่วนร่วมใน
ชุมชน ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ การเอื้อของสภาพแวดล้อม และนวัตกรรมเทคโนโลยี โดยพบ
ข้อจำกัดสำคัญคือ ปัญหาสุขภาพเรื้อรัง การเข้าถึงบริการทางการแพทย์ไม่ทั่วถึง การรวมกลุ่มยังไม่
เข้มแข็ง รายได้เกษตรกรรมผันผวน และสภาพแวดล้อมที่ได้รับผลกระทบจากหมอกควัน ภัยแล้ง และ
การขาดแคลนน้ำ 

แนวทางการพัฒนาและส่งเสริมอาชีพที่เหมาะสมกับประชากรบนพ้ืนที่สูงภายใต้สังคมสูงอายุ
ควรมุ่งเน้นอาชีพที่สอดคล้องกับสมรรถภาพทางกายของผู้สูงวัย เช่น เกษตรแบบเบา งานหัตถกรรม 
และการแปรรูปอาหารพื้นบ้าน พร้อมส่งเสริมการใช้เครื่องมือเกษตรขนาดเล็ก การบูรณาการบริการ
สุขภาพเชิงรุก การรวมกลุ่มวิสาหกิจ การสร้างเครือข่ายตลาดในพื้นที่และออนไลน์ การพัฒนาทักษะ
ดิจิทัล การค้าขายออนไลน์ และการส่งเสริมอาชีพที่หลากหลาย เช่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
โฮมสเตย์ และชีวเกษตร ควบคู่กับการสนับสนุนกองทุนหมุนเวียน การประกันรายได้ และการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานด้านสิ่งแวดล้อมและดิจิทัล เพื่อเสริมสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและลดการ
พ่ึงพิงเบี้ยยังชีพ 

กรณีศึกษาพื้นที่นำร่องจำนวน 2 แห่ง ได้แก่ โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี 
ตำบลแม่พริก ซึ่งประกอบด้วยบ้านปางกลาง บ้านปางอาณาเขต และบ้านปางต้นผึ้ง และโครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า พบว่า การพัฒนาอาชีพผ่านกระบวนการเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง เช่น การเพาะเห็ด สามารถเสริมสร้างทักษะเดิมเพื่อเพิ่มมูลค่าสินค้า เพิ่มรายได้ และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุได้อย่างเป็นรูปธรรม นำไปสู่ “ชุมชนสูงวัยเชิงสร้างสรรค์” ที่มี
ความสามารถพ่ึงพาตนเองและขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

คำสำคัญ: ผู้สูงอายุ สังคมสูงอายุ พ้ืนที่สูง แรงงานวัยทดแทน การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
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Abstract 
 

This study aimed to investigate the impacts and development strategies for 
promoting livelihoods under the ageing society in highland areas. The objectives were: 
(1) to examine the effects of the ageing society on the occupations of older persons 
and replacement labour in Highland Development Project Using Royal Project System, 
and (2) to formulate and develop policy recommendations for promoting both 
agricultural and non-agricultural occupations. A mixed-methods approach integrating 
social science research methods was employed. Data were collected from 12 Highland 
Development Project Using Royal Project System areas that have fully entered the 
ageing society, focusing on residents who were willing to provide information. 

The findings revealed that the four main basin areas Nan, Ping, Salawin, and 
Upper Mekong are all experiencing a continuous demographic shift toward ageing 
populations. The proportion of older persons has been increasing, while the working-
age population has declined due to outmigration. Agriculture remains the main source 
of livelihood; however, communities have been adapting toward high-value economic 
crops such as coffee, tea and temperate fruits, along with supplementary occupations 
including local product processing, handicrafts and cultural tourism. 

The analysis identified five key dimensions influencing the occupational 
potential of older persons and replacement labour: health, community participation, 
economic security, environmental support and technological innovation. Major 
constraints include chronic health problems, limited access to healthcare services, 
weak group organization, unstable agricultural income and environmental challenges 
such as haze, drought and water shortages. 

Appropriate livelihood development and promotion strategies for highland 
populations in the ageing society should focus on occupations that align with the 
physical capacities of older persons such as intensive agriculture, handicrafts and local 
food processing. These should be complemented by the adoption of small-scale 
agricultural tools, proactive healthcare integration, enterprise strengthening, local and 
online market networking, digital skill development, online trading and diversified 
occupations such as cultural tourism, homestays and bio-agriculture. Support 
mechanisms should include revolving funds, income insurance schemes and 
improvements in environmental and digital infrastructure to enhance economic 
stability and reduce dependency on government allowances. 

Case studies from two pilot areas (1) Wawee Highland Development Project 
Using Royal Project System in Mae Phrik Subdistrict, which includes Ban Pang Klang, 
Ban Pang Anakhot and Ban Pang Ton Phueng and (2) Huai Pao Highland Development 
Project Using Royal Project System demonstrated that occupational development 
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through experiential learning such as mushroom cultivation, effectively enhanced 
existing skills, increased income and improved the quality of life of older persons. This 
led to the formation of “creative ageing communities” capable of self-reliance and 
sustainable community development. 

Keywords: Elderly, Aging society, Highland areas, Replacement labor, Sustainable 
development 

 
 


