
บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร 

2.1 การตรวจเอกสาร 
2.1.1 เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) หรือ เศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Biobased Economy) 

พ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทย เปนแหลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ท่ีสําคัญ จึงไดเปรียบในการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพจากการมีความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Biodiversity) สูง โดยเฉพาะความหลากหลายของพืชทองถ่ินท่ีมีการใชประโยชนของชุมชน 
ท้ังพืชอาหาร สมุนไพร และใชสอยตางๆ โดยมีพืชทองถ่ินหลายชนิดท่ีมีศักยภาพในการสรางรายได
ทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนนอกเหนือจากการเปนแหลงอาหาร และยังมีศักยภาพเพ่ือการสงออก 
ซ่ึงนําไปสูการสรางอาชีพ สรางรายไดใหแกชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  

การนํ าพืชท องถ่ินมาศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตสํ าหรับเพาะปลูก 
เปนพืชเศรษฐกิจ สอดคลองกับเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) หรือ เศรษฐกิจฐานชีวภาพ 
(Biobased Economy) คือ ระบบเศรษฐกิจท่ีนําความรูและนวัตกรรม มาชวยพัฒนาตอยอด 
สรางมูลคาเพ่ิมจากทรัพยากรชีวภาพและผลผลิตทางเกษตรให เปนสินคาและบริการ 
ท่ีใชประโยชนในดานตางๆ เชน การเกษตรและอาหาร ใหมีความสมดุลท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดลอม โดยเนนการสรางเศรษฐกิจบนฐานของการวิจัยพัฒนาและนวัตกรรม 
โดยใชทรัพยากรฐานชีวภาพ (พืช สัตว จุลินทรีย) ท้ังนี้ Bio Economy เขามามีบทบาทในเรื่อง 
(1) การใชเทคโนโลยีชีวภาพในกระบวนการผลิตเพ่ือใชทรัพยากรในหวงโซมูลคา (value chain)
อยางคุมคา (2) การพัฒนาทรัพยากรชีวภาพใหเปนสินคาท่ีมีมูลคาเพ่ิม และ (3) การพัฒนา
องคความรูและบุคลากรดานเทคโนโลยีชีวภาพ และจัดไดวาเปนเกษตรกรรมสมัยใหมท่ีบริหาร
จัดการดวยเทคโนโลยีและการวิจัยและพัฒนา เพ่ือใหเกิดคุณคาและสรางมูลคาเพ่ิม ซ่ึงจะเปน
การเปลี่ยนจากเศรษฐกิจฐานเกษตรกรรมไปเปนเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม และยังสอดคลอง
กับเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development Goals, SDGs) ของสหประชาชาติ
ท่ีไดตั้งเปาหมายไว 17 เปาหมาย โดยในเปาหมายจะมีเรื่องเศรษฐกิจชีวภาพจากการนําพืชทองถ่ิน
มาศึกษาวิจัยตอยอดเพ่ือสรางคุณคา (value creation) และเพ่ิมมูลคา (value added) จาก
ภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน ไดแก เปาหมายท่ี 2 การสราง
ความม่ันคงดานอาหารและสงเสริมการเกษตรอยางยั่งยืน เปาหมายท่ี 12 แผนการบริโภค
และการผลิตท่ียั่งยืน และเปาหมายท่ี 15 การใชประโยชนจากระบบนิเวศทางบก

2.1.2 พืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) บุกเนื้อทราย

บุกเนื้อทราย (บุกไข) เปนพืชหัวลมลุกในวงศบอน (Araceae) ชื่อวิทยาศาสตร 
Amorphophallus muelleri Blume เปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายได 
ใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก รวมท้ังหวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี 
และเริ่มขยายไปยังพ้ืนท่ีฯ สบโขง จังหวัดเชียงใหม รวมถึงพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะขุนต่ืนนอย จังหวัดเชียงใหม และหวยน้ําเย็น 
จังหวัดตาก โดยสรางรายไดใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
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สบเมย แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก ตั้งแตป พ.ศ. 2559-2563 รวม
ไมนอยกวา 49.67 ลานบาท ประมาณการผลผลิตเฉลี่ยรวม 628 ตันตอป 

สารสําคัญในบุก ไดแก กลูโคแมนแนน (glucomannan) เปนสารใยอาหารท่ีละลาย
น้ําได  มีความสามารถในการดูดซับน้ําไดดีมาก มีความหนืดมากท่ีสุดในกลุมใยอาหาร  
เปนสารท่ีทําใหเกิดเจล มีสูตรโครงสรางประกอบดวยน้ําตาลกลูโคสและแมนโนส ซ่ึงเอนไซม 
ในรางกายมนุษยไมสามารถยอยได จึงไมใหพลังงานแกผูบริโภค แตมีคุณประโยชนในดานอ่ืน 
โดยเปนท่ียอมรับวาสารใยอาหารกลูโคแมนแนนจากหัวบุกเปน “King of Fiber” ปจจุบัน 
ในประเทศไทยพบวามีบุกอยู 3 ชนิดท่ีมีสารกลูโคแมนแนนในปริมาณท่ีสูงกวาบุกท่ีเจริญเติบโต
ในประเทศญี่ปุนและจีน ไดแก A. Muelleri (บุกเนื้อทราย), A. kachinensis, A. krausei และ
จากการศึกษาปริมาณสารกลูโคแมนแนนในหัวใตดินของบุกเนื้อทรายท่ีอายุ 1 ป 2 ป และ 3 ป 
เทากับ 42-49%, 59-65% และ 60-68%  ตามลําดับ ซ่ึงปกติปริมาณสารกลูโคแมนแนน 
ในทางการคาจะอยูระหวาง 49-60% (J. Zhao and at.el (2010)) ดังนั้นตองใชระยะเวลา 
ในการปลูกบุกประมาณ 2-3 ป จึงขุดเก็บหัวใตดินได  

การใชประโยชนของสารสกัดจากหัวบุก (กลูโคแมนแนน) ทางการคาและ
อุตสาหกรรม ไดแก ใชประโยชนทางอุตสาหกรรมอาหารและอาหารเสริมสุขภาพ (เสนวุนบรรจุ
ถุง ผงชงด่ืมบรรจุซอง ผุงวุนบุก) ใชประโยชนทางการแพทย (ควบคุมน้ําหนัก ลดไขมันอุดตัน 
ในเสนเลือด ลดการเกิดมะเร็งลําไส ฯลฯ) ใชในอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ (วัสดุเคลือบ แผนฟลม
บริโภค) เภสัชกรรม (หอหุมและปกปองตัวยา) เทคโนโลยีชีวภาพ และอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง 
กระดาษ การปรับปรุงดิน การขุดเจาะน้ํามันและการบําบัดน้ําเสีย นอกจากนั้นยังนําบุกมาแปรรูป
เปนอาหารพ้ืนบาน เชน ยําบุก  

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของบุกเนื้อทราย โดยข้ึนเจริญไดด ี
ในระดับความสูงจากระดับน้ํ าทะเล 300-800 เมตร อุณหภู มิ ท่ี เหมาะสมอยูระหวาง  
20-35 องศาเซลเซียส ปริมาณฝนรวมตลอดป 1,200-2,200 มิลลิเมตร เจริญเติบโตไดดีในดินรวน 
ท่ีมีความอุดมสมบูรณ ความเปนกรด-ดางของดิน 5.5-7.0 ไมมีน้ําทวมขัง ไมชอบแดดจัด 
ตองการรมเงา มีการบังแดดสูงสุดไมเกินรอยละ 70 สามารถปลูกรวมกับพืชชนิดอ่ืนได  
ไมวาจะปลูกแซมตามปาธรรมชาติ ปลูกแซมในสวนไมผล ไมยืนตน หรือปลกูเปนพืชรวมในระบบ
วนเกษตร เปนตน และสามารถปลูกไดโดยไมจําเปนตองใชสารเคมี เหมาะเปนพืชทางเลือก
เศรษฐกิจสําหรับชุมชนท่ีอยูหางไกลและใกลชิดกับพ้ืนท่ีปา โดยเฉพาะชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  
ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเกษตรกรมีรายไดจากการปลูกบุก ในขณะเดียวกันไมเขาไปบุกรุกพ้ืนท่ีปา
เพ่ือทําการเกษตรเชิงเดี่ยว แตกลับทําใหมีพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ิมข้ึนอีกทางหนึ่งดวย 

โดยธรรมชาติบุกจะเริ่มงอกและเจริญเติบโตในชวงปลายฤดูแลงตอฤดูฝน โดยปกติ
บุกจะออกดอกประมาณปลายเดือนมีนาคมเปนตนไปจนถึงเดือนกรกฎาคม สวนตนจะงอก
ประมาณเดือนมีนาคมจนถึงเดือนกรกฎาคมเชนเดียวกันลักษณะการเจริญเติบโตจะเปนแบบถายหัว 
คือ หัวท่ีเกิดใหมจะซอนอยูดานบนของหัวเดิม หัวเกาจะฝอและเหี่ยวแหงไปเม่ือตนและใบเหี่ยวเฉา
หรือผลสุกแกเต็มท่ี หัวก็เริ่มเขาสูระยะพักตัวรอเวลาและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเพ่ืองอก 
เปนตนหรือเปนดอกในปตอไป  
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กมลทิพย (2564) ไดศึกษาการขยายพันธุบุกเนื้อทรายโดยวิธีการ (1) การเพาะเมล็ด 
ใชระยะเวลาต้ังแตปลูกจากตนกลาจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 4-5 ป (2) หัวบนใบ ใชน้ําหนักหัวบนใบ
ตั้งแต 5-30 กรัม ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 3-4 ป (3) หัวใตดิน น้ําหนัก 
100-400 กรัม ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 2-3 ป (4) การผาแบงหัวใตดิน
ขนาดใหญ ชิ้นสวนท่ีผาน้ําหนักไมต่ํากวา 200 กรัม โดยประมาณ 250 กรัม ใชระยะเวลาต้ังแต
ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 2-3 ป ท้ังนี้ในการขยายพันธุยังข้ึนกับการดูแลและการจัดการรวมดวย 
นอกจากนี้ J. Zhao el at. (2010) ไดศึกษาวิธีการชักนําใหบุกเกิดดอก โดยการใชฮอรโมน GA3 
ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 10, 100, 1,000 mg/kg โดยใชหัวใตดินน้ําหนักประมาณ 500 กรัม 
และชิ้นสวนจากการผาแบงหัวใตดิน น้ําหนักชิ้นสวนประมาณ 200 กรัม แชในสารละลาย GA3 
ท่ีความเขมขนตางๆ ขางตน เปนระยะเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นติดตามการออกดอก พบวา 
การแชหัวใตดินน้ําหนัก 500 กรมัในสารละลาย GA3 ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 10, 100, 1,000 mg/kg 
มีรอยละการออกดอกเทากับ 1, 10, 100, 100 และ 100 ตามลําดับ และการแชชิ้นสวน 
จากการผาแบงหัวใตดิน น้ําหนักชิ้นสวน 200 กรัม ในสารละลาย GA3 ท่ีระดับความเขมขน 
ท่ีระดับความเขมขนตั้งแต 1 mg/kg ข้ึนไปมีรอยละการออกดอก 100% 

กมลทิพย (2564) ศึกษาการปลูก การเขตกรรม โดย (1) ปลูกดวยหัวบนใบ จะใชหัวบนใบ
น้ําหนัก 5-30 กรัม ทําการคัดแยกขนาดและแยกปลูกเปนแปลง โดยใชระยะปลูก 30x30 หรือ 
40x40 เซนติเมตร ข้ึนกับขนาดหัวพันธุ ฝงลึก 3-5 เซนติเมตร รวมกับการจัดการธาตุอาหาร 
โดยการใหปุยอินทรียรวมกับปุยเคมี โดยใสปุยอินทรีย อัตรา 1,500 กิโลกรัมตอไร รองกนหลุม
กอนปลูก และปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร หลังปลูก 3 เดือน โดยผลผลิต 
หัวใตดินในปท่ี 1 เทากับ 253-1,191 กิโลกรัมตอไร สําหรับหัวบนใบขนาดนอยกวา 5 กรัม  
ควรหวานลงกระบะเพาะกอน รอฤดูปลูกปถัดไป (2) ใชหัวพันธุใตดินน้ําหนักตั้งแต 100-400 กรัม
ในการปลูก และควรมีการคัดแยกขนาดและแยกปลูก เป นแปลง โดยใช ระยะปลูก  
50x50 เซนติเมตร ปลูกลึกประมาณ 1 เทาของขนาดหัวพันธุ ท้ังนี้การใชหัวพันธุน้ําหนัก  
100-200 กรัมในการปลูก จะทําใหบุกมีการเพ่ิมขนาดหัวจากเดิมสูงสุดภายใตระยะเวลาปลูก 
ท่ีเทากัน (4.5 เทา) รวมกับการจัดการธาตุอาหาร โดยใสปุยอินทรีย จํานวน 2 ครั้งๆละ  
1,500 กิโลกรัมตอไร รองกนหลุมกอนปลูกและหลังปลูก 3 เดือน ไดผลผลิตหัวใตดินในปท่ี 1 
เฉลี่ยเทากับ 5,330 กิโลกรัมตอไร สําหรับการเก็บเก่ียวผลผลิต ระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม คือ 
เม่ือตนบุกแกแหงตายแลวท้ังแปลง หรือมากกวา 90% (เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) โดยจะเก็บ
หัวบนใบท่ีรวงหลนอยูในแปลงใหหมดกอน แลวจึงขุดเก็บหัวใตดิน แลวทําความสะอาดไมใหดิน
ติดอยู หามลางน้ํา จากนั้นรีบนําสงโรงงานหรือผูรับซ้ือ (ไมควรเกิน 3 วัน) ถานานหลังจากนั้น 
คัดขนาดเรียงเปนกองๆในท่ีรม โดยใชระยะเวลาในการปลูกประมาณ 2-3 ป จึงขุดเก็บหัวใตดินได 
ท้ังนี้ตลาดมีความตองการหัวบุกน้ําหนัก 0.5-1 กิโลกรัมข้ึนไป 

การจัดการผลผลิตและการตลาดบุก โดยเกษตรกรจะจําหนายผลผลิตบกุเปน 3 ลักษณะ 
ไดแก (1) หัวบนใบ ราคากิโลกรัมละ 140-200 บาท (2) หัวใตดิน ราคากิโลกรัมละ 20-30 บาท 
(3) หัวพันธุ ราคากิโลกรัมละ 35-40 บาท โดยมีตนทุนการผลิตบุกเฉลี่ย 24,468 บาทตอไร  
ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปนรอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุน 
มีคา 19,747 บาทตอไร ท้ังนี้ผลผลิตบุกสวนใหญจะมีการรวบรวมและรับซ้ือผานสหกรณ
การเกษตรโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงในแตละพ้ืนท่ี รวมถึงมีผูรวบรวมผลผลิต 
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ในชุมชนเพ่ือสงใหพอคาภายนอก นอกจากนี้ มีการนําหัวบุกมาแปรรูปเปนบุกแผนแหง  
โดยมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 199 บาทตอกิโลกรัม แตมีราคาจําหนายเพียง 170 บาทตอกิโลกรัม 
ซ่ึงไมคุมคาในการดําเนินงาน ปจจุบันกลุมวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกรสวนใหญไดยกเลิกการแปรรูป
เปนบุกแผนแหงแลว  

2) ตาว 
ต า ว  (Sugar palm) มี ชื่ อ วิ ท ย าศ าส ต ร ว า  Arenga pinnata (Wurmb) Merr.  

เปนพืชตระกูลปาลม (ARECACEAE) มีชื่อทองถ่ินแตกตางกันไป เชน ตาว ชิด (ภาคกลาง)  
ตาว ตาว มะตาว (ภาคเหนือ) ฉก ชก (ภาคใต) มีถ่ินกําเนิดดั้งเดิมและกระจายพันธุอยูในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตในประเทศอินเดีย มาเลเซีย ฟลิปปนส และลาว สําหรับประเทศไทย 
จะพบตนตาวบริเวณผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและความชื้นสูง หรือตามเชิงเขาในบริเวณท่ีมี
ดินรวนและมีอากาศชุมชื้น โดยพบมากในเขตจังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก ตาก อุตรดิตถ แพร 
เชียงราย เชียงใหม และนาน ตาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีลําตนเดี่ยว (Solitary) ไมมีก่ิงกานแขนง
ออกมาดานขาง มีความสูง 6-15 เมตร ใบเปนใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกัน
เชนเดียวกับใบมะพราวแตขนาดใหญและแข็งกวา หลังจากปลูกไปแลว 6-10 ป จะเริ่มติดดอก 
โดยในตนเดียวกันจะมีท้ังชอดอกเพศผูและชอดอกเพศเมียแตอยูคนละชอดอกกัน และออกดอก
ครั้งเดียว ระยะเวลาตั้งแตออกดอกจนเปนผลประมาณ 1-2 ป ตาวจะออกผลเปนทะลาย  
มีหลายแขนง ไมมีกานผล ใน 1 ตนจะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย โดยเริ่มติดผลทะลายแรก 
จากกาบใบบนสุดลงมาขางลาง ระยะเวลาตั้งแตติดผลทะลายแรกจนถึงทะลายสุดทาย 
ตามจํานวนทะลาย (โดยเฉลี่ยปละ 1 ทะลาย) ตาว 1 ทะลาย จะมีประมาณ 50 เสนข้ึนไป  
แตละเสนจะมีผลตาวประมาณ 80-110 ผล ดังนั้น 1 ทะลายจะมีผลตาวประมาณ 4,000 ผล  
ผลสุกแกมีสีเขียวเขมจนถึงมวงดํา ขนาดผล 3-5 เซนติเมตร ในแตละผลจะมีเมล็ดอยู 2-3 เมล็ด 
สวนท่ีเรานํามารับประทาน คือ เนื้อในของเมล็ดออนหรือเอนโดสเปรม (Endosperm) หรือท่ีรูจัก
กันในชื่อ “ลูกชิด” โดยเมล็ดออนจะมีสีขาวขุนหากแกจะมีสีดําและมีเปลือกแข็งหอหุม  
สวนสาเหตุท่ีเราเรียกวา “ลูกชิด” เนื่องจากในแตละผลจะมีเมล็ดเรียงชิดกันอยู รสชาติของลูก
ชิดจะมีรสจืด ถายังไมแกจัดจะมีรสฝาด ตนตาวเม่ือออกดอกและผลทะลายสุดทายสุกแกแลว  
ลําตนก็จะคอยๆ โทรมลงและตายในท่ีสุดเชนเดียวกับลานและเตาราง แตวงจรชีวิตดังกลาว 
อาจใชเวลานานถึง 20 ป (พันธสิริ, 2556) 

การใชประโยชนจากตาว ในประเทศไทยตาวเปนพืชธรรมชาติท่ีจัดเปนผลผลิต 
จากปาท่ีมีคาทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญในอันดับตนๆ ในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ สามารถทํารายได
จํานวนมากใหกับครัวเรือนและทองถ่ินโดยแตละครัวเรือนสามารถสรางรายไดจากการขายลูกชิด
ได ถึงประมาณ 35,000 -40,000 บาทตอป  ปจจุบันลูกชิดเปนของหวานท่ียังคงอยู ใน 
ความตองการของคนไทยและประเทศขางเคียงตลอดเวลา ความตองการบริโภคลูกชิดยังคงมีอยู
และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในขณะท่ีลูกชิดกลับหายากข้ึน ทําใหลูกชิดมีราคาเพ่ิมสูงข้ึนจึงตองมี
การนําเขาจากตางประเทศจํานวนหนึ่ง ปจจุบัน 70% ของลูกชิดท่ีกินกันท้ังประเทศ ถูกนําเขา
มาจากประเทศลาว โดยมีพอคาชาวไทยรับลูกชิดดิบเปนกระสอบ เพ่ือนํามาแปรรูปเปนลูกชิด
เชื่อมในไทย แมลูกชิดในไทยจะมีปริมาณนอย สวนใหญมาจากจังหวัดนาน โดยในลูกชิด  
100 กรัม  มีป ริมาณ คาร โบ ไฮเดรต  9 .77 กรัม  โดย เป น ใยอาหารสู ง ถึ ง 8 .59 กรัม  
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(คิดเปนใยอาหารท่ีละลายน้ํา 6.61 กรัมและใยอาหารท่ีไมละลายน้ํา 1.98 กรัม) นับวามีปริมาณ
สูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับ เมล็ดพืชตระกูลปาลมชนิดอ่ืน นอกจากนี้ลูกชิดยังเปนแหลง 
ของแคลเซียมซ่ึงมีปริมาณถึง 96.51 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม มีปริมาณไขมันต่ํา คือ 0.07 กรัม 
และใหพลังงาน 52 กิโลแคลอรี ในไทยนิยมนําลูกชิดมาเชื่อมบริโภคเปนของหวาน 

ประโยชนนอกจากการบริโภคผลแลว ตนตาวยังสามารถใชสอยอ่ืนๆ ไดอีก เชน  
กานชอดอก มีการทุบดวยไมและโยก เพ่ือใหเกิดการออนตัว วิธีการทําเชนเดียวกับการทํา 
น้ําตาลจากมะพราว บางครั้งน้ําหวานท่ีได อาจนําไปทําไวนผลไมหรือน้ําสมก็ได สวนยอดของลําตน 
นําไปประกอบอาหารเชนเดียวกับยอดมะพราว ใบออนนํามาใชเปนผักจิ้ม เชนเดียวกับ
กะหล่ําปลี กานทางใบ นํามาผลิตไฟเบอร ในบางครั้งอาจใชรากมาทําไฟเบอร ก็ได แตไฟเบอร 
ท่ีสําคัญ นั้นทําจากลําตน ซ่ึงจะมีสีเทาดําและมีความยาว อินโดนีเซียนําไปทําเชือกสําหรับใชกับ
เรือประมงและ ประโยชนอ่ืนอีกมากมาย สวนใบแก นํามาเย็บเปนตนมุงหลังคาเชนเดียวกับใชใบจาก 
หรือใบมะพราว บางครั้งนํามา ตกแตงงานรื่นเริงในหมูบาน ใบอาจนํามา จักสานเปนตะกรา 
หรือทําไมกวาด ใบออนนํามามวนบุหรี่ กานทางใบนํามา ทําฟนสําหรับกอไฟ สวนของลําตน  
ใบระยะท่ีเริ่มออกดอกจะมีแปงสะสมอยูภายใน นําเอาแปงมาใชประโยชน และสวนของลําตน
นํามาใชทําเฟอรนิเจอรหรือ อุปกรณการเกษตร 

การเก็บเก่ียวผลผลิตตาว ในประเทศไทย ผลผลิตตาวสวนใหญจะเก็บในลักษณะ 
ท่ีเปนผลผลิตจากปา (Non wood forest product: NWFP) สวนการปลูกตาวเพ่ือการคา 
มีไมมากนัก การเก็บเก่ียวผลผลิตเริ่มตั้งแตปลายเดือนกันยายน-ธันวาคม (บางพ้ืนท่ีอาจจะเก็บได
ถึงเดือนมีนาคมของป ถัดไป) อุปกรณ ท่ีจําเปนในการเก็บผลผลิตตาวแตละครั้ง ไดแก  
(1) กะละมังหรือหมอสําหรับตมเมล็ดตาว (2) เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว และ  
(3) มีด สําหรับการแตงกายสําหรับไปเก็บตาว เกษตรกรนิยมสวมเสื้อผามิดชิด ใสถุงมือ บางราย 
ใสแวนตาดวย เนื่องจากผลตาวจะมีน้ํายาง หากถูกผิวหนังจะทําใหระคายเคืองผิวและคันมาก 
โดยข้ันตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตตาว แสดงดังภาพท่ี 2 สําหรับวิธีการบีบเมล็ดตาว  
มี 2 วิธี คือ (1) ใชปลายชอนแคะ และ (2) ใชเครื่องบีบเมล็ดตาว ซ่ึงสวนใหญเกษตรกรจะใชไม
หรือเครื่องมืออยางงายท่ีมีน้ําหนักเบาเนื่องจากการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตมักทําใหเสร็จในปา  

 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการเก็บเก่ียวผลผลิตและแปรรูปตาว 
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ภาพท่ี 2 ตัวอยางเครื่องมือและอุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว 

เกรียงศักดิ์ และคณะ (2558) ไดทําการศึกษาเครื่องมือแบบลูกกลิ้งใชตนกําลัง 
จากมอเตอรสําหรับบีบตาว โดยไดสํารวจลักษณะทางกายภาพของผลตาว เพ่ือหาวิธีการ
ออกแบบและสรางเครื่องมือแบบลูกกลิ้งบีบตาว พบวา ขนาดผลตาว มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย 
33.6±+1.4 มิลลิเมตร คาเทียบความกลมของผลตาว 88.8±2±+1.9 % จึงไดสรางเครื่องมือ
แบบลูกกลิ้งบีบตาวซ่ึงมีสวนประกอบสําคัญ 6 สวน คือ โครงสรางสวนลาง โครงสรางสวนบน
ถาดปอน ชุดลูกกลิ้ง ระบบสงกําลังพรอมตนกําลังใชมอเตอรไฟฟา 746 วัตตและอางแยกเนื้อใน
และเปลือก การทดสอบเครื่องมือแบบลูกกลิ้งบีบตาวใชความเร็วรอบของลูกกลิ้งในการทดสอบ 
202 รอบตอนาที โดยใชผลตาวท่ีตมแลว ทําการทดสอบ 2 วิธี คือ การทดสอบบีบเอาเนื้อในตาว
โดยตัดข้ัวผล และการทดสอบบีบเอาเนื้อในตาวโดยไมตัดข้ัวผล พบวา การทดสอบบีบเอาเนื้อใน
ตาวโดยตัดข้ัวผล ผลตาวน้ํ าหนักเฉลี่ย 2,048.6 กรัม ใช เวลาในการบีบเฉลี่ย 17 วินาที  
ไดปริมาณเนื้อในเฉลี่ย 420.7 กรัม (20.6%) ความสามารถในการบีบ 442.3 กิโลกรัมตอชั่วโมง 
ผลตาวท่ีบีบเนื้อในออกหมด 83% และการทดสอบบีบเอาเนื้อในตาวโดยไมตัดข้ัวผล ผลตาว
น้ําหนักเฉลี่ย 2,083.6 กรัม ใชเวลาในการบีบเฉลี่ย 15.9 วินาที ไดปริมาณเนื้อในเฉลี่ย 435.3 กรัม 
(20.9%) ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัมตอชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเนื้อในออกหมด 90% 
จากผลการทดสอบแสดงวา การบีบเอาเนื้อในตาวโดยไมตัดข้ัวเปนวิธีการท่ีดีกวาการบีบเอาเนื้อ
ในตาวโดยการตัดข้ัว  

 
ภาพท่ี 3 เครื่องมือแบบลูกกลิ้งใชตนกําลังจากมอเตอรสําหรับบีบตาว (เกรียงศักดิ์และคณะ, 2558) 
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สถานการณปจจุบัน ตนตาวเปนพืชอีกชนิดหนึ่ งท่ี เสี่ยงตอการสูญพันธุอยางยิ่ง 
ของประเทศไทย เนื่องจาก ตนตาวสวนใหญจะเปนตนท่ีมีในปาธรรมชาติอยูเดิมแลว การปลูกตาว
ในพ้ืนท่ีทํากินหรือพ้ืนท่ีเกษตรยังมีไมมากนัก การลดลงอยางรวดเร็วของตนตาวในปาธรรมชาติ
อาจมาจากหลายสาเหตุ กลาวคือ พืชชนิดนี้เปนพืชท่ีออกดอกเพียง 1-2 ครั้ง และเม่ือดอกผล
และเมล็ดแกลง ลําตนก็จะคอยๆ โทรมลงและตายในท่ีสุด แตวงจรชีวิตดังกลาวอาจใชเวลานาน
ถึง 20 ป การเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไมถูกวิธีเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว 
เชน การโคนตนเพ่ือการเก็บเก่ียวผลผลิต หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท้ังหมดโดยไมเหลือท้ิงผล
บางสวนเพ่ือการขยายพันธุ  รวมไปจนการตัดทําลายตนออนท่ีมีอายุประมาณ 3-6 ป  
เพ่ือเอายอดออนซ่ึงมีรสชาติท่ีหวานกรอบคลายยอดออนของมะพราวมารับประทาน นอกจากนี้ 
ตนตาวจะเจริญเติบโตไดดีในพ้ืนท่ีปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและความชื้นคอนขางสูง การลดลง 
ของพ้ืนท่ีปาในประเทศไทยก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวมีปริมาณลดลงดวย สําหรับ 
ความตองการผลผลิตตาวในประเทศไทย ปจจุบันผลผลิตตาวยังเปนท่ีตองการของตลาด 
อยางมาก ในขณะท่ีลูกชิดกลับหายากข้ึน โรงงานแปรรูปสวนใหญจึงนําเขาผลผลิตตาวประเทศ
เพ่ือนบาน ซ่ึงแหลงผลิตตาวท่ีสําคัญ คือ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

นอกจากนี้ ในกระบวนการแปรรูปลูกชิดยังพบปญหาเก่ียวกับการตกคางของสารฟอกขาว
ในปริมาณสูง ซ่ึงสวนใหญโรงงานแปรรูปนิยมใชสารกลุมซัลไฟต คือ โซเดียมเมตาไบซัลไฟต หรือ
โพแทสเซียม-เมตาไบซัลไฟต ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคได ดังนั้น การใชสารกลุมซัลไฟต
ในระดับท่ีเหมาะสมและปลอดภัย หรือการใชสารทดแทนชนิดอ่ืนเพ่ือคงคุณภาพของผลิตภัณฑ
ในระหวางการเก็บรักษาและการจําหนาย จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูผลิต นอกจากนี้การพัฒนา
ผลิตภัณฑ เพ่ือสุขภาพจากลูกชิดโดยไม ใชสารเคมีในการแปรรูป เปนอีกทางเลือกหนึ่ ง 
เพ่ือสรางความม่ันใจในดานคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑแปรรูปจากลูกชิด รวมถึง
เพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑในกลุมสินคาเพ่ือสุขภาพสําหรับผูบริโภค และสราง 
ความเชื่อม่ันในดานความปลอดภัยแกผูบริโภคดวย (สมชายและอาทร, 2561) 

ท้ังนี้องคความรูดานการใชประโยชนของตาวในดานตางๆ มีงานวิจัยท้ังขอมูลพ้ืนฐาน
ทางพฤกษศาสตร ขอมูลพ้ืนฐานดานอนุกรมวิธาน สัณฐานวิทยา รวมไปถึงขอมูลทางดาน
นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ ขอมูลการเขตกรรมจัดการตางๆ การเพาะขยายพันธุ อยางไรก็ตาม 
เพ่ือใหชุมชนไดนําไปใชจริงและเกิดการพัฒนาฟนฟูอยางตอเนื่อง ชุมชนควรมีสวนรวม 
ในการวิจัยและพัฒนาพืชทองถ่ินดังกลาวรวมกับหนวยงาน เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ 
และจัดการเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน รวมไปจนถึงหาแนวทางในการประยุกตใชประโยชน
เพ่ือพัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือสรางรายไดในระดับชุมชนและระดับประเทศตอไปในอนาคต 
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3) หมาก 
หมาก เปนไมยืนตนตระกูลปาลม อยูในวงค ARECACEAE (เดิม PALMAE) ชื่อ

วิทยาศาสตร Areca catechu L. ชื่อสามัญ Betel Nut ลักษณะทางพฤกศาสตร ลําตน มีความสูง
ของตนประมาณ 10-15 เมตร ลําตนตั้งตรง เปนตนเดี่ยวไมแตกก่ิงกาน ใบเปนใบประกอบ 
แบบขนนก กานใบรวมยาว แผนใบเรียบหนามีกาบใบหุมลําตน ดอกหมากหรือจั่นหมากจะเกิด 
ท่ีซอกโคนกานใบหรือกาบหมาก ดอกออกรวมกันเปนชอใหญ   กานชอดอกแตละเสน 
จะมีดอกหมากติดอยูท้ังดอกตัวผูและดอกตัวเมีย ผล ออกเปนทะลาย ลักษณะของผลเปนรูปทรงกลม 
รูปกลมรี รูปไข รูปไขปลายแหลม หรือเปนรูปกระสวยขนาดเล็ก ในหนึ่งทะลายจะมีผล 
อยูประมาณ 100-150 ผล ผิวผลเรียบ มีกลีบเลี้ยงติดเปนข้ัวผล ผลดิบหรือผลสดเปลือกผล 
จะเปนสีเขียวเขม เรียกวา “หมากดิบ” ผลเม่ือแกเปลือกผลจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสมท้ังผลหรือ 
สีแดงแกมสม เรียกวา “หมากสุก” หรือ “หมากสง” ผลประกอบไปดวย 4 สวน คือ เปลือกชั้นนอก 
เปลือกชั้นกลาง เปลือกชั้นในและสวนของเมล็ดหรือเนื้อหมาก 

พันธุหมาก จะไมมีชื่อเรียกแตจะแบงตามลักษณะของผลและลักษณะทรงของลําตน 
คือ (1) แบงตามลักษณะของผล ไดแก หมากผลกลมแปน และหมากผลกลมรี (2) แบงตาม
ลักษณะของทรงตน ไดแก พันธุตนสูง พันธุตนเตี้ย และพันธุตนกลาง 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโต หมากสามารถเจริญเติบโตไดดีตั้งแต
ความสูงระดับน้ําทะเล จนกระท่ังสูงประมาณ 800 เมตร  พ้ืนท่ีปลูกหมากควรเปนท่ีโลงแจง 
ไดรับแสงแดดท่ัวถึง ดินควรเปนดินรวนเหนียว ดินตะกอน หรือดินเหนียวมีอินทรียวัตถุสูง 
ระบายน้ําดี หมากเปนพืชท่ีชอบน้ํา ถาน้ําอุดมสมบูรณจะใหผลดกมีผลขนาดใหญ การปลูกหมาก
บนพ้ืนท่ีสูงสามารถปลูกเปนผืนเต็มพ้ืนท่ี ปลูกควบคูกับพืชอ่ืนแบบผสมผสาน ปลูกเปนแนวรั้ว 
หรือปลูกเปนพืชรวมในระบบวนเกษตรได 

การใหผลผลิตและการเก็บเก่ียว โดยเฉลี่ยหมากจะเริ่มใหผลผลิตเม่ืออายุไดประมาณ 
4-6 ป ข้ึนกับการดูแลรักษา หลังจากนั้นจะใหผลผลิตนาน 20-30 ป และเม่ือหมากเริ่มใหผลผลิต
ตั้งแตในปท่ี 4 เปนตนไป ก็จะใหผลผลิต 2 ชวงไปเกือบตลอดป ข้ึนกับอายุของตนหมาก 
สภาพแวดลอม และความอุดมสมบูรณ ชวงการเก็บผลผลิตหมากมีดังนี้ (1) หมากป จะเริ่มตั้งแต
เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ชวงผลผลิตหมากมากคือเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม (2) หมากทะวาย 
เริ่มเก็บเก่ียวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคม หมากทะวายจะมีราคาแพงกวาหมากป 
เนื่องจากมีจํานวนผลผลิตนอย สําหรับการเก็บเก่ียวหมาก เก็บเก่ียวไดเปน 3 ชวง คือ  
(1) เก็บเม่ืออายุ 1.5 เดือนหลังดอกบาน เรียกวาหมากออน โดยมีตลาดสงเฉพาะคือ ไตหวัน  
(2) เก็บเก่ียวเม่ือมีอายุ 3-6 เดือน เปลือกผลมีสีเขียวเรียกวาหมากสด (3) เก็บเก่ียวเม่ือมีอายุ  
7-9 เดือน เรียกวาหมากแกหรือหมากสง เปลือกผลมีสีเหลือง 

การใชประโยชนและความสําคัญของหมาก  
(1) ใชในพิธีทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี 
(2) ใชบริโภคเปนของขบเค้ียว 
(3) ใชเปนยาสมุนไพร โดยเมล็ดใชเปนยาถายพยาธิในสัตว ใชกําจัดหนอน  

ในเวลาท่ีวัวหรือควายเปนแผลมีหนอน และใชเปนยาสมานแผล ชวยสมานแผลทําใหเลือดหยุดไหล
และแผลหายเร็ว 
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(4) ใชในทางอุตสาหกรรม เมล็ดหมากเม่ือนํามาสกัดจะไดไขมัน เมือก ยาง และ
สารอัลคาลอยด ชื่อ Arecoline ซ่ึงมีสารแทนนินสูง นํามาใชในทางอุตสาหกรรมไดหลายชนิด เชน 
การใชทําสีตางๆ ใชยอมแห อวน ทําใหแหหรืออวนนิ่มออนตัว เสนดายไมเปอยเร็ว ชวยยืดอายุ
การใชงานไดนานข้ึน และยังใชสกัดเปนน้ํายาฟอกหนัง ทําใหหนังนิ่มมีสีสวย หรือใชสกัดทําเปน
ยารักษาโรค เชน ยาขับพยาธิในสัตว ยาแกทองเสีย ทองเดิน ยาขับปสสาวะ ยาสมานแผล เปนตน 

(5) ใชประโยชนอ่ืนๆ ไดแก กาบใบนํามาทําภาชนะ เครื่องจักสาน หรือวัสดุ
หอหุมสิ่งของ ลําตนใชทําสะพาน เฟอรนิเจอร ทําเสาตอมอ เปลือกผลนํามาใชทําเปนเชื้อเพลิง  
จั่นหมากหรือดอกหมากเม่ือยังออนนํามารับประทานเปนอาหาร 

คุณคาทางโภชนาการของผลหมากสุกท่ียังสดตอ 100 กรัม ประกอบไปดวยน้ํา 21-30 กรัม 
คารโบไฮเดรต 35-40 กรัม ไขมัน 5-10 กรัม ใยอาหาร 11-15 กรัม โพลีฟนอล 11-18 กรัม  
มีสารประกอบอัลคาลอยด 0.1-0.2% 

2.1.3 การวิเคราะหความตองการของตลาดพืชทองถิ่น  
1) การผลิตพืชทองถ่ิน  

ในการผลิตพืชลักษณะตางๆ เพ่ือตองการผลตอบแทน คือ ผลผลิตและผลกําไร  
การผลิตจึงตองคํานึงถึงการตลาด ความตองการของตลาด เพ่ือท่ีจะสามารถผลิตพืชผักและ 
พืชสมุนไพร ใหไดตรงกับความตองการของตลาด ท้ังนี้ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

(1) การผลิตจะตองตรงกับความตองการของตลาด 
(2) เปนพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศของทองถ่ินและเปนพันธุพืช 

ท่ีใหผลผลิตสูง 
(3) เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลงไดดี 
(4) ประชาชนในทองถ่ินนิยมและมีแนวโนมความตองการสูงข้ึน 
(5) ตนทุนการผลิตต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับการนําพืชชนิดเดียวกันจากแหลงอ่ืน 

มาจําหนาย 
(6) เปนพืชท่ีปลูกกันนอยรายเพ่ือปองกันราคาตกต่ําเนื่องจากสินคาลนตลาด 
(7) ควรเปนชนิดพืชท่ีเก็บรักษาหรือแปรรูปผลผลิตไดดีและมีคุณภาพ 

2) การสํารวจตลาดพืชทองถ่ิน 
การผลิตพืชทองถ่ินเพ่ือจําหนาย ไมวาการผลิตจะเปนลักษณะใด เม่ือไรผลิตจะตอง

คํานึงถึงสภาวะของตลาด การสํารวจตลาดพืชสมุนไพรเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยใหการตัดสินใจ
ผลิตพืชสมุนไพรใหเปนไปตามความตองการของตลาดอยางแทจริง และสามารถนําขอมูล 
การสํารวจนั้น มาทําการวิเคราะหความเปนไปไดแลววางแผนการผลิตใหถูกตอง การสํารวจ
ขอมูลภาวการณตลาด ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ 

(1) การคาดคะเนวาราคาสินคาจะข้ึนหรือลง ในอัตราเฉลี่ยอยางไรและมีแนวโนม
จะสูง ข้ึนหรือลดลง รวมถึงปริมาณสินค าเกษตรท่ี มีอยูและจะเปนไปในอนาคตดวย  
ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการเสี่ยงและการลงทุนในการผลิต  

(2) การจําหนายวามีการผันแปรมากนอยแคไหน และนอกจากนั้นควรจะศึกษา
การผันแปรของดินฟาอากาศ โรคระบาดหรือภัยธรรมชาติ โดยใหความสนใจในการคอยรับฟง
ขาวจากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือหนังสือพิมพ 
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3) การวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด 
เปนการศึกษาถึงสภาพความตองการของตลาดกับผลิตผลของพืชแตละชนิด  

ซึ่งเกษตรกรมีความจําเปนท่ีจะตองทําการศึกษาถึงความตองการดังกลาวของตลาดเพ่ือท่ีจะได
ดําเนินการปลูกพืชชนิดนั้นๆ ใหตรงกับความตองการของตลาดทําใหสามารถจําหนาย ผลิตผล
ไดดีมีกําไร นอกจากนั้นควรทําการศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความเคลื่อนไหว
ของราคา หรือความตองการของตลาดพืชสมุนไพรในทองถิ่นที่ผานมาหรือเคยเกิดขึ้นมาแลว
ในอดีต เนื่องจากราคาหรือความตองการของตลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเราไมสามารถทราบ
ไดอยางแนนอน ดังนั้น จึงเปนความจําเปนท่ีจะตองศึกษาพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคา
ดังกลาวเพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหและคาดคะเนถึงสถานการณการผลิตและ
การตลาดท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตวาผลตอบแทนจะคุมกับการลงทุนหรือไมอยางไร และสามารถ
คาดคะเนถึงราคาท่ีจะเกิดข้ึนในปจจุบันและอนาคตไดอยางมีเหตุผล ตลอดจนศึกษาถึงสาเหตุ
ของการขึ ้นลงของราคาผลิตผลทางการเกษตร ความตองการของตลาดมากในชวงใด  
ซ่ึงจะมีประโยชนในการเลือกและปรับหรือวางแผนดําเนินการใดๆ ในการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด
ในทองถิ ่นของตนไดอยางเหมาะสมกับระยะเวลา สภาพภูม ิอากาศและสอดคลองกับ 
ความตองการของตลาด เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

4) ประโยชนของการวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด 
(1)  ทําใหทราบพฤติกรรมความเคลื ่อนไหวของราคาที่ผ านมาหรือเคยเกิดขึ ้น

มาแลวในอดีต วามีการเคลื ่อนไหวในลักษณะใด เชน เปนการเคลื ่อนไหวแบบแนวโนม 
(Trend) เคลื่อนไหวตามฤดูกาล (Seasonal) หรือเคลื่อนไหวเปนวงจร (Cycle)  

(2)  ทําใหสามารถวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของราคาดังกลาว  
(3)  ทําใหทราบสัดสวนของปจจัยตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอราคา  
(4)  ทําใหสามารถท่ีจะคาดคะเนราคาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
(5)  ทําใหสามารถวางแผนท้ังดานการผลิตและการตลาดผลผลิตเกษตรไดอยางเหมาะสม 
เมื่อไดขอมูลตางๆ จากการสํารวจความตองการของตลาด การวิเคราะหขอมูล 

ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ (1) ความตองการของตลาด จากขอมูลที่สํารวจวาตลาดตองการ
อยางไร จํานวนและปริมาณเทาใด ลักษณะการผลิตแบบไหน เปนตน (2) เวลาในการผลิต 
ควรใหเปนไปตามระยะเวลาที่ตลาดตองการและเหมาะสมกับชนิดของพืช (3) งบประมาณ  
ตองมีการเตรียมงบประมาณใหเหมาะสมกับการท่ีจะดําเนินการผลิต และเม่ือวิเคราะหขอมูล 
ตามความตองการของตลาดแลว ควรทําการประเมินความเปนไปไดในการผลิตพืชสมุนไพร  
แลวจึงตัดสินใจเลือกผลิตพืชทองถ่ินตามความเหมาะสมตอไป 

 วีระศักดิ์และคณะ (2558) ไดศึกษาโอกาสทางการตลาดของสินคาเกษตรท้ังภายใน
และภายนอกชุมชนในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง พบวา สินคา
เกษตรกลุมพืชผัก เกษตรกรสามารถทําการเพาะปลูกพืชผักไดในพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะทรัพยากรทางธรรมชาติและภูมิอากาศท่ีเหมาะสําหรับปลูกผักบนพ้ืนท่ีสูง ทําให 
ผลผลิตมีคุณภาพ มีพืชผักพ้ืนบานท่ีปลูกงายตามบานเรือนและตามพ้ืนท่ีเกษตรท่ัวไป  
ไมตองดูแลมากนักและใหผลผลิตเร็ว มีชองทางการตลาด 7 ชองทาง ไดแก (1) ผูบริโภค 
ในชุมชน (2) ผูบริโภคนอกชุมชน (3) รานคาในชุมชน (4) รานอาหาร/โรงแรมในชุมชน  
(5) รานคานอกชุมชน (6) รถเร และ (7) โครงการหลวง 
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2.2 กรอบแนวคิดโครงการ 
 

 

ภาพท่ี 4 กรอบการดําเนินงานวิจัย 

 


