
บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร 

2.1 การตรวจเอกสาร 
2.1.1 เศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) หรือ เศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Biobased Economy) 

พ้ืนท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทย เปนแหลงของความหลากหลายทางชีวภาพ 
ท่ีสําคัญ จึงไดเปรียบในการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพจากการมีความหลากหลายทางชีวภาพ 
(Biodiversity) สูง โดยเฉพาะความหลากหลายของพืชทองถ่ินท่ีมีการใชประโยชนของชุมชน 
ท้ังพืชอาหาร สมุนไพร และใชสอยตางๆ โดยมีพืชทองถ่ินหลายชนิดท่ีมีศักยภาพในการสรางรายได
ทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนนอกเหนือจากการเปนแหลงอาหาร และยังมีศักยภาพเพ่ือการสงออก 
ซ่ึงนําไปสูการสรางอาชีพ สรางรายไดใหแกชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  

การนํ าพืชท องถ่ินมาศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตสํ าหรับเพาะปลูก 
เปนพืชเศรษฐกิจ สอดคลองกับเศรษฐกิจชีวภาพ (Bio Economy) หรือ เศรษฐกิจฐานชีวภาพ 
(Biobased Economy) คือ ระบบเศรษฐกิจท่ีนําความรูและนวัตกรรม มาชวยพัฒนาตอยอด 
สรางมูลคาเพ่ิมจากทรัพยากรชีวภาพและผลผลิตทางเกษตรให เปนสินคาและบริการ 
ท่ีใชประโยชนในดานตางๆ เชน การเกษตรและอาหาร ใหมีความสมดุลท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดลอม โดยเนนการสรางเศรษฐกิจบนฐานของการวิจัยพัฒนาและนวัตกรรม 
โดยใชทรัพยากรฐานชีวภาพ (พืช สัตว จุลินทรีย) ท้ังนี้ Bio Economy เขามามีบทบาทในเรื่อง 
(1) การใชเทคโนโลยีชีวภาพในกระบวนการผลิตเพ่ือใชทรัพยากรในหวงโซมูลคา (value chain)
อยางคุมคา (2) การพัฒนาทรัพยากรชีวภาพใหเปนสินคาท่ีมีมูลคาเพ่ิม และ (3) การพัฒนา
องคความรูและบุคลากรดานเทคโนโลยีชีวภาพ และจัดไดวาเปนเกษตรกรรมสมัยใหมท่ีบริหาร
จัดการดวยเทคโนโลยีและการวิจัยและพัฒนา เพ่ือใหเกิดคุณคาและสรางมูลคาเพ่ิม ซ่ึงจะเปน
การเปลี่ยนจากเศรษฐกิจฐานเกษตรกรรมไปเปนเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม และยังสอดคลอง
กับเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable Development Goals, SDGs) ของสหประชาชาติ
ท่ีไดตั้งเปาหมายไว 17 เปาหมาย โดยในเปาหมายจะมีเรื่องเศรษฐกิจชีวภาพจากการนําพืชทองถ่ิน
มาศึกษาวิจัยตอยอดเพ่ือสรางคุณคา (value creation) และเพ่ิมมูลคา (value added) จาก
ภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน ไดแก เปาหมายท่ี 2 การสราง
ความม่ันคงดานอาหารและสงเสริมการเกษตรอยางยั่งยืน เปาหมายท่ี 12 แผนการบริโภค
และการผลิตท่ียั่งยืน และเปาหมายท่ี 15 การใชประโยชนจากระบบนิเวศทางบก

2.1.2 พืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) บุกเนื้อทราย

บุกเนื้อทราย (บุกไข) เปนพืชหัวลมลุกในวงศบอน (Araceae) ชื่อวิทยาศาสตร 
Amorphophallus muelleri Blume เปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายได 
ใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก รวมท้ังหวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี 
และเริ่มขยายไปยังพ้ืนท่ีฯ สบโขง จังหวัดเชียงใหม รวมถึงพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะขุนต่ืนนอย จังหวัดเชียงใหม และหวยน้ําเย็น 
จังหวัดตาก โดยสรางรายไดใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
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สบเมย แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก ตั้งแตป พ.ศ. 2559-2563 รวม
ไมนอยกวา 49.67 ลานบาท ประมาณการผลผลิตเฉลี่ยรวม 628 ตันตอป 

สารสําคัญในบุก ไดแก กลูโคแมนแนน (glucomannan) เปนสารใยอาหารท่ีละลาย
น้ําได  มีความสามารถในการดูดซับน้ําไดดีมาก มีความหนืดมากท่ีสุดในกลุมใยอาหาร  
เปนสารท่ีทําใหเกิดเจล มีสูตรโครงสรางประกอบดวยน้ําตาลกลูโคสและแมนโนส ซ่ึงเอนไซม 
ในรางกายมนุษยไมสามารถยอยได จึงไมใหพลังงานแกผูบริโภค แตมีคุณประโยชนในดานอ่ืน 
โดยเปนท่ียอมรับวาสารใยอาหารกลูโคแมนแนนจากหัวบุกเปน “King of Fiber” ปจจุบัน 
ในประเทศไทยพบวามีบุกอยู 3 ชนิดท่ีมีสารกลูโคแมนแนนในปริมาณท่ีสูงกวาบุกท่ีเจริญเติบโต
ในประเทศญี่ปุนและจีน ไดแก A. Muelleri (บุกเนื้อทราย), A. kachinensis, A. krausei และ
จากการศึกษาปริมาณสารกลูโคแมนแนนในหัวใตดินของบุกเนื้อทรายท่ีอายุ 1 ป 2 ป และ 3 ป 
เทากับ 42-49%, 59-65% และ 60-68%  ตามลําดับ ซ่ึงปกติปริมาณสารกลูโคแมนแนน 
ในทางการคาจะอยูระหวาง 49-60% (J. Zhao and at.el (2010)) ดังนั้นตองใชระยะเวลา 
ในการปลูกบุกประมาณ 2-3 ป จึงขุดเก็บหัวใตดินได  

การใชประโยชนของสารสกัดจากหัวบุก (กลูโคแมนแนน) ทางการคาและ
อุตสาหกรรม ไดแก ใชประโยชนทางอุตสาหกรรมอาหารและอาหารเสริมสุขภาพ (เสนวุนบรรจุ
ถุง ผงชงด่ืมบรรจุซอง ผุงวุนบุก) ใชประโยชนทางการแพทย (ควบคุมน้ําหนัก ลดไขมันอุดตัน 
ในเสนเลือด ลดการเกิดมะเร็งลําไส ฯลฯ) ใชในอุตสาหกรรมเคมีภัณฑ (วัสดุเคลือบ แผนฟลม
บริโภค) เภสัชกรรม (หอหุมและปกปองตัวยา) เทคโนโลยีชีวภาพ และอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง 
กระดาษ การปรับปรุงดิน การขุดเจาะน้ํามันและการบําบัดน้ําเสีย นอกจากนั้นยังนําบุกมาแปรรูป
เปนอาหารพ้ืนบาน เชน ยําบุก  

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของบุกเนื้อทราย โดยข้ึนเจริญไดด ี
ในระดับความสูงจากระดับน้ํ าทะเล 300-800 เมตร อุณหภู มิ ท่ี เหมาะสมอยูระหวาง  
20-35 องศาเซลเซียส ปริมาณฝนรวมตลอดป 1,200-2,200 มิลลิเมตร เจริญเติบโตไดดีในดินรวน 
ท่ีมีความอุดมสมบูรณ ความเปนกรด-ดางของดิน 5.5-7.0 ไมมีน้ําทวมขัง ไมชอบแดดจัด 
ตองการรมเงา มีการบังแดดสูงสุดไมเกินรอยละ 70 สามารถปลูกรวมกับพืชชนิดอ่ืนได  
ไมวาจะปลูกแซมตามปาธรรมชาติ ปลูกแซมในสวนไมผล ไมยืนตน หรือปลกูเปนพืชรวมในระบบ
วนเกษตร เปนตน และสามารถปลูกไดโดยไมจําเปนตองใชสารเคมี เหมาะเปนพืชทางเลือก
เศรษฐกิจสําหรับชุมชนท่ีอยูหางไกลและใกลชิดกับพ้ืนท่ีปา โดยเฉพาะชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  
ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหเกษตรกรมีรายไดจากการปลูกบุก ในขณะเดียวกันไมเขาไปบุกรุกพ้ืนท่ีปา
เพ่ือทําการเกษตรเชิงเดี่ยว แตกลับทําใหมีพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีสีเขียวเพ่ิมข้ึนอีกทางหนึ่งดวย 

โดยธรรมชาติบุกจะเริ่มงอกและเจริญเติบโตในชวงปลายฤดูแลงตอฤดูฝน โดยปกติ
บุกจะออกดอกประมาณปลายเดือนมีนาคมเปนตนไปจนถึงเดือนกรกฎาคม สวนตนจะงอก
ประมาณเดือนมีนาคมจนถึงเดือนกรกฎาคมเชนเดียวกันลักษณะการเจริญเติบโตจะเปนแบบถายหัว 
คือ หัวท่ีเกิดใหมจะซอนอยูดานบนของหัวเดิม หัวเกาจะฝอและเหี่ยวแหงไปเม่ือตนและใบเหี่ยวเฉา
หรือผลสุกแกเต็มท่ี หัวก็เริ่มเขาสูระยะพักตัวรอเวลาและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมเพ่ืองอก 
เปนตนหรือเปนดอกในปตอไป  
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กมลทิพย (2564) ไดศึกษาการขยายพันธุบุกเนื้อทรายโดยวิธีการ (1) การเพาะเมล็ด 
ใชระยะเวลาต้ังแตปลูกจากตนกลาจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 4-5 ป (2) หัวบนใบ ใชน้ําหนักหัวบนใบ
ตั้งแต 5-30 กรัม ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 3-4 ป (3) หัวใตดิน น้ําหนัก 
100-400 กรัม ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 2-3 ป (4) การผาแบงหัวใตดิน
ขนาดใหญ ชิ้นสวนท่ีผาน้ําหนักไมต่ํากวา 200 กรัม โดยประมาณ 250 กรัม ใชระยะเวลาต้ังแต
ปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 2-3 ป ท้ังนี้ในการขยายพันธุยังข้ึนกับการดูแลและการจัดการรวมดวย 
นอกจากนี้ J. Zhao el at. (2010) ไดศึกษาวิธีการชักนําใหบุกเกิดดอก โดยการใชฮอรโมน GA3 
ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 10, 100, 1,000 mg/kg โดยใชหัวใตดินน้ําหนักประมาณ 500 กรัม 
และชิ้นสวนจากการผาแบงหัวใตดิน น้ําหนักชิ้นสวนประมาณ 200 กรัม แชในสารละลาย GA3 
ท่ีความเขมขนตางๆ ขางตน เปนระยะเวลา 1 ชั่วโมง หลังจากนั้นติดตามการออกดอก พบวา 
การแชหัวใตดินน้ําหนัก 500 กรมัในสารละลาย GA3 ท่ีระดับความเขมขน 0, 1, 10, 100, 1,000 mg/kg 
มีรอยละการออกดอกเทากับ 1, 10, 100, 100 และ 100 ตามลําดับ และการแชชิ้นสวน 
จากการผาแบงหัวใตดิน น้ําหนักชิ้นสวน 200 กรัม ในสารละลาย GA3 ท่ีระดับความเขมขน 
ท่ีระดับความเขมขนตั้งแต 1 mg/kg ข้ึนไปมีรอยละการออกดอก 100% 

กมลทิพย (2564) ศึกษาการปลูก การเขตกรรม โดย (1) ปลูกดวยหัวบนใบ จะใชหัวบนใบ
น้ําหนัก 5-30 กรัม ทําการคัดแยกขนาดและแยกปลูกเปนแปลง โดยใชระยะปลูก 30x30 หรือ 
40x40 เซนติเมตร ข้ึนกับขนาดหัวพันธุ ฝงลึก 3-5 เซนติเมตร รวมกับการจัดการธาตุอาหาร 
โดยการใหปุยอินทรียรวมกับปุยเคมี โดยใสปุยอินทรีย อัตรา 1,500 กิโลกรัมตอไร รองกนหลุม
กอนปลูก และปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร หลังปลูก 3 เดือน โดยผลผลิต 
หัวใตดินในปท่ี 1 เทากับ 253-1,191 กิโลกรัมตอไร สําหรับหัวบนใบขนาดนอยกวา 5 กรัม  
ควรหวานลงกระบะเพาะกอน รอฤดูปลูกปถัดไป (2) ใชหัวพันธุใตดินน้ําหนักตั้งแต 100-400 กรัม
ในการปลูก และควรมีการคัดแยกขนาดและแยกปลูก เป นแปลง โดยใช ระยะปลูก  
50x50 เซนติเมตร ปลูกลึกประมาณ 1 เทาของขนาดหัวพันธุ ท้ังนี้การใชหัวพันธุน้ําหนัก  
100-200 กรัมในการปลูก จะทําใหบุกมีการเพ่ิมขนาดหัวจากเดิมสูงสุดภายใตระยะเวลาปลูก 
ท่ีเทากัน (4.5 เทา) รวมกับการจัดการธาตุอาหาร โดยใสปุยอินทรีย จํานวน 2 ครั้งๆละ  
1,500 กิโลกรัมตอไร รองกนหลุมกอนปลูกและหลังปลูก 3 เดือน ไดผลผลิตหัวใตดินในปท่ี 1 
เฉลี่ยเทากับ 5,330 กิโลกรัมตอไร สําหรับการเก็บเก่ียวผลผลิต ระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม คือ 
เม่ือตนบุกแกแหงตายแลวท้ังแปลง หรือมากกวา 90% (เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) โดยจะเก็บ
หัวบนใบท่ีรวงหลนอยูในแปลงใหหมดกอน แลวจึงขุดเก็บหัวใตดิน แลวทําความสะอาดไมใหดิน
ติดอยู หามลางน้ํา จากนั้นรีบนําสงโรงงานหรือผูรับซ้ือ (ไมควรเกิน 3 วัน) ถานานหลังจากนั้น 
คัดขนาดเรียงเปนกองๆในท่ีรม โดยใชระยะเวลาในการปลูกประมาณ 2-3 ป จึงขุดเก็บหัวใตดินได 
ท้ังนี้ตลาดมีความตองการหัวบุกน้ําหนัก 0.5-1 กิโลกรัมข้ึนไป 

การจัดการผลผลิตและการตลาดบุก โดยเกษตรกรจะจําหนายผลผลิตบกุเปน 3 ลักษณะ 
ไดแก (1) หัวบนใบ ราคากิโลกรัมละ 140-200 บาท (2) หัวใตดิน ราคากิโลกรัมละ 20-30 บาท 
(3) หัวพันธุ ราคากิโลกรัมละ 35-40 บาท โดยมีตนทุนการผลิตบุกเฉลี่ย 24,468 บาทตอไร  
ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปนรอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุน 
มีคา 19,747 บาทตอไร ท้ังนี้ผลผลิตบุกสวนใหญจะมีการรวบรวมและรับซ้ือผานสหกรณ
การเกษตรโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงในแตละพ้ืนท่ี รวมถึงมีผูรวบรวมผลผลิต 
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ในชุมชนเพ่ือสงใหพอคาภายนอก นอกจากนี้ มีการนําหัวบุกมาแปรรูปเปนบุกแผนแหง  
โดยมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 199 บาทตอกิโลกรัม แตมีราคาจําหนายเพียง 170 บาทตอกิโลกรัม 
ซ่ึงไมคุมคาในการดําเนินงาน ปจจุบันกลุมวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกรสวนใหญไดยกเลิกการแปรรูป
เปนบุกแผนแหงแลว  

2) ตาว 
ต า ว  (Sugar palm) มี ชื่ อ วิ ท ย าศ าส ต ร ว า  Arenga pinnata (Wurmb) Merr.  

เปนพืชตระกูลปาลม (ARECACEAE) มีชื่อทองถ่ินแตกตางกันไป เชน ตาว ชิด (ภาคกลาง)  
ตาว ตาว มะตาว (ภาคเหนือ) ฉก ชก (ภาคใต) มีถ่ินกําเนิดดั้งเดิมและกระจายพันธุอยูในแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตในประเทศอินเดีย มาเลเซีย ฟลิปปนส และลาว สําหรับประเทศไทย 
จะพบตนตาวบริเวณผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและความชื้นสูง หรือตามเชิงเขาในบริเวณท่ีมี
ดินรวนและมีอากาศชุมชื้น โดยพบมากในเขตจังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก ตาก อุตรดิตถ แพร 
เชียงราย เชียงใหม และนาน ตาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีลําตนเดี่ยว (Solitary) ไมมีก่ิงกานแขนง
ออกมาดานขาง มีความสูง 6-15 เมตร ใบเปนใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกัน
เชนเดียวกับใบมะพราวแตขนาดใหญและแข็งกวา หลังจากปลูกไปแลว 6-10 ป จะเริ่มติดดอก 
โดยในตนเดียวกันจะมีท้ังชอดอกเพศผูและชอดอกเพศเมียแตอยูคนละชอดอกกัน และออกดอก
ครั้งเดียว ระยะเวลาตั้งแตออกดอกจนเปนผลประมาณ 1-2 ป ตาวจะออกผลเปนทะลาย  
มีหลายแขนง ไมมีกานผล ใน 1 ตนจะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย โดยเริ่มติดผลทะลายแรก 
จากกาบใบบนสุดลงมาขางลาง ระยะเวลาตั้งแตติดผลทะลายแรกจนถึงทะลายสุดทาย 
ตามจํานวนทะลาย (โดยเฉลี่ยปละ 1 ทะลาย) ตาว 1 ทะลาย จะมีประมาณ 50 เสนข้ึนไป  
แตละเสนจะมีผลตาวประมาณ 80-110 ผล ดังนั้น 1 ทะลายจะมีผลตาวประมาณ 4,000 ผล  
ผลสุกแกมีสีเขียวเขมจนถึงมวงดํา ขนาดผล 3-5 เซนติเมตร ในแตละผลจะมีเมล็ดอยู 2-3 เมล็ด 
สวนท่ีเรานํามารับประทาน คือ เนื้อในของเมล็ดออนหรือเอนโดสเปรม (Endosperm) หรือท่ีรูจัก
กันในชื่อ “ลูกชิด” โดยเมล็ดออนจะมีสีขาวขุนหากแกจะมีสีดําและมีเปลือกแข็งหอหุม  
สวนสาเหตุท่ีเราเรียกวา “ลูกชิด” เนื่องจากในแตละผลจะมีเมล็ดเรียงชิดกันอยู รสชาติของลูก
ชิดจะมีรสจืด ถายังไมแกจัดจะมีรสฝาด ตนตาวเม่ือออกดอกและผลทะลายสุดทายสุกแกแลว  
ลําตนก็จะคอยๆ โทรมลงและตายในท่ีสุดเชนเดียวกับลานและเตาราง แตวงจรชีวิตดังกลาว 
อาจใชเวลานานถึง 20 ป (พันธสิริ, 2556) 

การใชประโยชนจากตาว ในประเทศไทยตาวเปนพืชธรรมชาติท่ีจัดเปนผลผลิต 
จากปาท่ีมีคาทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญในอันดับตนๆ ในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ สามารถทํารายได
จํานวนมากใหกับครัวเรือนและทองถ่ินโดยแตละครัวเรือนสามารถสรางรายไดจากการขายลูกชิด
ได ถึงประมาณ 35,000 -40,000 บาทตอป  ปจจุบันลูกชิดเปนของหวานท่ียังคงอยู ใน 
ความตองการของคนไทยและประเทศขางเคียงตลอดเวลา ความตองการบริโภคลูกชิดยังคงมีอยู
และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในขณะท่ีลูกชิดกลับหายากข้ึน ทําใหลูกชิดมีราคาเพ่ิมสูงข้ึนจึงตองมี
การนําเขาจากตางประเทศจํานวนหนึ่ง ปจจุบัน 70% ของลูกชิดท่ีกินกันท้ังประเทศ ถูกนําเขา
มาจากประเทศลาว โดยมีพอคาชาวไทยรับลูกชิดดิบเปนกระสอบ เพ่ือนํามาแปรรูปเปนลูกชิด
เชื่อมในไทย แมลูกชิดในไทยจะมีปริมาณนอย สวนใหญมาจากจังหวัดนาน โดยในลูกชิด  
100 กรัม  มีป ริมาณ คาร โบ ไฮเดรต  9 .77 กรัม  โดย เป น ใยอาหารสู ง ถึ ง 8 .59 กรัม  
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(คิดเปนใยอาหารท่ีละลายน้ํา 6.61 กรัมและใยอาหารท่ีไมละลายน้ํา 1.98 กรัม) นับวามีปริมาณ
สูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับ เมล็ดพืชตระกูลปาลมชนิดอ่ืน นอกจากนี้ลูกชิดยังเปนแหลง 
ของแคลเซียมซ่ึงมีปริมาณถึง 96.51 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม มีปริมาณไขมันต่ํา คือ 0.07 กรัม 
และใหพลังงาน 52 กิโลแคลอรี ในไทยนิยมนําลูกชิดมาเชื่อมบริโภคเปนของหวาน 

ประโยชนนอกจากการบริโภคผลแลว ตนตาวยังสามารถใชสอยอ่ืนๆ ไดอีก เชน  
กานชอดอก มีการทุบดวยไมและโยก เพ่ือใหเกิดการออนตัว วิธีการทําเชนเดียวกับการทํา 
น้ําตาลจากมะพราว บางครั้งน้ําหวานท่ีได อาจนําไปทําไวนผลไมหรือน้ําสมก็ได สวนยอดของลําตน 
นําไปประกอบอาหารเชนเดียวกับยอดมะพราว ใบออนนํามาใชเปนผักจิ้ม เชนเดียวกับ
กะหล่ําปลี กานทางใบ นํามาผลิตไฟเบอร ในบางครั้งอาจใชรากมาทําไฟเบอร ก็ได แตไฟเบอร 
ท่ีสําคัญ นั้นทําจากลําตน ซ่ึงจะมีสีเทาดําและมีความยาว อินโดนีเซียนําไปทําเชือกสําหรับใชกับ
เรือประมงและ ประโยชนอ่ืนอีกมากมาย สวนใบแก นํามาเย็บเปนตนมุงหลังคาเชนเดียวกับใชใบจาก 
หรือใบมะพราว บางครั้งนํามา ตกแตงงานรื่นเริงในหมูบาน ใบอาจนํามา จักสานเปนตะกรา 
หรือทําไมกวาด ใบออนนํามามวนบุหรี่ กานทางใบนํามา ทําฟนสําหรับกอไฟ สวนของลําตน  
ใบระยะท่ีเริ่มออกดอกจะมีแปงสะสมอยูภายใน นําเอาแปงมาใชประโยชน และสวนของลําตน
นํามาใชทําเฟอรนิเจอรหรือ อุปกรณการเกษตร 

การเก็บเก่ียวผลผลิตตาว ในประเทศไทย ผลผลิตตาวสวนใหญจะเก็บในลักษณะ 
ท่ีเปนผลผลิตจากปา (Non wood forest product: NWFP) สวนการปลูกตาวเพ่ือการคา 
มีไมมากนัก การเก็บเก่ียวผลผลิตเริ่มตั้งแตปลายเดือนกันยายน-ธันวาคม (บางพ้ืนท่ีอาจจะเก็บได
ถึงเดือนมีนาคมของป ถัดไป) อุปกรณ ท่ีจําเปนในการเก็บผลผลิตตาวแตละครั้ง ไดแก  
(1) กะละมังหรือหมอสําหรับตมเมล็ดตาว (2) เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว และ  
(3) มีด สําหรับการแตงกายสําหรับไปเก็บตาว เกษตรกรนิยมสวมเสื้อผามิดชิด ใสถุงมือ บางราย 
ใสแวนตาดวย เนื่องจากผลตาวจะมีน้ํายาง หากถูกผิวหนังจะทําใหระคายเคืองผิวและคันมาก 
โดยข้ันตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตตาว แสดงดังภาพท่ี 2 สําหรับวิธีการบีบเมล็ดตาว  
มี 2 วิธี คือ (1) ใชปลายชอนแคะ และ (2) ใชเครื่องบีบเมล็ดตาว ซ่ึงสวนใหญเกษตรกรจะใชไม
หรือเครื่องมืออยางงายท่ีมีน้ําหนักเบาเนื่องจากการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตมักทําใหเสร็จในปา  

 

ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการเก็บเก่ียวผลผลิตและแปรรูปตาว 
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ภาพท่ี 2 ตัวอยางเครื่องมือและอุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว 

เกรียงศักดิ์ และคณะ (2558) ไดทําการศึกษาเครื่องมือแบบลูกกลิ้งใชตนกําลัง 
จากมอเตอรสําหรับบีบตาว โดยไดสํารวจลักษณะทางกายภาพของผลตาว เพ่ือหาวิธีการ
ออกแบบและสรางเครื่องมือแบบลูกกลิ้งบีบตาว พบวา ขนาดผลตาว มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย 
33.6±+1.4 มิลลิเมตร คาเทียบความกลมของผลตาว 88.8±2±+1.9 % จึงไดสรางเครื่องมือ
แบบลูกกลิ้งบีบตาวซ่ึงมีสวนประกอบสําคัญ 6 สวน คือ โครงสรางสวนลาง โครงสรางสวนบน
ถาดปอน ชุดลูกกลิ้ง ระบบสงกําลังพรอมตนกําลังใชมอเตอรไฟฟา 746 วัตตและอางแยกเนื้อใน
และเปลือก การทดสอบเครื่องมือแบบลูกกลิ้งบีบตาวใชความเร็วรอบของลูกกลิ้งในการทดสอบ 
202 รอบตอนาที โดยใชผลตาวท่ีตมแลว ทําการทดสอบ 2 วิธี คือ การทดสอบบีบเอาเนื้อในตาว
โดยตัดข้ัวผล และการทดสอบบีบเอาเนื้อในตาวโดยไมตัดข้ัวผล พบวา การทดสอบบีบเอาเนื้อใน
ตาวโดยตัดข้ัวผล ผลตาวน้ํ าหนักเฉลี่ย 2,048.6 กรัม ใช เวลาในการบีบเฉลี่ย 17 วินาที  
ไดปริมาณเนื้อในเฉลี่ย 420.7 กรัม (20.6%) ความสามารถในการบีบ 442.3 กิโลกรัมตอชั่วโมง 
ผลตาวท่ีบีบเนื้อในออกหมด 83% และการทดสอบบีบเอาเนื้อในตาวโดยไมตัดข้ัวผล ผลตาว
น้ําหนักเฉลี่ย 2,083.6 กรัม ใชเวลาในการบีบเฉลี่ย 15.9 วินาที ไดปริมาณเนื้อในเฉลี่ย 435.3 กรัม 
(20.9%) ความสามารถในการบีบ 485.7 กิโลกรัมตอชั่วโมง ผลตาวท่ีบีบเนื้อในออกหมด 90% 
จากผลการทดสอบแสดงวา การบีบเอาเนื้อในตาวโดยไมตัดข้ัวเปนวิธีการท่ีดีกวาการบีบเอาเนื้อ
ในตาวโดยการตัดข้ัว  

 
ภาพท่ี 3 เครื่องมือแบบลูกกลิ้งใชตนกําลังจากมอเตอรสําหรับบีบตาว (เกรียงศักดิ์และคณะ, 2558) 
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สถานการณปจจุบัน ตนตาวเปนพืชอีกชนิดหนึ่ งท่ี เสี่ยงตอการสูญพันธุอยางยิ่ง 
ของประเทศไทย เนื่องจาก ตนตาวสวนใหญจะเปนตนท่ีมีในปาธรรมชาติอยูเดิมแลว การปลูกตาว
ในพ้ืนท่ีทํากินหรือพ้ืนท่ีเกษตรยังมีไมมากนัก การลดลงอยางรวดเร็วของตนตาวในปาธรรมชาติ
อาจมาจากหลายสาเหตุ กลาวคือ พืชชนิดนี้เปนพืชท่ีออกดอกเพียง 1-2 ครั้ง และเม่ือดอกผล
และเมล็ดแกลง ลําตนก็จะคอยๆ โทรมลงและตายในท่ีสุด แตวงจรชีวิตดังกลาวอาจใชเวลานาน
ถึง 20 ป การเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไมถูกวิธีเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว 
เชน การโคนตนเพ่ือการเก็บเก่ียวผลผลิต หรือการเก็บเก่ียวผลผลิตท้ังหมดโดยไมเหลือท้ิงผล
บางสวนเพ่ือการขยายพันธุ  รวมไปจนการตัดทําลายตนออนท่ีมีอายุประมาณ 3-6 ป  
เพ่ือเอายอดออนซ่ึงมีรสชาติท่ีหวานกรอบคลายยอดออนของมะพราวมารับประทาน นอกจากนี้ 
ตนตาวจะเจริญเติบโตไดดีในพ้ืนท่ีปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและความชื้นคอนขางสูง การลดลง 
ของพ้ืนท่ีปาในประเทศไทยก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวมีปริมาณลดลงดวย สําหรับ 
ความตองการผลผลิตตาวในประเทศไทย ปจจุบันผลผลิตตาวยังเปนท่ีตองการของตลาด 
อยางมาก ในขณะท่ีลูกชิดกลับหายากข้ึน โรงงานแปรรูปสวนใหญจึงนําเขาผลผลิตตาวประเทศ
เพ่ือนบาน ซ่ึงแหลงผลิตตาวท่ีสําคัญ คือ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

นอกจากนี้ ในกระบวนการแปรรูปลูกชิดยังพบปญหาเก่ียวกับการตกคางของสารฟอกขาว
ในปริมาณสูง ซ่ึงสวนใหญโรงงานแปรรูปนิยมใชสารกลุมซัลไฟต คือ โซเดียมเมตาไบซัลไฟต หรือ
โพแทสเซียม-เมตาไบซัลไฟต ซ่ึงอาจกอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภคได ดังนั้น การใชสารกลุมซัลไฟต
ในระดับท่ีเหมาะสมและปลอดภัย หรือการใชสารทดแทนชนิดอ่ืนเพ่ือคงคุณภาพของผลิตภัณฑ
ในระหวางการเก็บรักษาและการจําหนาย จึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูผลิต นอกจากนี้การพัฒนา
ผลิตภัณฑ เพ่ือสุขภาพจากลูกชิดโดยไม ใชสารเคมีในการแปรรูป เปนอีกทางเลือกหนึ่ ง 
เพ่ือสรางความม่ันใจในดานคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑแปรรูปจากลูกชิด รวมถึง
เพ่ิมความหลากหลายของผลิตภัณฑในกลุมสินคาเพ่ือสุขภาพสําหรับผูบริโภค และสราง 
ความเชื่อม่ันในดานความปลอดภัยแกผูบริโภคดวย (สมชายและอาทร, 2561) 

ท้ังนี้องคความรูดานการใชประโยชนของตาวในดานตางๆ มีงานวิจัยท้ังขอมูลพ้ืนฐาน
ทางพฤกษศาสตร ขอมูลพ้ืนฐานดานอนุกรมวิธาน สัณฐานวิทยา รวมไปถึงขอมูลทางดาน
นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ ขอมูลการเขตกรรมจัดการตางๆ การเพาะขยายพันธุ อยางไรก็ตาม 
เพ่ือใหชุมชนไดนําไปใชจริงและเกิดการพัฒนาฟนฟูอยางตอเนื่อง ชุมชนควรมีสวนรวม 
ในการวิจัยและพัฒนาพืชทองถ่ินดังกลาวรวมกับหนวยงาน เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ 
และจัดการเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน รวมไปจนถึงหาแนวทางในการประยุกตใชประโยชน
เพ่ือพัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจเพ่ือสรางรายไดในระดับชุมชนและระดับประเทศตอไปในอนาคต 
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3) หมาก 
หมาก เปนไมยืนตนตระกูลปาลม อยูในวงค ARECACEAE (เดิม PALMAE) ชื่อ

วิทยาศาสตร Areca catechu L. ชื่อสามัญ Betel Nut ลักษณะทางพฤกศาสตร ลําตน มีความสูง
ของตนประมาณ 10-15 เมตร ลําตนตั้งตรง เปนตนเดี่ยวไมแตกก่ิงกาน ใบเปนใบประกอบ 
แบบขนนก กานใบรวมยาว แผนใบเรียบหนามีกาบใบหุมลําตน ดอกหมากหรือจั่นหมากจะเกิด 
ท่ีซอกโคนกานใบหรือกาบหมาก ดอกออกรวมกันเปนชอใหญ   กานชอดอกแตละเสน 
จะมีดอกหมากติดอยูท้ังดอกตัวผูและดอกตัวเมีย ผล ออกเปนทะลาย ลักษณะของผลเปนรูปทรงกลม 
รูปกลมรี รูปไข รูปไขปลายแหลม หรือเปนรูปกระสวยขนาดเล็ก ในหนึ่งทะลายจะมีผล 
อยูประมาณ 100-150 ผล ผิวผลเรียบ มีกลีบเลี้ยงติดเปนข้ัวผล ผลดิบหรือผลสดเปลือกผล 
จะเปนสีเขียวเขม เรียกวา “หมากดิบ” ผลเม่ือแกเปลือกผลจะเปลี่ยนเปนสีเหลืองสมท้ังผลหรือ 
สีแดงแกมสม เรียกวา “หมากสุก” หรือ “หมากสง” ผลประกอบไปดวย 4 สวน คือ เปลือกชั้นนอก 
เปลือกชั้นกลาง เปลือกชั้นในและสวนของเมล็ดหรือเนื้อหมาก 

พันธุหมาก จะไมมีชื่อเรียกแตจะแบงตามลักษณะของผลและลักษณะทรงของลําตน 
คือ (1) แบงตามลักษณะของผล ไดแก หมากผลกลมแปน และหมากผลกลมรี (2) แบงตาม
ลักษณะของทรงตน ไดแก พันธุตนสูง พันธุตนเตี้ย และพันธุตนกลาง 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโต หมากสามารถเจริญเติบโตไดดีตั้งแต
ความสูงระดับน้ําทะเล จนกระท่ังสูงประมาณ 800 เมตร  พ้ืนท่ีปลูกหมากควรเปนท่ีโลงแจง 
ไดรับแสงแดดท่ัวถึง ดินควรเปนดินรวนเหนียว ดินตะกอน หรือดินเหนียวมีอินทรียวัตถุสูง 
ระบายน้ําดี หมากเปนพืชท่ีชอบน้ํา ถาน้ําอุดมสมบูรณจะใหผลดกมีผลขนาดใหญ การปลูกหมาก
บนพ้ืนท่ีสูงสามารถปลูกเปนผืนเต็มพ้ืนท่ี ปลูกควบคูกับพืชอ่ืนแบบผสมผสาน ปลูกเปนแนวรั้ว 
หรือปลูกเปนพืชรวมในระบบวนเกษตรได 

การใหผลผลิตและการเก็บเก่ียว โดยเฉลี่ยหมากจะเริ่มใหผลผลิตเม่ืออายุไดประมาณ 
4-6 ป ข้ึนกับการดูแลรักษา หลังจากนั้นจะใหผลผลิตนาน 20-30 ป และเม่ือหมากเริ่มใหผลผลิต
ตั้งแตในปท่ี 4 เปนตนไป ก็จะใหผลผลิต 2 ชวงไปเกือบตลอดป ข้ึนกับอายุของตนหมาก 
สภาพแวดลอม และความอุดมสมบูรณ ชวงการเก็บผลผลิตหมากมีดังนี้ (1) หมากป จะเริ่มตั้งแต
เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม ชวงผลผลิตหมากมากคือเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม (2) หมากทะวาย 
เริ่มเก็บเก่ียวตั้งแตเดือนพฤศจิกายน-พฤษภาคม หมากทะวายจะมีราคาแพงกวาหมากป 
เนื่องจากมีจํานวนผลผลิตนอย สําหรับการเก็บเก่ียวหมาก เก็บเก่ียวไดเปน 3 ชวง คือ  
(1) เก็บเม่ืออายุ 1.5 เดือนหลังดอกบาน เรียกวาหมากออน โดยมีตลาดสงเฉพาะคือ ไตหวัน  
(2) เก็บเก่ียวเม่ือมีอายุ 3-6 เดือน เปลือกผลมีสีเขียวเรียกวาหมากสด (3) เก็บเก่ียวเม่ือมีอายุ  
7-9 เดือน เรียกวาหมากแกหรือหมากสง เปลือกผลมีสีเหลือง 

การใชประโยชนและความสําคัญของหมาก  
(1) ใชในพิธีทางศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี 
(2) ใชบริโภคเปนของขบเค้ียว 
(3) ใชเปนยาสมุนไพร โดยเมล็ดใชเปนยาถายพยาธิในสัตว ใชกําจัดหนอน  

ในเวลาท่ีวัวหรือควายเปนแผลมีหนอน และใชเปนยาสมานแผล ชวยสมานแผลทําใหเลือดหยุดไหล
และแผลหายเร็ว 
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(4) ใชในทางอุตสาหกรรม เมล็ดหมากเม่ือนํามาสกัดจะไดไขมัน เมือก ยาง และ
สารอัลคาลอยด ชื่อ Arecoline ซ่ึงมีสารแทนนินสูง นํามาใชในทางอุตสาหกรรมไดหลายชนิด เชน 
การใชทําสีตางๆ ใชยอมแห อวน ทําใหแหหรืออวนนิ่มออนตัว เสนดายไมเปอยเร็ว ชวยยืดอายุ
การใชงานไดนานข้ึน และยังใชสกัดเปนน้ํายาฟอกหนัง ทําใหหนังนิ่มมีสีสวย หรือใชสกัดทําเปน
ยารักษาโรค เชน ยาขับพยาธิในสัตว ยาแกทองเสีย ทองเดิน ยาขับปสสาวะ ยาสมานแผล เปนตน 

(5) ใชประโยชนอ่ืนๆ ไดแก กาบใบนํามาทําภาชนะ เครื่องจักสาน หรือวัสดุ
หอหุมสิ่งของ ลําตนใชทําสะพาน เฟอรนิเจอร ทําเสาตอมอ เปลือกผลนํามาใชทําเปนเชื้อเพลิง  
จั่นหมากหรือดอกหมากเม่ือยังออนนํามารับประทานเปนอาหาร 

คุณคาทางโภชนาการของผลหมากสุกท่ียังสดตอ 100 กรัม ประกอบไปดวยน้ํา 21-30 กรัม 
คารโบไฮเดรต 35-40 กรัม ไขมัน 5-10 กรัม ใยอาหาร 11-15 กรัม โพลีฟนอล 11-18 กรัม  
มีสารประกอบอัลคาลอยด 0.1-0.2% 

2.1.3 การวิเคราะหความตองการของตลาดพืชทองถิ่น  
1) การผลิตพืชทองถ่ิน  

ในการผลิตพืชลักษณะตางๆ เพ่ือตองการผลตอบแทน คือ ผลผลิตและผลกําไร  
การผลิตจึงตองคํานึงถึงการตลาด ความตองการของตลาด เพ่ือท่ีจะสามารถผลิตพืชผักและ 
พืชสมุนไพร ใหไดตรงกับความตองการของตลาด ท้ังนี้ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

(1) การผลิตจะตองตรงกับความตองการของตลาด 
(2) เปนพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศของทองถ่ินและเปนพันธุพืช 

ท่ีใหผลผลิตสูง 
(3) เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลงไดดี 
(4) ประชาชนในทองถ่ินนิยมและมีแนวโนมความตองการสูงข้ึน 
(5) ตนทุนการผลิตต่ําเม่ือเปรียบเทียบกับการนําพืชชนิดเดียวกันจากแหลงอ่ืน 

มาจําหนาย 
(6) เปนพืชท่ีปลูกกันนอยรายเพ่ือปองกันราคาตกต่ําเนื่องจากสินคาลนตลาด 
(7) ควรเปนชนิดพืชท่ีเก็บรักษาหรือแปรรูปผลผลิตไดดีและมีคุณภาพ 

2) การสํารวจตลาดพืชทองถ่ิน 
การผลิตพืชทองถ่ินเพ่ือจําหนาย ไมวาการผลิตจะเปนลักษณะใด เม่ือไรผลิตจะตอง

คํานึงถึงสภาวะของตลาด การสํารวจตลาดพืชสมุนไพรเปนแนวทางหนึ่งท่ีจะชวยใหการตัดสินใจ
ผลิตพืชสมุนไพรใหเปนไปตามความตองการของตลาดอยางแทจริง และสามารถนําขอมูล 
การสํารวจนั้น มาทําการวิเคราะหความเปนไปไดแลววางแผนการผลิตใหถูกตอง การสํารวจ
ขอมูลภาวการณตลาด ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ 

(1) การคาดคะเนวาราคาสินคาจะข้ึนหรือลง ในอัตราเฉลี่ยอยางไรและมีแนวโนม
จะสูง ข้ึนหรือลดลง รวมถึงปริมาณสินค าเกษตรท่ี มีอยูและจะเปนไปในอนาคตดวย  
ท้ังนี้ก็เพ่ือท่ีจะเปนแนวทางในการเสี่ยงและการลงทุนในการผลิต  

(2) การจําหนายวามีการผันแปรมากนอยแคไหน และนอกจากนั้นควรจะศึกษา
การผันแปรของดินฟาอากาศ โรคระบาดหรือภัยธรรมชาติ โดยใหความสนใจในการคอยรับฟง
ขาวจากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือหนังสือพิมพ 
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3) การวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด 
เปนการศึกษาถึงสภาพความตองการของตลาดกับผลิตผลของพืชแตละชนิด  

ซึ่งเกษตรกรมีความจําเปนท่ีจะตองทําการศึกษาถึงความตองการดังกลาวของตลาดเพ่ือท่ีจะได
ดําเนินการปลูกพืชชนิดนั้นๆ ใหตรงกับความตองการของตลาดทําใหสามารถจําหนาย ผลิตผล
ไดดีมีกําไร นอกจากนั้นควรทําการศึกษาคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความเคลื่อนไหว
ของราคา หรือความตองการของตลาดพืชสมุนไพรในทองถิ่นที่ผานมาหรือเคยเกิดขึ้นมาแลว
ในอดีต เนื่องจากราคาหรือความตองการของตลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเราไมสามารถทราบ
ไดอยางแนนอน ดังนั้น จึงเปนความจําเปนท่ีจะตองศึกษาพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคา
ดังกลาวเพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะหและคาดคะเนถึงสถานการณการผลิตและ
การตลาดท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตวาผลตอบแทนจะคุมกับการลงทุนหรือไมอยางไร และสามารถ
คาดคะเนถึงราคาท่ีจะเกิดข้ึนในปจจุบันและอนาคตไดอยางมีเหตุผล ตลอดจนศึกษาถึงสาเหตุ
ของการขึ ้นลงของราคาผลิตผลทางการเกษตร ความตองการของตลาดมากในชวงใด  
ซ่ึงจะมีประโยชนในการเลือกและปรับหรือวางแผนดําเนินการใดๆ ในการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด
ในทองถิ ่นของตนไดอยางเหมาะสมกับระยะเวลา สภาพภูม ิอากาศและสอดคลองกับ 
ความตองการของตลาด เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 

4) ประโยชนของการวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด 
(1)  ทําใหทราบพฤติกรรมความเคลื ่อนไหวของราคาที่ผ านมาหรือเคยเกิดขึ ้น

มาแลวในอดีต วามีการเคลื ่อนไหวในลักษณะใด เชน เปนการเคลื ่อนไหวแบบแนวโนม 
(Trend) เคลื่อนไหวตามฤดูกาล (Seasonal) หรือเคลื่อนไหวเปนวงจร (Cycle)  

(2)  ทําใหสามารถวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของราคาดังกลาว  
(3)  ทําใหทราบสัดสวนของปจจัยตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอราคา  
(4)  ทําใหสามารถท่ีจะคาดคะเนราคาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
(5)  ทําใหสามารถวางแผนท้ังดานการผลิตและการตลาดผลผลิตเกษตรไดอยางเหมาะสม 
เมื่อไดขอมูลตางๆ จากการสํารวจความตองการของตลาด การวิเคราะหขอมูล 

ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ (1) ความตองการของตลาด จากขอมูลที่สํารวจวาตลาดตองการ
อยางไร จํานวนและปริมาณเทาใด ลักษณะการผลิตแบบไหน เปนตน (2) เวลาในการผลิต 
ควรใหเปนไปตามระยะเวลาที่ตลาดตองการและเหมาะสมกับชนิดของพืช (3) งบประมาณ  
ตองมีการเตรียมงบประมาณใหเหมาะสมกับการท่ีจะดําเนินการผลิต และเม่ือวิเคราะหขอมูล 
ตามความตองการของตลาดแลว ควรทําการประเมินความเปนไปไดในการผลิตพืชสมุนไพร  
แลวจึงตัดสินใจเลือกผลิตพืชทองถ่ินตามความเหมาะสมตอไป 

 วีระศักดิ์และคณะ (2558) ไดศึกษาโอกาสทางการตลาดของสินคาเกษตรท้ังภายใน
และภายนอกชุมชนในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง พบวา สินคา
เกษตรกลุมพืชผัก เกษตรกรสามารถทําการเพาะปลูกพืชผักไดในพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะทรัพยากรทางธรรมชาติและภูมิอากาศท่ีเหมาะสําหรับปลูกผักบนพ้ืนท่ีสูง ทําให 
ผลผลิตมีคุณภาพ มีพืชผักพ้ืนบานท่ีปลูกงายตามบานเรือนและตามพ้ืนท่ีเกษตรท่ัวไป  
ไมตองดูแลมากนักและใหผลผลิตเร็ว มีชองทางการตลาด 7 ชองทาง ไดแก (1) ผูบริโภค 
ในชุมชน (2) ผูบริโภคนอกชุมชน (3) รานคาในชุมชน (4) รานอาหาร/โรงแรมในชุมชน  
(5) รานคานอกชุมชน (6) รถเร และ (7) โครงการหลวง 
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2.2 กรอบแนวคิดโครงการ 
 

 

ภาพท่ี 4 กรอบการดําเนินงานวิจัย 

 


