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บทที่ 1 
บทน ำ 

พ้ืนที่สูงเป็นแหล่งทรัพยากรหลายๆ ด้าน เช่น ป่าไม้ พันธุ์พืชสัตว์ เป็นต้น เกษตรกรส่วนใหญ่ด ารงชีวิต
ด้วยการท าเกษตร ได้แก่ ข้าว ข้าวโพด และพืชผักท้องถิ่น เพ่ือเป็นพืชอาหารเป็นหลัก ส่วนพืชรายได้มีจ านวน
น้อยมาก จึงเกิดปัญหาการปลูกฝิ่นซึ่งเป็นพืชเสพติดที่สร้างปัญหาให้กับคนทั้งโลก การปลูกพืชไรบนพ้ืนที่สูง 
เกษตรกรปลูกเป็นทั้งพืชอาหารและเป็นพืชสร้างรายได้ของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่
สูงมีพ้ืนที่การปลูกพืชไร่จ านวน 232,400 ไร่ โดยมีพืชที่ปลูก ได้แก ่ข้าวโพด พืชตระกูลถั่ว งาหอม เจีย และงาด า 
เป็นต้น พืชไร่เป็นพืชที่ปลูกโดยอาศัยน้ าฝน อายุเก็บเกี่ยวสั้น ไม่ต้องการดูแลรักษามาก ขนส่งง่าย ขายง่าย 
เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่อาศัยน้ าฝน เป็นต้น 

จากการเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศในปัจจุบัน ส่งผลให้อุณหภูมิบรรยากาศผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้น ท าให้
พ้ืนที่สูงที่เคยมีอากาศหนาวเย็นสะสมยาวนานกว่าบริเวณพ้ืนที่ราบ มีอุณหภูมิเฉลี่ยที่เพ่ิมสูงขึ้น ปริมาณน้ าฝน
แปรปรวน ส่งผลกระทบต่อฤดูกาลปลูกและผลผลิตพืช อากาศที่ร้อนขึ้นท าให้เกิดการระบาดของโรคและแมลง
ศัตรูพืชอุบัติใหม่มากขึ้น ในปัจจุบันผู้บริโภคส่วนใหญ่หันมาบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากขึ้น การ
บริโภคโปรตีนจากพืช (Plant base protein) เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งส าหรับผู้บริโภค นอกจากนี้พืชอาหาร
อีกชนิดหนึ่งที่ก าลังได้รับความนิยมในกลุ่มคนรักสุขภาพ ซึ่งเจีย (Chia) ก็ได้รับความนิยมในกลุ่มคนลดน้ าหนัก
แต่การปลูกในประเทศไทยยังขาดองค์ความรู้เรื่องพันธุ์ และการจัดการที่เหมาะสม 

ในปี พ.ศ.2567 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) อย่างเต็มรูปแบบ โดยมี
ประชากรที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่า 20% หรือมีคนอายุ 65 ปีขึ้นไปมากกว่า 14% ของประชากรทั้งประเทศ 
ซึ่งอาชีพภาคเกษตรบนพื้นที่สูงส่วนใหญ่อาศัยแรงงานคนเป็นหลัก จึงได้รับผลกระทบโดยตรง 

จากปัญหาดังกล่าวจ าเป็นต้องให้ความส าคัญต่อการศึกษาวิจัยหาชนิดพืชใหม่ๆ เพ่ือรองรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงและการแข่งขัน และสร้างมาตรฐานให้แก่ผลิตผลหรือผลิตภัณฑ์ในด้านคุณภาพ อาหารสุขภาพ 
และอาหารปลอดภัยส าหรับผู้บริโภค รวมทั้งระบบการผลิตภายใต้การอนุรักษ์ดินและน้ า เพ่ือให้เกิดระบบ
เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง รวมถึงศึกษาวิจัยเทคโนโลยีหรือเครื่องมือทุ่นแรงทางเกษตรที่ มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการใช้ในพ้ืนที่ลาดชันเพื่อลดปัญหาดังกล่าว 

ในปีงบประมาณ 2568 เป็นการศึกษาวิจัยและคัดเลือกพันธุ์ถั่วพ้ืนเมือง ถั่วเลนทิล ลูกเดือย ข้าวโพด
ข้าวเหนียว และเจีย ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่สูงและมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยคัดเลือกให้มีความสม่ าเสมอภายใน
ประชากร รวมถึงศึกษาเทคโนโลยีการปลูกและเครื่องจักรที่ลดการใช้แรงงาน ตลอดจนทดสอบระบบการปลูก
ถั่วแซมในแปลงไม้ผลที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่สูง เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงเป็นการสร้าง
รายได้จากการปลูกธัญพืชร่วมกับระบบการปลูกพืชของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง โดยมีเมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพและ
ให้ผลผลิตสูง 

วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือศึกษาและคัดเลือกพืชตระกูลถั่วและธัญพืชที่ให้ผลผลิตสูงและมีคุณค่าทางโภชนาการ
2) เพ่ือศึกษาเทคโนโลยีและระบบเกษตรที่เหมาะสมกับพ้ืนที่สูงเพ่ือลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง

สภาพอากาศและสถานการณ์ปัจจุบัน


