
 

  

 

บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
3.1 การทดสอบและคัดเลือกพันธุ์เจีย รวมทั้งศึกษาการปลูกและการจัดการที่เหมาะสม 

1) การคัดเลือกพันธุ์เจียที่เหมาะสมกับพื้นที่สูง  
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้  

1.1) ส ำรวจ และรวบรวมเมล็ดเจียที่ปลูกภำยในประเทศไทย และสั่งน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศเพ่ือ
สร้ำงควำมหลำกหลำยในกำรคัดเลือก ท ำกำรบันทึกลักษณะเมล็ด สีเมล็ด เป็นต้น 

1.2) น ำเมล็ดที่ได้จำกกำรคัดเลือกมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 25 X 50 เซนติเมตร อัตรำ 
1 ต้น/หลุม ปลูกในแปลงขนำด 5 X 6 เมตร 

1.3) คัดเลือกต้นที่มีองค์ประกอบผลผลิตสูง และมีควำมทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปี
ต่อไป 

1.4) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง 
1.5) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง  

2) ศึกษาการปลูกและการจัดการที่เหมาะสม 
 พ้ืนที่ด ำเนินกำร โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงวำวี อ.แม่สรวย จ.เชียงรำย 

1.1) ท ำกำรเปรียบเทียบวิธีกำรปลูกเจียรูปแบบที่เหมำะสมโดยปลูกแบบเป็นแถวอัตรำเมล็ดพันธุ์ 
400 กรัม/ไร่ เปรียบเทียบกับวิธีของเกษตรกรปลูกในปัจจุบัน 

1.2) ท ำกำรเก็บข้อมูลผลผลิต ควำมสูง และต้นทุนกำรผลิต 
1.3) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง  

3.2 การศึกษาและคัดเลือกถั่วพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และมีการตรึงไนโตรเจนสูง รวมทั้งศึกษา
การปลูกและการจัดการที่เหมาะสม  

 1) การศึกษาและคัดเลือกถั่วพื้นเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ และมีการตรึงไนโตรเจนสูง 
 พ้ืนที่ด ำเนินงำน สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 

1.1) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ เช่น ลักษณะใบ สีต้น ทรงต้น สีดอก วันออกดอก 
ควำมสูง ควำมทนทำนต่อโรคและแมลง ผลผลิต และกำรตรึงไนโตรเจน (ปมรำกถั่ว) 
ต่อเนื่องจำกกำรปลูกในปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 ในพืชตระกูลถั่ว ที่ปลูกจ ำนวน 5 ชนิด 
ได้แก่ Lablab sp., Vigna unguiculata, Vigna umbllata, Psophocarpus sp. และ 
phaseolus vulgalis 

1.2) วิเครำะห์และสรุปผลปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 
1.3) คัดเลือกต้นที่มีองค์ประกอบผลผลิตสูง และมีคุณสมบัติกำรตรึงไนโตรเจนได้ดีและมีควำม

ทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป 
1.4) ส่งวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรในเมล็ดได้แก่ค่ำอะไรบ้ำง 
1.5) น ำเมล็ดที่ได้จำกกำรคัดเลือกมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 50 X 50 เซนติเมตร 

อัตรำ 1 ต้น/หลุม จำกนั้นใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง ครั้งแรก 30 วันหลังปลูก 46 – 0 – 0 อัตรำ 20 
กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่ 2 60 วันหลังปลูก 16 – 20 – 0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่ 

1.6) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง 
1.7) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง 
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 2) การศึกษาการปลูกและการจัดการถั่วพื้นเมืองที่เหมาะสม 

1.1) ศึกษำรูปแบบกำรปลูกท่ีเหมำะสมโดยท ำกำรเปรียบเทียบจ ำนวน 2 วิธีกำร ได้แก่ ปลูกแบบ
หลุมให้ล ำต้นเลื้อยไปตำมผิวดิน และปลูกแบบค้ำง อัตรำ 5 เมล็ด/หลุม 

1.2) ท ำกำรเก็บข้อมูลผลผลิต ควำมสูง และต้นทุนกำรผลิต 
1.3) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง  

3.3 การศึกษาและคัดเลือกลูกเดือยท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) บันทึกข้อมูลจำกกำรปลูกในปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 ประกอบด้วย ควำมสูงล ำต้น จ ำนวนหน่อ/
กอ สีใบ สีกำบใบ ผลผลิต/ต้น มีเมล็ด และวิเครำะห์หำชนิดแป้งในเมล็ด ท ำกำรคัดเลือกต้นที่มี
องค์ประกอบผลผลิตสูง และมีควำมทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป 

2) รวบรวมเมล็ดพันธุ์จำกแหล่งปลูกลูกเดือย เช่น เขตพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงรำย 
พะเยำน่ำน เป็นต้น  โดยเน้นพันธุ์ที่ใช้บริโภคเป็นหลัก 

3) น ำเมล็ดอย่ำงน้อย 13 สำยพันธุ์ มำปลูกเป็นต้นต่อแถว (Plant to row) 
4) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ เช่น สีใบ สีกำบใบ ทรงต้น วันออกดอก ควำมสูง ควำม

ทนทำนต่อโรคและแมลง 
5) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง 
6) ส่งวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร ได้แก ่เบต้ำแคโรทีน คำร์โบไฮเดรต โปรตีน และฟอสฟอรัส เป็น

ต้น 
 
3.4 การคัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง และคุณภาพที่ดี  

พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
1) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำของข้ำวโพดข้ำวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมือง จ ำนวน 30 พันธุ์ เช่น 

ลักษณะใบ สีต้น ทรงต้น สีดอก วันออกดอก ควำมสูง ควำมทนทำนต่อโรคและแมลง ผลผลิต 
ต่อเนื่องจำกฤดูกำรปลูกปี 2565 

2) บันทึกลักษณะเมล็ด เช่น สีเมล็ด ขนำด น้ ำหนัก 
3) วิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร ได้แก่ คำร์โบไฮเดรต พลังงำน ไขมัน และโปรตีน 
4) วิเครำะห์และสรุปผลปีงบประมำณ พ.ศ. 2565 
5) น ำเมล็ดจำกกำรรวบรวม และจำกกำรคัดเลือกในรุ่นที่ผ่ำนมำอย่ำงน้อย 30 สำยพันธุ์ปลูกในแปลง

ทดลองปลูกในระยะระหว่ำงแถว 75 เซนติเมตร ระยะระหว่ำงต้น 25 เซนติเมตร หยอดเมล็ด
อัตรำ 1-2 เมล็ด/หลุม เพ่ือท ำกำรผสมภำยในประชำกรต่อไป 

6) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง 
 

3.5 การทดสอบระบบการปลูกถั่วแซมในแปลงไม้ผล 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร  
1. โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยเป้ำ อ. เชียงดำว จ.เชียงใหม่ 
2. โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงสบเมย อ. สบเมย จ. แม่ฮ่องสอน 
3. โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สำมแลบ อ. สบเมย จ. แม่ฮ่องสอน 
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 วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 
1) ส ำรวจและคัดเลือกพ้ืนที่ศึกษำ โดยมีเกณฑ์คัดเลือกคือไม้ผลยืนต้น (อะโวคำโด/มะม่วง/น้อยหน่ำ 

ฯลฯ) ต้องอำยุไม่เกิน 1 ปี และส ำรวจพืชตระกูลถั่วที่ส ำคัญทำงเศรษฐกิจในพ้ืนที่ 
2) วำงแผนกำรทดลองแบบ RCBD ทดลอง 3 วิธีกำร จ ำนวน 4 ซ้ ำ ได้แก่ 

2.1) ไม้ผลยืนต้นเศรษฐกิจในพ้ืนที่ทดสอบอย่ำงเดียว  
2.2) ไม้ผลยืนต้นปลูกแซมด้วยถั่วเศรษฐกิจในพ้ืนที่ 
2.3) ไม้ผลยืนต้นปลูกแซมด้วยถั่วนิ้วนำงแดง 

3) เก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตของไม้ผล ได้แก ่ควำมสูงล ำต้น 
4) เก็บข้อมูลผลผลิต ได้แก่ ผลผลิต/ต้น ผลผลิตต่อไร่ ของถั่วหรือไม้ผล และรำยได้ตลอดทั้งปี 

ปริมำณธำตุอำหำร N, P และ K ในดิน ต้นทุนกำรปลูก และกำรจัดกำรต่ำงๆ ในแปลง 
5) วิเครำะห์และสรุปผล 

 


