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แบบสอบถามความพึงพอใจผลิตภัณฑครีมนวดสลายไขมันฯ 
ช่ือผูประเมิน   ……………………………………………..อาชีพ ................................................... 
อายุ..........ป เพศ   .........ชาย    .......  หญิง 
วิธีประเมิน    

1. อานแบบประเมินกอนเร่ิมทดลองผลิตภัณฑ 
2. ใหผูประเมินใชผลิตภัณฑครีมนวดสลายไขมันฯทาบริเวณแขนดานในระหวางขอมือถึงขอศอก

ใชนิ้วคลึงเบาๆ ประมาณ 30 วินาที  ท้ิงไวประมาณ 5 นาที กอนทําการประเมินผล 
3. ตอบแบบสอบถามโดยเลือกตอบขอท่ีตรงกับความพอใจมากท่ีสุด และเขียนเคร่ืองหมาย     ใน

ชองท่ีเลือก 
หมายเหตุ    หากเกดิการระคายเพยีงเล็กนอย ใหลางออกทันที 

ส่ิงท่ีตองการประเมิน ดีมาก ดี พอใช ควรปรับปรุง 
สีของครีม     
กล่ินของครีม     
ลักษณะเนื้อของครีม     
ความหนดืของครีม     
การกระจายตัวของครีมเม่ือทา     
ความไมเหนอะผิวหลังทาครีม     
ความนุมนวลของผิวหลังทาครีม     
ความแรงของกล่ินขณะ/หลังทาครีม     
ความพึงพอใจโดยรวม     
อาการระคายเคืองหลังการใชครีม...................   มี   ...................ไมมี  
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม............................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
ทานเคยใชครีมนวดสลายไขมันหรือไม?   เคย  .............     ไมเคย  .............. 
 

ขอบคุณท่ีใหความรวมมือในการประเมิน 
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สวนบริหารโครงการ 
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ตารางสรุปเปรียบเทียบแผนงานวิจัยกับผลงานวิจัย 
วัตถุประสงค กิจกรรมวจิัย ผลการดําเนินงาน 

1) คัดเลือกพืชที่มีขอมูล
สามารถลดไขมันใตผิวหนัง 

- คัดเลือกพืช 3 ชนิดเพื่อนํามา
ศึกษาคือ ไมแดง กวาวเครือ
ดํา และมะแขวน 

-ไดชนดิของพืชท่ีจะนํามาศึกษา 

2) จัดหาพืชท่ีคัดเลือก และทํา
การสกัด 

- เตรียมสารสกัดหยาบจากลํา
ตนกวาวเครือดํา  

- เตรียมสารสกัดกึ่งบริสุทธ
จากเปลือกไมแดง  

- น้ํามันมะแขวน สกัดดวยน้าํ 

-ไดสารสกัดหยาบของ กวาวเครือ
ดําเปนของแข็งสีดํา 

-ไดสารสกัดกึง่บริสุทธ์ิของเปลือก
ไมแดงเปนของแข็งสีน้ําตาลเขม 

-ไดน้ํามันมะแขวนใส สีเหลืองออน 
3) ทดสอบประสิทธิภาพ

เบ้ืองตนของสารสกัดในการ
ลดการสะสมของเซลล
ไขมัน 

- ทดทดสอบประสิทธิภาพ 
เบ้ืองตนของสารสกัดในการ
ลดการสะสมของเซลลไขมัน
ใตผิวหนัง โดยใชเซลล 
MC3T3-G2/PA6 pre-
adipocytes 

- สารสกัดหยาบกวาวเครือดํา 0.2 
mg/ml สามารถลดการสะสม
ไขมันได 26% ท่ีเวลา 6ชม. 

- ไดสารสกัดกึง่บริสุทธ์ิของเปลือก
ไมแดง 0.2 mg/ml สามารถลดการ
สะสมไขมันได 28% ท่ีเวลา 6ชม. 

- น้ํามันมะแขวน 2 mg/ml สามารถ
ลดการสะสมไขมันได 35% ท่ี
เวลา 6 ชม. 

4) หาวิธีวิเคราะหสารสําคัญท่ี
จะใชเปน marker 

- หาวิธีวิเคราะหสาระสําคัญ 
โดยวิธี HPLC เพื่อใชเปน 
marker ในการศึกษาความคง
สภาพของครีม 

- สารท่ีใชเปน marker ในการศึกษา
ความคงสภาพคือ quercetin-3-
galactoside วิเคราะหโดย HPLC 

5) เตรียมและพัฒนาตํารับครีม
นวดสลายไขมันใตผิวหนัง 

- เตรียมครีมชนิดน้ํามันในน้าํ
โดยมีสวนประกอบของสาร
สกัดกวาวเครือดํา และ/หรือ
สารสกัดเปลือกไมแดง ท่ี
ความเขมขนตางๆ 

- ไดครีมสารสกัดกวาวเครือดําและ
ครีมสารสกัดไมแดง เนื้อเนียน 
กล่ินหอม สีของครีมเขมข้ึนตาม
ความเขมขนของสารสกัด 

6) ทดสอบประสิทธิภาพ
เบ้ืองตนของครีมนวดสลาย

- ทดสอบฤทธ์ิในการลดการ
สะสมของเซลลไขมันใต

- ครีมสารสกัดไมแดงสามารถลด
การสะสมไขมันในเซลลได
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วัตถุประสงค กิจกรรมวจิัย ผลการดําเนินงาน 
ไขมันใตผิวหนังตอการ
ยับยั้งการเจรญิเติบโตของ
เซลล MC3T3-G2/PA6 pre-
adipocytes 

ผิวหนัง โดยใชเซลล MC3T3-
G2/PA6 pre-adipocytes ของ
ครีมท่ีมีสารสกัดกวาวเครือดํา 
และไมแดง 

มากกวาครีมสารสกัดกวาวเครือ
ดํา 

7) ทดสอบการระคายเคืองผิว   
ของครีมนวดสลายไขมันใต
ผิวหนัง 

- ทดสอบการระคายเคืองผิว
ของครีมสารสกัดกวาวเครือ
ดําและครีมสารสกัดไมแดง 
ในอาสาสมัครหญิงจํานวน 20 
คน 

- ครีมสารสกัดกวาวเครือดําและ
ครีมสารสกัดไมแดง ไมทําใหเกิด
การระคายเคืองในอาสาสมัครทั้ง 
20 คน 

8) ทดสอบความคงสภาพของ
ของครีมนวดสลายไขมันใต
ผิวหนัง 

- ทดสอบความคงสภาพของ
ครีมโดยเก็บไวท่ีอุณหภูมิท่ี 4o

ซ อุณหภูมิหอง และท่ี 45oซ 
เปนเวลา 2 เดอืน 

- ทดสอบความคงสภาพครีม
โดยวิธีการเกบ็ท่ีรอนสลับเย็น 
(heating cooling cycle) 

- ประเมินความคงสภาพของ
ครีมโดยวิเคราะหปริมาณสาร
ท่ีใชเปน marker  ทดสอบการ
ลดการสะสมไขมัน วัดความ
หนืด และpH ของครีมกอน
และหลังการทดสอบ 

- ความหนืดของครีมสารสกัด
ไมแดงไมเปล่ียนแปลงหลังการ
เก็บท่ีอุณหภูมิตางๆ  สวนครีมสาร
สกัดกวาวเครืดดํา ความหนืด
เปล่ียนแปลงเล็กนอย 

- pH ของครีมท้ังสองไม
เปล่ียนแปลงหลังการเก็บท่ี
อุณหภูมิตางๆ 

-  ปริมาณสาระท่ีใชเปน marker 
และประสิทธิภาพในการลดการ
สะสมไขมันไมเปล่ียนแปลงอยาง
มีนัยสําคัญ 

9) ทดสอบความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑครีมนวดสลาย
ไขมันใตผิวหนังใน
อาสาสมัคร 

- ทดสอบความพึงพอใจใน
อาสาสมัครหญิงจํานวน 20 
คน 

- อาสาสมัครมีความพึงพอใจ
ผลิตภัณฑครีมท้ังสองอยูในเกณฑ
ดี 

10) คิดราคาตนทุนของ
ผลิตภัณฑครีมนวดสลาย
ไขมันใตผิวหนัง 

- ราคาตนทุนของครีมคํานวณ
จากคาสารเคมี 

- ราคาตนทุนของครีมสารสกัด
กวาวเครือ = 55 บาท / 100 กรัม 

- ราคาตนทุนของครีมสารสกัด
ไมแดง = 74 บาท / 100 กรัม 
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วัตถุประสงค กิจกรรมวจิัย ผลการดําเนินงาน 
11) สรุปผลการวิจัยและพัฒนา

ผลิตภัณฑครีมนวดสลาย
ไขมันใตผิวหนังและจดัทํา
รายงาน 

จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ - ครีมนวดสลายไขมันใตผิวหนังท่ี
เ ต รี ย ม จ า กส า รสกั ด ไ ม แ ด ง 
สามารถลดการสะสมไขมันได
ดีกวาครีมท่ีเตรียมจากสารสกัด
กวาวเครือดํา และครีมลดไขมันใต
ผิวท่ีมีจําหนายสองชนิดท่ีนํามา
ทดสอบเปรียบเทียบ 

12)  จัดเตรียมเอกสารและราง
คําขอทรัพยสินทางปญญา 

จัดเตรียมเอกสารและรางคําขอ
ทรัพยสินทางปญญา 

ดําเนินการแลวเสร็จ 
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