
บทที่ 2 

การตรวจเอกสาร 

2.1 ทฤษฎี สมมติฐาน 
2.1.1 ดินบนพื้นที่สูง มีลักษณะและสมบัติของดินที่แตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ที่ควบคุม

การก าเนิดของดิน หากพิจารณาลักษณะและสมบัติของดินโดยไม่ค านึงถึงความลาดชันของพ้ืนที่ จะพบว่า
ถูกจัดรวมอยู่ในกลุ่มชุดดินที่ 62 เป็นส่วนใหญ่ นอกจากนี้ยังอยู่ในกลุ่มชุดดินที่ 26  27  29  30  31  34  
35  36  39  45  47  48  50  51  53  55 และ 56 โดยกลุ่มชุดดินดังกล่าวมีปัญหาหรือข้อจ ากัดในการ
น ามาใช้ประโยชน์ คือ สภาพพ้ืนที่มีความลาดชันสูง ก่อให้เกิดการชะล้างพังทลายของดินอย่างรุนแรง ดิน
บนพ้ืนที่สูงจะมีลักษณะของดินและความอุดมสมบูรณ์ตามธรรมชาติแตกต่างกันไปแล้วแต่ชนิดของหินต้น
ก าเนิดในบริเวณนั้น บางแห่งอาจเป็นดินลึก แต่ส่วนใหญ่มักเป็นดินตื้น และมีเศษก้อนหินหรือดินหินโผล่ 
กระจัดกระจายทั่วไป ส่วนใหญ่ยังปกคลุมด้วยป่าไม้ประเภทต่างๆ เช่นป่าเบญจพรรณ ป่าเต็งรัง หรือป่าดิบ
ชื้น มีพ้ืนที่หลายแห่งท าไร่เลื่อยลอย โดยไม่มีการอนุรักษ์ดินและน้ า (อุทิศ , 2557) ดินบนพ้ืนที่สูงจัดอยู่ใน
กลุ่มชุดดินที่ 62 พบอยู่บนสภาพที่เป็นภูเขาสูงหรือเป็นเทือกเขาสลับซับซ้อน ส่วนใหญ่มีความลาดชัน
มากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ เนื้อดินที่พบตั้งแต่ดินทรายจนถึงดินเหนียว สีดินตั้งแต่สีน้ าตาลจนแดง ปฏิกิริยา
ตั้งแต่เป็นกรดจัดถึงด่างแก่ ความอุดมสมบูรณ์ของดินผันแปรตั้งแต่ต่ าจนสูง นอกจากนี้ยังพบเศษหิน โผล่
กระจัดกระจายทั่วไป ท าให้เกิดปัญหาและข้อจ ากัดในการใช้ประโยชน์ที่ดินบนพ้ืนที่สูงเพ่ือการเกษตร คือ
การเสื่อมสภาพของดิน ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดต่ าลง โครงสร้างของดิน และการพังทลายของดิน ซึ่ง
หากไม่มีการอนุรักษ์ดินและน้ าที่เหมาะสมจะมีการชะล้างพังทลายของดินสูงระหว่าง 8-50 ตัน/ไร่ ต่อป ี 

ผลกระทบของการใช้ประโยชน์ที่ดินโดยปราศจากการอนุรักษ์ดินและน้ าที่ถูกต้อง บนพ้ืนที่ลาด
ชันมีสาเหตุหลักจากการเกิดการไหลบ่าของน้ าบนผิวดินและจากการชะกร่อนสูญเสียดิน (มัตติกา, 2547) 

ผลกระทบที่เกิดกับพ้ืนที่เพาะปลูกโดยตรง  
1) การสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดินโดยตรง เนื่องจากพ้ืนที่เป็นที่ลาดชัน การไหลบ่าของน้ า

บนผิวหน้าดินที่มีอัตราการไหลสูง และอัตราการซึมน้ าเข้าสู่ผิวดินต่ า ท าให้ปุ๋ยและธาตุอาหารที่อยู่บริเวณ
ผิวดินถูกชะไหลลงมาตามความลาดเท โดยน้ าที่ ไหลบ่าบนผิวหน้าดินจะพัดพากัดเซาะให้ผิว ดิน 
เกิดการชะกร่อนและพังทลายเกิดเป็นร่องน้ า ผิวดินถูกพัดพาไปได้ง่าย 

2) สูญเสียอินทรียวัตถุและความอุดมสมบูรณ์ของดิน อินทรียวัตถุที่ผิวดินบริเวณส่วนบนของ
ความลาดชันอาจถูกพัดพาสู่ส่วนล่างหรือสูญเสียไปกับกระแสน้ า ท าให้ผิวดินแน่น อัตราการซึมน้ าเข้าสู่ผิว
ดินต่ ายิ่งเพ่ิมอัตราการไหลบ่าบนผิวหน้าดินให้รุนแรงขึ้น การกักเก็บน้ าฝนในดินมีน้อย  

ผลกระทบที่เกิดกับระบบนิเวศน์สิ่งแวดล้อม 
1) เกิดการตื้นเขินของแหล่งน้ า เนื่องจากหน้าดินถูกพัดพาไปตามกระแสน้ า 
2) การชะกร่อนพังทลายอาจก่อให้เกิดแผ่นดินถล่ม 

3) เกิดมลพิษสะสมในดินและแหล่งน้ า เนื่องจากการเกษตรในปัจจุบันนิยมใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบ
ศัตรูพืช ซึ่งสารเหล่านี้อาจถูกสะสมในดินและไหลลงสู่แหล่งน้ า 

2.1.2 ความอุดมสมบูรณ์ของดินบนพื้นที่สูง มีระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง เนื่องจากปัญหา
การชะล้างพังทลายของผิวหน้าดินและจากการขาดปริมาณอินทรียวัตถุและธาตุอาหารพืช หากสามารถ
จัดระบบการปลูกพืชที่เหมาะสม ซึ่งมีทั้งพืชไร่พืชตระกูลถั่วปลูกหมุนเวียนในระบบ และสามารถให้เศษเหลือ
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ของซากพืชกลับลงสู่ดินในปริมาณที่มากพอ ก็จะช่วยรักษาระดับความอุดมสมบูรณ์ของ ดินไว้ได้ (สนั่น, 
2552)  

วิลาสลักษณ์ และคณะ (2549) รายงานผลการวิจัยระบบการปลูกพืชวงศ์ถั่วหมุนเวียนร่วมกับ
ข้าวไร่ โดยการมีส่วนร่วมของเกษตรกร จากการเปรียบเทียบกับพืชวงศ์ถั่วชนิดต่างๆ (ถั่วพร้า ถั่วขอ ถั่วด า 
ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วท้องแตก ถั่วเหลือง ถั่วลอด) พบว่าถั่วลอดเป็นพืชเดียวที่ปลูกพร้อมกันในพ้ืนที่ 
แปลงเดียวกันกับข้าวไร่ได้ นอกจากนี้ยังศึกษาการคลุมดินของถั่วลอด พบว่าการใช้ถั่วลอด ปริมาณ  
80 กรัม/ไร่ สามารถคลุมดินและลดปริมาณวัชพืชในแปลงข้าวไร่ได้ การปลูกถั่วลอดร่วมกับข้าวไร่ 
นับเป็นระบบการปลูกพืชที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม นอกจากนี้การน าถั่วลออดมาใช้ร่วมกับระบบการ
ปลูกข้าวโพดในพ้ืนที่ดอนเพ่ือลดปริมาณวัชพืช ลดปัญหาการเผาเศษพืช ลดปัญหาการใช้สารเคมีป้องกัน
ก าจัดวัชพืชและปรับปรุงบ ารุงดิน โดยใช้ถั่วสอดปลูกเหลื่อมข้าวโพดเมื่อข้าวโพดอายุได้ 20 วัน ด าเนินงาน 
1 ปี พบว่าถั่วสอดสามารถข้ึนร่วมกับข้าวโพดได้และสามารถแย่งพ้ืนที่กับวัชพืชในช่วงการเจริญเติบโตของ
ข้าวโพดท าให้ปริมาณวัชพืชมีแนวโน้มลดลง นอกจากนี้การคลุมดินของถั่วสอดยังช่วยรักษาความชื้นในดิน 
(นคร, มปป.) 

จักรดุลย์และวิรัชชัย (2557) ศึกษาการปลูกข้าวไร่บนพื้นที่สูง จ านวน 22 แปลง ที่ไม่มีการอนุรักษ์
ดินและน้ า พบว่าแปลงที่ศึกษาส่วนใหญ่มีการสูญเสียดินในระดับรุนแรงมากกว่า 20 ตัน/ไร่/ปี เนื่องจาก
ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนที่ มีปริมาณน้ าฝนเฉลี่ยรายปีสูง (1,527 มม./ปี) และมีความลาดชัน สูง 
(มากกว่า 40%) 

การปรับพ้ืนที่ปลูกสภาพดินไร่เป็นนาขั้นบันไดในพ้ืนที่ลาดชัน เป็นหนึ่งในระบบการปลูกข้าวที่ใช้
เป็นทางเลือกเพ่ือสร้างความยั่งยืนบนพ้ืนที่ภูเขาสูงของภาคเหนือตอนบน เพราะนอกจากช่วยลดความเสี่ยง
ด้านการให้ผลผลิตข้าวจากการแปรปรวนของภูมิอากาศแล้ว ยังคงให้ ผลผลิตสูงขึ้นร้อยละ 74 115 และ
149 จากการผลิตในฤดูนาปี พ.ศ. 2551 2552 และ 2553 ตามล าดับ ขณะที่การปลูกข้าวไร่ ระบบเดิมมี
แนวโน้มให้ผลผลิตลดลงทุกปี หากมีการปรับปรุงบ ารุงดินในนาขั้นบันไดโดยการใส่ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน 
ท าให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับการไม่ใส่ปุ๋ย งานวิจัยยังแสดงให้เห็นว่าการปลูกปอเทืองก่อนท านา
ขั้นบันได ช่วยให้ผลผลิตข้าวสูงขึ้นไม่ต่ ากว่าร้อยละ 90 ปอเทืองจึงเป็นพืชทางเลือกที่เหมาะสมส าหรับใช้
เป็นปุ๋ยพืชสดส าหรับการท านาบนพ้ืนที่สูง เพราะนอกจากปอเทืองเป็นพืชอายุสั้นและเจริญเติบโตได้ดีใน
พ้ืนที่สูงแล้ว เกษตรกรยังสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองได้ ในปี พ.ศ. 2551-2553 ผลจากการใช้ปอเทือง
เพียงอย่างเดียวมีแนวโน้มให้ผลผลิตข้าวสูงขึ้นเทียบเทียบกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค าแนะน า (อภิวัฒน์, 2552) 
นอกจากนี้สาเหตุที่ท าให้การปลูกข้าวแบบนาขั้นบันไดให้ผลผลิตต่ า เนื่องจากสมบัติของดินมีปริมาณแร่ดิน
เหนียวอยู่น้อย ความหนาแน่นรวมของดินต่ า ดินเป็นกรด และธาตุอาหารพืชบางชนิดมีไม่เพียงพอต่อการ
เจริญเติบโตของข้าว การปลูกพืชหมุนเวียนช่วยรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและช่วยเพ่ิมปริมาณ
อินทรียวัตถุและปริมาณโพแทสเซียมในดิน โดยระบบการปลูกข้าว-ถั่วแปะยีให้ผลผลิตข้าวเพ่ิมขึ้นสูงสุด 13 
เปอร์เซ็นต์ ทั้งนี้ควรมีการปลูกอย่างต่อเนื่องในพ้ืนที่เดิม และมีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวโดยการไถกลบ 
หรือน าวัสดุเหลือใช้ในแปลงให้เกิดประโยชน์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตของข้าวนาขั้นบันไดให้ยั่งยืน (สุทธกานต์ และ
คณะ, 2557) 

พืชตระกูลถั่วจะช่วยบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์ขึ้น ช่วยสร้างดินในรูปของการเพ่ิมอินทรียวัตถุ 
ที่ได้จากใบและล าต้นแห้งที่ร่วงหล่นสู่ดิน ท าหน้าที่ในการคลุมดินรักษาความชื้นในดิน ป้องกันดินและผิวดิน
ไม่ให้ได้รับผลกระทบที่รุนแรงจากน้ าฝนและแสงแดด พืชตระกูลถั่วมีคุณสมบัติที่ เด่นหลายประการ  
ปลูกง่ายโตเร็ว ล าต้นมีใบจ านวนมาก สับกลบแล้วเน่าเปื่อยสลายตัวเร็ว ที่ส าคัญที่สุดมีรากที่สามารถ 
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ตรึงไนโตรเจนจากอากาศโดยจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่ในปมของราก เมื่อพืชตระกูลสลายตัวจะปลดปล่อย
ไนโตรเจนที่สะสมไว้ลงสู่ดิน ท าให้ดินได้รับธาตุไนโตรเจนเพ่ิมขึ้นและเพ่ิมอินทรียวัตถุให้แก่ดิน  
เป็นประโยชน์กับพืชหลักชนิดอ่ืนที่ปลูกร่วมหรือปลูกตามหลัง หากมีปริมาณเศษซากพืชมากพอจะช่วยให้
พืชที่ปลูก ในพ้ืนที่ดังกล่าวมีการเจริญเติบโตงอกงามและให้ผลผลิตสูงขึ้น พืชตระกูลถั่วนอกจากจะช่วย 
ในการปรับปรุงบ ารุงดินและอนุรักษ์ดินและน้ าแล้วประโยชน์ที่ส าคัญคือใช้เป็นพืชอาหารของมนุษย์ที่ให้
โปรตีนสูง การใช้พืชตระกูลถั่วปลูกร่วมกับพืชหลักจะเป็นประโยชน์ท าให้ผลผลิตต่อพ้ืนที่มากขึ้น เพ่ิมรายได้
แก่เกษตรกรและลดปัญหาวัชพืช การปลูกข้าวโพดร่วมกับพืชตระกูลถั่วในพ้ืนที่อาศัยน้ าฝนท าได้หลายวิธี
ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนที่  ชนิดพืชและพันธุ์ พืช วิธีการจัดระบบการปลูกพืชและ 
ความต้องการของเกษตรกร 

สรัตนา และคณะ (2558) ศึกษาการป้องกันการสูญหายของธาตุอาหารในพ้ืนที่ลาดชัน 
ได้ด าเนินการทดลองที่แปลงทดลองเขาสวนกวาง ศูนย์วิจัยและพัฒนาปัจจัยการผลิตทางการเกษตร  
อ.เมือง จ.ขอนแก่น พบว่า การปลูกหญ้าแฝกตามแนว Contour ปลูกหญ้าแฝกตามแนว Contour+ปลูก
ถั่วพร้าคลุมดิน และปลูกถั่วพร้าคลุมดินอย่างเดียว ช่วยลดปริมาณน้ าสูญหายและปริมาณดินสูญหายได้มากที่สุด 
การปลูกหญ้าแฝกตามแนว Contour ท าให้มันส าปะหลังมีการเจริญเติบโตดีและให้ผลผลิตมากที่สุด 
2,949-3,029 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนเปอร์เซ็นต์แป้งของมันส าปะหลังเฉลี่ย 14.63-21.60 % 

วิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการเพ่ิมผลผลิตมันส าปะหลังในชุดดินปากช่อง คือ การไถกลบถั่วพุ่ม
คลุมดินด้วยถั่วพร้า และใช้น้ าหมักชีวภาพให้ผลผลิตมันส าปะหลัง โดยเฉลี่ย  3 ปี เท่ากับ 5,209.18 
กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ เฉลี่ย 3 ปี 2,765.53 บาท รองลงมาคือ การไถกลบปอเทือง 
คลุมดินด้วยถั่วพร้า และใช้น้ าหมักชีวภาพ ให้ผลผลิตมันส าปะหลังโดยเฉลี่ย  3 ปี เท่ากับ 5,194.96 
กิโลกรัมต่อไร่ ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ เฉลี่ย 3 ปี 2,721.48 บาท (กมลาภา, 2552) 

2.1.3 การจัดการธาตุอาหารพืช หลักการจัดการธาตุอาหารพืช คือ การให้ธาตุอาหารแก่พืชใน
ปริมาณและช่วงระยะเวลาที่พืชต้องการ ธาตุอาหารแต่ละชนิดที่อยู่ในดินจะมีการเคลื่อนย้ายได้แตกต่างกัน
ไป ซึ่งจะมีผลต่อความเป็นประโยชน์ส าหรับพืช (Dobermann and Fairhu, 1999) และดินจะสูญเสียธาตุ
อาหารจากการดูดใช้ของพืชที่ปลูกในทุกๆ ปี เกิดการสูญเสียไปจากดิน เช่น การกร่อนดิน การชะล้าง การ
ระเหย เป็นต้น และเกิดจากการสูญเสียไปกับผลผลิตที่เก็บเกี่ยวออกไป ท าให้ธาตุอาหารที่มีอยู่ในดินค่อยๆ 
หมดไป ส่งผลต่อผลผลิตพืชดังนั้น การเพ่ิมธาตุอาหารที่ไม่เพียงพอและการเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดิน
จึงเป็นแนวทางในการเพ่ิมผลผลิตพืชได้อย่างรวดเร็ว และการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินส่งผลให้
ผลผลิตพืชสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

การจัดการธาตุอาหารพืชเป็นกระบวนการจัดการเพ่ือรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินไว้ 
ให้อยู่ในระดับที่สมดุล และสามารถสร้างความสมบูรณ์แก่ต้นพืชในสภาพปกติ จนสามารถให้ผลผลิตที่ดี
และมีคุณภาพ พืชมีการตอบสนองต่อธาตุอาหารแบ่งได้ 3 ระดับ คือ ภาวะขาดแคลน เพียงพอ และเป็น
พิษ ในสภาพที่มีปริมาณธาตุอาหารในดินต่ ามากจนท าให้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ พืชจะมีการเจริญเติบโต 
ลดลงและให้ผลผลิตต่ า แต่ปริมาณธาตุอาหารในดินที่มากเกินไปจนอยู่ในภาวะเป็นพิษก็เป็นผลลบ  
ในการลดปริมาณผลผลิตเช่นเดียวกัน ปริมาณธาตุอาหารในดินต้องอยู่ในภาวะสมดุลจึงจะมีประสิทธิภาพ
สูงสุดในการเพ่ิมผลผลิต (ยงยุทธ, 2546) ทั้งนี้การประเมินความอุดมสมบูรณ์ของดิน สามารถประเมินโดย
การวิเคราะห์ดิน ในส่วนความอุดมสมบูรณ์ของพืชนั้น สามารถน าชิ้นส่วนของพืช เช่น ใบมาวิเคราะห์
ปริมาณธาตุอาหาร ทั้งนี้ปริมาณธาตุอาหารที่วิเคราะห์ได้ สามารถน าไปเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน  
ธาตุอาหารในใบ เพ่ือประเมินว่ามีความเพียงพอต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตดีหรือไม่ ซึ่งการจัดการ
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ธาตุอาหารตามค่าวิเคราะห์ดินและใบพืชเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ เพราะการทราบปริมาณธาตุอาหาร ที่
มีอยู่แล้วในดินและในใบพืช ท าให้สามารถเพ่ิมหรือลดปริมาณธาตุอาหารให้เหมาะสมกับความต้องการของ
พืชชนิดนั้น ๆ ช่วยให้เกษตรกรผู้พืชสามารถลดต้นทุนที่เกิดจากการใช้ปุ๋ยที่สูงเกินความจ าเป็น ภาณุวัฒน์
และคณะ (2561) ได้ศึกษาการจัดการธาตุอาหารมันฝรั่งพันธุ์แอตแลนติกท่ีปลูกในดินร่วนปนทราย ก าหนด
อัตราปุ๋ยจากการประเมินความต้องการธาตุอาหารด้วยวิธีการวิเคราะห์พืชร่วมกับวิเคราะห์ดินเปรียบเทียบ
กับการใส่ปุ๋ยแบบเกษตรกร พบว่า การใส่ปุ๋ย 1.25 เท่าของอัตราประเมิน สามารถลดปริมาณการใช้ 
ปุ๋ยเคมีได้ 27 เปอร์เซ็นต์ ลดต้นทุนปุ๋ยได้ 972 บาทต่อไร่ หรือเท่ากับ 20 เปอร์เซ็นต์และให้ผลผลิตเพ่ิมขึ้น 
6 เปอร์เซ็นต์หรือ 190 กิโลกรัมต่อไร่ มี ก าไรเพ่ิมขึ้น 4,497 บาทต่อไร่ นอกจากนี่ วัญเพ็ญ และคณะ 
(2557) ได้ศึกษาผลกระทบของการขาดธาตุ N P K Ca และ Mg ต่อการเจริญเติบโตและปริมาณธาตุ
อาหารสะสมในใบพริกหวาน โดยใช้เปลือกมะพร้าวสับเป็นวัสดุปลูก พบว่าพริกหวานเริ่มแสดงอาการขาด
ธาตุให้เห็นที่ใบหลังจากได้รับการทดสอบ 14 วัน โดยต้นพริกหวานแสดงอาการใบเหลืองในกรรมวิธีที่ขาด
ไนโตรเจนส่งผลให้ต้นมีความสูงต่ าสุด ส่วนน้ าหนักแห้งใบในกรรมวิธีขาดไนโตรเจนและโพแทสเซียมน้อย
กว่ากรรมวิธีอ่ืน การขาดไนโตรเจน โพแทสเซียมและแคลเซียมท าให้ได้ผลผลิตน้อยกว่ากรรมวิธีควบคุม 
และกรรมวิธีที่ขาดไนโตรเจนท าให้โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมลดลง  

2.1.4 โลหะหนัก 
ในปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่มี ความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนโลหะหนักในดิน 

เนื่องจากมีกิจกรรมหลายประเภทที่ เป็นแหล่งก า เนิด และน าโลหะหนักมาใช้กันมาก เช่น ในด้าน
อุตสาหกรรมด้าน เกษตรกรรม ส่วนใหญ่โลหะหนักที่ปนเปื้อนในดิน เช่น สารหนู (As), โคบอลต์ (Co), 
แคดเมียม (Cd), โครเมียม (Cr),ทองแดง (Cu), ปรอท (Hg), นิกเกิล (Ni), ตะกั่ว (Pb), และสังกะสี (Zn) 
(กรมวิชาการเกษตรและ สหกรณ์ , 2548) โลหะหนักสามารถถ่ายทอดสู่สิ่งมีชีวิต โดยผ่านไปตามห่วงโซ่
อาหารแพร่กระจายในสิ่งแวดล้อม เมื่อมนุษย์ได้รับจะเข้าไปสะสมในเนื้อเยื่อ ท าให้เกิดอันตรายอาจพิการ
หรือเสียชีวิตได้ ด้วยเหตุนี้ จึงมีการศึกษาเพ่ือหาวิธีที่ถูกต้องในการจัดการโลหะหนักที่ปนเปื้อนในดินมี
ด้วยกันหลายวิธี เช่น การสกัดด้วยตัวท าละลาย (solvent extraction) การเผาไหม้ (incineration) การ
ระเหย (volatilization) การดูดซับโดยใช้ความร้อน (thermal adsorption) และการใช้ วิธีทางชีวภาพ 
(biological techniques) แต่วิธีดังกล่าวค่อนข้างยุ่งยากและซับซ้อน อีกทั้ง ยังมีค่าใช้จ่ายที่สูง จึงได้มี
การศึกษาการบ าบัดโลหะหนักโดยใช้พืชซึ่งเป็นวิธีที่ประหยัดค่าใช้จ่ายเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม การดูดซับ
และการสะสมของตะกั่วใน พืช 26 สายพันธุ์ มีพืชสายพันธุ์ต่างๆ ที่สามารถสะสม สารตะกั่วไว้ได้โดยไม่ได้
รับอันตรายและพืชที่เหมาะสม ส าหรับใช้ในการบ าบัดโลหะหนัก ได้แก่ พืชจ าพวกข้าวโอ๊ต ข้าวบาเล่ย์ 
ทานตะวัน หญ้า และอ่ืนๆ (ดวงกมล และคณะ, 2556) นอกจากนี้ ยังพบว่า หญ้าแฝกสามารถเจริญเติบโต
ได้ในสภาพดินที่มีโลหะหนัก จึงมีการน าหญ้าแฝกมาปลูกเพ่ือใช้บ าบัดน้ าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมบาง
ประเภท และดูดซับโลหะหนักจากดิน ได้แก่ การปลูกหญ้าแฝกรอบขอบบ่อบ าบัดน้ าทิ้งเพ่ือให้หญ้าแฝก
ช่วยดูดซับโลหะหนักบางชนิด การปลูกหญ้าแฝก เพื่อดูดซับโลหะหนักจากดิน การปลูกหญ้าแฝกแล้วให้น้ า
ทิ้งไหลผ่านในอัตราการไหลที่เหมาะสม (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550) 

Zarcinas et al. (2004) ศึกษาปริมาณของโลหะหนักในดินของประเทศไทย พบปริมาณสารหนู
เฉลี่ย 7.5 mg/kg โดยพบอยู่ในช่วง 0.08-124 mg/kg ซึ่งร้อยละ 95 ของตัวอย่างดิน มีสารหนูต่ ากว่า 29 
mg/kg นอกจากนี้ยังพบว่าปริมาณสารหนูในดินมีความสัมพันธ์กับปริมาณเหล็กและอลูมินั่ม แสดงว่าสาร
หนูในดินส่วนหนึ่งมาจากวัตถุต้นก าเนิดดินที่มีเหล็กและอลูมินั่มอยู่ด้วย ยุพาและอรวรรณ (2560) รายงาน
ว่า มีการปนเปื้อนของอาซินิคในดินที่ใช้ท าการเกษตรในเขตภาคเหนือของประเทศไทยอย่างแพร่หลาย
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มากกว่าโลหะหนักชนิดอ่ืน ดังนั้นจึงมีความเสี่ยงสูงที่จะปนเปื้อนในห่วงโซ่อาหารและเป็นอัตรายต่อสุขภาพ
ของประชาชน จากรายงานการตรวจวิเคราะห์โลหะหนักในดินของศูนย์พัฒนาโครงการหลวง 39 ศูนย์ โดย
สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง ในระหว่างปี พ.ศ. 2554-2558 จ านวน 710 ตัวอย่าง พบว่า ร้อยละ 71 
ของตัวอย่างดิน มีปริมาณสารอาซินิคสูงกว่าค่ามาตรฐาน (3.9 mg/kg) ในดินที่มีการปลูกพืชเชิงพาณิชย์
ของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง โดยบางพ้ืนที่ตรวจพบความเข้มข้นของอาซินิคในดินสูงสุด 783 mg/kg 
(สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง, 2558)  

การเลือกใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมในการบ าบัดดินที่ปนเปื้อนสารมลพิษ เช่น โลหะหนัก ขึ้นอยู่กับ
หลายปัจจัยด้วยกัน เช่น ลักษณะหรือสภาพภูมิประเทศของพ้ืนที่ปนเปื้อน สมบัติหรือลักษณะ 
ของดินที่ปนเปื้อน เช่น พีเอช หรือสภาพรีดอกซ์ และชนิดหรือปริมาณของสารมลพิษในดินหรือตะกอน 
แนวทางหลักส าหรับการบ าบัดสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 วิธี คือ การบ าบัดภายในพื้นที่ (in situ) และการ
บ าบัดภายนอกพ้ืนที่ (ex situ) (Peng et al., 2009) จุดประสงค์หลักของการบ าบัดในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ 
มักเป็นการเพ่ิมความคงสภาพของสารมลพิษ หรืออาจเป็นการเคลื่อนย้ายสิ่งปนเปื้อนโดยการใช้พืชบ าบัด 
(phytoremediation) ข้อดีของการบ าบัดในพ้ืนที่คือ กระบวนการบ าบัดที่ ไม่ยุ่งยาก และมีต้นทุน 
ในการบ าบัดที่ค่อนข้างต่ าแต่การบ าบัดด้วยวิธีนี้ก็ยังมีข้อเสียอยู่เนื่องจากเป็นเพียงการเปลี่ยนแปลง 
สภาพการละลายของสิ่งปนเปื้อนให้อยู่ในรูปที่มีการละลายต่ าและไม่ปลดปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม จึงไม่ได้ 
เป็นการก าจัดสารมลพิษที่แท้จริงและอาจมีการปลดปล่อยสู่สภาพแวดล้อมอีกครั้งเมื่อสภาพแวดล้อม 
ที่ถูกบ าบัดถูกเปลี่ยนแปลงไป ส่วนการบ าบัดภายนอกพ้ืนที่มักเป็นการสกัดหรือแยกสารมลพิษออกจาก  
ตัวตะกอนหรือวัสดุด้วยวิธีทางเคมี กายภาพ หรือชีวภาพ โดยมีข้อดีคือ สามารถก าจัดโลหะหนัก 
ที่ เคลื่อนย้ายได้ง่ายออกเกือบทั้งหมด แต่มีข้อ เสียคือ เรื่องต้นทุนในการบ าบัดที่มีค่าใช้จ่ายที่สู ง  
ซึ่งไม่เหมาะสมกับพ้ืนที่ปนเปื้อนที่มีพ้ืนที่กว้างขวาง 

ชูชาติ และคณะ (2559) ได้ศึกษาและทดสอบเทคโนโลยีการลดปริมาณโลหะหนักในดินบนพื้นที่สูง 
ประกอบด้วย (1) การคัดเลือกชนิดพืชที่มีคุณสมบัติในการดูดซับโลหะหนักอาซินิค ด าเนินการในแปลงปลูก
พืชที่ตรวจพบปริมาณอาซินิคสูงเกินค่ามาตรฐาน พบว่า ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์สามารถดูดอาซินิคออกจากดิน
สูงสุด 2.66 กรัม/ไร่ รองลงมาคือ ทานตะวัน 2.12 กรัม/ไร่ อย่างไรก็ตาม วิธีนี้ไม่ท าให้ความเข้มข้นของอาซินิค 
ลดลงอย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับกรรมวิธีที่ไม่ได้ปลูกพืชดูดซับ (2) การคัดเลือกเชื้อแบคทีเรียเปรียบเทียบ  
3 ไอโซเลท ต่อความสามารถในการลดความเป็นพิษของอาซินิคในดิน โดยทดสอบร่วมกับวิธีการใส่ปูนและ
ไม่ใส่ปูน เพ่ือปรับค่า pH ต่อการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย ผลการทดสอบพบว่า การใช้แบคทีเรีย  
ไอโซเลท Ars 29 ร่วมกับการใส่ปูนท าให้ปริมาณอาซินิคลดลงสูงสุด 12.69 % (3) การศึกษาและทดสอบ
วิธีการใช้พืชดูดซับสาร (ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์) ร่วมกับการใช้จุลินทรีย์เพ่ือลดอาซินิคในดิน พบว่าทุกกรรมวิธี
ไม่แตกต่างกันแต่การใช้แบคทีเรีย ไอโซเลท Ars 29 คลุกดินก่อนปลูกผักกาดขาวปลี ช่วยลดการดูดอาซินิค
เข้าไปในส่วนล าต้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (4) การศึกษาและทดสอบวิธีก าจัดพืชดูดซับอาซินิคด้วยการ
น าต้นข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่ดูดซับอาซินิคในดินแล้วมาท าให้แห้ง จากนั้นบดอัด และปั้นเป็นรูปเม็ดซีเมนต์  
โดยผสมพืชและผงซีเมนต์สัดส่วน 1:3 ผลการทดลองสรุปได้ว่าวิธีการนี้สามารถกักเก็บอาซินิคในพืชดูดซับได้  

ธันยพรและพิสิฏฐ์ (2557) ศึกษาการดูดซับสารหนูในดินที่ปนเปื้อนโดยหญ้ากินนีสีม่วง พบว่าหญ้า
กินนีสีม่วงสามารถมีชีวิตได้ตลอด 90 วันที่ความเข้มข้นของสารหนูต่ ากว่า 50 mg/kg มีการสะสม 
สารหนูในส่วนรากสูงกว่าในต้นและใบ มีค่า 13.883-66.877 mg/kg และในส่วนล าต้นและใบ เท่ากับ 
5.367-15.858 mg/kg และน าไปทดลองปลูกในดินท้ายเหมืองซึ่งมีสารหนูในดินเท่ากับ 153.02 mg/kg 
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พบว่าสามารถเจริญเติบโตได้ดี มีการสะสมในส่วนราก เท่ากับ 10.574-28.780 mg/kg และในส่วนล าต้น 
เท่ากับ 1.282-6.214 mg/kg 

การใช้วัสดุฟอสเฟตเพ่ือบ าบัดดินปนเปื้อนโลหะหนัก การใช้วัสดุปรับปรุงดินโดยส่วนใหญ่จะเน้น
ไปในเรื่องของการลดความสามารถของโลหะหนักในการเคลื่อนที่ โดยการท าให้เกิดการดูดซับ (sorption) 
การตกตะกอน (precipitation) หรือการเปลี่ยนสภาพเป็นรูปของแข็ง (solid-phase transformation) 
กับวัสดุปรับปรุงดินตามระยะเวลาที่เพ่ิมขึ้น (Borda and Sparks, 2008) ท าให้เกิดเป็นสารประกอบ
เชิงซ้อนที่ท าให้โลหะหนักเหล่านี้อยู่ในรูปที่ไม่สามารถเคลื่อนย้ายได้ วัสดุปรับปรุงดินที่ใช้มีหลายชนิด เช่น 
วัสดุฟอสเฟต ปูนขาว อินทรียวัตถุ และแร่ซีโอไลต์ ซึ่งสามารถหาซื้อได้ง่ายและมีราคาไม่สูงนัก โดยการใช้
วัสดุดังกล่าวเหล่านี้เพ่ือปรับปรุงสภาพดินปนเปื้อนในปัจจุบันถือเป็นวิธีทางเลือกที่เป็นไปได้ในเชิงปฏิบัติ 
(วรชาติ,  2555) 
ค่ามาตรฐานของโลหะหนักในดิน ในพืชและในอาหารของจากแหล่งที่มาต่างๆ  

ตารางที่ 1 มาตรฐานของโลหะหนักในดิน 

โลหะหนัก 

มาตรฐานคุณภาพดินที่ใช้
ประโยชน์เพ่ือการอยู่อาศัย

และเกษตรกรรม1/ 

ระดับเกณฑ์พื้นฐานโลหะ
หนักในดิน 2/ 

ระดับเกณฑ์พื้นฐานโลหะ
หนักในดิน 3/ 

(มก./กก.) 
1. สารหน ู 3.9 - 30 
2. แคดเมียม 37 3 0.15 
3. ปรอท 23 1 0.1 
4. ตะกั่ว 400 100 55 
5. นิกเกิล 1,600 50 45 
6. โครเมียม 300 100 80 
7. ทองแดง - 100 45 
8. สังกะส ี - 300 70 
9. โคบอลต ์ - 100 20 

ที่มา: 1/  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
2/ มาตรฐานของโลหะหนักในดิน กลุ่มประเทศสหภาพยโุรป 
3/  เอกสารวิชาการ “ระดับเกณฑ์พื้นฐาน” ของการปนเปื้อนของโลหะหนักในดินประเทศไทย กรมวิชาการเกษตร, 2545 
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ตารางที่ 2 มาตรฐานและระดบัเกณฑ์โลหะหนักในพืชและอาหารของ Codex (2010) 

Heavy metal Product 
Level 
mg/kg 

Notes/Remarks 
for Codex Alimentarius 

ARSENIC - -  

CADMIUM 
 

Brassica vegetables,  
Bulb vegetables,  
Fruiting vegetables, cucurbits  

0.05  

Fruiting vegetables,  
other than cucurbits 

0.05 Excluding tomatoes and edible 
fungi. 

Leafy vegetables 0.2  
Legume vegetables 0.1  
Root and tuber vegetables, 
Stalk and stem vegetables 

0.1 Excluding potato and celeriac 

Lead 
 

Brassica vegetables 0.3 Excluding kale 
Bulb vegetables,  
Fruiting vegetables, Cucurbits, 
Fruiting vegetables,  
other than Cucurbits 

0.1  

Leafy vegetables 0.3 Including Brassica leafy vegetables 
but excluding spinach 

Legume vegetables 0.2  
MERCURY - -  

ตารางที่ 3 มาตรฐานอาหารที่มสีารอาหารปนเปื้อน  

โลหะหนัก ค่าสูงสุดที่ยอมให้มีในอาหาร (มก./กก.) 

1. สารหน ู 2 
2. แคดเมียม - 
3. ปรอท 0.5 
4. ตะกั่ว 1 
5. นิกเกิล - 
6. โครเมียม - 
7. ทองแดง 20 
8. สังกะส ี 100 
9. โคบอลต ์ - 

ที่มา : ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 98 (พ.ศ.2529) 
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ตารางที่ 4 มาตรฐานและระดบัเกณฑ์โลหะหนักในพืชและอาหารของจีน 

Heavy metal Product Level (mg/kg) 
ARSENIC ผักสดและผลไม ้ 0.5 
CADMIUM ผักสดและธญัพืช 0.05 

ผักใบ เห็ด 0.2 
กิ่งรากของผักสด 0.1 

Lead ผักสด ผลไม้  0.1 
MERCURY ผักสด ผลไม ้ 0.1 
CHROMIUM ผักสด ผลไม ้ 0.5 

ที่มา : ฐานข้อมูลสถาบันอาหาร, สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม 

 
2.2 ผลงานวิจัยของโครงการ  

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 การทดสอบเทคโนโลยีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินร่วมกับระบบ
อนุรักษ์ดินและน้้าบนพ้ืนที่สูงโดยกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชน ในพ้ืนที่เสื่อมโทรม ดังนี้ (1) พ้ืนที่ลาดชัน 
ดินเสื่อมโทรม มีการตัดถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่) โดยท าระบบอนุรักษ์ดินและน้ าในพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่จัดท า
คูรับน้ าขอบเขา ปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด โดยถั่วลอดยังสามารถเลื้อยคลุมดินมีการแตกกิ่งแขนงเลื้อยไปได้
ไกลกว่า 10 เมตร ช่วยรักษาความชื้นในดิน ช่วยเพ่ิมซากอินทรียวัตถุให้ดิน ปลูกพืชตระกูลถั่วสลับกับปลูกข้าว
ไร่ พืชตระกูลถั่วที่ใช้เป็นถั่วนิ้วนางแดงและถั่วด า หลังจากการทดสอบ 1 ปี พบว่าดินมีการเปลี่ยนแปลงเพียง
เล็กน้อยในแปลงที่ปลูกข้าวไร่เพียงอย่างเดียว ส่วนในแปลงที่ปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอด แปลงปลูกถั่วนิ้วนาง
แดงและถั่วด า พบว่าดินมีการเปลี่ยนแปลงโดยค่า pH อินทรียวัตถุในดิน CEC และK เพ่ิมขึ้น และพบว่าดินที่
ปลูกถั่วด า มีอินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้นเป็น 3.97% (2) พื้นที่ลาดชัน มีการเผา ใช้สารเคมีและปลูกข้าวโพดติดต่อกัน
เป็นระยะเวลานาน (ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์) จัดท าคูรับน้ าขอบเขา ปลูกข้าวโพดโดยไม่เผาเศษพืชขวางแนวลาดชัน 
ปลูกข้าวโพดร่วมกับถั่วลอด พบว่าถั่วมีการเจริญเติบโตดี โดยไม่มีผลกระทบต่อต้นข้าวโพดอีกทั้งต้นถั่วลอดมี
การแตกกิ่งแขนงเลื้อยคลุมดินช่วยรักษาความชื่นในดินและช่วยลดวัชพืชในแปลงปลูกข้าวโพด ปลูกพืชตระกูล
ถั่ว ได้แก่ ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วด า เหลื่อมข้าวโพด ในช่วงหลังปลูกข้าวโพด ประมาณ 80 วัน หรือในระยะที่ฝักยัง
ไม่แก่เต็มที่ ซึ่งถั่วจะช่วยในการคลุมดินและรักษาความชื้นในดิน ลดจ านวนวัชพืช ผลวิเคราะห์ดินหลังจากการ
ทดสอบ 1 ปี พบว่าดินมีการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย โดยปริมาณ P K Ca และ Mg มีค่าลดลงเมื่อเทียบกับ
ดินก่อนปลูก แสดงให้เห็นว่าข้าวโพดมีการดูดใช้ธาตุอาหารในแต่ละรอบการปลูกค่อนข้างสูง (3) พ้ืนที่ดินทราย
และมีหินปน (มันส าปะหลัง) โดยปลูกพืชตระกูลถั่วร่วมกับมันส าปะหลัง ถั่วทั้ง 4 ชนิด มีการเจริญเติบโตที่
แตกต่างกัน ในระยะแรก พบว่าถั่วด าเจริญเติบโตดีที่สุด และตัดคลุมดินหลังปลูก 45 วัน ในระยะต่อมาถั่วพร้า
มีการเจริญเติบโตดีที่สุดและเริ่มติดฝักแล้ว รองลงมาถั่วลิสงและถั่วเขียว ผลวิเคราะห์ดินหลังจากปลูกมัน
ส าปะหลัง 1 ปี เกษตรกรไม่ได้เก็บผลผลิตมันส าปะหลัง เนื่องจากหัวมันมีขนาดเล็กและราคาต่ า จึงได้เก็บ
ตัวอย่างดินในแต่ละกรรมวิธีเพ่ือเก็บข้อมูลการเปลี่ยนแปลงดิน พบว่า pH มีการเปลี่ยนแปลงทุกกรรมวิธี 
ยกเว้นที่ปลูกถั่วด าร่วมกับมันส าปะหลัง ปริมาณอินทรียวัตถุ CEC K Ca และ Mg ในดินลดลงอาจเนื่องจาก
การดูดใช้ของมันส าปะหลัง (4) พ้ืนที่ที่ปลูกพืชผักและใช้ที่ดินอย่างต่อเนื่อง (หอมญี่ปุ่น) โดยการจัดการธาตุ
อาหารและปลูกพืชตระกูลถั่วบ ารุงดิน ผลผลิตหอมญี่ปุ่นเพิ่มขึ้น 6.7-25%  
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การทดสอบวิธีการลดการปนเปื้อนโลหะหนักอาซินิคในดินที่ปลูกกะหล่ าปลี ร่วมกับเกษตรกร โดยใช้
แบคทีเรียไอโซเลท Ars 29  และ FeSO4 เป็นสารตรึงโลหะหนักในดิน ผลการทดสอบดังนี้  1) แปลงนายสุร
โชค พบว่า ในดินปลูกมะเขือเทศ พบอาซินิคในรูปอาซินิคทั้งหมด รองลงมาในรูปอาซินิคในรูปที่เสถียรจับกัน
อย่างแข็งแรง ส่วนอาซินิคที่ละลายน้ าได้ดี และอาซินิคที่จับตัวกันอย่างหลวมๆพบปริมาณเพียงเล็กน้อย ใน
ส่วนของพืชพบอาซินิคในส่วนของรากมากที่สุด 3.19 mg/kg และล าต้นเพียง 0.1 mg/kg ส่วนในผลผลิต
มะเขือเทศไม่พบปริมาณอาซินิค 2) แปลงนายก้าน พบว่า ในดินปลูกกะหล่ าปลี พบอาซินิคในรูปอาซินิค
ทั้งหมด รองลงมาในรูปอาซินิคในรูปที่เสถียรจับกันอย่างแข็งแรงมากที่สุด ส่วนอาซินิคที่ละลายน้ าได้ดี และอา
ซินิคที่ละลายน้ าได้จับตัวกันอย่างหลวมๆพบปริมาณเพียงเล็กน้อย  ในส่วนของพืช หลังใช้เชื้อแบคทีเรีย ไอโซ
เลท Ars.29 ร่วมกับการใช้ปูน และสารตรึงโลหะหนัก พบว่า อาซินิคในรูปอาซินิคทั้งหมดในส่วนของรากและ
หัวกะหล่ าปลี ลดลง มีค่า 0.60 mg/kg และ 0.32 mg/kg ตามล าดับ 

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ด าเนินงานทดสอบเทคโนโลยีในการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินต่อเนื่อง 
ดังนี้ ในส่วนของข้าวไร่การไม่เผาแล้วปลูกข้าวไร่ร่วมกับถั่วลอดและจัดท าระบบอนุรักษ์ดินและน้ า ซึ่งให้ผลผลิต
ข้าวเฉลี่ย 733 กก./ไร่ และดินมีปริมาณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสและแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ทีไ่ม่
เผาเตรียมพ้ืนที่และปลูกข้าวโพดเหลื่อมด้วยถั่วด า ให้ผลผลิตข้าวโพดสูงสุด 810 กก./ไร่ ดินมีค่า pH 
อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น ยกเว้นโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ลดลง พ้ืนที่ปลูกมัน
ส าปะหลัง โดยการปลูกถ่ัวระหว่างร่องมันส าปะหลัง พบว่าแปลงที่มีการปลูกถั่ว (ถ่ัวลิสง ถั่วพร้า และถั่วด า) ใน
ระหว่างแถวมันส าปะหลังให้ผลผลิตมันส าปะหลังสูงกว่าแปลงที่ปลูกมันส าปะหลังอย่างเดียว และเกษตรกร
สนใจปลูกถั่วลิสงเนื่องจากช่วยบ ารุงดินและเป็นรายได้เสริมให้เกษตรกร พ้ืนที่ที่ปลูกหอมญี่ปุ่นติดต่อกันแบบ
เข้มข้น พบว่า การปลูกถ่ัวด าบ ารุงดินร่วมกับการจัดการธาตุอาหารพืช ให้ผลผลิตหอมญี่ปุ่น เพิ่มข้น 15% จาก 
3.2 กก./ตร.ม. เป็น 3.7 กก./ตร.ม. 

การศึกษาและทดสอบชนิดพืชผักที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมในดินที่มีการ
ปนเปื้อนโลหะหนักบนพื้นที่สูงจากการเก็บตัวอย่างพืชผัก จ านวน 21 ชนิด (ผักใบ ผักผล ผักกินหัว) พบว่าการ
ปนเปื้อนอาซินิคในพืช ไม่เกินค่ามาตรฐานการปนเปื้อนโลหะหนักในพืช ส่วนใหญ่จะพบการสะสมในส่วนของ
รากทั้งในผักใบ ผักผลและผักกินหัว มีเพียงรากต้นมะเขือเทศโทมัสและรากกวางตุ้งเท่านั้นที่เกินค่ามาตรฐาน 
ส่วนการปนเปื้อนแคดเมียมในพืชไม่เกินค่ามาตรฐาน พบการสะสมในรากและล าต้นของผักผล และพืชที่มี
แนวโน้มในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียม ได้แก่ ผักกาดหวาน ผักกวางตุ้ง และ เบบี้ฮ่องเต้  

2.3 กรอบแนวความคิด  
พ้ืนที่ท าการเกษตรร้อยละ 96.48 ของพ้ืนที่สูงใน 12 จังหวัดของภาคเหนือ เป็นพ้ืนที่ที่มี 

ความลาดเทมากกว่า 35 เปอร์เซ็นต์ขึ้นไป ท าให้เกิดปัญหาการชะล้างพังทลายหน้าดิน โดยเฉพาะพ้ืนที ่
ในระบบการท าการเกษตรแบบตัดและเผาที่เปิดหน้าดินโล่งรับแรงปะทะกับเม็ดฝนโดยตรง และไม่มีร ะบบ
ชะลอการไหลของน้ าฝนที่ ไหลบ่าไปตามความลาดชัน หน้าดินที่ถูกชะล้างไปทุกปีท าให้ พ้ืนที่ เกษตร  
เหลือแต่ดินชั้นล่างที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ า และเป็นดินปนหิน  

การศึกษาการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพ่ือแก้ไขปัญหาดินเสื่อมโทรม ประกอบด้วย การฟื้นฟู
ดินในพ้ืนที่มีความลาดชัน ดินเสื่อมโทรม มีการตัดถางและเผาก่อนปลูกในพ้ืนที่ปลูกข้าวไร่ โดยลดรอบการ
หมุนเวียนพ้ืนที่การปลูกข้าวไร่ของเกษตรกร ดินในพ้ืนที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันไดที่มี
ความอุดมสมบูรณ์ต่ า ดินในพ้ืนที่ที่มีลักษณะดินทรายและมีหินปน และดินในพ้ืนที่ที่มีความลาดชัน มีการเผา 
ใช้สารเคมีและปลูกข้าวโพดติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน เพ่ือให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เพ่ิมขึ้นเกษตรกร
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สามารถใช้ประโยชน์ที่ดินได้อย่างยั่งยืนต่อไป ในขณะเดียวกันควรส่งเสริมให้เกษตรกรบนพ้ืนที่สูง มีการท า
เกษตรแบบประณีต โดยการใช้พ้ืนที่น้อย ให้ผลตอบแทนสูง โดยเฉพาะการให้ความรู้ความเข้าใจในการใช้
ปุ๋ยเคมีอย่างมีประสิทธิภาพ และปรับวิธีการจัดการธาตุอาหารพืชตามความต้องการของพืช อาทิเช่น การลด
ปริมาณปุ๋ยเคมีที่ใช้มากเกินความจ าเป็นลงเพ่ิมปริมาณปุ๋ยที่ยังขาด และการเพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ  

ส าหรับดินปลูกพืชที ่มีการสะสมโลหะหนักเกินค่ามาตรฐานดินจ าเป็นต้องมีมาตรการในการลดการ
ปนเปื้อน รวมถึงทราบชนิดพืชที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมท่ีปลูกในดินที่ปนเปื้อนโลหะ
หนักบนพื้นที่สูง เพ่ือให้เกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์พื้นที่ปลูกพืชให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ผลผลิตมีคุณภาพ 
และปลอดภัยต่อผู้บริโภค 

 


