
บทที่ 4 

ผลการวิจัยและวิจารณ์ผล 

4.1 การทดสอบเทคโนโลยีการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพื้นที่สูงตามสภาพความ
เสื่อมโทรม 

4.1.1 กลุ่มพื้นที่ที่มีความลาดชัน ดินเสื่อมโทรม มีการตัดถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่)  
 ด ำเนินกำรฟ้ืนฟูดินเสื่อมโทรมให้มีควำมอุดมสมบูรณ์เพ่ิมขึ้นโดยเปรียบเทียบกรรมวิธีกำรปลูกพืช
ตระกูลถั่ว 3 ชนิด ร่วมกับระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (คูรับน้ ำขอบเขำ+แฝก) เพ่ือลดรอบกำรหมุนเวียนพ้ืนที่กำร
ปลูกข้ำวไร่ในแปลงปลูกข้ำวของเกษตรกรพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำฯ 2 แห่ง ต่อเนื่องปีที่ 4 ด ำเนินกำรร่วมกับ
เกษตรกร 2 รำย/พ้ืนที่ วำงแผนกำรทดสอบแบบ RCBD แบ่งเป็น 4 กรรมวิธี 3 ซ้ ำ รำยละเอียดดังนี้ 
 

กรรมวิธ ี ปีที่ 1  ปีที่ 2  ปีที่ 3  ปีที่ 4 
1 control  

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
control 

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
control 

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
control 

ข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกร 
2 ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
+ ถั่วลอด 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

+ ถั่วลอด 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

+ ถั่วลอด 

ข้ำวไร่  
+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

+ ถั่วลอด 
3 ถั่วนิ้วนำงแดง 

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ถั่วนิ้วนำงแดง 

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
4 ถั่วด ำ 

+ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ  
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
ถั่วด ำ 

+ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ  
ข้ำวไร่  

+ ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 

(1) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่มะลอ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 
เกษตรกรที่ร่วมทดสอบ จ ำนวน 2 รำย ได้แก่ นำงผ่องพรรณ คุณำนุสรณ์กุล และนำงวอดี ธำนีพัฒนำ

อรัญ (เริ่มด ำเนินงำนในปี 2561) ซึ่งในปี พ.ศ.2564 เป็นกำรเก็บข้อมูลผลกำรทดสอบต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดย
นำงวอดี ไม่ได้ปลูกข้ำวไร่ จึงมีเพียงแปลงนำงผ่องพรรณ ที่สำมำรถเก็บข้อมูลได้  

จำกกำรเก็บข้อมูลผลผลิตข้ำวไร่จำกแปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน  ตำรำงที่ 5 
พบว่ำ แปลงที่ปลูกข้ำวไร่ตำมวิธีของเกษตรกรได้ผลผลิตข้ำวไร่ 304 กิโลกรัมต่อไร่ และผลผลิตข้ำวไร่ที่ปลูก
ร่วมกับถั่วลอด 405 กิโลกรัมต่อไร่ ส่วนผลผลิตถั่วลอด 31.4 กิโลกรัมต่อไร่ ซึ่งเกษตรกรปลูกถั่วลอดเฉพำะ
บริเวณคันคูรับน้ ำขอบเขำเท่ำนั้น และผลผลิตถั่วนิ้วนำงแดง 208 กิโลกรัมต่อไร่ 
 
ตารางท่ี 5 ข้อมูลผลผลิตข้ำวและถ่ัวแปลงทดสอบ นำงผ่องพรรณ คุณำนุสรณ์กุล 

เกษตรกร พันธุ์ข้าว 
ผลผลิตข้าวไร่ (กก./ไร่) ผลผลิตถั่ว (กก./ไร่) 

วิธีการของ
เกษตรกร 

ปลูกข้าวไร่ 
ร่วมกับถั่วลอด 

ถั่วลอด 
ถั่ว 

นิ้วนางแดง 
ผ่องพรรณ  คุณำนุสรณ์กุล ข้ำวเหนียวด ำ 304 405 31.4 

ปลูกบริเวณคูรับน้ ำขอบเขำ 
208 
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ภำพที่ 1 แปลงข้ำวไร่นำงผ่องพรรณ คุณำนุสรณ์กุล ภำพที่ 2 แปลงถั่วนิ้วนำงแดงที่ปลูกสลับกับข้ำวไร่ 

  
(ก) (ข) 

ภำพที่ 3 แปลงปลูกข้ำวไร่ (ก) แปลงปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว (ข) แปลงปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอด 

  
ภำพที่ 4 ถั่วลอดที่ปลูกร่วมกับข้ำวไร่ ภำพที่ 5 กำรเก็บเก่ียวข้ำวไร่ 
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การเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินก่อนและหลังการทดสอบ  
แปลงนำงผ่องพรรณ คุณำนุสรณ์กุล 
ผลวิเครำะห์ดินก่อนปลูกข้ำวไร่ของนำงผ่องพรรณ คุณำนุสรณ์กุล ดินเป็นกรดรุนแรงมำก 4.34 

ปริมำณอินทรียวัตถุในดินปำนกลำง (1.8%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวกอยู่ในระดับปำนกลำง (10.62 
meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับปำนกลำง (11.4 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้สูงมำก (127 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับต่ ำมำก 21.43 mg/kg) 
ปริมำณแมกนีเซียมท่ีแลกเปลี่ยนได้ต่ ำมำก (19.7 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินเหนียวปนทรำยแป้ง  

หลังจำกกำรทดสอบ 1 ปี พบว่ำดินมีกำรเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อยในแปลงที่ปลูกข้ำวไร่เพียงอย่ำง
เดียว โดยค่ำ pH เป็นกรดจัดมำก 4.97 ปริมำณแคลเซียมและแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น ส่วนในแปลงที่ปลูกข้ำวไร่
ร่วมกับถั่วลอด ถั่วนิ้วนำงแดงและถั่วด ำ พบว่ำดินมีกำรเปลี่ยนแปลงโดยค่ำ pH อินทรียวัตถุในดิน ควำมจุใน
กำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ โพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้แคลเซียมและ
แมกนีเซียมเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบกับดินก่อนปลูก นอกจำกนี้ดินที่ปลูกถั่วด ำ ยังมีอินทรียวัตถุเพ่ิมขึ้นเป็น 3.97% 
สอดคล้องกับปริมำณเศษถั่วด ำที่สำมำรถเป็นอินทรียวัตถุกลับคืนสู่ดิน (ตำรำงท่ี 6) 

หลังจำกกำรทดสอบ ปีที่ 2 ผลกำรเปลี่ยนแปลงของดินแปลงปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด พบว่ำปริมำณ
อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียมเพ่ิมข้ึน แต่ค่ำ pH ลดลง ในขณะทีแ่ปลงปลูกข้ำวไร่ (ถ่ัวนิ้วนำงแดง) มี
ค่ำ pH อินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
เพ่ิมข้ึน และกรรมวิธีปลูกข้ำวไร่ (ถ่ัวด ำ) พบว่ำสมบัติทำงเคมีของดินลดลงในทุกค่ำ มีเพียงฟอสฟอรัสที่เพ่ิมขึ้น
เพียงเล็กน้อย 

หลังจำกกำรทดสอบปีที่ 3 พบว่ำ ดินที่ปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอดมีค่ำ pH เพ่ิมขึ้น จำกปีที่ 2 แต่
ปริมำณธำตุอำหำรอ่ืน มีปริมำณลดลง อำจเนื่องจำกเกษตรกรกรปลูกถั่วลอดเฉพำะบริเวณแนวคูรับน้ ำขอบเขำ
เท่ำนั้น เช่นเดียวกับแปลงที่ปลูกถั่วนิ้วนำงแดงที่มีปริมำณธำตุอำหำรลดลง จำกกำรทดสอบผ่ำนมำ 3 ปี จะ
เห็นว่ำ ดินหลังกำรทดสอบในปีที่ 2 ดินมีควำมอุดมสมบูรณ์ โดยเฉพำะในดินที่มีกำรปลูกถั่ว ทั้งถั่วลอด ถั่วด ำ
และถ่ัวนิ้วนำงแดง  
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ตารางท่ี 6 ผลกำรวิเครำะห์ดินก่อนและหลังกำรทดสอบกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นท่ีปลูกข้ำวไร่ 
แปลงนำงผ่องพรรณ  คุณำนุสรณ์กุล 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg 

Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg 

ป่ำชุมชน บ้ำนใหม่พัฒนำ 6.47 6.49  24.06  5.89 464 2,596 633 Clay 

ดินก่อนปลูก 4.34 1.8  10.62  11.4 127 214 19.7 Silty Clay 

ดินหลังปลูก ปีท่ี 1           
- ปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว 4.97 1.88  10.43  10.54 99.3 264 67.65  

- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 5.17 3.26  14.01  12.99 90.4 551 90.9  

- ปลูกถั่วนิ้วนำงแดง 4.74 2.79  12.78  9.72 139 240 47.63  

- ปลูกถั่วด ำ 5.52 3.97  15.23  43.07 264 466 128  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 2           

- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 4.83 3.33  11.66  44.26 129 307 102  

- ปลูกข้ำวไร่ (ถั่วนิ้วนำงแดง) 5.44 3.89  17.39  40.52 189 502 169  

- ปลูกข้ำวไร่ (ถั่วด ำ) 4.79 3.74  12.13  49.77 118 215 67.6  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 3           

- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 5.13 2.39  -  14.37 96 182 35.2  

- ปลูกข้ำวไร่ (ถั่วนิ้วนำงแดง) 5.02 3.22  -  23.51 178 239 63.6  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถ ุ CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 
 
 ความพึงพอใจของเกษตรกร    

 จำกกำรสัมภำษณ์เกษตรกร พบว่ำเกษตรกรมีควำมพึงพอใจต่อผลกำรทดสอบเนื่องจำกได้ผลผลิต
ข้ำวไร่เพ่ิมขึ้น และได้รำยได้เพ่ิมขึ้นจำกกำรขยำยถั่วนิ้วนำงแดง ได้แหล่งอำหำรเพ่ิมขึ้นจำกกำรปลูกถั่วลอด 
โดยน ำฝักถั่วลอดไปบริโภคในครัวเรือนได้ นอกจำกนี้เกษตรกรยังยอมรับกำรปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอด
เนื่องจำกถ่ัวลอดไม่เลื้อยพันต้นข้ำวซึ่งเป็นพืชหลักอีกด้วย 

 ต้นทุนการการผลิต 

 ต้นทุนกำรผลิต ประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและต้นทุนเมล็พันธุ์ถั่ว ซึ่งต้นทุนปุ๋ยจะขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุ
อำหำรในดิน โดยแปลงนำงผ่องพรรณ มีต้นทุนปุ๋ย 155.08 บำทต่อไร่ และมีต้นทุนเมล็ดพันธุ์ถั่วถ่ ำและถั่ว
นิ้วนำงแดง เท่ำกับ 200 และ 175 บำทต่อไร่ ตำมล ำดับ ส่วนเมล็ดถั่วลอด เกษตรกรสำมำรถเก็บเมล็ดไว้ใช้เอง
ได้ ดังนั้นต้นทุนกำรผลิตตำมกรรมวิธีต่ำงๆ มีดังนี้ ข้ำวไร่-ถั่วลอดเท่ำกับ 155.08 บำทต่อไร่ ข้ำวไร่สลับด้วยถั่ว
ด ำเท่ำกับ 355.08 บำทต่อไร่ และข้ำวไร่สลับด้วยถั่วนิ้วนำงแดงเท่ำกับ 330.08 บำทต่อไร่ 
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ตารางท่ี 7 ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงข้ำวไร่ (แม่มะลอ) 

เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุน (บาท/ไร่) 

ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ถั่ว รวม 
ผ่องพรรณ ข้ำวไร-่ถั่วลอด 155.08 - 155.08 

ข้ำวไร-่ถั่วด ำ 155.08 200 355.08 
ข้ำวไร-่ถั่วนิ้วนำงแดง 155.08 175 330.08 

หมำยเหตุ  รำคำถั่วด ำ  25 บำท/กก    ถ่ัวนิ้วนำงแดง   35 บำท/กก. 
               อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วด ำ 8 กก./ไร่   ถั่วนิ้วนำงแดง  5  กก./ไร่  

(2) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงบ่อเกลือ อ.บ่อเกลือ จ.น่าน 
1) การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงข้าวไร่ (เริ่มด ำเนินงำนในปี 2562) 
ร่วมกับเกษตรกร 3 รำย ได้แก่ นำยเอก หอมดอก นำยม้วน ใจปิง และนำยแก่น วิวัฒน์ห้วยโทน ใน

กำรทดสอบปีนี้ ได้ด ำเนินกำรปลูกข้ำวไร่ทั้ง 4 แปลง โดยแปลงนำยม้วน ใจปิง สำมำรถเก็บผลผลิตข้ำวไร่ พบว่ำ
แปลงที่ปลูกถั่วด ำก่อนปลูกข้ำวไร่ให้ผลผผลิตสูงสุด 387 กิโลกรัมต่อไร่ และแปลงที่ปลูกถั่วนิ้วนำงแดงก่อนปลูก
ข้ำวไร่ ให้ผลผลิตข้ำวไร่ 212 กิโลกรัมต่อไร่ แปลงข้ำวไร่ที่ปลูกร่วมกับถั่วลอดให้ผลผลิตข้ำวไร่ 163 กิโลกรัมต่อไร่ 
ส่วนแปลงนำยเอก หอมดอกและนำยแก่น  วิวัฒน์ห้วยโทน ไม่สำมำรถเก็บผลผลิตข้ำวไร่ได้ เนื่องจำกข้ำว
เจริญเติบโตไม่ดี ข้ำวไม่แตกกอ อำจเกิดจำกกำรปลูกข้ำวช้ำและฝนทิ้งช่วงในระยะแตกกอ 
การเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังการทดสอบ  

นายเอก หอมดอก 
ผลวิเครำะห์ดินในแปลงปลูกข้ำวไร่ของนำยเอก หอมดอก ก่อนกำรทดสอบ ดินเป็นกรดจัดมำก 

(4.22) ปริมำณอินทรียวัตถุในดินสูง (3.16%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง 
(15.51 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (1.92 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้สูงมำก (161 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับต่ ำ (23.25 mg/kg) ปริมำณ
แมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (32.7 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินเหนียว (ตำรำงท่ี 8) หลังกำรทดสอบปีที่ 1 
พบว่ำทุกแปลงทดสอบ มีค่ำ pH แคลเซียมและแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ้น โดยเฉพำะในแปลงที่ปลูก
ข้ำวไร่อย่ำงเดียว ซึ่งมีกำรเผำเตรียมดินก่อนปลูก ส่วนกรรมวิธีอ่ืนมีกำรเพ่ิมขึ้นเช่นเดียวกัน นอกจำกนี้ปริมำณ
อินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และปริมำณแมกนีเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ้น จำกดินก่อนปลูก ยกเว้นโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้มีค่ำลดลงในทุกกรรมวิธี แต่ยังอยู่
ในระดับสูง 

หลังกำรทดสอบปีที่ 2 พบว่ำ ในแปลงที่ปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว ดินมีค่ำ pH อินทรียวัตถุ ควำมจุใน
กำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ โพแทสเซียม และแมกนีเซียมลดลง ส่วนดินที่ปลูกถั่ว
ลอด ถั่วด ำและถ่ัวนิ้วนำงแดง มีปริมำณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ โพแทสเซียม แคลเซียมเพิ่มขึ้น
เมื่อเทียบกับผลกำรทดสอบปีที่ 1 
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ตารางท่ี 8 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังกำรทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพ้ืนที่ปลูกข้ำวไร่ 
แปลงนำยเอก หอมดอก 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  
ดินก่อนปลูก 4.22 3.16  15.51  1.92 161 23.25 32.7 Clay 
ดินหลังปลูกปีท่ี 1           
- ปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว 5.21 5.4  21.81  6.80 156 250 132  
- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 4.98 4.34  18.8  5.1 117 70 46.9  
- ปลูกถั่วนิ้วนำงแดง 4.67 5.26  19.27  4.14 100 96 49.3  
- ปลูกถั่วด ำ 4.95 4.92  20.12  3.33 110 110 78.4  
ดินหลังปลูกปีท่ี 2           
- ปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว 4.82 4.76  12.65  6.58 142 579 62  
- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 4.77 4.65  13.00  11.05 133 225 43.6  
- ปลูกถั่วนิ้วนำงแดง 5.04 5.35  13.06  26.17 168 503 83.6  
- ปลูกถั่วด ำ 4.78 5.29  10.85  15.15 190 576 78.8  
หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

 

นายม้วน ใจปิง 

ผลวิเครำะห์ดินเป็นกรดจัดมำก (4.58) ปริมำณอินทรียวัตถุในดินสูงมำก (4.11%) ควำมจุในกำร
แลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (17.95 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ใน
ระดับต่ ำ (6.11 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง (202 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยน
ได้ อยู่ในระดับต่ ำ (32 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (28 mg/kg) เนื้อดินเป็นดิน
เหนียว (ตำรำงที่ 9) หลังกำรทดสอบปีที่ 1 พบว่ำในแปลงที่ปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว ดินไม่เปลี่ยนแปลงไปจำก
ก่อนปลูกมำกนัก โดยมีค่ำ pH เป็นกรดรุนแรงมำก แต่มีปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ แคลเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ และแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ้น เช่นเดียวกับแปลงที่ปลูกข้ำวไร่ร่วมกั บถั่วลอด ส่วน
แปลงที่ปลูกถั่วนิ้วนำงแดงและปลูกถั่วด ำ พบว่ำมีค่ำ pH เพ่ิมขึ้นจำกดินก่อนปลูกโดยดินเป็นกรดจัด โดย
อินทรียวัตถุในแปลงที่ปลูกถั่วนิ้วนำงแดงมีเพ่ิมขึ้นถึง 5.86% และมีปริมำณ แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ และ
แมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมข้ึนจนอยู่ในระดับสูงมำก กำรทดสอบปีที่ 2 ในแปลงควบคุมเกษตรกรได้ขุดเป็น
นำขั้นบันได ผลวิเครำะห์ดินหลังกำรทดสอบปีที่ 2 พบว่ำดินที่ปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอดมีค่ำ pH อินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัส แคลเซียม และแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น ส่วนแปลงปลูกถั่วนิ้วนำงแดง มีฟอสฟอรัสเ พ่ิมขึ้น  
ค่ำ pH อินทรียวัตถุและแคลเซียมลดลงเล็กน้อย ในแปลงปลูกถั่วด ำมีค่ำ pH อินทรียวัตถุและฟอสฟอรัส
เพ่ิมข้ึนจำกปีที่ 1 
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ตารางท่ี 9 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังกำรทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นที่ปลูกข้ำวไร่ 
แปลงนำยม้วน ใจปิง 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  

ดินก่อนปลูก 4.58 4.11  17.95  6.11 202 32 28 Clay 
ดินหลังปลูกปีท่ี 1           
- ปลูกข้ำวไร่อย่ำงเดียว 4.29 4.74  16.26  7.92 145 158 66  
- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 4.55 3.51  16.73  10.43 115 91.2 39.6  
- ปลูกถั่วนิ้วนำงแดง 4.89 5.86  23.03  4.18 118 511 130  
- ปลูกถั่วด ำ 4.91 4.45  16.64  2.97 116 300 113  

ดินหลังปลูกปีท่ี 2           
- ปลูกข้ำวไร่+ถั่วลอด 4.83 4.22  9.83  15.15 94.9 344 45.2  
- ปลูกถั่วนิ้วนำงแดง 4.76 4.59  9.47  13.49 104 434 51.5  
- ปลูกถั่วด ำ 4.99 4.74  13.06  16.52 89.3 183 79.0  
หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

ต้นทุนการผลิต 

 ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวไร่ของเกษตรกรประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและต้นทุนเมล็พันธุ์ถั่ว ซึ่งต้นทุนปุ๋ยจะ
ขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุอำหำรในดินแต่ละแปลงของเกษตรกร รำยละเอียดมีดังนี้ 
 นำยเอก หอมดอก มีต้นทุนในกำรปลูกข้ำวไร่ในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ ข้ำวไร่ -ถั่วลอด เท่ำกับ 469.02 
บำทต่อไร่ ข้ำวไร่สลับถั่วด ำ เท่ำกับ 359.70 บำทต่อไร่ และข้ำวไร่สลับถั่วนิ้วนำงแดงเท่ำกับ 464.42 บำทต่อไร่  
แปลงนำยม้วน  ใจปิง มีต้นทุนในกำรปลูกข้ำวไร่ในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ ข้ำวไร่ -ถั่วลอด เท่ำกับ 289.42 บำทต่อ
ไร่ ข้ำวไร่สลับถั่วด ำ เท่ำกับ 588.22 บำทต่อไร่ และข้ำวไร่สลับถั่วนิ้วนำงแดงเท่ำกับ 563.22 บำทต่อไร่ และ
แปลงนำยแก่นมีต้นทุนกำรปลูกข้ำวไร่-ถั่วลอด เท่ำกับ 289.42 บำทต่อไร่ 
ตารางท่ี 10 ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงข้ำวไร่ (บ่อเกลือ) 

 เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุน (บาท/ไร่)  

ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ รวม 
เอก  หอมดอก ข้ำวไร-่ถั่วลอด 469.02 - 469.02 

ข้ำวไร-่ถั่วด ำ 159.70 200 359.70 
ข้ำวไร-่ถั่วนิ้วนำงแดง 289.42 175 464.42 

ม้วน  ใจปิง ข้ำวไร-่ถั่วลอด 289.42 - 289.42 
ข้ำวไร-่ถั่วด ำ 388.22 200 588.22 
ข้ำวไร-่ถั่วนิ้วนำงแดง 388.22 175 563.22 

แก่น ข้ำวไร-่ถั่วลอด 289.42 - 289.42 
หมายเหตุ   รำคำถั่วด ำ  25 บำท/กก    ถ่ัวนิ้วนำงแดง   35 บำท/กก. 
               อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วด ำ 8 กก./ไร่   ถั่วนิ้วนำงแดง  5  กก./ไร่  
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(ก) (ข) 

ภำพที่ 6 แปลงทดสอบกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงข้ำวไร่ 
 (ก) นำยม้วน ใจปิง (ข) นำยเอก หอมดอก 

 
4.1.2 กลุ่มพื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได 
ร่วมกับเกษตรกรโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ (บ้ำนห้วยโทน) อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน 

เนื่องจำกนำยประดิษฐ์ ไม่เข้ำร่วมกำรทดสอบต่อดังนั้นจึงเหลือเกษตรกรเข้ำกำรทดสอบเพียง 3 คน 
เปรียบเทียบวิธีเพ่ิมควำมอุดมสมบูรณ์ให้กับดินแปลงปลูกข้ำวไร่หลังจำกปรับเป็นขั้นบันได ประกอบด้วย กำร
ใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน กำรปลูกถั่วบ ำรุงดิน และกำรใช้แหนแดง แบ่งเป็น 4 กรรมวิธี วำงแผนกำรทดลอง
แบบ RCBD 3 ซ้ ำ รำยละเอียดดังนี้  

แผนกำรใส่ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 

นำยแผง ใจปิง 

กำรใส่ปุ๋ย ชนิดปุ๋ย ปริมำณ (กก./ไร่) 
เตรียมดิน โดโลไมท์ 230.4 

ครั้งที่ 1 หลังด ำนำ 30 วัน 
16-20-0 15 
46-0-0 1.3 
0-0-60 10 

ครั้งที่ 2 ในระยะตั้งท้อง 46-0-0 6.5 
นำยชุมพล ใจปิง 

กำรใส่ปุ๋ย ชนิดปุ๋ย ปริมำณ (กก./ไร่) 

ครั้งที่ 1 หลังด ำนำ 30 วัน 
16-20-0 15 
46-0-0 1.3 

ครั้งที่ 2 ในระยะตั้งท้อง 46-0-0 6.5 
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นำยเพชร  ใจปิง 

กำรใส่ปุ๋ย ชนิดปุ๋ย ปริมำณ (กก./ไร่) 
เตรียมดิน โดโลไมท์ 384 

ครั้งที่ 1 หลังด ำนำ 30 วัน 
16-20-0 9.4 
0-46-0 9.8 

ครั้งที่ 2 ในระยะตั้งท้อง 46-0-0 3.3 

 
ผลกำรทดสอบ พบว่ำข้ำวนำมีกำรเจริญเติบโตดีในทุกแปลงทดสอบ ส่วนแปลงที่เลี้ยงแหนแดง 

พบว่ำแหนแดงมีกำรเจริญเติบโตดี แต่มีบำงส่วนที่ไหลไปตำมน้ ำเนื่องจำกฝนตกชุก ซึ่งผลผลิตข้ำวแตกต่ำงกัน 
โดยข้อมูลผลผลิตข้ำวจำกแปลงทดสอบของนำยแผง ใจปิงและนำยเพชร ใจปิง ในกรรมวิธีที่ 4 ที่ใช้ปุ๋ยตำมค่ำ
วิเครำะห์ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดิน และแหนแดง มีผลผลิตข้ำวนำสูงสุด รองลงมำคือ กรรมวิธีที่ 3 ใช้ปุ๋ยตำมค่ำ
วิเครำะห์ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดิน ซ่ึงไม่แตกต่ำงกับกรรมวิธีกำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน ในขณะทีแ่ปลงควบคุม
ให้ผลผลิตน้อยที่สุด ดังตำรำงที่ 11 โดยเกษตรกรทั้ง 2 รำยปลูกข้ำวพันธุ์เดียวกันคือ ข้ำวแป้น ส ำหรับแปลง
นำยชุมพล ใจปิง ผลผลิตข้ำวนำ (ข้ำวลำย) ได้ผลผลิตสูงสุดในกรรมวิธีควบคุม และกำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์
ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดิน  

ตารางที่ 11 ผลผลิตข้ำวนำจำกแปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยน
เป็นนำขั้นบันได ปีที่ 2  

กรรมวิธี 
ข้อมูลผลผลิตข้ำว (กก./ไร่) 

นำยชุมพล ใจปิง 
(ข้ำวลำย) 

นำยแผง ใจปิง 
(ข้ำวแป้น) 

นำยเพชร ใจปิง 
(ข้ำวแป้น) 

1. แปลงควบคุม 584 272 480 
2. กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 547 307 506 
3. กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน +  

ถั่วบ ำรุงดิน 
576 315 508 

4. กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน +  
ถั่วบ ำรุงดิน + แหนแดง 

413 343 519 
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ภาพที่ 7 แปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ในข้ำวนำขั้นบันได 

 

  
ภาพที่ 8 แปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ในข้ำวนำขั้นบันไดที่มีการเลี้ยงแหนแดง 

 
การเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินก่อนและหลังการทดสอบ  

นายชุมพล  ใจปิง 
ดินก่อนทดสอบเป็นกรดจัดมำก (5.06) ปริมำณอินทรียวัตถุในดินปำนกลำง (1.97%) ควำมจุในกำร

แลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับต่ ำ (12.88 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ 
(4.78 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (83.28 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยน
ได้ อยู่ในระดับสูง (300 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (25.9 mg/kg) เนื้อดินเป็นดิน
เหนียว (ตำรำงที่ 12) ส่วนผลวิเครำะห์ดินหลังทดสอบในปีที่ 1 พบว่ำดินกรรมวิธีควบคุมและทดสอบไม่
แตกต่ำงจำกดินก่อนทดสอบ โดยพบว่ำมีค่ำ pH และแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้เพ่ิมขึ้น ในปีที่ 2 ได้ปรับ
กรรมวิธีในแปลงทดสอบ แบบเดิม คือ กรรมวิธีควบคุมเปรียบเทียบกับกำรใส่ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 
เปลี่ยนเป็น 4 กรรมวิธีตำมระเบียบกำรวิจัยที่กล่ำวไว้ข้ำวต้น ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ดินหลังปลูกปีที่ 2 นั้น พบว่ำ
ดินมีค่ำ pH อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส เพ่ิมขึ้น เมื่อเทียบกับดินก่อนปลูกในกรรมวิธีที่มีกำรใช้เทคโนโลยี  ส่วน
โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียมยังไม่เปลี่ยนแปลงมำกนัก 
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ตารางท่ี 12 ผลวิเครำะห์ดินในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันไดของนำยชุมพล ใจปิง 

รายละเอียด pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  
ดินก่อนปลูก 5.06 1.97  12.88  4.78 83.28 300 25.9 Clay 
ดินหลังปลูก 1           
- แปลงควบคุม 5.13 1.96  14.85  2.41 108 493 54.86  
- แปลงทดสอบ 5.39 1.95  15.89  3.36 84.6 511 29.21  
ดินหลังปลูก ปี 2           
- แปลงควบคุม 4.94 2.72  9.22  6.15 102 144 22.79  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 5.10 2.34  9.57  8.96 57 862 20.49  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.83 2.63  6.32  12.92 116 339 30.25  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.43 2.80  10.34  7.88 70 499 24.95  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

 

นายแผง ใจปิง 
ผลวิเครำะห์ดินแปลงนำยแผง ใจปิง ดินเป็นกรดจัดมำก (4.87) ปริมำณอินทรียวัตถุในดินปำนกลำง 

(1.64%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (15.13 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่
เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (3.47 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ต่ ำมำก (27.8 mg/kg) 
ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับปำนกลำง (193 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ต่ ำ
มำก (16.6 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียว (ตำรำงที่ 13) หลังกำรทดสอบในปีที่ 1 พบว่ำ pH ลดลง 
ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ และแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ มีค่ำเพ่ิมขึ้น
เพียงเล็กน้อย ในปีที่ 2 ได้มีกำรปรับกรรมวิธีในแปลงทดสอบ แบบเดิม คือ กรรมวิธีควบคุมเปรียบเทียบกับกำร
ใส่ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน เปลี่ยนเป็น 4 กรรมวิธีตำมระเบียบกำรวิจัยที่กล่ำวไว้ข้ำวต้น โดยหลังกำรทดสอบ 
ผลวิเครำะห์ดิน มีค่ำ pH อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม เพ่ิมขึ้นในทุก
กรรมวิธีเมื่อเทียบกับดินก่อนปลูก 
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ตารางท่ี 13 ผลวิเครำะห์ดินในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันไดของนำยแผง  ใจปิง 

รายละเอียด pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  
ดินก่อนปลูก 4.87 1.64  15.13  3.47 27.8 193 16.60 Clay Loam 
ดินหลังปลูก           
- แปลงควบคุม 4.66 1.44  12.97  7.03 27.8 250 81.24  
- แปลงทดสอบ 4.64 1.76  12.5  5.67 43.57 316 42.76  
ดินหลังปลูก ปี 2           
- แปลงควบคุม 5.50 1.90  5.48  43.16 35.73 765 50  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 5.67 2.03  9.06  67.79 49.56 921 31.1  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.92 1.75  11.01  15.73 56.26 1,010 57.25  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.74 2.09  8.81  11.55 43.33 1,828 53.65  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

 

นายเพชร  ใจปิง 

ผลวิเครำะห์ดินก่อนทดสอบแปลงนำยเพชร ใจปิง ดินเป็นกรดจัดมำก (5.36) ปริมำณอินทรียวัตถุใน
ดินสูง (3.8%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (18.89 meq/100g) ปริมำณ
ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (7.87 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง (100 mg/kg) 
ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับสูงมำก (1,013 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง 
(62.6 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินเหนียว (ตำรำงที่ 14) หลังกำรทดสอบในปีที่ 1 พบว่ำ pH ปริมำณแคลเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ และแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ ของแปลงควบคุมลดลง ส่วนในแปลงทดสอบพบว่ำ pH ในดิน
เพ่ิมข้ึนเพียงเล็กน้อย ส่วนค่ำอ่ืนไม่แตกต่ำงจำกดินก่อนทดสอบมำกนัก ในปีที่ 2 ได้มีกำรปรับกรรมวิธีในแปลง
ทดสอบ แบบเดิม คือ กรรมวิธีควบคุมเปรียบเทียบกับกำรใส่ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน เปลี่ยนเป็น 4 กรรมวิธีตำม
ระเบียบกำรวิจัยที่กล่ำวไว้ข้ำวต้น โดยหลังกำรทดสอบ ผลวิเครำะห์ดิน มีค่ำ pH เป็นกรดปำนกลำง ปริมำณ
อินทรียวัตถุสูงโดยเฉพำะแปลงที่มีแหนแดงสูงถึง 4.2%  ฟอสฟอรัสอยู่ในระดับปำนกลำงและสูงในกรรมวิธีที่
ใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ ปริมำณแคลเซียม และแมกนีเซียม เพ่ิมข้ึนในเมื่อเทียบกับแปลงควบคุม 
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ตารางท่ี 14 ผลวิเครำะห์ดินในแปลงข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันไดของนำยเพชร  ใจปิง 

รายละเอียด pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 

(%)  meq/100 g  mg/kg  
ดินก่อนปลูก 5.36 3.8  18.89  7.87 100 1,013 62.6 Clay 
ดินหลังปลูก           
- แปลงควบคุม 4.67 3.26  19.27  4.14 100 96.7 49.36  
- แปลงทดสอบ 5.4 3.75  19.93  4.65 115 1,095 69.09  
ดินหลังปลูก ปี 2           
- แปลงควบคุม 5.81 2.82  8.40  10.11 114 543 58.63  
- ปุ๋ยวิเครำะห์ 5.90 3.33  8.96  20.84 71.23 1,102 61.05  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+ถั่ว 5.71 2.97  9.27  9.97 65.23 1,038 60.85  
- ปุ๋ยวิเครำะห์+
ถั่ว+แหนแดง 

5.57 4.20  10.75  10.61 103 707 50.63  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

ต้นทุนในการผลิต 
ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดของเกษตรกรประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและต้นทุนเมล็ดพันธุ์ถั่ว ซึ่ง

ต้นทุนปุ๋ยจะขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุอำหำรในดินแต่ละแปลงของเกษตรกร รำยละเอียดมีดังนี้ 
นำยแผง  ใจปิง  มีต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ

530.64 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 และ 4 เท่ำกับ 980.64 บำทต่อไร่ แปลงนำยชุมพล  ใจปิง มีต้นทุนในกำรปลูก
ข้ำวนำขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 418.24 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 และ 4 เท่ำกับ 
864.24  บำทต่อไร่ และแปลงนำยเพชร  ใจปิง มีต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธีดังนี้ 
กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 388.22 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 และ 4 เท่ำกับ 838.22 บำทต่อไร่ 

 

ตารางที่ 15 ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงนำขั้นบันได 
    (บ่อเกลือ) 

เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวนำขั้นบันไดในแต่ละกรรมวิธี  (บำทต่อไร่) 

ปุ๋ย ถั่วแดงหลวง รวม 
แผง กรรมวิธีท่ี 2 530.64 - 530.64 

กรรมวิธีท่ี 3 530.64 450 980.64 
กรรมวิธีท่ี 4 530.64 450 980.64 

ชุมพล กรรมวิธีท่ี 2 418.24 - 418.24 
กรรมวิธีท่ี 3 418.24 450 864.24 
กรรมวิธีท่ี 4 418.24 450 864.24 

เพชร กรรมวิธีท่ี 2 388.22 - 388.22 
กรรมวิธีท่ี 3 388.22 450 838.22 
กรรมวิธีท่ี 4 388.22 450 838.22 

หมายเหตุ   รำคำถั่วแดงหลวง 45 บำท/กก.     อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วด ำ 10 กก./ไร่   
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4.1.3 กลุ่มพื้นที่ท่ีมีลักษณะดินทรายและมีหินปน  

ร่วมกับเกษตรกรโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สู งแบบโครงกำรหลวงคลองลำน อ.ขำณุวรลักษณ์ 
จ.ก ำแพงเพชร เนื่องจำกนำงอรชร เป๋ำกอง ได้ย้ำยครอบครัวไปท ำงำนต่ำงจังหวัดท ำให้ไม่สำมำรถเข้ำร่วมกำร
ทดสอบต่อดังนั้นจึงเหลือเกษตรกรเข้ำกำรทดสอบเพียง 1 คน โดยเปรียบเทียบวิธีเพ่ิมควำมอุดมสมบูรณ์ให้กับ
ดินแปลงปลูกมันส ำปะหลัง ส ำหรับกำรปลูกพืชทำงเลือกชนิดอ่ืนเพ่ือสร้ำงรำยได้  โดยกำรปลูกพืชตระกูลถั่ว 
ได้แก่ ถั่วด ำ ถั่วเขียว ถั่วลิสง และถ่ัวพร้ำระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง โดยมีผลกำรทดสอบรำยละเอียดังนี้ 

ผลกำรทดสอบในปีที่ 2 ร่วมกับนำยไทย จะแตะ พบว่ำแปลงที่มีกำรปลูกถ่ัว (ถ่ัวลิสง ถั่วพร้ำ และถ่ัว
ด ำ) ระหว่ำงแถวมันส ำปะหลังให้ผลผลิตมันส ำปะหลังสูงกว่ำแปลงที่ปลูกมันส ำปะหลังอย่ำงเดียว โดยผลผลิต
มันส ำปะหลังที่ปลูกถั่วลิสง มีผลผลิตสูงที่สุด รองลงมำคือถั่วพร้ำ ถั่วด ำ และถั่วเขียว โดยมีค่ำเท่ำกับ 3,194  
2,527 2,361 และ 2,194 กิโลกรัมต่อไร่ ตำมล ำดับ ดังตำรำงที่ 16 
 
ตารางท่ี 16 ข้อมูลผลผลิตแปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงมันส ำปะหลัง  

กรรมวิธี ผลผลิตมันส าปะหลัง (กิโลกรัมต่อไร่) 
แปลงควบคุม 1,780 
ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วเขียว 2,194 
ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วลิสง 3,193 
ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วพร้ำ 2,527 
ปลูกมันส ำปะหลังร่วมกับถั่วด ำ (ตัดถ่ัวคลุมดินหลังปลูก 45 วัน) 2,360 

 

  
ภาพที่ 9 แปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ในแปลงปลูกมันส ำปะหลัง 
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ภาพที่ 10 เก็บผลผลิตแปลงมันส ำปะหลังในแปลงทดสอบ 

 
การเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินก่อนและหลังการทดสอบ  

นำยไทย จะแตะ  
ผลวิเครำะห์ดินในแปลงปลูกมันส ำปะหลังก่อนปลูก พบว่ำ มีควำมเป็นกรดปำนกลำง (5.99) 

ปริมำณอินทรียวัตถุในดินต่ ำ (1.23%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับต่ ำมำก (5.85 
meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (3.13  mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (66.83 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับสูง (639 mg/kg) 
ปริมำณแมกนีเซียมท่ีแลกเปลี่ยนได้สูง (105 mg/kg)  เนื้อดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำย (ตำรำงที่ 17) ซึ่งจำก
ผลวิเครำะห์ดินที่ปลูกมันส ำปะหลังเป็นระยะเวลำนำน มีปัญหำเรื่องควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน มีปริมำณ
อินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้
และปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ต่ ำ อีกทั้งดินยังเป็นดินทรำยและมีหินปน หลังจำกกำรทดสอบ 1.6 ปี 
เกษตรกรได้ท ำกำรเก็บผลผลิตมันส ำปะหลัง จึงได้เก็บตัวอย่ำงดินตำมกรรมวิธีกำรทดสอบ ได้ผลดังนี้ pH มี
กำรเปลี่ยนแปลงโดยทุกกรรมวิธีค่ำ pH เพ่ิมขึ้น ยกเว้นกรรมวิธีที่ปลูกถั่วด ำร่วมกับมันส ำปะหลัง ปริมำณ
อินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ ปริมำณแคลเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้และแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ ในดินลดลงอำจเนื่องจำกกำรดูดใช้ของมันส ำปะหลัง  ส่วนผล
วิเครำะห์กำรเปลี่ยนแปลงปีที่ 2 พบว่ำ ในแปลงที่ปลูกมันส ำปะหลังอย่ำงเดียว มีค่ำ pH อินทรียวัตถุลดลง 
ส่วนค่ำอ่ืนไม่เปลี่ยนแปลงมำก ส่วนดินที่ปลูกถั่วในทุกกรรมวิธี มีอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม
เพ่ิมข้ึนจำกดินหลังปลูกปีที่ 1 ส่วนแคลเซียมและแมกนีเซียมไม่เปลี่ยนแปลงมำกนัก 
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ตารางท่ี 17 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นที่ที่มีลักษณะดิน
ทรำยและมีหินปน (มันส ำปะหลัง) ของนำยไทย จะแตะ 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg 

Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg 

ป่ำอนุรักษ์  5.98 2.39  6.2  3.28 87.53 724 124 
Sandy Clay 

loam 

ดินก่อนปลูก 5.99 1.23  5.85  3.13 66.83 639 105 
Sandy Clay 

loam 
ดินหลังปลูก ปีท่ี 1           
- ปลูกมันส ำปะหลัง
อย่ำงเดียว 6.19 0.63  4.51 

 
2.08 43.91 320 53.35 

 

- ปลูกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วด ำ 6.22 0.96  3.95 

 
0.64 56.66 381 47.59 

 

- ปลูกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วเขียว 7.58 0.48  7.05 

 
6.69 41.96 313 77.4 

 

- ปลูกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วลสิง 6.44 0.47  3.2 

 
0.5 14.88 179 32.64 

 

- ปลกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วพร้ำ 6.28 0.7  3.2 

 
0.5 22.68 259 51.15 

 

ดินหลังปลูก ปีท่ี 2           

- ปลูกมันส ำปะหลัง
อย่ำงเดียว 5.59 0.35  5.99 

 
5.43 39.63 352 110 

 

- ปลูกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วด ำ 5.70 1.18  3.94 

 
9.06 67.57 256 63.2 

 

- ปลูกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วเขียว 5.94 0.69  4.92 

 
7.41 119 571 93.75 

 

- ปลูกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วลสิง 6.11 0.83  3.12 

 
8.66 95.69 275 66.6 

 

- ปลกมันส ำปะหลัง
ร่วมกับถั่วพร้ำ 5.67 0.53  2.82 

 
8.20 21.37 212 61.6 

 

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 
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ความพึงพอใจของเกษตรกร 

จำกกำรสัมภำษณ์ควำมพึงพอใจของนำยทัย  จะแตะ ซึ่งเป็นเกษตรกรที่ร่วมทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำม
อุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกมันส ำปะหลัง พบว่ำ เกษตรกรมีควำมพึงพอใจต่อผลกำรทดสอบเนื่องจำกได้
มันส ำปะหลังที่มีกำรปลูกถ่ัวชนิดต่ำงๆ ระหว่ำงร่องให้ผลผลิตมำกกว่ำแปลงที่ไม่ได้ปลูกถ่ัว นอกจำกนี้เกษตรกร
ยังได้แหล่งอำหำรและรำยได้เพ่ิมจำกกำรถั่ว โดยเฉพำะถั่วลิสง ซึ่งสำมำรถบริโภคใครัวเรือนและสำมำรถขำย
ได้ภำยในชุมชน 

ต้นทุนในการผลิต 
ต้นทุนในกำรปลูกมันส ำปะหลังในแต่ละกรรมวิธีแปลงนำยทัย  จะแตะ ประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและ

ต้นทุนเมล็ดพันธุ์ถั่ว ซึ่งต้นทุนปุ๋ยจะขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุอำหำรในดินแต่ละแปลงของเกษตรกร รำยละเอียดมี
ดังนี้ กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 211.40 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 เท่ำกับ 236.40 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 4 เท่ำกับ 
472.60 บำทต่อไร่ และกรรมวิธีที่ 5 เท่ำกับ 542.60 บำทต่อไร่  
 
ตารางที่ 18  ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงมันส ำปะหลัง 
      (คลองลำน) 

เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุน (บาทต่อไร่) 

ปุ๋ย เมล็ดพันธุถั่ว รวม 
ทัย จะแตะ มันส ำปะหลัง+ถั่วด ำ 86.40 125 211.40 

มันส ำปะหลัง+ถั่วเขียว 86.40 150 236.40 
มันส ำปะหลัง+ถั่วลิสง 272.60 200 472.60 
มันส ำปะหลัง+ถั่วพร้ำ 272.60 270 542.60 

หมายเหตุ   รำคำถั่วด ำ 25 บำท/กก.  รำคำถั่วเขียว 30 บำท/กก. รำคำถั่วลิสง 40 บำท/กก. รำคมถั่วพร้ำ 27 บำท/กก.  
                อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วด ำ ถั่วเขียว  ถั่วลิสง  5 กก./ไร่   อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้ำ  10 กก./ไร่   

 
4.1.4 กลุ่มพื้นที่ท่ีมีความลาดชัน มีการเผา ใช้สารเคมีและปลูกข้าวโพดติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 
ร่วมกับเกษตรกรโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงโป่งค ำ อ.สันติสุข จ.น่ำน จ ำนวน 3 รำย 

เนื่องจำกนำยชัย ค ำยำน ไม่ได้ด ำเนินงำนตำมแผนกำรทดสอบ ดังนั้นจึงท ำกำรเก็บข้อมูลผลกำรทดสอบของ 
นำงอ้วน อินต๊ะวิชัย นำงสำวบุญหลำย กว้ำงพิมำย และนำงเพียร ยะอ่ิน โดยเปรียบเทียบวิธีเพ่ิมควำมอุดม
สมบูรณ์ให้กับดินแปลงปลูกข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ โดยกำรปลูกพืชตระกูลถั่วในแปลงปลูกข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ 
ถั่วลอด ถั่วด ำ และถ่ัวนิ้วนำงแดง ผลกำรทดสอบรำยละเอียดดังนี้ 

แปลงนำงอ้วน อินต๊ะวิชัย และแปลงนำงเพียร ยะอ่ิน มีผลผลิตข้ำวโพดมำกที่สุดในกรรมวิธีที่ 2 กำร
ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วลอด 979 และ 1,488 กิโลกรัมต่อไร่ ตำมล ำดับ รองลงมำ กำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่ว
ด ำ กำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง และวิธีกำรของเกษตรกร ดังตำรำงที่ 19 ส่วนแปลงทดสอบของ 
น.ส.บุญหลำย พบว่ำ กรรมวิธีกำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดงให้ผลผลิตข้ำวโพดสูงที่สุด 1,272 กิโลกรัม
ต่อไร่ รองลงมำปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถ่ัวด ำ ถั่วลอด และวิธีกำรของเกษตรกร 
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ตารางท่ี 19 ข้อมูลผลผลิตข้ำวโพดจำกแปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพื้นที่ปลูกข้ำวโพด 

เกษตรกร 

ผลผลิตข้าวโพด (กก./ไร่) 
กรรมวิธีท่ี 1  

วิธีกำรของเกษตรกร 
กรรมวิธีท่ี 2  

ข้ำวโพดเหลื่อม 
ถั่วลอด 

กรรมวิธีท่ี 3  
ข้ำวโพดเหลื่อม 
ถั่วนิ้วนำงแดง 

กรรมวิธีท่ี 4  
ข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 

นำงอ้วน  อินต๊ะวิชัย 800 979 827 925 
น.ส.บุญหลำย กว้ำงพิมำย 880 975 1,272 1,128 

นำงเพียร ยะอิน่ 907 1,488 1,008 1,104 

การเปลี่ยนแปลงสมบัติดินของดินก่อนและหลังการทดสอบ  
แปลงนำงอ้วน อินต๊ะวิชัย 
ผลวิเครำะห์ดินก่อนปลูกข้ำวโพด พบว่ำ ดินเป็นกรดจัด (5.12) ปริมำณอินทรียวัตถุในดินสูง 

(3.05%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับสูง (16.54 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็น
ประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (3.97 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (94.4 mg/kg) ปริมำณ
แคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ อยู่ในระดับสูง (754 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูงมำก  
(223 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินเหนียว (ตำรำงที ่20) 

ผลกำรเปลี่ยนแปลงดินหลังจำกกำรทดสอบ ในปีที่ 1 พบว่ำ ดินที่ปลูกข้ำวโพดอย่ำงเดียว ค่ำ pH ไม่
เปลี่ยนแปลง ปริมำณอินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ 
ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้ มีค่ำลดลงเพียงเล็กน้อย แต่
ยังคงอยู่ในระดับเดิม เช่นเดียวกับดินที่ปลูกข้ำวโพดร่วมกับถ่ัวลอด และดินที่ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถ่ัวนิ้วนำงแดง  
ส่วนในดินที่ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ มีค่ำ pH ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้นเล็กน้อย เมื่อเทียบกับดิน
ก่อนทดสอบ 

ผลกำรเปลี่ยนแปลงดินหลังกำรทดสอบปีที่ 2 พบว่ำ ดินที่ปลูกข้ำวโพดร่วมกับถั่วลอด มีปริมำณ
อินทรีวัตถุเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อย จำก 3.53 เป็น 3.98 ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้นเพียงเล็กน้อย แต่
แคลเซียมและแมกนีเซียมมีค่ำลดลง ดินที่ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำและถั่วนิ้วนำงแดง ฟอสฟอรัสเพ่ิมขึ้นไป
ระดับปำนกลำง ส่วนปริมำณ pH อินทรียวัตถุ โพแทสเซียม และแมกนีเซียม มีค่ำลดลง ส่วนปีที่ 3 ดินปลูก
ข้ำวโพดร่วมกับถั่วลอด มีค่ำ pH อินทรียวัตถุ CEC และโพแทสเซียม ลดลงเพียงเล็กน้อย ในดินที่ปลูกข้ำวโพด
ร่วมกับถั่วด ำและถั่วนิ้วนำงแดง ค่ำ pH และอินทรียวัตถุเพ่ิมข้ึน แต่ CEC ฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมลดลง 
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ตารางท่ี 20 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังกำรทดสอบ แปลงนำงอ้วน อินต๊ะวิชัย 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg  

ดินก่อนปลูก 5.12 3.05  16.54  3.97 94.4 754 233 Clay 

ดินหลังปลูก ปีท่ี 1            
- ปลูกข้ำวโพดอย่ำงเดยีว 5.1 3.08  12.78  2.34 28.95 663 151  

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 5.1 3.53  16.45  2.36 49.78 772 190  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 5.3 3.5  12.78  4.31 116 680 156  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 5.28 3.14  14.29  2.27 88.45 832 185  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 2           

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 5.09 3.98  21.16  3.31 68.55 554 187  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 4.58 2.96  17.58  13.85 82.2 454 146  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 4.96 2.69  21.77  18.45 82.9 416 172  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 3           

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 4.98 3.66  10.91  8.45 53.08 605 306  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 5.20 2.94  8.86  7.45 38.78 715 193  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 4.99 3.11  8.60  8.09 53.33 573 161  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
                P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

 
แปลงนำงเพียร ยะอ่ิน 

ผลวิเครำะห์ดินก่อนปลูกข้ำวโพดของนำงเพียร ยะอ่ิน พบว่ำ ดินเป็นกรดจัดมำก (5.09) ปริมำณ
อินทรียวัตถุในดินสูง (3.14%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง (14.85 meq/100g) 
ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (3.09 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูง (123 
mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูงมำก (357 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียมที่แลกเปลี่ยนสูงมำก (357 
mg/kg) เนื้อดินเป็นดินร่วน (ตำรำงท่ี 21) หลังจำกกำรทดสอบ 1 ปี พบว่ำดินมีกำรเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กน้อย 
โดยในทุกกรรมวิธีค่ำ pH เพ่ิมขึ้น ยกเว้นแปลงปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ ในกรรมวิธีปลูกข้ำวโพดอย่ำงเดียว 
และข้ำวโพด+ถั่วลอด มีปริมำณอินทรียวัตถุ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก และแคลเซียมเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เทียบกับดินก่อนปลูก กรรมวิธีปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ นอกจำก pH ลดลง ยังพบว่ำฟอสฟอรัส แคลเซียม 
และแมกนีเซียมลดลงเมื่อเทียบกับดินก่อนปลูก กำรเปลี่ยนแปลงดินหลังกำรทดสอบปีที่ 2 พบว่ำดินไม่
เปลี่ยนแปลงจำกปีที่ 1 มำกนัก แต่มีค่ำฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเพ่ิมข้ึนในทุกกรรมวิธี 
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ตารางท่ี 21 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังกำรทดสอบ แปลงนำงเพียร ยะอ่ิน 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg  

ดินก่อนปลูก 5.09 3.14  14.85  3.09 123 841 357 Loam 

ดินหลังปลูก ปีท่ี 1            
- ปลูกข้ำวโพดอย่ำงเดยีว 5.34 3.83  21.26  2.18 95.05 967 327  

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 5.13 3.55  17.17  2.89 69.47 935 334  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 4.77 3.22  20.64  1.9 96.7 905 317  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 5.45 3.5  21.05  3.59 97.4 809 333  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 2            

- ปลูกข้ำวโพดอย่ำงเดยีว 5.11 4.17  8.04  8.24 102 779 261  

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 5.07 3.77  12.3  5.72 142 820 306  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 5.30 2.79  8.6  6.29 102 665 277  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 5.31 3.26  8.9  6.22 117 815 267  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

แปลงบุญหลำย กว้ำงพิมำย 

ผลวิเครำะห์ดินก่อนปลูกข้ำวโพดของนำงสำวบุญหลำย กว้ำงพิมำย พบว่ำ ดินเป็นกรดรุนแรงมำก 
(4.04) ปริมำณอินทรียวัตถุในดินสูง (2.74%) ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก อยู่ในระดับปำนกลำง 
(16.45 meq/100g) ปริมำณฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์อยู่ในระดับต่ ำ (2.43 mg/kg) ปริมำณโพแทสเซียมที่
แลกเปลี่ยนได้สูง (91.03 mg/kg) ปริมำณแคลเซียมที่แลกเปลี่ยนได้สูงมำก (224 mg/kg) ปริมำณแมกนีเซียม
ที่แลกเปลี่ยนได้ปำนกลำง (37.96 mg/kg) เนื้อดินเป็นดินเหนียว (ตำรำงที่ 22) หลังจำกกำรทดสอบ 1 ปี 
พบว่ำ pH อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัสที่เป็นประโยชน์ และแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้น ในทุกกรรมวิธี ยกเว้นโพแทสเซียม
ที่แลกเปลี่ยนได้ลดลงในทุกกรรมวิธี  ผลกำรเปลี่ยนแปลงดินปีที่ 2 พบว่ำ pH ฟอสฟอรัส แคลเซียมและ
แมกนีเซียมเพ่ิมขึ้นในทุกกรรมวิธี ส่วนอินทรีย์วัตถุไม่เปลี่ยนแปลงยังอยู่ในระดับที่ค่อนข้ำงสูงเมื่อเทียบกับดิน
ก่อนปลูก 
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ตารางท่ี 22 ผลวิเครำะห์ดินก่อนและหลังกำรทดสอบ แปลงบุญหลำย กว้ำงพิมำย 

ตัวอย่างดิน pH 
OM  CEC  P K Ca Mg Texture 
(%)  meq/100 g  mg/kg  

ดินก่อนปลูก 4.04 2.74  16.45  2.43 91.03 224 37.9 Clay 

ดินหลังปลูก ปีท่ี 1            

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 4.33 3.24  20.54  6.85 69.3 270 44.2  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 4.43 3.35  14.41  6.28 39.8 246 39.5  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 4.44 3.83  20.44  4.22 67.32 206 52.3  

ดินหลังปลูก ปีท่ี 2            

- ปลูกข้ำวโพด+ถั่วลอด 4.83 2.80  7.42  7.09 62.03 516 132  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ 5.50 3.35  7.83  7.23 234 343 203  

- ปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วนิ้วนำงแดง 5.42 2.34  8.45  5.36 156 265 189  

หมำยเหตุ    pH คือ ค่ำควำมเป็นกรดด่ำงของดิน   OM คือ ปริมำณอินทรียวัตถุ  CEC คือ ควำมจุในกำรแลกเปลี่ยนประจุบวก 
     P  คือ ฟอสฟอรัส  K คือ โพแทสเซียม  C คือ แคลเซียม  และ Mg คือ แมกนีเซียม 

  
ภาพที่ 11 แปลงทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ในแปลงปลูกข้ำวโพด 

  
ภาพที่ 12 กำรปลูกถั่วลอดร่วมกับข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ 
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ความพึงพอใจของเกษตรกร 

จำกกำรสัมภำษณ์ควำมพึงพอใจซึ่งเป็นเกษตรกรที่ร่วมทดสอบกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินใน
แปลงข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ พบว่ำ เกษตรกรมีควำมพึงพอใจต่อผลกำรทดสอบเนื่องจำกได้ผลผลิตข้ำวโพดเลี้ยง
สัตว์ที่ปลูกเหลื่อมข้ำวโพดสูงกว่ำแปลงที่ปลูกข้ำวโพดเพียงอย่ำงเดียว และรำยได้เพ่ิมจำกกำรขำยผลผลิตถั่ว 

ต้นทุนการผลิต 

ต้นทุนในกำรปลูกข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ในแต่ละกรรมวิธีของเกษตรกรประกอบด้วยต้นทุนปุ๋ยและต้นทุน
เมล็ดพันธุ์ถั่ว ซึ่งต้นทุนปุ๋ยจะขึ้นอยู่กับปริมำณธำตุอำหำรในดินแต่ละแปลงของเกษตรกร รำยละเอียดมีดังนี้ 
แปลงนำงอ้วน  ต๊ะวิชัย กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 1,065 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 เท่ำกับ 1,265 บำทต่อไร่ กรรมวิธี
ที่ 4 เท่ำกับ 1,224 บำทต่อไร่ แปลงนำงเพียร  ยะอ่ิน กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 788 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 เท่ำกับ 
929 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 4 เท่ำกับ 904 บำทต่อไร่ และแปลงน.ส.บุญหลำย  กว้ำงพิมำย กรรมวิธีที่ 2 เท่ำกับ 
963 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 3 เท่ำกับ 1,163 บำทต่อไร่ กรรมวิธีที่ 4 เท่ำกับ 1,138 บำทต่อไร่ 
ตารางที่  23  ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธีของกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลง 

ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์ (โป่งค ำ) 

เกษตรกร กรรมวิธี 
ต้นทุน (บาท/ไร่)  

ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ รวม 
นำงอ้วน ต๊ะวิชัย 2. ข้ำวโพด-ถั่วลอด 1,065 - 1,065 

3. ข้ำวโพด-ถั่วด ำ 1,065 200 1,265 
4. ข้ำวโพด-ถั่วนิ้วนำงแดง 1,049 175 1,224 

นำงเพียร  ยะอ่ิน 2. ข้ำวโพด-ถั่วลอด 788 - 788 
3. ข้ำวโพด-ถั่วด ำ 729 200 929 
4. ข้ำวโพด-ถั่วนิ้วนำงแดง 729 175 904 

น.ส.บุญหลำย  
กว้ำงพิมำย 

2. ข้ำวโพด-ถั่วลอด 963 - 963 
3. ข้ำวโพด-ถั่วด ำ 963 200 1,163 
4. ข้ำวโพด-ถั่วนิ้วนำงแดง 963 175 1,138 

หมำยเหตุ   รำคำถั่วด ำ 25 บำท/กก.  รำคำถั่วนิ้วนำงแดง 35 บำท/กก. 
 อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วด ำ 8 กก./ไร่   อัตรำเมล็ดพันธ์ุถั่วนิ้วนำงแดง  5 กก./ไร่   
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4.2 การศึกษาการจัดการธาตุอาหารอย่างมีประสิทธิภาพในพืชเศรษฐกิจที่ปลูกแบบประณีตบนพื้นที่สูง  
1) ผลกำรรวบรวมข้อมูลชนิดพืชบนพ้ืนที่สูงที่ปลูกภำยใต้มำตรฐำนกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดีส ำหรับ

พืช (Good Agriculture Practices: GAP) มีปริมำณและมูลค่ำของผลผลิตที่สร้ำงรำยได้สูงให้แก่เกษตรกรพ้ืนที่
โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มพืช ได้แก่ พืชผัก และไม้ผล รำยละเอียดดังนี้ 
 (1) พืชผัก : ประมวลข้อมูลร่วมกับนำยอิทธิพล  โพธิ์ศรี นักวิชำกำรส่งเสริมและพัฒนำ 5  ส ำนัก
พัฒนำ  

ข้อมูลพืชเศรษฐกิจที่มีศักยภำพในปี พ.ศ.2562 ได้แก่ พริกหวำน มะเขือเทศโทมัส มะเขือเทศเชอรี่ 
แตงกวำญี่ปุ่น และแตงหอมตำข่ำย ซึ่งส่วนใหญ่ท ำกำรปลูกลงถุง ภำยใต้โรงเรือน โดยมีมูลค่ำจำกกำรขำย
ผลผลิต เท่ำกับ 3,076,508  1,395,564 29,098,137 9,150,673 และ 14,232,679 บำท ตำมล ำดับ ดังแสดง
ในตำรำงที่ 24 และ 25 ภำพที่ 13 โดยในปีงบประมำณ พ.ศ. 2564 คัดเลือกพืชผักที่จะท ำกำรทดสอบ ได้แก่ 
แตงหอมตำข่ำย พริกหวำน มะเขือเทศเชอรี่ และและกลุ่มผักใบ  

ตารางท่ี 24 พืชเศรษฐกิจที่มีศักยภำพบนพ้ืนที่สูง ปี พ.ศ.2562 

พืช พันธุ์ วิธีกำรปลูก หมำยเหตุ 
มะเขือเทศโครงกำรหลวง พันธุ์โทมัส - ลงดินแบบไม่เสียบยอด  

(ปำงหินฝน)  
- ลงดินแบบเสียบยอด และลงถุง 

(แม่มะลอ)  
- ส่วนที่อ่ืน ลงถุง 

 

มะเขือเทศเชอรี่แดง ทับทิมแดง - ลงดิน ปำงหินฝน  
- ที่อ่ืนจะลงถุง  
- บำงที่ปลูกลงดินแบบเสียบยอด 

 

แตงกวำญี่ปุ่น JP1 มีทั้งลงดินและลงถุง  
พริกหวำนสีแดง พันธุ์สไปร์เดอร์ 

 
ปลูกในถุง  

พริกหวำนสีเหลือง พันธุ์ซันนี่ 
 

ปลูกในถุง  

พริกหวำนสีเขียว พันธุ์อิมิรัลเต ปลูกในถุง อำจจะเก็บจำกพริกสีแดง
เหลืองที่ยังเขียวอยู่ 

แตงหอมตำข่ำย พันธุ์ออเรนจ์  
กรีนเนท  
บำรมี  
จันทร์ฉำย  
ไข่ทองค ำ  
ไข่มังกร 

ลงดิน (คลองลำนและห้วยเป้ำ) 
ลงถุง (แม่มะลอ  ขุนสถำน) 
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ตารางท่ี 25 จ ำนวนเกษตรกร ปริมำณผลผลิต และมูลค่ำผลผลิต ของพืชเศรษฐกิจที่มีศักยภำพ ปี พ.ศ.2562 

พืช 
จ ำนวนเกษตรกร 

(รำย) 
ปริมำณผลผลิต 

(กก.) 
มูลค่ำ 
(บำท) 

แตงกวำญี่ปุ่น 100 166,482 3,076,508 
แตงหอมตำข่ำย 23 27,975 1,395,564 
พริกหวำน 116 655,522 29,098,137 
มะเขือเทศเชอรี่ 92 416,469 9,150,673 
มะเขือเทศโทมัส 121 549,727 14,232,679 

 

ภาพที่ 13 จ ำนวนเกษตรกร ปริมำณผลผลิต และมูลค่ำผลผลิต ของพืชเศรษฐกิจที่มีศักยภำพ ปี พ.ศ.2562  

 

สูตรปุ๋ยท่ีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกผักนิยมใช้ 

สูตรปุ๋ย AB ส ำหรับมะเขือเทศ 
ชนิดปุ๋ย สูตรปุ๋ย ปริมำณ (กก./ชุด) 

A 15 – 0 – 0  15 
A เหล็กคีเลท EDTA 0.15 
B 13 – 0 – 46  7 
B 0 – 52 – 34  6 
B แม็กนีเซียมซัลเฟต 8 
B โซเดียมโมลิปเดต 5 กรัม 
B คอปเปอร์ซัลเฟต 40 กรัม 
B ซิงค์ซัลเฟต 40 กรัม 
B โบรอน 40 กรัม 
B แมงกำนีสซัลเฟต 30 กรัม 

 -

 5,000,000

 10,000,000

 15,000,000

 20,000,000

 25,000,000

 30,000,000

แตงกวำญี่ปุ่น แตงหอมตำข่ำย พริกหวำน มะเขือเทศเชอรี่ มะเขือเทศโทมัส

166,482 27,975 655,522 416,469 549,727 
3,076,508 

1,395,564 

29,098,137 

9,150,673 

14,232,679 

กรำฟแสดงปริมำณผลผลติและมูลค่ำของพืชเศรษฐกิจท่ีมีศักยภำพ 
ปี พ.ศ.2562

ปริมำณผลผลิต (กก.) มูลค่ำจำกกำรจ ำหน่ำยผลผลิต (บำท)
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สูตรปุ๋ย AB ส ำหรับพริกหวำน  

ชนิดปุ๋ย สูตรปุ๋ย ปริมำณ (กก./ชุด) 
A 15 – 0 – 0  18 
A เหล็กคีเลท EDTA 0.3 
B 13 – 0 – 46  8 
B 0 – 52 – 34  7 
B แม็กนีเซียมซัลเฟต 9 
B โซเดียมโมลิปเดต 5 กรัม 
B คอปเปอร์ซัลเฟต 40 กรัม 
B ซิงค์ซัลเฟต 60 กรัม 
B โบรอน 60 กรัม 
B แมงกำนีสซัลเฟต 40 กรัม 

ปุ๋ย AB ส ำหรับแคนตำลูป / แตงหอมตำข่ำย โดยค่ำ pH เท่ำกับ 5.5 – 6.0 และค่ำ EC  2.8 – 3.5 

ชนิดปุ๋ย สูตรปุ๋ย ปริมำณ (กก./ชุด) 
A แคลเซียมไนเตรท   16 
A โพแสเซียมไนเตรท 4 
A เหล็กคีเลท 140 กรัม 
B โมโนโพแทสเซียมฟอสเฟต 4 
B โพแทสเซียมซัลเฟต  3 
B โพแทสเซียมไนเตรท 2 
B แม็กนีเซียมซัลเฟต 7 
B แมงกำนีสซัลเฟต 20 กรัม 
B บอริค แอซิค 40 กรัม 
B ซิงค์ซัลเฟต 30 กรัม 
B คอปเปอร์ซัลเฟต 20 กรัม 
B โซเดียมโมลิปเดต 5 กรัม 
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ปริมำณกำรให้ปุ๋ย AB ตำมระดับค่ำ EC ส ำหรับกำรปลูกพริกหวำน มะเขือเทศ แตงกวำ แตงหอมตำข่ำย 

ค่ำ EC ปริมำณน้ ำ / ลติร ปริมำณปุ๋ย A (CC) ปริมำณปุ๋ย B (CC) 
1.5 1 4 4 
2.5 1 8 8 
3.0 1 10 10 
1.5 100 400 400 
2.5 100 800 800 
3.0 100 1,000 (1 L) 1,000 (1 L) 
1.5 1,000 4,000 (4 L) 4,000 (4 L) 
2.5 1,000 8,000 (8 L) 8,000 (8 L) 
3.0 1,000 10,000 (10 L) 10,000 (10 L) 

ค่ำ pH 5.5 – 6.5 

ปุ๋ย AB ส ำหรับผักใบ (ผสมน้ ำ 40 ลิตร) 

ชนิดปุ๋ย สูตรปุ๋ย ปริมำณ (กก./ชุด) 
A 15 – 0 – 0  4.5 
A เหล็กคีเลท EDTA 0.18 
B 13 – 0 – 46  2.3 
B 0 – 52 – 34  1.3 
B แม็กนีเซียมซัลเฟต 1.5 
B โซเดียมโมลิปเดต 0.01 กรัม 
B คอปเปอร์ซัลเฟต 0.01 กรัม 
B ซิงค์ซัลเฟต 0.02 กรัม 
B โบรอน 0.001 กรัม 
B แมงกำนีสซัลเฟต 0.03 กรัม 

 

(2) กลุ่มไม้ผล ชนิดที่คัดเลือก ได้แก่ มะม่วงนวลค ำและมะม่วงน้ ำดอกไม้ ซึ่งมะม่วงนวลค ำมีปัญหำ
ผลผลิตเสียหำยโดยมีลักษณะเนื้อเป็นเจล เละ ไม่สำมำรถจ ำหน่ำยได้ ส่วนมะม่วงน้ ำดอกไม้เกษตรกรยังขำด
ควำมรู้ในกำรจัดกำรธำตุอำหำร และมีโอกำสมีทำงกำรตลำดเนื่องจำกผลผลิตออกที่หลังพ้ืนที่อ่ืน สำมำรถขำย
ผลผลิตได้รำคำสูง (ภำพท่ี 14) 
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ภาพที่ 14  ผลมะม่วงนวลค ำที่มีลักษณะเนื้อผลเละเป็นเจล 
 

2) ผลกำรส ำรวจพ้ืนที่และคัดเลือกเกษตรกร 22 รำย เพ่ือร่วมงำนทดสอบในแต่ละพืช 6 ชนิด ได้แก่ 
แตงหอมตำข่ำย พริกหวำน มะเขือเทศเชอรี่ ผักในโณงเรือน มะม่วงนวลค ำ และมะม่วงน้ ำดอกไม้ ดังตำรำงที่ 
26 ทั้งนี้จ ำนวนเกษตรกรในแต่ละพ้ืนที่อำจจะไม่เท่ำกันเนื่องจำกขึ้นอยู่กับแผนกำรปลูกพืชแต่ละชนิดในช่วงที่
เก็บข้อมูล 

ตารางที่ 26 ข้อมูลชนิดพืช พ้ืนที่โครงกำร และรำยชื่อเกษตรกรที่ท ำกำรเก็บข้อมูลกำรศึกษษกำรจัดกำรธำตุ
อำหำรพืช 

ชนิดพืช พ้ืนทีโ่ครงกำรฯ รำยชื่อเกษตรกร 
แตงหอมตำข่ำย ห้วยเป้ำ นำงล ำดวน  อุตมะ 

ณัฐกร 
สมบูรณ์ 
นำยมนัส  เน่ค ำ 
ณัฐพงษ์ 
นำยสมจิตร  จันตำ 

คลองลำน นำยแคะจ้อย 
พริกหวำน ขุนสถำน นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล 
มะเขือเทศเชอรี่ ปำงหินฝน นำยอือ 
ผักโรงเรือน แม่จริม นำงสมจิตร  อุดดี 

นำงศรีแพร กุลเทพรหม 
นวพร 
ประกำยแก้ว 

มะม่วงนวลค ำ ฟ้ำสวย นำยสืบช่ำย โหล่โละ 
ห้วยโป่งพัฒนำ นำยสุรพล  ขวัญทวีจันทร์ 
 นำยวิวัฒน์  เสียงดี 
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ชนิดพืช พ้ืนทีโ่ครงกำรฯ รำยชื่อเกษตรกร 
นำยธีระภำพ  แสนลี้ 

มะม่วงน้ ำดอกไม ้ ฟ้ำสวย นำยจีรพัฒน์  วัชรวงศ์พำนิช 
นำยวุฒิชัย  จ่ำค ำชิโล 
นำยพิชิต  ภำคีพำณิต 
นำยวิชัย 

ห้วยโป่งพัฒนำ พ่อหลวงสินชัย  แสนลี้ 
 

3) ผลกำรสัมภำษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำรปลูกพืชและกำรจัดกำรปุ๋ยที่เกษตรกรแต่ละรำยปฏิบัติ ดัง
แสดงในตำรำงที่ 27 และภำพท่ี 15 - 22  

ตารางท่ี 27 ข้อมูลวิธีกำรปลูกพืชและกำรจัดกำรปุ๋ยที่เกษตรกรปฏิบัติ 

ชนิดพืช 
พ้ืนที่

โครงกำรฯ 
รำยชื่อเกษตรกร วิธีกำรปฏิบัติ  

แตงหอมตำข่ำย ห้วยเป้ำ นำยมนัส  เน่ค ำ - มีโรงเรือนปลูกแตงหอมตำข่ำย 4 โรงเรือน ขนำด 6x18 
เมตร  
- พันธุ์ที่ปลูก ได้แก่บำรมี/TML  
- ภำยในโรงเรือนมี 3 แปลง สำมำรถปลูกแตงหอมตำข่ำย
ได้ 200 ต้น ขนำดผลผลิตเฉลี่ย 1.2 กก./ผล 
- ใส่ขี้ไก่แกลบ 1 แปลง/กระสอบ (20 กก./กส) 
- เตรียมแปลงจะปลูกแตงหอมตำข่ำยวันที่ 9 มีนำคม 2564 
- ใส่ปุ๋ย AB  

แตงหอมตำข่ำย ห้วยเป้ำ นำงล ำดวน  อุตภิละ - มีโรงเรือนปลูกแตงหอมตำข่ำย 4 โรงเรือน ขนำด 6x30 
เมตร  
- ภำยในโรงเรือนมี 3 แปลง สำมำรถปลูกแตงหอมตำข่ำย
ได้ 400 ต้น ขนำดผลผลิตเฉลี่ย 1.2 กก./ผล  
- ใส่ปุ๋ยหมัก 10กส./โรงเรือน (20 กก./กส) 

แตงหอมตำข่ำย ห้วยเป้ำ นำยสมจิตร  จันตำ - ปลูกแตงหอมตำข่ำย 2 โรงเรือน  1 และ 2 
- ใส่ขี้วัวก่อนปลูก 

พริกหวำน ขุนสถำน นำยพยนต์  แสนลี้ - โรงเรือนขนำดพ้ืนที่  1 ไร่   
- จ ำนวนต้น/โรงเรือน ประมำณ 4,700-5,000 ถุง  
- ปลูกถุงละ 2 ต้น ระยะห่ำงระหว่ำงถุง 50 เซนติเมตร 
ระยะห่ำงระหว่ำงแถว 80 – 100 เซนติเมตร  
- ผลผลิต 4- 5 กิโลกรัม / ต้น  
- ใช้สูตรปุ๋ยAB ของบริษัท 14 ชุด รำคำชุดละ 2,500 บำท 
- ผลผลิต 1 ครั้ง/สัปดำห์ ผลผลิตจะเก็บได้ 6 เดือน  
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ชนิดพืช 
พ้ืนที่

โครงกำรฯ 
รำยชื่อเกษตรกร วิธีกำรปฏิบัติ  

พริกหวำน ขุนสถำน นำยชวกร  ศุภสันต์
สกุล 

- ขนำดโรงเรือน 1 ไร่  
- จ ำนวนต้น/โรงเรือน ประมำณ 4,700-5,000 ถุง  
- ปลูกถุงละ 2 ต้น ระยะห่ำงระหว่ำงถุง 50 เซนติเมตร 
ระยะห่ำงระหว่ำงแถว 80 – 100 เซนติเมตร  
- ผลผลิต 4- 5 กิโลกรัม / ต้น  
- ใช้สูตรปุ๋ยAB ของบริษัท 14 ชุด รำคำชุดละ 2,500 บำท 
- ผลผลิตเฉลี่ยเก็บได้ต่อครั้งคือ 70-80 ตะกร้ำหรือ 840-
960 กิโลกรัม  

ผักอินทรีย์  นำงสมจิตร  อุดดี - ปลูกผัก GAP 4-5 ปี  (ใช้ปุ๋ย AB) แล้วปรับมำปลูกผัก
อินทรีย์เมื่อ มิถุนำยน 2564 
- ใส่ปุ๋ยหมัก (ขี้ไก่ ขี้วัว ขี้หมูหลุม แกลบ กำกน้ ำตำล) 
- ขนำดโรงเรือน 6x30 เมตร  
- จ ำนวนต้นเบบี้ฮ่องเต้ 5,000 ต้น 
- มีปัญหำ โตช้ำ โรค และแมลง 

ผัก (GAP) แม่จริม นำงบุญช่วย ชุมพู - ใส่ปุ๋ย AB  โรงเรือนสร้ำงมำ 6 เดือน  
- ปลูก 4 รอบ ได้แก่ กวำงตุ้ง  (ปลำยฝน) คะน้ำ (หนำว)  
เบบี้ฮ่องเต้ (หนำว) คะน้ำยอด (ร้อน) 

มะม่วงน้ ำดอกไม ้ ห้ ว ย โ ป่ ง
พัฒนำ 

นำยสินชัย  แสนลี้ - พันธุ์น้ ำดอกไม้ อำยุ 8 ปี  400 กว่ำต้น 
- ผลผลิตเกือบ 1,000 กก. 
- ใส่ปุ๋ย 15-15-15        0.5 กก./ต้น 
        13-13-21       0.5 กก./ต้น 
- อำศัยน้ ำฝน  ตัดแต่ง ม.ค. ออกดอก มี.ค. 

มะม่วงนวลค ำ ฟ้ำสวย นำยสืบช่ำย โหล่โละ - ต้นมะม่วงจ ำนวน 2,500 ต้น  
- ตัดแต่งก่ิงตั้งแต่เดือนสิงหำคม 2564 
- ใส่ปุ๋ยสูตร 46-0-0 จ ำนวน 2 กระสอบ ปุ๋ยสูตร 15-15-15 
จ ำนวน 2 กระสอบ และธำตุรอง จ ำนวน 4 กระสอบ 
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ภาพที่ 19 กำรปลูกพริกหวำนในโรงเรือน พื้นที่ขุนสถำน 

  
ภาพที่ 15 กำรปลูกแตงหอมตำขำยลงดินภำยใต้สภำพ

โรงเรือน  พ้ืนที่ห้วยเป้ำ 
ภาพที่ 16 ถังผสมปุ๋ย AB ที่ใส่ให้กับแตงหอมตำข่ำย 
    พ้ืนที่ห้วยเป้ำ 

  
ภาพที่ 17 อำกำรผิดปกติของใบแตงหอมตำข่ำย  

พ้ืนที่ห้วยเป้ำ 
ภาพที่ 18 แตงหอมตำข่ำยพันธุ์จันทร์ฉำย  

พ้ืนที่คลองลำน 
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ภาพที่ 20 อำกำรผิดปกติของพริกหวำน 

  
ภาพที่ 21 แปลงปลูกผักในโรงเรือน พ้ืนที่แม่แจริม ภาพที่ 22 ค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำงของดินใน 

 โรงเรือนปลูกผัก พ้ืนที่แม่จริม 

  
ภาพที่ 23 สภำพพ้ืนที่ปลูกมะม่วงนวลค ำ พื้นที่ห้วยโป่งพัฒนำ 
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4) ศึกษำกำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชที่มีกำรปลูกแบบประณีต แบ่งเป็น (1) เก็บตัวอย่ำงดินก่อนปลูก 
จ ำนวน 33 ตัวอย่ำง และส่งวิเครำะห์คุณสมบัติเบื้องต้น ได้แก่ เนื้อดิน pH EC CEC OM ปริมำณธำตุอำหำรใน
ดิน P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu และ B โดยด ำเนินกำรวิเครำะห์ในห้องปฏิบัติกำร และกำรวิเครำะห์ด้วยชุด
ตรวจดินอย่ำงง่ำย และ (2) เก็บตัวอย่ำงพืช จ ำนวน 37 ตัวอย่ำง จำกนั้นส่งวิเครำะห์ปริมำณธำตุอำหำรที่พืช
ดูดใช้ ได้แก่ N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu และ B ดังแสดงในตำรำงที่ 28 และ 29 ภำพที่ 24-26 

ตารางท่ี 28  ตัวอย่ำงดินที่เก็บเพ่ือวิเครำะห์คุณสมบัติดินเบื้องต้น 

ล าดับ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ ตัวอย่างดิน วิธีการวิเคราะห์ 
1 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 1  ห้องปฏิบัติกำร และ 

ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย  
2 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 2  ห้องปฏิบัติกำร และ 

ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย 
3 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 3  ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย 
4 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 4  ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย 
5 นำยณฐกร เรือนแก้ว  ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 1  ห้องปฏิบัติกำร และ 

ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย  
6 นำยณฐกร เรือนแก้ว  ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 2  ห้องปฏิบัติกำร และ 

ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย  
7 นำยสมบูรณ์ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 1  ชุดตรวจดินอยำ่งงำ่ย 
8 นำยสมบูรณ์ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 2  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
9 นำยสมบูรณ์ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 3  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
10 นำยสมบูรณ์ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 4  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
11 นำยมนัส  เน่ค ำ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 1  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
12 นำยมนัส  เน่ค ำ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 2  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
13 นำยมนัส  เน่ค ำ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 3  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
14 นำยมนัส  เน่ค ำ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 4  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
15 นำยณัฐพงษ์ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 1  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
16 นำยณัฐพงษ์ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย โรงที่ 2  ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
17 นำยสมจิตร  จันตำ ห้วยเป้ำ โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย ชุดตรวจดินอย่ำงง่ำย 
18 นำยแคะจ้อย คลองลำน โรงเรือนแตงหอมตำข่ำย ห้องปฏิบัติกำร 
19 นำยสวน ปำงหินฝน มะเขือเทศเชอรี่ ห้องปฏิบัติกำร 
20 นำงสมจิตร    อุดดี  แม่จริม โรงเรือนผักอินทรีย์ ห้องปฏิบัติกำร 
21 นำงบุญช่วย  ชมพู แม่จริม โรงเรือนผัก GAP ห้องปฏิบัติกำร 
22 นำงศรีแพร แม่จริม โรงเรือนผัก GAP ห้องปฏิบัติกำร 
23 นวพร แม่จริม โรงเรือนผักอินทรีย์ ห้องปฏิบัติกำร 
24 ประกำยแก้ว แม่จริม โรงเรือนผัก GAP ห้องปฏิบัติกำร 
25 นำยสินชัย  แสนลี้ ห้วยโป่งพฒันำ แปลงมะม่วงน้ ำดอกไม้ ห้องปฏิบัติกำร 
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ล าดับ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ ตัวอย่างดิน วิธีการวิเคราะห์ 
26 นำยสุรพล  ขวัญทวีจันทร์ ห้วยโป่งพฒันำ แปลงมะม่วงนวลค ำ  ห้องปฏิบัติกำร 
27 นำยวิวัฒน์  เสียงดี ห้วยโป่งพฒันำ แปลงมะม่วงนวลค ำ  ห้องปฏิบัติกำร 
28 นำยธีระภำพ  แสนลี้ ห้วยโป่งพฒันำ แปลงมะม่วงนวลค ำ ห้องปฏิบัติกำร 
29 นำยจีรวัฒน์ วัชรวงค์พำนิช ฟ้ำสวย แปลงมะม่วงน้ ำดอกไม้ ห้องปฏิบัติกำร 
30 นำยวุฒิชัย  จ่ำค ำชิโล๊ะ ฟ้ำสวย แปลงมะม่วงน้ ำดอกไม้ ห้องปฏิบัติกำร 
31 นำยพิชิต  ภำคีพำณิต ฟ้ำสวย แปลงมะม่วงน้ ำดอกไม้ ห้องปฏิบัติกำร 
32 นำยวิชัย ฟ้ำสวย แปลงมะม่วงน้ ำดอกไม้ ห้องปฏิบัติกำร 
33 นำยสืบช่ำย  โหล่โละ ฟ้ำสวย แปลงมะม่วงน้ ำดอกไม้ ห้องปฏิบัติกำร 

 

ตารางท่ี 29 ตัวอย่ำงพืชส ำหรับวิเครำะห์สถำนะธำตุอำหำรพืชและปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 

ล าดับ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ ตัวอย่างพืช หมายเหตุ 
1 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ ใบแตงหอมตำข่ำยโรงที่ 3 สถำนะธำตุอำหำรพืช 
2 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ ใบแตงหอมตำข่ำยโรงที่ 4 สถำนะธำตุอำหำรพืช 
3 นำงสมจิตร  อุดดี แม่จริม ใบเบบี้ฮ่องเต้ อินทรีย์ สถำนะธำตุอำหำรพืช 
4 นวพร   แม่จริม ใบผักกำดขำวปลี อินทรีย์ สถำนะธำตุอำหำรพืช 
5 นำงสมจิตร  อุดดี  แม่จริม รำกเบบี้ฮ่องเต้ อินทรีย์ ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
6 นำงสมจิตร  อุดดี  แม่จริม ส่ วนเหนือดิน เบบี้ ฮ่อง เต้  

อินทรีย์ 
ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 

7 นวพร   แม่จริม รำกผักกำดขำวปลี อินทรีย์ ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
8 นวพร   แม่จริม ส่วนเหนือดิน ผักกำดขำวปลี 

อินทรีย์ 
ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 

9 แคะจ้อย คลองลำน รำกเมลอน ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
10 แคะจ้อย คลองลำน ต้นเมลอน ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
11 แคะจ้อย คลองลำน ผลเมลอน ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
12 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ ผลเมลอนลูกเล็กโรง 4 ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
13 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ รำกเมลอน โรง 4 ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
14 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ ต้นเมลอน โรง 4 ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
15 นำงล ำดวน  อุตภิละ ห้วยเป้ำ ผลเมลอน โรง 4 ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
16 นำยฮือ สดใสสมบูรณ์ ปำงหินฝน รำกมะเขือเทศเชอรี่ ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
17 นำยฮือ สดใสสมบูรณ์ ปำงหินฝน ต้นมะเขือเทศเชอรี่ ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
18 นำยฮือ สดใสสมบูรณ์ ปำงหินฝน ผลมะเขือเทศเชอรี่ ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
19 นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล ขุนสถำน รำกพริกหวำนสีเหลือง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
20 นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล ขุนสถำน ต้นพริกหวำนสีเหลือง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
21 นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล ขุนสถำน ผลพริกหวำนสีเหลือง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
22 นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล ขุนสถำน รำกพริกหวำนสีแดง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
23 นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล ขุนสถำน ต้นพริกหวำนสีแดง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
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ล าดับ ชื่อเกษตรกร พื้นที่ ตัวอย่างพืช หมายเหตุ 
24 นำยชวกร  ศุภสันต์สกุล ขุนสถำน ผลพริกหวำนสีแดง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
25 นำยสิทธิ์ ขุนสถำน ผลพริกวำนสีเหลือง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
26 นำยสิทธิ์ ขุนสถำน ผลพริกหวำนสีแดง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
27 นำยเกษม ขุนสถำน ผลพริกหวำนสีเหลือง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
28 นำยเกษม ขุนสถำน ผลพริกหวำนสีแดง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
29 นำยสินชัย  แสนลี้ ห้วยโป่งพฒันำ ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
30 นำยสุรพล ขวัญทวีจันทร์ ห้วยโป่งพฒันำ ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
31 นำยวิวัฒน์  เสียงดี ห้วยโป่งพฒันำ ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
32 นำยธีระภำพ  แสนลี้ ห้วยโป่งพฒันำ ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
33 นำยจีรวัฒน์ วัชรวงค์พำนิช ฟ้ำสวย ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
34 นำยวุฒิชัย  จ่ำค ำชิโล๊ะ ฟ้ำสวย ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
35 นำยพิชิต  ภำคีพำณิต ฟ้ำสวย ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
36 นำยวิชัย ฟ้ำสวย ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 
37 นำยสืบช่ำย  โหล่โละ ฟ้ำสวย ผลมะม่วง ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำร 

 

  
ภาพที่ 24 กำรเก็บตัวอย่ำงดินและตัวอย่ำงแตงหอมตำข่ำย 

  
ภาพที่ 25 กำรเก็บตัวอย่ำงดิน และตัวอย่ำงผักในโรงเรือน 
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ภาพที่ 26 กำรเก็บตัวอย่ำงดินและตัวอย่ำงผลมะม่วง 

 
ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดิน  
โรงเรือนแตงหอมตาข่าย แสดงรำยละเอียดดังตำรำงที่ 30 

พ้ืนที่ห้วยเป้ำ 
นำงล ำดวน  อุตภิละ โรงเรือนที่ 1 พบว่ำ ดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำย ดินเป็นด่ำงเล็กน้อย (7.55) 

มีปริมำณอินทรียวัตถุต่ ำ (1.25 %) มีปริมำณธำตุอำหำรฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีส
ทองแดง สังกะสี สูงมำก มีปริมำณโพแทสเซียมที่ปำนกลำง แต่มีปริมำณธำตุโบรอนต่ ำมำก  

นำงล ำดวน  อุตภิละ โรงเรือนที่ 2 พบว่ำ ดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำย เกษตรกรลืมปิดวำวล์ปุ๋ย 
AB ส่งผลให้ ดินเป็นกรดเล็กน้อย (6.12) ดินเค็มเล็กน้อย เนื่องจำกมีค่ำกำรน ำไฟฟ้ำเท่ำกับ 0.27 (mS/cm) มี
ปริมำณอินทรียวัตถุต่ ำ (0.89 %) มีปริมำณธำตุอำหำรโพแทสเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีสทองแดง 
สังกะสี สูงมำก มีปริมำณฟอสฟอรัส และแคลเซียมสูง แต่มีปริมำณธำตุโบรอนต่ ำมำก  

นำยณฐกร เรือนแก้ว โรงเรือนที่ 1 พบว่ำ ดินเป็นดินเหนียว ดินเป็นกลำง (7.24) มีปริมำณ
อินทรียวัตถุต่ ำ (1.27%)  มีปริมำรธำตุอำหำรแคลเซียม  แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีส ทองแดง สังกะสี และ
โบรอนสูงมำก มีปริมำณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมสูง  

นำยณฐกร เรือนแก้ว โรงเรือนที่ 2 พบว่ำ ดินเป็นดินเหนียว ดินเป็นกรดปำนกลำง (5.89) มีปริมำณ
อินทรียวัตถุต่ ำ (0.95%)  มีปริมำรธำตุอำหำรแคลเซียม  แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีส สังกะสี และโบรอนสูง
มำก มีปริมำณทองแดงสูง มีปริมำณฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมปำนกลำง   

พ้ืนที่คลองลำน 
นำยแคะจ้อย  พบว่ำ ดินเป็นดินเหนียว ดินเป็นกลำง (7.30) มีปริมำณอินทรียวัตถุสูง (2.62%)  มี

ปริมำรธำตุอำหำรฟอสฟอรัส แคลเซียม  แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีส ทองแดง และสังกะสี มีปริมำณ
โพแทสเซียมสูง แต่มีปริมำณโบรอนต่ ำ  
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ตารางท่ี 30  สมบัติดินและสถำนะธำตุอำหำรของดินที่ปลูกแตงหอมตำข่ำย  

เกษตรกร พ้ืนที่ pH 
EC 

(ds/m) 
OM  
(%) 

P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 
texture 

mg/kg 
ล ำดวน 

โรงเรือน 1 
 

ห้วยเป้ำ 
7.55 0.05 1.25 132 68.1 963 176 58.6 106 7.92 6.56 0.06 Sandy 

Clay 
Loam 

ด่ำง
เล็กน้อย 

ไม่เคม็ ต่ ำ 
สูงมำก ปำน

กลำง 
สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก 

ต่ ำมำก 

ล ำดวน 
โรงเรือน 2 

ห้วยเป้ำ 
6.12 0.27 0.89 52.27 324.73 475.00 170.95 124.66 266.20 8.56 7.62 <0.02 Sandy 

Clay 
Loam 

กรด
เล็กน้อย 

เค็ม
เล็กน้อย 

ต่ ำ สูง สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 

ณฐกร เรือนแก้ว 
โรงเรือน 1 

ห้วยเป้ำ 
7.24 0.25 1.27 67.1 185 1,626 240 96.98 59.90 17.37 15.06 3.44 

Clay 
กลำง ไม่เคม็ ค่อนข้ำงต่ ำ สูง สูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก 

ณฐกร เรือนแก้ว 
โรงเรือน 2 

ห้วยเป้ำ 
5.98 0.08 0.95 27.17 60.18 614 129 91.46 76.32 2.35 8.97 4.23 

Clay กรดปำน
กลำง 

ไม่เคม็ ต่ ำ 
ปำน
กลำง 

ปำน
กลำง 

สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก 

นำยแคะจ้อย คลองลำน 
7.30 0.16 2.62 183 291 2,699 391 108.85 170.28 16.77 39.74 <0.02 

Clay 
กลำง ไม่เคม็ สูง สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 
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โรงเรือนปลูกผัก แสดงรำยละเอียดดังตำรำงที่ 31 

พ้ืนที่ปำงหินฝน 
นำยสวน  ด ำรงกำญจนกุล  โรงเรือนปลูกมะเขือเทศเชอรี่ พบว่ำ ดินเป็นดินร่วนเหนียว ดินเป็นกรด

จัดมำก (5.07) มีปริมำณอินทรียวัตถุสูงมำก (4.83 %) มีปริมำณธำตุอำหำรพืช ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก 
แมงกำนีส ทองแดง และสังกะสี สูงมำก มีปริมำณแคลเซียมสูง มีปริมำณโพแทสเซียมต่ ำ และมีปริมำณโบรอน
ต่ ำมำก  

พ้ืนที่แม่จริม 

นำงสมจิตร  อุดดี  ดินโรงเรือนผักอินทรีย์ พบว่ำดินเป็นดินเหนียว ดินเป็นกรดเล็กน้อย (6.46) ดิน
เค็มเล็กน้อย เนื่องจำกมีค่ำกำรน ำไฟฟ้ำเท่ำกับ 0.43 dS/m มีปริมำณอินทรียวัตถุสูงมำก (4.92%) ปริมำณ
ธำตุอำหำรสูงมำก ยกเว้นโบรอนที่มีปริมำณต่ ำมำก  

นำงนวพร ดินโรงเรือนผักอินทรีย์ พบว่ำ ดินเป็นดินเหนียว ดินเป็นกลำง (pH 6.96) มีปริมำณ
อินทรียวัตถุสูง (3.38%) ปริมำณธำตุอำหำรสูงมำก ยกเว้นโบรอนที่มีปริมำณต่ ำมำก  

นำงประกำยแก้ว ดินโรงเรือนผัก GAP พบว่ำ ดินเป็นดินเหนียว ดินเป็นกรดจัด (pH 5.14) มีปริมำณ
อินทรียวัตถุปำนกลำง (2.42%) มีปริมำณฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีส ทองแดง และ
สังกะสีสูงมำก มีปริมำณโพแทสเซียมสูง และมีปริมำณโบรอนต่ ำมำก  

นำงศรีแพร ดินโรงเรือนผัก GAP พบว่ำ ดินเป็นดินร่วนเหนียว ดินเป็นกรดปำนกลำง (pH 5.59) มี
ปริมำณอินทรียวัตถุปำนกลำง (1.90 %) มีปริมำณธำตุอำหำรพืช ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก 
แมงกำนีส ทองแดง และสังกะสีสูงมำก มีปริมำณโพแทสเซียมสูง และมีปริมำณโบรอนต่ ำมำก  

นำงบุญช่วย ดินโรงเรือนผัก GAP พบว่ำ ดินเป็นดินร่วนเหนียว ดินเป็นด่ำงเล็กน้อย (pH 7.71) มี
ปริมำณอินทรียวัตถุปำนกลำง (1.93 %) มีปริมำณธำตุอำหำรพืช ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม เหล็ก 
แมงกำนีส ทองแดง และสังกะสีสูงมำก มีปริมำณโพแทสเซียมสูง และมีปริมำณโบรอนต่ ำมำก  

มะม่วง แสดงรำยละเอียดดังตำรำงที่ 32 

พ้ืนที่ห้วยโป่งพัฒนำ 

นำยสินชัย  แสนลี้   พบว่ำดินเป็นดินเหนียวปนทรำย ดินเป็นกรดจัด (pH 5.38) มีปริมำณ
อินทรียวัตถุเหมำะสม (2.79%) มีปริมำณธำตุอำหำร เหล็กสูง ปริมำณโพแทสเซียมเหมำะสม แต่มีปริมำณ
ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม แมงกำนีส ทองแดง สังกะสีและโบรอนต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำน  

นำยสุรพล  ขวัญทวีจันทร์  พบว่ำดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำย ดินมีค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำง
เหมำะสมกับกำรปลูกมะม่วง (pH 5.38) มีปริมำณอินทรียวัตถุเหมำะสม (2.22%) มีปริมำณธำตุอำหำร เหล็ก
และแมงกำนีสสูง ปริมำณโพแทสเซียมเหมำะสม แต่มีปริมำณฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม ทองแดง 
สังกะสีและโบรอนต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำน  
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นำยวิวัฒน์  เสียงดี พบว่ำดินเป็นดินเหนียว ดินมีค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำงเหมำะสมกับกำรปลูก
มะม่วง (pH 5.85) มีปริมำณอินทรียวัตถุสูง (4.56%) มีปริมำณธำตุอำหำร เหล็ก และแมงกำนีสสูง ปริมำณ
โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียมและสังกะสีเหมำะสม แต่มีปริมำณฟอสฟอรัส ทองแดงและโบรอนต่ ำกว่ำ
ค่ำมำตรฐำน  

นำยธีระภำพ  แสนลี้ พบว่ำดินเป็นดินเหนียว ดินมีค่ำควำมเป็นกรดเป็นด่ำงเหมำะสมกับกำรปลูก
มะม่วง (pH 6.12) มีปริมำณอินทรียวัตถุสูง (4.17%) มีปริมำณธำตุอำหำร เหล็ก และแมงกำนีสสูง ปริมำณ
โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียมและสังกะสีเหมำะสม แต่มีปริมำณฟอสฟอรัส ทองแดงและโบรอนต่ ำกว่ำ
ค่ำมำตรฐำน  
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ตารางท่ี 31 สมบัติดินและสถำนะธำตุอำหำรของดินที่ปลูกผักในโรงเรือน  

เกษตรกร พ้ืนที่ pH 
EC 

(ds/m) 
OM 
(%) 

P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 
texture 

mg/kg 
สวน 

(โรงเรือนมะเขือ
เทศเชอรี่) 

ปำงหินฝน 
5.07 0.10 4.83 204 33.48 338 101 256 243 12.13 13.25 <0.02 

Clay 
loam กรดจัด

มำก 
ไม่เคม็ สูงมำก สูงมำก ต่ ำ 

ปำน
กลำง 

สูงมำก สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 

นำงสมจิตร 
(โรงเรือน 

ผักอินทรีย์) 
แม่จริม 

6.46 0.43 4.92 479 740 3,811 515 207 204 49.10 42.09 <0.02 
clay กรด

เล็กน้อย 
เค็ม

เล็กน้อย 
สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 

นวพร 
(โรงเรือน 

ผักอินทรีย์) 
แม่จริม 

6.96 0.18 3.38 705 544 1,468 453 158 66.00 45.02 45.78 0.16 clay 

กลำง ไม่เคม็ ค่อนข้ำงสูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 

ประกำยแก้ว 
(โรงเรือนผัก 

GAP) 
แม่จริม 

5.14 0.38 2.42 585 265 1,270 299 309 143 24.02 24.54 <0.02 clay 

กรดจัด 
เค็ม

เล็กน้อย 
ปำนกลำง สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 

ศรีแพร 
(โรงเรือนผัก 

GAP) 
แม่จริม 

5.59 0.13 1.90 155 101 707 166 328 144 10.53 12.36 0.08 
Clay 
Loam กรดปำน

กลำง 
ไม่เคม็ ปำนกลำง สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 

บุญช่วย 
(โรงเรือนผัก 

GAP) 
แม่จริม 

7.71 0.15 1.93 131 114 1,435 138 181 48.15 5.44 17.35 <0.02 
Clay 
loam ด่ำง

เล็กน้อย 
ไม่เคม็ ปำนกลำง สูงมำก สูง สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก สูงมำก ต่ ำมำก 
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ตารางท่ี 32 สมบัติดินและสถำนะธำตุอำหำรของดินที่ปลูกมะม่วง  

เกษตรกร พ้ืนที่ pH 
EC 

(ds/m) 
OM 
(%) 

P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 
texture 

mg/kg 

ค่ามาตรฐาน 5.5 - 6.5   2-3 35-60 
100-
1,200 

800-
1,500 

250-450 60-70 20-60 3-5 3-15 4-6  

จีรพัฒน์ ฟ้ำสวย 
5.19 0.01 1.31 4.95 26.5 150 61.57 145 142 <1.00 0.16 <0.02 

clay 
กรดจัด ไม่เคม็ ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ สูง สูง ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ 

วุฒิชัย ฟ้ำสวย 
5.53 0.04 4.11 13.27 158 1,617 177 522 298 15.7 12.15 <0.02 clay 

เหมำะสม ไม่เคม็ สูง ต่ ำ สูง สูง ต่ ำ สูงมำก สูงมำก สูงมำก เหมำะสม ต่ ำ 

พิชิต ฟ้ำสวย 
4.91 0.02 2.36 11.86 69.1 160 34.07 278 56.58 4.01 5.05 <0.02 clay 

กรดจัด ไม่เคม็ เหมำะสม ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ สูงมำก เหมำะสม เหมำะสม เหมำะสม ต่ ำ 

วิชัย ฟ้ำสวย 
5.21 0.01 2.79 2.74 130 694 95.7 143 32.5 2.35 0.64 <0.02 clay 

กรดจัด ไม่เคม็ เหมำะสม ต่ ำ สูง ต่ ำ ต่ ำ สูง เหมำะสม ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ 

สืบช่ำย ฟ้ำสวย 
6.33 0.06 5.1 35.67 394 2,082 357 263 340 9.59 11.83 <0.02 clay 

เหมำะสม ไม่เคม็ สูง เหมำะสม สูง สูง เหมำะสม สูง สูง สูง เหมำะสม ต่ ำ 

สินชัย  ห้วยโป่ง
พัฒนำ 

5.38 0.01 2.79 3.07 146 170 223 189 6.78 1.10 2.09 <0.02 
Sandy clay 

กรดจัด ไม่เคม็ เหมำะสม ต่ ำ เหมำะสม ต่ ำ ต่ ำ สูง ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ 

สุรพล  
ห้วยโป่ง
พัฒนำ 

5.85 0.01 2.22 4.87 118 279 61.8 220 65.02 <1.0 2.63 <0.02 Sandy clay 
loam เหมำะสม ไม่เคม็ เหมำะสม ต่ ำ เหมำะสม ต่ ำ ต่ ำ สูง สูง ต่ ำ ต่ ำ ต่ ำ 

วิวัฒน์  ห้วยโป่ง
พัฒนำ 

5.85 0.02 4.56 2.80 174 934 305 286 92.06 1.24 4.80 <0.02 
clay 

เหมำะสม ไม่เคม็ สูง ต่ ำ เหมำะสม เหมำะสม เหมำะสม สูง สูง ต่ ำ เหมำะสม ต่ ำ 

ธีระภำพ  ห้วยโป่ง
พัฒนำ 

6.12 0.02 4.17 2.85 166 951 345 162 72.64 1.82 3.60 <0.02 
clay 

เหมำะสม ไม่เคม็ สูง ต่ ำ เหมำะสม เหมำะสม เหมำะสม สูง สูง ต่ ำ เหมำะสม ต่ ำ 
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ผลวิเคราะห์ตัวอย่างพืช  
สถำนะธำตุอำหำรในใบพืช จ ำนวน 4 ตัวอย่ำง ได้แก่ ใบแตงหอมตำข่ำย (2 ตัวอย่ำง) ใบเบบี้ฮ่องเต้

อินทรีย์ และใบผักกำดขำวอินทรีย์ แสดงผลดังตำรำงที่ 33 
พื้นที่ห้วยเป้า 
ใบแตงหอมตำข่ำย แปลงนำงล ำดวน  อุตภิละ โรงเรือนที่ 3 พบว่ำ ปริมำณธำตุอำหำรในใบแตงหอม

ตำข่ำยที่ระยะติดผลเล็กมีปริมำณไนโตรเจนสูง มีปริมำณฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม แมกนีเซียม เหล็กแมงกำนีส 
สังกะสีเพียงพอ แต่มีปริมำณแคลเซียม ทองแดง และโบรอนต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำน  

ใบแตงหอมตำข่ำย แปลงนำงล ำดวน  อุตภิละ โรงเรือนที่ 4 พบว่ำ ปริมำณธำตุอำหำรในใบแตงหอม
ตำข่ำยที่ระยะติดผลเล็กมีปริมำณไนโตรเจนสูง มีปริมำณฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก แมงกำนีส สังกะสีและ
โบรอนเพียงพอ แต่มีปริมำณโพแทสเซียม แคลเซียม และทองแดง ต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำน  

พื้นที่แม่จริม 
ใบเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์  แปลงนำงสมจิตร  อุดดี พบว่ำ ปริมำณธำตุอำหำรในใบเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์มี

ปริมำณเหล็กสูงมำก มีปริมำณไนโตรเจนสูง มีปริมำณฟอสฟอรัส แมกนีเซียม แมงกำนีส ทองแดงและสังกะสี
เพียงพอ แต่มีปริมำณโพแทสเซียม แคลเซียม และโบรอนต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำน  

ใบผักกำดขำวปลีอินทรีย์ มีปริมำณเหล็กสูงมำก มีปริมำณไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง มีปริมำณ
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม แมงกำนีส ทองแดงและสังกะสีเพียงพอ แต่มีปริมำณโบรอนต่ ำ
กว่ำค่ำมำตรฐำน  
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ตารางท่ี 33  สถำนะธำตุอำหำรในตัวอย่ำงใบแตงหอมตำข่ำย เบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ และผักกำดขำวอินทรีย์  

ล าดับ เกษตรกร พ้ืนที่ รายละเอียด 
N P K Ca Mg Fe Mn Zn Cu B 

(%) (mg/kg) 

1 นำงล ำดวน ห้วยเป้ำ 
ใบแตงหอมตำข่ำย 

โรงเรือนที่ 3 

6.41 0.81 4.09 1.25 0.45 149.08 145.2 47.62 <1 22.48 

สูง พอเพียง ต่ ำ ต่ ำ พอเพียง พอเพียง พอเพียง พอเพียง ต่ ำ พอเพียง 

2 นำงล ำดวน ห้วยเป้ำ 
ใบแตงหอมตำข่ำย 

โรงเรือนที่ 4 

6.56 0.61 3.91 1.63 0.48 110.88 129.8 55.43 <1 27.44 

สูง พอเพียง พอเพียง ต่ ำ พอเพียง พอเพียง พอเพียง พอเพียง ต่ ำ ต่ ำ 

3 สมจิตร แม่จริม ใบเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ 
6.52 0.57 6.82 6.3 0.35 761 78.83 39.95 7.48 16.48 

สูง พอเพียง ต่ ำ ต่ ำ พอเพียง สูงมำก พอเพียง พอเพียง พอเพียง ต่ ำ 

4 นวพร แม่จริม 
ใ บ ผั ก ก ำ ด ข ำ วป ลี
อินทรีย์ 

5.55 0.72 6.8 2.22 0.35 2224.5 52.87 49.26 11.04 23.83 

สูง สูง พอเพียง พอเพียง พอเพียง สูงมำก พอเพียง พอเพียง พอเพียง ต่ ำ 
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5) กำรประเมินควำมต้องกำรธำตุอำหำรของพืช โดยดูผลกำรวิเครำะห์ดินและพืช พร้อมทั้งค ำนวณ
ควำมต้องกำรธำตุอำหำรของพืชในแต่ละระยะกำรเจริญเติบโต เพ่ือน ำไปสู่กำรจัดกำรธำตุอำหำรพืชต่อไป 

   (1) ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำรของแตงหอมตำข่ำยพันธุ์บำรมี โรงเรือนที่ 1 ของนำงล ำดวน 
อุตภิละ (ตำรำงที่ 34-39) และลักษณะกำรเก็บตัวอย่ำงพืชเพ่ือส่งวิเครำะห์แสดงในภำพที่ 27-28  ผลกำร
ค ำนวณ สรุปดังนี้   

pH  7.55  เป็นด่ำงเล็กน้อย  
OM 1.25 %  ดินเป็น sandy clay loam  

 ไนโตรเจน ได้มำจำกกำรปลดปล่อยของ OM 
 จำกกำรปลดปล่อย OM ในแปลงปลูกพืช 120 วัน  
 จำก OM   1.2 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 13.08 กก./ไร่ 
  OM 1.3 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 13.08 กก./ไร่ 
       -0.38 กก./ไร่ 
   1 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.38 กก./ไร่ 
   0.05 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.019 กก./ไร่ 
 ดังนั้น OM 1.25% ปลดปล่อยไนโตรเจน 13.099 กก./ไร่ 
 120 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 13.099 กก./ไร่ 
 75 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 8.19 กก./ไร่   0.92 กก./180 ตร.ม. 
ควรระบุสัญลักษณ์        คืออะไร 

ตารางท่ี 34 กำรปลดปล่อยธำตุอำหำรของดินในโรงเรือนปลูกแตงหอมตำข่ำยโรงที่ 1 ของนำงล ำดวน อุตภิละ 

ธำตุอำหำร 
ผลวิเครำะห์ดิน 

(mg/kg) 
กำรปลดปล่อยธำตุ

อำหำร 
กก./ไร ่ กก./180 ตร.ม. ก./180 ตร.ม. 

OM 1.25 % ไนโตรเจน 8.19 0.92  
P 131.9 ฟอสฟอรัส 41.15 4.63  

K 68.1 โพแทสเซียม 21.25 2.39  

Ca 963.25 แคลเซียม 300.53 33.81  

Mg 176.16 แมกนีเซียม 54.96 6.18  

Fe 58.64 เหล็ก 18.30 2.06 2,058 
Mn 105.56 แมงกำนีส 32.93 3.71 3,705 

Cu 7.92 ทองแดง 2.47 0.28 278 

Zn 6.56 สังกะส ี 2.05 0.23 230.26 

B 0.06 โบรอน 0.02 0.00 2.11 

หมำยเหตุ : ปริมำณกำรปลดปล่อยธำตุอำหำร = ผลวิเครำะห์ดิน x 0.312 

 



62 
 

ตารางท่ี 35 ขนำดโรงเรือน จ ำนวนต้น/โรงเรือน น้ ำหนักแห้งของส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำยของ 

 นำงล ำดวน  อุตภิละ 
พื้นที ่
(ตรม.) 

จ ำนวนต้น/
โรงเรือน 

น้ ำหนักแห้ง (กรัม/ต้น) 
รำก ส่วนเหนือดิน ผลเล็กที่ตัดทิ้ง ผล รวมทั้งต้น 

180 400 1.95 126.74 189 16.96 334.65 
 

 

ตารางท่ี 36 ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำยของนำงล ำดวน อุตภิละ 

ส่วนของพืช 
ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำร 

ร้อยละ มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 3.11 2.93 3.09 1.29 0.4 1,024 154 30.57 48.85 21.39 
เหนือดิน 3.28 1.44 3.68 6.63 1.13 140.06 330.35 388.28 63.31 41.02 

ผล 2.09 1.2 3.75 0.22 0.16 16.53 15.18 13.71 15.69 13.71 
ผลเล็ก 3.23 0.62 5.51 0.51 0.25 74.67 25.97 1.57 41.6 19.76 

รวมทั้งต้น 11.71 6.19 16.03 8.65 1.94 1,255 525.5 434.13 169.45 95.88 
 

ปริมาณธาตุอาหาร N P K Ca Mg  หาได้จากสูตร 

ปริมำณธำตุอำหำร (กรัม/ต้น)    
=  (ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (%) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 100 

 

ปริมาณธาตุอาหาร Fe Mn Cu Zn B  หาได้จากสูตร 

ปริมำณธำตุอำหำร (มก./ต้น)   
=  [(ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (mg/kg) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 1,000 
 

ตารางท่ี 37  ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำยของนำงล ำดวน อุตภิละ 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำร / ต้น 

กรัม/ต้น มิลลิกรัม/ต้น 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 10.41 9.805 10.34 4.32 1.339 342.68 51.536 10.23 16.35 7.16 
เหนือดิน 10.98 4.82 12.32 22.19 3.78 46.871 110.55 129.94 21.19 13.73 

ผล 6.99 4.02 12.55 0.74 0.54 5.53 5.08 4.59 5.25 4.59 
ผลเล็ก 10.81 2.07 1.71 1.71 0.84 24.99 8.69 0.53 13.92 6.61 

รวมทั้งต้น 39.19 20.71 36.91 28.95 6.49 420.07 175.86 145.28 56.71 32.09 
 

ปริมาณธาตุอาหารที่สะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ ของแตงหอมตาข่าย /โรงเรือน (กก./โรงเรือน , กรัม/โรงเรือน) 
=  (ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำย (กรัม/ต้น , มก./ต้น) x จ ำนวนต้นต่อโรงเรือน)/1,000 
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ภำพที่ 27 ตัวอย่ำงแตงหอมตำข่ำยที่จะน ำมำวิเครำะห์ ภำพที่ 28 ตัวอย่ำงพริกหวำนที่จะน ำมำวิเครำะห์ 
  

ข้อมูลตำรำงที่ 38 แสดงปริมำณธำตุอำหำรพืชที่แตงหอมตำข่ำยต้องกำรมำกที่สุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ แคลเซียม (18.95 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (15.68 กิโลกรัมต่อโรงเรือน)  โพแทสเซียม (11.77 
กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ฟอสฟอรัส 5.86 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) และแมกนีเซียม (3.52 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) 
ตำมล ำดับ ผลวิเครำะห์พบว่ำไนโตรเจนสะสมไว้ในส่วนของรำก และผลขนำดเล็กมำกที่สุด ส่วนล ำต้นและใบ 
ส่วนของผลมีกำรสะสมแคลเซียมมำกที่สุด ข้อมูลในตำรำงที่ 39 ชี้ให้เห็นว่ำในกำรปลูกแตงหอมตำข่ำยแบบลง
ดินในโรงเรือนที่ 1 ของนำงล ำดวน  อุตภิละ ต้องปรับสูตรปุ๋ย AB ที่ให้ โดยเฉพำะกำรเพ่ิมปริมำณ ไนโตรเจน  
ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและโบรอน เนื่องจำกปุ๋ย AB สูตรเดิมไม่เพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตของแตงหอมตำ
ข่ำย นอกจำกนี้ควรศึกษำปริมำณควำมต้องกำรธำตุอำหำรของแตงหอมตำข่ำยในแต่ละช่วงกำรเจริญเติบโต 
เพ่ือให้เกษตรกรสำมำรถให้ปุ๋ยแต่แตงหอมตำข่ำยได้ตรงกับควำมต้องกำรในแต่ละช่วงต่อไป  

ตารางที ่38 ปริมำณธำตุอำหำรดูดสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก  (180 ตร.ม.) ของนำงล ำดวน อุตภิละ 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำรดดูสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก   

กิโลกรมั/โรงเรือน กรัม/โรงเรือน 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 4.16 1.17 1.24 0.52 0.16 409.60 61.60 12.23 19.54 8.56 
เหนือดิน 4.39 1.93 4.93 8.87 1.51 18.75 44.22 51.98 8.47 5.49 

ผล 2.80 1.93 4.93 8.87 1.51 18.75 44.22 51.98 8.47 5.49 
ผลเล็ก 4.32 0.83 0.68 0.68 0.33 10.00 3.48 0.21 5.57 2.65 

รวมทั้งต้น 15.68 5.86 11.77 18.95 3.52 457.09 153.52 116.39 42.06 22.18 
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ตารางท่ี 39  กำรเปรียบเทียบปริมำณธำตุอำหำรพืชที่ปลดปล่อยจำกดิน กับปริมำณควำมต้องกำรธำตุอำหำร     
          ของแตงหอมตำข่ำย/โรงเรือน 

ธำตุอำหำร 
ปริมำณธำตุอำหำร / 180 ตร.ม. 

หน่วย 
ได้จำกดิน พืชต้องกำร 

N 0.92 15.675 

กก. 
P 4.63 5.857 
K 2.39 11.771 
Ca 33.81 18.949 
Mg 6.18 3.520 
Fe 2,058.26 457.092 

ก. 
Mn 3,705.16 153.518 
Cu 277.99 116.388 
Zn 230.26 42.058 
B 2.11 22.183 

 
 (2) ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำรของแตงหอมตำข่ำยพันธุ์จันทร์ฉำย ในโรงเรือนของนำยแคะจ้อย  

(ตำรำงท่ี 40 - 45) ผลกำรค ำนวณ สรุปดังนี้   
จำกข้อมูลผลวิเครำะห์ดิน น ำมำค ำนวณปริมำณกำรปลดปล่อยธำตุอำหำรให้แก่พืช 
pH  7.3  เป็นกลำง  
OM 2.62 %  ดินเป็น clay  

 ไนโตรเจน ได้มำจำกกำรปลดปล่อยของ OM 
 จำกกำรปลดปล่อย OM ในแปลงปลูกพืช 120 วัน  
 จำก OM   2.6 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 18.39 กก./ไร่ 
  OM 2.7 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 18.77 กก./ไร่ 
       -0.38 กก./ไร่ 
   1 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.38 กก./ไร่ 
   0.02 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.0076 กก./ไร่ 
 ดังนั้น OM 2.62 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 18.40 กก./ไร่ 
 120 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 18.40 กก./ไร่ 
 60 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 9.2 กก./ไร่   0.83 กก./144 ตร.ม. 
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ตารางท่ี 40 กำรปลดปล่อยธำตุอำหำรของดินในโรงเรือนปลูกแตงหอมตำข่ำย ของนำยแคะจ้อย  

ธำตุอำหำร 
ผลวิเครำะห์ดิน 

(mg/kg) 
กำรปลดปล่อย

ธำตุอำหำร 
กก./ไร่ กก./144 ตร.ม. ก./144 ตร.ม. 

OM 2.62 % ไนโตรเจน 9.20 0.83  
P 183 ฟอสฟอรัส 57.16 5.14  
K 291 โพแทสเซียม 90.87 8.18  
Ca 2,699 แคลเซียม 842.12 75.79  
Mg 391 แมกนีเซียม 121.99 10.98  
Fe 109 เหล็ก 33.96 3.06  3,057  
Mn 170 แมงกำนีส 53.13 4.78  4,781  
Cu 16.77 ทองแดง 5.23 0.47  471  
Zn 39.74 สังกะสี 12.40 1.12  1,115.90  
B <0.02 โบรอน 0.01 0.00  0.56  

หมำยเหตุ : ปริมำณกำรปลดปล่อยธำตุอำหำร = ผลวิเครำะห์ดิน x 0.312 
 

ตารางท่ี 41 ขนำด โรงเรือน จ ำนวนต้น/โรงเรือน น้ ำหนักแห้งของส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำย 

ของนำยแคะจ้อย 
พื้นที ่
(ตรม.) 

จ ำนวนต้น/
โรงเรือน 

น้ ำหนักแห้ง (กรัม/ต้น) 
รำก ส่วนเหนือดิน ผลเล็กที่ตัดทิ้ง ผล รวมทั้งต้น 

144 300.00 0.530 100.00 250.55 0.00 351.08 
 

ตารางท่ี 42 ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำยของนำยแคะจ้อย 

ส่วนของพืช 
ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำร 

ร้อยละ มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 2.29 0.25 5.23 0.78 0.19 392.78 28.45 13.38 128.87 25.13 
เหนือดิน 3.13 0.28 4.2 8.3 1 226.48 176.9 0.99 862.5 76.42 

ผล 2 0.23 3.07 0.08 0.13 25.67 0.39 0.99 20.89 12.15 
ผลเล็ก - - - - - - - - - - 

-รวมทั้งต้น 7.42 0.76 12.5 9.16 1.32 644.93 205.74 15.36 1,012 113.7 
 

ปริมาณธาตุอาหาร N P K Ca Mg  หาได้จากสูตร 
ปริมำณธำตุอำหำร (กรัม/ต้น)    
=  (ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (%) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 100 

 
 

ปริมณธาตุอาหาร Fe Mn Cu Zn B  หาได้จากสูตร 
ปริมำณธำตุอำหำร (มก./ต้น)   
=  [(ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (mg/kg) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 1,000 
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ตารางท่ี 43  ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำยของนำยแคะจ้อย 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำร / ต้น 

กรัม/ต้น มิลลิกรัม/ต้น 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 8.04 0.878 18.36 2.74 0.667 137.90 9.988 4.70 45.24 8.82 
เหนือดิน 10.99 0.98 14.75 29.14 3.51 79.513 62.11 0.35 302.81 26.83 

ผล 7.02 0.81 10.78 0.28 0.46 9.01 0.14 0.35 7.33 4.27 

ผลเล็ก 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

รวมทั้งต้น 26.05 2.67 43.89 32.16 4.63 226.42 72.23 5.39 355.38 39.92 
 

ปริมาณธาตุอาหารที่สะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ ของแตงหอมตาข่าย /โรงเรือน (กก./โรงเรือน , กรัม/โรงเรือน) 
=  (ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของแตงหอมตำข่ำย (กรัม/ต้น , มก./ต้น) x จ ำนวนต้นต่อโรงเรือน)/1,000 

ตำรำงที่ 44 แสดงปริมำณธำตุอำหำรพืชที่แตงหอมตำข่ำยต้องกำรมำกที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
แคลเซียม  (17.72 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) โพแทสเซียม (10.42 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (7.82 กิโลกรัม
ต่อโรงเรือน)  และแมกนีเซียม (2.16 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ฟอสฟอรัส (0.66 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ตำมล ำดับ 
และพบว่ำไนโตรเจนจะสะสมไว้ในส่วนของรำกมำกที่สุด ส่วนล ำต้นและใบ ส่วนของผลจะมีกำรสะสม
แคลเซียมมำกที่สุด ส ำหรับตำรำงที่ 45 สรุปผลได้ว่ำกำรปลูกแตงหอมตำข่ำยแบบลงดินในโรงเรือนของนำย
แคะจ้อย ต้องปรับสูตรปุ๋ยที่ให้แก่แตงหอมตำข่ำยโดยเพ่ิมไนโตรเจน โพแทสเซียมและโบรอน เนื่องจำกปุ๋ยสูตร
เดิมมีปริมำณไม่เพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตของแตงหอมตำข่ำย และควรศึกษำปริมำณควำมต้องกำรธำตุ
อำหำรของแตงหอมตำข่ำยในแต่ละช่วงกำรเจริญเติบโด เพ่ือให้เกษตรกรสำมำรถให้ปุ๋ยแต่แตงหอมตำข่ำยได้
ตรงกับควำมต้องกำรในแต่ละช่วงของกำรเจริญเติบโตต่อไป 

ตารางท่ี 44 ปริมำณธำตุอำหำรดูดสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก  (144 ตร.ม.) ของนำยแคะจ้อย 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำรดดูสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก   

กิโลกรมั/โรงเรือน กรัม/โรงเรือน 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 2.41 0.08 1.57 0.23 0.06 117.83 8.54 4.01 38.66 7.54 
เหนือดิน 3.30 0.29 4.42 8.74 1.05 23.85 18.63 0.10 90.84 8.05 

ผล 2.11 0.29 4.42 8.74 1.05 23.85 18.63 0.10 90.84 8.05 
ผลเล็ก 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

รวมทั้งต้น 7.82 0.66 10.42 17.72 2.16 165.54 45.80 4.22 220.34 23.64 
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ตารางท่ี 45 กำรเปรียบเทียบปริมำณธำตุอำหำรพืชที่ปลดปล่อยจำกดิน กับปริมำณควำมต้องกำรธำตุอำหำร 

                ของแตงหอมตำข่ำย/โรงเรือน 

ธำตุอำหำร 
ปริมำณธำตุอำหำร / 144 ตร.ม. 

หน่วย 
ได้จำกดิน พืชต้องกำร 

N 0.83 7.815 

กก. 
P 5.14 0.665 

K 8.18 10.416 

Ca 75.79 17.718 

Mg 10.98 2.163 

Fe    3,056.51  165.542 

ก. 
Mn    4,781.46  45.799 

Cu 470.90 4.223 

Zn 1115.90 220.345 

B 0.56 23.637 
 

 
(3) ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำรของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ ในโรงเรือนของนำงสมจิตร  อุดดี  (ตำรำงที่ 

46 - 51) ผลกำรค ำนวณ สรุปดังนี้ 

จำกข้อมูลผลวิเครำะห์ดิน น ำมำค ำนวณปริมำณกำรปลดปล่อยธำตุอำหำรให้แก่พืช 
pH  6.46 กรดเล็กน้อย  
OM 4.92 %  ดินเป็น clay  

 ไนโตรเจน ได้มำจำกกำรปลดปล่อยของ OM 
 จำกกำรปลดปล่อย OM ในแปลงปลูกพืช 120 วัน  
 จำก OM   4.9 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 22.8 กก./ไร่ 
  OM 5.0 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 23.18 กก./ไร่ 
       -0.38 กก./ไร่ 
   1 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.38 กก./ไร่ 
   0.02 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.0076 กก./ไร่ 
 ดังนั้น OM 2.62 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 22.81 กก./ไร่ 
 120 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 22.81 กก./ไร่ 
 27 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 5.13 กก./ไร่   0.58 กก./180 ตร.ม. 
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ตารางท่ี 46 กำรปลดปล่อยธำตุอำหำรของดินในโรงเรือนปลูกผักอินทรีย์ นำงสมจิตร  อุดดี  

ธำตุอำหำร 
ผลวิเครำะห์ดิน 

(mg/kg) 
กำรปลดปล่อย

ธำตุอำหำร 
กก./ไร ่ กก./180 ตร.ม. ก./180 ตร.ม. 

OM 479.12 ไนโตรเจน 5.13 0.58  
P 740.26 ฟอสฟอรัส 149.49 16.82  
K 3,810.75 โพแทสเซียม 230.96 25.98  
Ca 515.63 แคลเซียม 1188.95 133.76  
Mg 206.8 แมกนีเซียม 160.88 18.10  
Fe 204.15 เหล็ก 64.52 7.26  7,259  
Mn 49.1 แมงกำนีส 63.69 7.17  7,166  
Cu 42.09 ทองแดง 15.32 1.72  1,723  
Zn 0.02 สังกะส ี 13.13 1.48  1,477.36  
B 479.12 โบรอน 0.01 0.00  0.56  

หมำยเหตุ : ปริมำณกำรปลดปลอ่ยธำตุอำหำร = ผลวิเครำะห์ดนิ x 0.312 
 

ตารางท่ี 47 ขนำด โรงเรือน จ ำนวนต้น/โรงเรือน น้ ำหนักแห้งของส่วนต่ำงๆ ของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ ของนำงสมจิตร  อุดดี 
พ้ืนที่ 
(ตรม.) 

จ ำนวนต้น/
โรงเรือน 

น้ ำหนักแห้ง (กรัม/ต้น) 
รำก ส่วนเหนือดิน ผล รวมทั้งต้น 

180 5,000  1.155   9.39  0.00  10.55  
 

 
ตารางที ่48 ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ ของนำงสมจิตร  อุดดี 

ส่วนของพืช 
ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำร 

ร้อยละ มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 3.88 0.62 5.18 0.51 0.17 1017.5 41.38 11.1 41.85 18.89 
เหนือดิน 5.73 0.7 6.56 1.97 0.36 987 108.5 10.78 54.58 21.09 

ผล 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-รวมทั้งต้น 9.61 1.32 11.74 2.48 0.53 2004.5 149.88 21.88 96.43 39.98 

 

ปริมาณธาตุอาหาร N P K Ca Mg  หาได้จากสูตร 
ปริมำณธำตุอำหำร (กรัม/ต้น)    
=  (ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (%) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 100 

 
 

ปริมาณธาตุอาหาร Fe Mn Cu Zn B  หาได้จากสูตร 
ปริมำณธำตุอำหำร (มก./ต้น)   
=  [(ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (มก.กก.) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 1,000 
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ตารางท่ี 49  ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ของนำงสมจิตร  อุดดี 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำร / ต้น 

กรัม/ต้น มิลลิกรัม/ต้น 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 0.04 0.01 0.06 0.006 0.002 1.18 0.05 0.01 0.05 0.02 
เหนือดิน 0.54 0.07 0.62 0.18 0.03 9.268 1.02 0.10 0.51 0.20 

ผล 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวมทั้งต้น 0.58 0.07 0.68 0.19 0.04 10.44 1.07 0.11 0.56 0.22 

 

ปริมาณธาตุอาหารที่สะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ ของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ /โรงเรือน (กก./โรงเรือน , กรัม/โรงเรือน) 
=  (ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของเบบี้ฮ่องเต้ (กรัม/ต้น , มก./ต้น) x จ ำนวนต้นต่อโรงเรือน)/1,000  

 

ตำรำงที่ 50 แสดงปริมำณธำตุอำหำรพืชที่เบบี้ฮ่องเต้อินทร์ต้องกำรมำกที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
โพแทสเซียม (3.38 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (2.91 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แคลเซียม (0.95 กิโลกรัมต่อ
โรงเรือน)  และฟอสฟอรัส (0.36 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แมกนีเซียม (0.18 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ตำมล ำดับ 
ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำธำตุอำหำรส่วนใหญ่ถูกสะสมไว้ที่ส่วนเหนือดิน และตำรำงที่ 51 สรุปได้ว่ำดินในโรงเรือน
ปลูกเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ของนำงสมจิตร  อุดดี ส่วนใหญ่มีปริมำณธำตุอำหำรเพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตยกเว้น
ไนโตรเจนและโบรอนซึ่งต้องให้ปุ๋ยเพ่ิมเติม นอกจำกนี้ยังพบว่ำดินเค็มเล็กน้อยซึ่งส่งผลต่อกำรดูดธำตุอำหำร
ของพืช ทั้งนีอ้ำจเกิดจำกก่อนหน้ำนี้มกีำรใช้ปุ๋ย AB จำกนั้นจึงปรับเป็นกำรปลูกแบบอินทรีย์  

ตารางท่ี 50 ปริมำณธำตุอำหำรดูดสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก  (180 ตร.ม.) ของนำงสมจิตร  อุดดี 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำรดดูสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก   

กิโลกรมั/โรงเรือน กรัม/โรงเรือน 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 0.224 0.036 0.299 0.029 0.010 5.876 0.239 0.064 0.242 0.109 
เหนือดิน 2.690 0.329 3.080 0.925 0.169 46.34 5.09 0.51 2.56 0.99 

ผล  0 0   0 0  0   0  0  0  0 0  
รวมทั้งต้น 2.914 0.364 3.379 0.954 0.179 52.216 5.333 0.570 2.804 1.099 
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ตารางที่ 51 กำรเปรียบเทียบปริมำณธำตุอำหำรพืชที่ปลดปล่อยจำกดิน กับปริมำณควำมต้องกำรธำตุอำหำร
ของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์/โรงเรือน 

ธำตุอำหำร 
ปริมำณธำตุอำหำร / 180 ตร.ม. 

หน่วย 
ได้จำกดิน พืชต้องกำร 

N 0.58 2.914 

กก. 
P 16.82 0.364 
K 25.98 3.379 
Ca 18.10 0.954 
Mg 133.76 0.179 
Fe    7,258.7  52.216 

ก. 
Mn    7,165.7  5.333 
Cu  1,723.41  0.570 
Zn  1,477.36  2.804 
B 0.70 1.099 

 

 (4) ปริมำณกำรดูดใช้ธำตุอำหำรของผักกำดขำวอินทรีย์ ในโรงเรือนของนำงนวพร  (ตำรำงที่ 52 - 57) 
ผลกำรค ำนวณ สรุปดังนี้ 

จำกข้อมูลผลวิเครำะห์ดิน น ำมำค ำนวณปริมำณกำรปลดปล่อยธำตุอำหำรให้แก่พืช 
pH  6.96  ดินเป็นกลำง  
OM 3.38 %  ดินเป็น clay  

 ไนโตรเจน ได้มำจำกกำรปลดปล่อยของ OM 
 จำกกำรปลดปล่อย OM ในแปลงปลูกพืช 120 วัน 
 จำก OM   3.3 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 16.72 กก./ไร่ 
  OM 3.4 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 17.1 กก./ไร่ 
       -0.38 กก./ไร่ 
   1 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.38 กก./ไร่ 
   0.08 ปลดปล่อยไนโตรเจน 0.03 กก./ไร่ 
 ดังนั้น OM 3.38 % ปลดปล่อยไนโตรเจน 16.75 กก./ไร่ 
 120 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 16.75 กก./ไร่ 
 30 วัน  ปลดปล่อยไนโตรเจน 4.19 กก./ไร่   0.47 กก./180 ตร.ม. 
 
 
 
 
 



71 
 

ตารางท่ี 52 กำรปลดปล่อยธำตุอำหำรของดินในโรงเรือนปลูกผักอินทรีย์ นำงนวพร  

ธำตุอำหำร 
ผลวิเครำะห์ดิน 

(mg/kg) 
กำรปลดปล่อยธำตุ

อำหำร 
กก./ไร ่ กก./180 ตร.ม. ก./180 ตร.ม. 

OM 479.12 ไนโตรเจน 4.19 0.47  

P 740.26 ฟอสฟอรัส 219.86 24.73  
K 3,810.75 โพแทสเซียม 169.80 19.10  

Ca 515.63 แคลเซียม 458.09 51.54  

Mg 206.8 แมกนีเซียม 141.45 15.91  

Fe 204.15 เหล็ก 49.41 5.56  5,558  
Mn 49.1 แมงกำนีส 20.59 2.32  2,317  

Cu 42.09 ทองแดง 14.05 1.58  1,580  

Zn 0.02 สังกะส ี 14.28 1.61  1,606.88  

B 479.12 โบรอน 0.05 0.00562  5.62  

หมำยเหตุ : ปริมำณกำรปลดปล่อยธำตุอำหำร = ผลวิเครำะห์ดิน x 0.312 
 

ตารางท่ี 53 ขนำด โรงเรือน จ ำนวนต้น/โรงเรือน น้ ำหนักแห้งของส่วนต่ำงๆ ของผักกำดขำวอินทรีย์  
ของนำงนวพร 

พ้ืนที่ 
(ตรม.) 

จ ำนวนต้น/
โรงเรือน 

น้ ำหนักแห้ง (กรัม/ต้น) 
รำก ส่วนเหนือดิน ผล รวมทั้งต้น 

180 6,000  0.86  7.26 0.00  8.12  
 
 ตารางท่ี  54 ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของผักกำดขำวอินทรีย์ ของนำงนวพร 

ส่วนของพืช 
ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำร 

ร้อยละ มิลลิกรัม/กิโลกรัม 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 4.26 0.52 6.23 0.38 0.13 625.5 18.59 7.46 42.05 19.09 
เหนือดิน 5.18 0.73 5.46 1.7 0.31 2,828.5 71.59 14.53 60.17 23.35 

ผล 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
-รวมทั้งต้น 9.44 1.25 11.69 2.08 0.44 3454 90.18 21.99 102.22 42.44 

ปริมาณธาตุอาหาร N P K Ca Mg  หาได้จากสูตร 
ปริมำณธำตุอำหำร (กรัม/ต้น)    
=  (ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (%) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 100 

 
 

ปริมาณธาตุอาหาร Fe Mn Cu Zn B  หาได้จากสูตร 
ปริมำณธำตุอำหำร (มก./ต้น)   
=  [(ควำมเข้มข้นของธำตุอำหำรในตัวอย่ำงพืช (มก.กก.) x นน.แห้งของตัวอย่ำง (กรัม)] / 1,000 
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ตารางท่ี 55  ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของผักกำดขำวอินทรีย์ ของนำงนวพร 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำร / ต้น 

กรัม/ต้น มิลลิกรัม/ต้น 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 0.04 0.004 0.05 0.003 0.000 0.54 0.016 0.01 0.04 0.02 
เหนือดิน 0.38 0.05 0.40 0.12 0.00 20.535 0.13 0.11 0.44 0.17 

ผล 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวมทั้งต้น 0.41 0.06 0.45 0.13 0.00 21.07 0.15 0.11 0.47 0.19 

 

ปริมาณธาตุอาหารที่สะสมไว้ในส่วนต่าง ๆ ผักกาดขาวอินทรีย์ /โรงเรือน (กก./โรงเรือน , กรัม/โรงเรือน) 
=  (ปริมำณธำตุอำหำรในส่วนต่ำงๆ ของผักกำดขำวอินทรีย์ (กรัม/ต้น , มก./ต้น) x จ ำนวนต้นต่อโรงเรือน)/1,000 

ตำรำงที่ 56 แสดงปริมำณธำตุอำหำรพืชผักกำดขำวอินทรีย์ต้องกำรมำกที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
โพแทสเซียม (2.7 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (2.48 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แคลเซียม (0.76 กิโลกรัมต่อ
โรงเรือน)  และฟอสฟอรัส (0.36 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แมกนีเซียม (0.01 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ตำมล ำดับ และ
พบว่ำธำตุอำหำรส่วนใหญ่ถูกสะสมไว้ที่ส่วนเหนือดิน ส่วนตำรำงที่ 57 สรุปได้ว่ำดินในโรงเรือนที่ปลูก
ผักกำดขำวอินทรีย์ มีปริมำณธำตุอำหำรเพียงพอต่อกำรเจริญเติบโตของผักกำดขำวอินทรีย์ยกเว้นไนโตรเจนซึ่ง
ต้องให้ปุ๋ยเพ่ิมเติม  
ตารางท่ี 56 ปริมำณธำตุอำหำรดูดสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก  (180 ตร.ม.) นำงนวพร 

ส่วนของพืช 
ปริมำณธำตุอำหำรดดูสะสมไว้ / พื้นที่ปลูก   

กิโลกรมั/โรงเรือน กรัม/โรงเรือน 
N P K Ca Mg Fe Mn Cu Zn B 

ใต้ดิน 0.220 0.027 0.321 0.020 0.001 3.228 0.096 0.038 0.217 0.099 
เหนือดิน 2.256 0.318 2.378 0.741 0.014 123.21 0.81 0.00 2.62 1.02 

ผล 0.000 0.0000 0.000 0.000 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
รวมทั้งต้น 2.476 0.345 2.700 0.760 0.014 126.437 0.906 0.040 2.838 1.116 

 

ตารางที่ 57  กำรเปรียบเทียบปริมำณธำตุอำหำรพืชที่ปลดปล่อยจำกดิน กับปริมำณควำมต้องกำรธำตุอำหำร
ของผักกำดขำวอินทรีย์/โรงเรือน 

ธำตุอำหำร 
ปริมำณธำตุอำหำร / 180 ตร.ม. 

หน่วย 
ได้จำกดิน พืชต้องกำร 

N 0.47 2.476 

กก. 
P 24.73 0.345 
K 19.10 2.700 
Ca 15.91 0.760 
Mg 51.54 0.014 
Fe  5,558.09  126.437 

ก. 
Mn  2,316.60  0.906 
Cu 1580.20 0.040 
Zn 1606.88 2.838 
B 5.62 1.116 
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4.3 การศึกษาชนิดพืชเศรษฐกิจบนพื้นที่สูงท่ีมีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม  
4.3.1 ศึกษาชนิดพืชผักและไม้ผลขนาดเล็กที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม 

เก็บตัวอย่ำงดิน ตัวอย่ำงพืชผักและไม้ผลขนำดเล็กในพ้ืนที่ส่งเสริมของมูลนิธิโครงกำรหลวง และ 
สวพส. 6 พ้ืนที่ ซึ่งมีรำยงำนพบปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำนในดิน จำกนั้นส่ง
วิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมในดิน ส่วนของรำก ใบ ล ำต้น หรือผล ขึ้นกับชนิดพืชนั้น โดย
ค่ำมำตรฐำนของโลหะหนักในดินและพืชแสดงดังตำรำงที่ 58 และ 59 

ตารางท่ี 58 มำตรฐำนของโลหะหนักในดิน 

โลหะหนัก  
ระดับเกณฑ์พื้นฐานโลหะหนักในดิน  

(mg/kg) 
1. สำรหนู (As) 30 
2. แคดเมียม (Cd) 0.15 
3. ปรอท (Hg) 0.1 
4. ตะก่ัว (Pb) 55 
5. นิกเกิล (Ni) 45 
6. โครเมียม (Cr) 80 
7. ทองแดง (Cu) 45 
8. สังกะสี (Zn) 70 
9. โคบอลต์ (Co) 20 

ที่มำ: เอกสำรวิชำกำร “ระดับเกณฑ์พื้นฐำน” ของกำรปนเปื้อนของโลหะหนักในดินประเทศไทย กรมวิชำกำรเกษตร, 2545 

ตารางท่ี 59 มำตรฐำนของโลหะหนักในพืช 

โลหะหนัก 
มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปื้อน (mg/kg) 

กระทรวงสาธารณสุข1/ Codex 2/ 

สำรหนู (As) 2 ไม่ระบุ 
แคดเมียม (Cd) ไม่ระบุ ผักใบ 0.2 

กะหล่ ำ+ผักผล 0.5 
ผักใช้รำก+ล ำต้น 0.1 

ตะกั่ว (Pb) 1 ผักใบ 0.3 
ผักผล,รำก,ส้ม 0.1 

ปรอท (Hg) 0.5 ไม่ระบุ 
ที่มำ: 1/ประกำศประกำศกระทรวงสำธำรณสุข ฉบับที่ 98 (พ.ศ.2529) เร่ือง มำตรฐำนอำหำรที่มีสำรปนเปื้อน และประกำศกระทรวง

สำธำรณสุข (ฉบับที่ 273) พ.ศ.2546 เร่ือง มำตรฐำนอำหำรที่มีสำรปนเปื้อน (ฉบับที่ 2)  
2/CODEX GENERAL STANDARD FOR CONTAMINANTS AND TOXINS IN FOOD AND FEED (CODEX STAN 1993-1995) 
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ผลการวิเคราะห์ดินและพืชในพื้นที่ที่พบการปนเปื้อนโลหะหนัก 
พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงปำงอุ๋ง 
ตัวอย่ำงดินที่เก็บจำกแปลงปลูกเคฟกูสเบอร์รี่ของเกษตรกร 3 รำย ผลวิเครำะห์ดิน (ตำรำงที่ 60) 

พบว่ำ ปริมำณอำซินิคในดินเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 2 แปลง ส่วนแคดเมียมไม่พบกำรปนเปื้อนทั้ง 3 แปลง 
ส ำหรับตัวอย่ำงพืชส่วนของรำก ล ำต้นและผลของเคฟกูสเบอร์รี่ ส่วนใหญ่พบอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของ
รำกและล ำต้นเท่ำนั้น แต่ยังไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่ก ำหนดไว้ เช่นเดียวกันไมพ่บกำรปนเปื้อนในส่วนของผล  

ตารางท่ี 60 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงปำงอุ๋ง 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยวิเชียร  เจรญิเจำ้
สกุล 

เคฟกูสเบอรร์ี ่ 41.1 ND รำกเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.43 <0.018 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.17 ND 
ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND ND 

2 นำยนิกร  แซ่เห่อ เคฟกูสเบอรร์ี ่ 39.9 ND รำกเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.71 0.018 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.036 ND 
ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND ND 

3 นำยธงชัย  แซ่ว้ำง เคฟกูสเบอรร์ี ่ 9.6 ND รำกเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.1 0.078 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.06 ND 
ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND ND 

*ND : Not Detected (LOD 2.0 mg/kg) 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 
เก็บตัวอย่ำงดินจำกแปลงปลูกพืชของเกษตรกร จ ำนวน 5 แปลง ได้แก่ บีทรูท กะหล่ ำปลี 

ผักกำดหอมห่อ เซอลำรี่ และพลำสเลย์ ผลวิเครำะห์ดินพบอำซินิคเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 2 แปลง ในแปลง
ปลูกบีทรูทของนำยประสิทธิ์ มีปริมำณสูงถึง 305 mg/kg และแปลงปลูกกะหล่ ำปลีของนำยพะบุริ 40.4 
mg/kg  ส่วนปริมำณแคดเมียมในดินไม่พบหรือพบน้อยกว่ำค่ำ LOD 2.0 mg/kg กำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงบีทรูท 
ผักกำดหอมห่อ เซอลำรี่และพำสเลย์ พบอำซินิคและแคดเมียมในส่วนรำกและส่วนที่กินได้แต่ไม่เกินค่ำ
มำตรฐำน กะหล่ ำปลีพบปริมำณอำซินิคและแคดเมียมในรำกเท่ำนั้น ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำพืชส่วนใหญ่มีกำร
สะสมทั้งอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำกสูงกว่ำต้น ยกเว้นบีทรูทที่สะสมในส่วนของล ำต้นมำกกว่ำหัวที่
รับประทำนได้ นอกจำกนี้ยังพบว่ำกะหล่ ำปลีมีแนวโน้มดูดซับอำซินิคสูงกว่ำพืชชนิดอ่ืน ส่วนพำสเลย์ดูดซับ
แคดเมียมในดิน (ตำรำงท่ี 61) 
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ตารางท่ี 61 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยประสิทธ์ิ บีทรูท 305 ND หัวบีทรูท 0.07 0.026 
ต้นบีทรูท 0.37 0.065 

2 นำยพะบุร ี กะหล่ ำปล ี 40.4 ND รำกกะหล่ ำปล ี 1.34 0.047 
หัวกะหล่ ำปล ี ND ND 

3 เจำะวำนวย ผักกำดหอมห่อ 18.4 ND รำกผักกำดหอมห่อ 0.56 0.02 
ต้นผักกำดหอมห่อ 0.025 <0.018 

4 นภำพร เซอลำรี ่ 9.1 ND รำกเซอลำรี ่ 0.13 0.12 
ต้นเซอลำรี ่ 0.087 0.067 

5 นำยสุรยิำ พำสเลย ์ 4.2 ND รำกพำสเลย ์ 0.7 0.19 
ต้นพำสเลย ์ 0.052 0.067 

*ND : Not Detected (LOD 2.0 mg/kg) 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแกน้อย 
ตัวอย่ำงดินจำกแปลงปลูกฟินเลย์ ผักกำดหอมห่อ ผักกำดหวำน ผักกำดขำวปลี และเคฟกูสเบอร์รี่ 

ของเกษตรกร จ ำนวน 2 รำย ผลวิเครำะห์ (ตำรำงท่ี 62) พบปริมำณอำซินิคเกินค่ำมำตรฐำนทั้ง 2 แปลง แตไ่ม่
พบแคดเมียม หรือพบปริมำณน้อยกว่ำค่ำ LOD 2.0 mg/kg ส่วนผลวิเครำะห์ในพืชผัก 4 ชนิด พบกำรปนเปื้อน
ของอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำกและต้นแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน เคฟกูสเบอร์รี่พบกำรปนเปื้อนอำซินิค
และแคดเมียมในส่วนรำกและล ำต้นแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน ส่วนในผลไม่พบกำรปนเปื้อน 
ตารางท่ี 62 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแกน้อย 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยศรี  จั่นตำ ฟินเลย ์
ผักกำดหอมห่อ 

34.8 ND รำกฟินเลย ์ 0.11 0.034 
ต้นฟินเลย ์ 0.034 0.024 

เคฟกูสเบอรร์ี ่ รำกเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.24 0.11 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.1 <0.018 
ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND ND 

2 นำยจะคำ  จะสือ ผักกำดหวำน 32.7 ND รำกผักกำดหวำน 0.06 <0.018 
ต้นผักกำดหวำน <0.025 ND 

ผักกำดขำวปล ี รำกผักกำดขำวปล ี 0.37 0.027 
ต้นผักกำดขำวปล ี 0.032 <0.018 

เคฟกูสเบอรร์ี ่ รำกเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.096 0.25 
ล ำต้นเคฟกูสเบอร์รี ่ 0.04 0.04 
ผลเคฟกูสเบอร์รี ่ ND ND 

*ND : Not Detected (LOD 2.0 mg/kg) 

 



76 
 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยลึก 
เก็บตัวอย่ำงดินจำกแปลงปลูกพืชของเกษตรกร จ ำนวน 4 รำย ได้แก่ มะเขือเทศเชอรี่ แตงกวำญี่ปุ่น 

ผลวิเครำะห์ปริมำณอำซินิคและแคดเมียมไม่เกินค่ำมำตรฐำน (ตำรำงที่ 63) ส่วนผลวิเครำะห์ตัวอย่ำงมะเขือ
เทศเชอรี่ พบกำรปนเปื้อนในส่วนของรำกและต้น ส่วนผลพบแคดเมียมแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน ในขณะที่ผล
แตงกวำญี่ปุ่นไม่พบกำรปนเปื้อนของอำซินิคและแคดเมียม 

 
ตารางท่ี 63 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยลึก 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักพืช 

As Cd  As Cd  
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำยสันตภิำพ มะเขือเทศเชอรี ่ ND ND รำกมะเขือเทศเชอรี ่ 0.057 0.16 
ต้นมะเขือเทศเชอรี ่ <0.025 0.2 
ผลมะเขือเทศเชอรี ่ ND 0.02 

2 นำยอรรถพล เลำหำง แตงกวำญี่ปุ่น ND ND ผลแตงกวำญี่ปุ่น ND ND 

3 นำงปละ เลำล ี
ดินปลูกสลัดเดิม
ปลูกข้ำวโพด 

8.6 ND - - - 

4 นำยเจรญิ ภูริบริบูรณ ์
เตรียมปลูก

ผักกำดขำวปล ี
20 ND - - - 

*ND : Not Detected (LOD 2.0 mg/kg) 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหนองเขียว 
เก็บตัวอย่ำงดินจำกแปลงปลูกผักกำดขำวปลี คะน้ำยอด คะน้ำฮ่องกง และมะเขือม่วงก้ำนเขียวของ

เกษตรกร จ ำนวน 7 รำย ผลวิเครำะห์ดินจำกแปลงนำงอ ำภำ กอนรำว มีปริมำณอำซินิคเกินค่ำมำตรฐำน ส่วน
ตัวอย่ำงพืชพบกำรปนเปื้อนอำซินิคและแคดเมียมในรำกและต้นแต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน เช่นเดียวกับผลมะเขือ
ม่วงก้ำนเขียวทีไ่ม่พบกำรปนเปื้อนอำซินิคและแคดเมียม (ตำรำงท่ี 64) 
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ตารางท่ี 64 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชของพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหนองเขียว 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช โลหะหนักในดิน ส่วนของพืช โลหะหนักในพืช 
As Cd As Cd 

(mg/kg) (mg/kg) 
1 นำยสิรภัคสร  นำยสำ่ ผักกำดขำวปล ี 18 ND รำกผักกำดขำวปล ี 0.22 0.029 

ต้นผักกำดขำวปล ี <0.025 <0.018 
2 นำยศศิภัค  ส่วนจำ่ ผักกำดขำวปล ี <3.5 ND รำกผักกำดขำวปล ี 0.12 0.03 

ต้นผักกำดขำวปล ี ND 0.022 
3 นำยอภิชัย  จองค ำมั่น ผักกำดขำวปล ี ND ND รำกผักกำดขำวปล ี 0.089 0.025 

ต้นผักกำดขำวปล ี ND <0.018 
4 นำยหมำย กรเจิง คะน้ำยอด ND ND รำกคะน้ำยอด 0.11 0.024 

ต้นคะน้ำยอด <0.025 <0.018 
5 นำงอ ำภำ  กอนรำว คะน้ำฮ่องกง 16.2 ND รำกคะน้ำฮ่องกง 0.16 0.042 

ต้นคะน้ำฮ่องกง 0.048 0.036 
มะเขือม่วงก้ำน

เขียว 
44.1 ND ผลมะเขือม่วงก้ำน

เขียว 
ND ND 

6 นำยโยฮำน  ไสสอ คะน้ำฮ่องกง 22.3 ND รำกคะน้ำฮ่องกง 0.19 0.048 
ต้นคะน้ำฮ่องกง <0.025 0.024 

7 นำยยำ  ทำส ี มะเขือม่วงก้ำน
เขียว 

24.8 ND ผลมะเขือม่วงก้ำน
เขียว 

ND ND 

*ND : Not Detected (LOD 2.0 mg/kg) 

พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 
เก็บตัวอย่ำงดินจำกแปลงปลูกพืชของเกษตรกร จ ำนวน 6 รำย ได้แก่ มะเขือเทศเชอรี่ กะหล่ ำปลี

และผักชี ผลกำรวิเครำะห์ดิน (ตำรำงที่ 65) มีปริมำณอำซินิคเกินค่ำมำตรฐำน (34.3 – 122 mg/kg) ส่วน
ตัวอย่ำงมะเขือเทศเชอรี่พบกำรปนเปื้อนในส่วนของรำกและล ำต้น ส่วนของผลไม่พบกำรปนปื้อนอำซินิค แต่
พบแคดเมียมในแปลงมะเขือเทศเชอรี่ของนำยวิเชียรและผู้ช่วยรุ่งซึ่งอยู่ในระดับที่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน 
กะหล่ ำปลีพบอำซินิคและแคดเมียมปนเปื้อนในส่วนของรำกเกินมำตรฐำนในแปลงของนำยชัยวัฒน์ แต่ในหัว
กะหล่ ำปลีไม่พบกำรปนเปื้อน ส ำหรับตัวอย่ำงผักชีพบกำรปนเปื้อนของอำซินิคและแคดเมียมในส่วนของรำก
และต้น แต่ไม่เกินค่ำมำตรฐำน ลักษณะกำรเก็บตัวอย่ำงดินและพืชเพ่ือส่งวิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักแสดงใน
ภำพที่ 29 
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ตารางท่ี 65 ผลวิเครำะห์โลหะหนักในดินและพืชพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 

ล าดับ รายชื่อเกษตรกร ชนิดพืช 
โลหะหนักในดิน 

ส่วนของพืช 
โลหะหนักในพืช 

As Cd As Cd 
(mg/kg) (mg/kg) 

1 นำงสุรดำ  ชูภูษณพงศ์ มะเขือเทศเชอรี ่ 34.3 ND ผลมะเขือเทศเชอรี ่ ND ND 
2 นำยวิเชียร  มะเขือเทศเชอรี ่ 82 <5.00 ผลมะเขือเทศเชอรี ่ ND <0.018 
3 ผู้ช่วยรุ่ง มะเขือเทศเชอรี ่ 122 ND ผลมะเขือเทศเชอรี ่ ND <0.018 
4 นำยชัยวัฒน์  มะเขือเทศเชอรี ่ 109 ND รำกมะเขือเทศเชอ

รี่ 
1.94 0.0.34 

ต้นมะเขือเทศเชอรี ่ 0.17 0.062 
ผลมะเขือเทศเชอรี ่ ND ND 

กะหล่ ำปล ี รำกกะหล่ ำปล ี 3.09 0.86 
หัวกะหล่ ำปล ี ND ND 

5 นำยดนัย กะหล่ ำปล ี 52 <5.00 หัวกะหล่ ำปล ี ND 0.041 
6 นำยพะดิ๊ เก่งกล้ำชำญกิจ ผักชี 55 ND รำกผักชี 0.41 0.036 

ต้นผักชี 0.067 0.029 
*ND : Not Detected (LOD 2.0 mg/kg) 
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ภาพที่ 29 เก็บตัวอย่ำงดินและพืชในแปลงที่พบกำรปนเปื้อนโลหะหนัก 
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4.3.2 ทดสอบชนิดพืชที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมที่ปลูกในดินที่ปนเปื้อน
โลหะหนักบนพื้นที่สูง 

คัดเลือกผัก จ ำนวน 4 ชนิด ได้แก่ กะหล่ ำปลี ผักกำดกวำงตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้และผักชี จำกข้อมูลผลกำร
ดูดซับและผลวิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม ปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 จำกนั้นทดสอบปลูก
ผักในแปลงที่มีผลวิเครำะห์โลหะหนักเกินค่ำมำตรฐำน เปรียบเทียบอย่ำงน้อย 3 ระดับ ได้แก่ 0-30, 31-50 
และมำกกกว่ำ 50 mg/kg โดยด ำเนินกำรร่วมกับเจ้ำหน้ำที่และเกษตรกร 2 พ้ืนที ่ 

พ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ จ ำนวน 3 แปลงทดสอบ ดังนี้ 
 1) แปลงศูนย์    มีระดับอำซินิค  224 mg/kg  
 2) แปลง นำยพะบุรี   มีระดับอำซินิค 40.4 mg/kg  
 3) แปลง นำยพนม  ระวีภิญโญ  มีระดับอำซินิค   27.9 mg/kg  
 ปลูกผัก 4 ชนิด ในแปลงทดสอบ และวิเครำะห์ตัวอย่ำงพืชเพ่ือหำปริมำณโลหะหนักอำซินิคที่ถูกดูด
ซับเข้ำสู่ต้นระยะหลังกำรทดสอบ ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำตัวอย่ำงดินที่เก็บจำกแปลงของนำยพะบุรีและแปลง
ของศูนย์ มีปริมำณอำซินิค 20.8  mg/kg และ 57 mg/kg อย่ำงไรก็ตำมเกิดควำมผิดพลำดจำกกำรสื่อสำรกับ
เกษตรกรท ำให้แปลงทดสอบปลูกผักไม่ใช่แปลงเดียวกับที่เก็บตัวอย่ำงดิน ส ำหรับกำรปนเปื้อนอำซินิคใน
ตัวอย่ำงพืชพบที่ส่วนรำกและล ำต้นของพืชทั้ง 4 ชนิด แต่ยังไม่เกินค่ำมำตรฐำน โดยแปลงปลูกกะหล่ ำปลีของ
นำยพะบุรีมีแนวโน้มกำรดูดอำซินิคไว้ที่ส่วนของรำกมำกกว่ำผักชนิดอ่ืน (1.34 mg/kg) ทั้งนี้ปริมำณอำซินิคใน
ตัวอย่ำงพืชมีแนวโน้มสูงขึ้นตำมควำมเข้มข้นของอำซินิคที่พบในดิน ซึ่งจะด ำเนินงำนทดสอบเพ่ือยืนยันผลอีก
ครั้ง รำยละเอียดผลกำรทดสอบแสดงในตำรำงที่ 66 และภำพท่ี 30 

ตารางท่ี 66 ผลกำรทดสอบชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม ศูนย์ฯแม่แฮ 
เกษตรกร ปริมาณอาซินิค

ในดิน 
(mg/kg) 

ปริมาณอาซินิคในตัวอย่างพืช (mg/kg) 
กวางตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ ผักช ี กะหล่ าปล ี

ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น 

นำยพนม 27.9 0.30 <0.025 0.19 0.036 0.29 0.079 0.2 ND 
นำยพะบุร ี 20.8  0.15 <0.025 0.081 0.051 0.1 0.037 1.34 ND 
แปลงศูนย์ฯ 57 0.63 0.082 - - - - - - 

** แปลงนำยพะบุรีและแปลงศูนย์ ที่ทดสอบไม่ใช่แปลงที่เก็บตัวอยำ่งดิน 
 

   
ภาพที่ 30 แปลงทดสอบชนิดพืชที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดอำซินิคพ้ืนที่ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ 
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พ้ืนทีโ่ครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน จ ำนวน 3 แปลง ดังนี้ 
 1) แปลง นำยก้ำน   มีระดับอำซินิค  84.1 mg/kg  
 2) แปลงนำยสวน   มีระดับอำซินิค 46.6 mg/kg  
 3) แปลงนำยเพ่ง   มีระดับอำซินิค   10 mg/kg  
 ปลูกผัก 4 ชนิด ในแปลงทดสอบ และส่งตัวอย่ำงพืชเพ่ือวิเครำะห์ปริมำณโลหะหนักอำซินิคที่เปื้อน
หลังกำรทดสอบ ข้อมูลกำรทดสอบทั้ง 3 แปลง ไม่สำมำรถสรุปผลได้ชัดเจนเนื่องจำกระยะก่อนเก็บผลผลิตมี
ฝนตกค่อนข้ำงสูงท ำให้ผักที่ปลูกได้รับควำมเสียหำย จึงเก็บตัวอย่ำงพืชได้เพียงบำงชนิด โดยจะทดสอบซ้ ำเพ่ือ
ยืนยังผลอีกครั้งในปีงบประมำณต่อไป ผลกำรวิเครำะห์ในตำรำงที่ 67 พบกำรปนเปื้อนของอำซินิคในส่วนของ
รำกสูงกว่ำต้นหรือส่วนที่รับประทำนได้ และยังไม่เกินค่ำมำตรฐำนที่ก ำหนด  
ตารางท่ี 67 ผลกำรทดสอบชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม พ้ืนที่ฯปำง

หินฝน 
เกษตรกร ปริมาณอาซินิค

ในดิน 
(mg/kg) 

ปริมาณอาซินิคในตัวอย่างพืช (mg/kg) 
กวางตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้ ผักช ี กะหล่ าปล ี

ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น ราก ต้น 

นำยเพ่ง 10 0.26 <0.025 - - - - 0.27 ND 
นำยสวน 46.6 - - - - 0.41 0.1 0.86 ND 
นำยก้ำน 84.1 - - 0.29 0.12 - - - - 

 

   
ภาพที่ 31 แปลงทดสอบชนิดพืชที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดอำซินิคในพ้ืนโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงฯปำงหินฝน 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย 

5.1 การทดสอบเทคโนโลยีการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพื้นที่สูงตามสภาพความ
เสื่อมโทรม  

1) พ้ืนที่ลำดชัน ดินเสื่อมโทรม มีกำรตัดถำงและเผำก่อนปลูก (ข้ำวไร่) ด ำเนินกำรทดสอบ 2 พ้ืนที่ 
กำรปลูกข้ำวไร่ร่วมกับถั่วลอดและระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (คูรับน้ ำขอบเขำ+แฝก) มีควำมเหมำะสม

ส ำหรับน ำไปฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินมำกที่สุด โดยเกษตรกรโครงกำรฯ แม่มะลอ ที่ปฏิบัติตำมกรรมวิธี
นี้ต่อเนื่อง 3 ปี ได้ผลผลิตข้ำวไร่ 405 กิโลกรัมต่อไร่ สูงกว่ำแปลงของเกษตรกรที่ไม่มีกำรจัดกำรใดๆ (304 
กิโลกรัมต่อไร่) หำกพิจำรณำกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบ ข้อมูลแสดงให้เห็นว่ำพืชตระกูลถั่ว
ช่วยปรับระดับ pH เดิม 4.34 (กรดรุนแรงมำก) กลำยเป็น 5.13 (กรดจัด) และปริมำณอินทรียวัตถ ุเดิม 1.80% 
เพ่ิมข้ึนเป็น 2.39% รวมถึงธำตุอำหำร ได้แก่ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม แต่ต้องปลูก
ซ้ ำในพ้ืนที่ปลูกข้ำวไร่ต่อเนื่องอย่ำงน้อย 2 ปี ท ำให้ดินมีคุณภำพดีขึ้นเมื่อเทียบกับค่ำมำตรฐำน ส ำหรับถั่วลอด
ซึ่งเกษตรกรปลูกเฉพำะบริเวณคันคูรับน้ ำขอบเขำมีผลผลิต 31.4 กิโลกรัมต่อไร่ อย่ำงไรก็ตำมผลกำรทดสอบใน
พ้ืนที่โครงกำรฯ บ่อเกลือ แสดงผลแตกต่ำงกัน คือกำรปลูกถั่วด ำและระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ (คูรับน้ ำขอบ
เขำ+แฝก) ท ำให้ดินมีควำมอุดมสมบูรณ์มำกที่สุด โดยผลผลิตข้ำวไร่มีค่ำ 387 กิโลกรัมต่อไร่ กำรเปลี่ยนแปลง
ของดินหลังกำรทดสอบปีที่ 2 ช่วยปรับระดับ pH เดิม 4.58 (กรดรุนแรงมำก) กลำยเป็น 4.99 (กรดจัด) และ
ปริมำณอินทรียวัตถุ เดิม 4.11.80% เพ่ิมขึ้นเป็น 4.74%  และฟอสฟอรัส จำก 6.11 เป็น 16.52 mg/kg 
นอกจำกนี้ยังพบว่ำ แคลเซียมและแมกนีเซียมก็ยังเพ่ิมข้ึนด้วย 

2) พ้ืนที่ข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันได ด ำเนินงำนในโครงกำรฯบ่อเกลือ พบว่ำ แปลงที่ใช้ปุ๋ย
ตำมค่ำวิเครำะห์ดินร่วมกับกำรปลูกถั่วบ ำรุงดินร่วมกับกำรใช้แหนแดง ให้ผลผลิตข้ำวนำสูงสุด 343 - 519 
กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมำแปลงใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดินร่วมกับถั่วบ ำรุงดิน 315-508 กิโลกรัมต่อไร ่แปลงใช้ปุ๋ย
ตำมค่ำวิเครำะห์ดิน 307-506 กิโลกรัมต่อไร่ และแปลงควบคุมให้ผลผลิตน้อยที่สุด 272-408 กิโลกรัมต่อไร่ 
กำรเปลี่ยนแปลงดิน มีค่ำ pH อินทรียวัตถุ เพ่ิมขึ้นโดยเฉพำะแปลงที่มีแหนแดง โดย pH เดิม 4.87 เพ่ิมเป็น 
5.92 ปริมำณอินทรียวัตถุ จำก 1.64 เป็น 2.09 

3) พ้ืนที่ดินทรำยและมีหินปน (มันส ำปะหลัง) โครงกำรฯ คลองลำน เก็บข้อมูลผลผลิตจำกแปลง
เกษตรกร ได้ผลดังนี้ พ้ืนที่ดินทรำยและมีหินปนพื้นที่โครงกำรฯ คลองลำน พบว่ำแปลงที่มีกำรปลูกถั่ว (ถั่วลิสง 
ถั่วพร้ำ และถั่วด ำ) ระหว่ำงแถวมันส ำปะหลังให้ผลผลิตมันส ำปะหลังสูงกว่ำแปลงที่ปลูกมันส ำปะหลังอย่ำง
เดียว โดยผลผลิตมันส ำปะหลังเท่ำกับ 3,194 2,527 2,361 และ 1,780 กิโลกรัมต่อไร่ ตำมล ำดับ ในแปลงที่
ปลูกมันส ำปะหลังอย่ำงเดียว มีค่ำ pH อินทรียวัตถุลดลง พบว่ำดินที่ปลูกถั่วในทุกกรรมวิธี มีอินทรียวัตถุ 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมเพ่ิมขึ้นจำกดินหลังปลูกปีที่ 1 ส่วนแคลเซียมและแมกนีเซียมไม่เปลี่ยนแปลงมำก
นัก 
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4) พ้ืนที่ลำดชัน มีกำรเผำ ใช้สำรเคมีและปลูกข้ำวโพดติดต่อกันเป็นระยะเวลำนำน (ข้ำวโพดเลี้ยง
สัตว์) โครงกำรฯ โป่งค ำ จ ำนวน 3 รำย โดยเกษตรกร 2 รำย มีผลผลิตข้ำวโพดมำกที่สุดในกรรมวิธีกำรปลูก
ข้ำวโพดเหลื่อมถั่วลอด 979 - 1,488 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมำ กำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถั่วด ำ ถั่วนิ้วนำงแดง 
และวิธีกำรของเกษตรกร ส่วนเกษตรกรอีกรำย พบว่ำ กรรมวิธีกำรปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถ่ัวนิ้วนำงแดงให้ผลผลิต
ข้ำวโพดสูงที่สุด 1,272 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมำปลูกข้ำวโพดเหลื่อมถ่ัวด ำ ถั่วลอด และวิธีกำรของเกษตรกร ผล
กำรเปลี่ยนแปลงดิน พบว่ำ pH ฟอสฟอรัส แคลเซียมและแมกนีเซียมเพ่ิมขึ้นในทุกกรรมวิธี ส่วนอินทรียวัตถุไม่
เปลี่ยนแปลงยังอยู่ในระดับที่ค่อนข้ำงสูงเมื่อเทียบกับดินก่อนปลูก 
5.2 การศึกษาการจัดการธาตุอาหารพืชในรูปแบบการปลูกพืชแบบประณีตบนพื้นที่สูง 

1. พืชเศรษฐกิจบนพ้ืนที่สูงที่มีควำมส ำคัญได้แก่  มะเขือเทศโครงกำรหลวง มะเขือเทศเชอรี่ พริก
หวำน แตงกวำญี่ปุ่นและแตงหอมตำข่ำย โดยส่วนใหญ่มีกำรปลูกภำยใต้สภำพโรงเรือน มีกำรให้ปุ๋ยไปกับระบบ
น้ ำโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์ มีทั้งปลูกลงดิน และปลูกในลงถุงโดยใช้ Substrate 

2. สมบัติดินที่ปลูกพืช พบว่ำ 
แตงหอมตำข่ำย  ดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำยถึงดินเหนียว ดินเป็นกรดเล็กน้อยถึงด่ำงเล็กน้อย 

(pH 5.98 – 7.55) ปริมำณอินทรียวัตถุต่ ำ มีปริมำณธำตุอำหำรต่ำงๆ สูงยกเว้นโบรอน 
ผักในโรงเรือน ดินเป็นดินร่วนปนเหนียวถึงดินเหนียว ดินเป็นกรดจัดมำกถึงด่ำง (pH 5.07 – 

7.71) ปริมำณอินทรียวัตถุปำนกลำงถึงค่อนข้ำงสูง มีปริมำณธำตุอำหำรต่ำงๆ สูงยกเว้นโบรอน 
มะม่วง ดินเป็นดินร่วนเหนียวปนทรำยถึงเหนียว ดินเป็นกรดจัด บำงพ้ืนที่มี pH ที่เหมำะสม

ส ำหรับกำรปลูกมะม่วง ปริมำณอินทรียวัตถุสูง แต่มีปริมำณธำตุอำหำรต่ ำ 
3. ปริมำณควำมต้องกำรธำตุอำหำรพืชในระยะเก็บผลผลิต  
 แตงหอมตาข่าย 
 พ้ืนที่ห้วยเป้ำ แตงหอมตำข่ำย พันธุ์บำรมี อำยุเก็บเกี่ยว 75 วัน ขนำดโรงเรือน 180 ตำรำง

เมตร มี 400 ต้น/โรงเรือน พบว่ำปริมำณธำตุอำหำรพืชที่แตงหอมตำข่ำยต้องกำรมำกท่ีสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ 
แคลเซียม  (18.95 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (15.68 กิโลกรัมต่อโรงเรือน)  โพแทสเซียม (11.77 
กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ฟอสฟอรัส 5.86 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) และแมกนีเซียม (3.52 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) 
ตำมล ำดับ และพบว่ำไนโตรเจนจะสะสมไว้ในส่วนของรำก และผลขนำดเล็กมำกที่สุด ส่วนล ำต้นและใบ ส่วน
ของผลจะมีกำรสะสมแคลเซียมเยอะที่สุด และธำตุอำหำรที่ยังไม่เพียงพอ ได้แก่ ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส 
โพแทสเซียมและโบรอน  

 พื้นที่คลองลาน แตงหอมตำข่ำย พันธุ์จันทร์ฉำย อำยุเก็บเกี่ยว 60 วัน ขนำดโรงเรือน 144 
ตำรำงเมตร มี 300 ต้น/โรงเรือน พบว่ำปริมำณธำตุอำหำรพืชที่แตงหอมตำข่ำยต้องกำรมำกท่ีสุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ แคลเซียม (17.72 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) โพแทสเซียม (10.42 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (7.82 
กิโลกรัมต่อโรงเรือน)  และแมกนีเซียม (2.16 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ฟอสฟอรัส (0.66 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) 
ตำมล ำดับ และพบว่ำไนโตรเจนจะสะสมไว้ในส่วนของรำกมำกที่สุด ส่วนล ำต้นและใบ ส่วนของผลจะมีกำร
สะสมแคลเซียมเยอะที่สุด และธำตุอำหำรที่ยังไม่เพียงพอได้แก่ ไนโตรเจน โพแทสเซียมและโบรอน 
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 ผักอินทรีย์ ในพื้นที่แม่จริม 
 เบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์ อำยุกำรเก็บเกี่ยว 27 วัน ปลูกในโรงเรือนขนำด 180 ตำรำงเมตร จ ำนวน

ต้น/โรงเรือนเท่ำกับ 5,000 ต้น  ต้องกำรธำตุอำหำรพืชมำกที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ โพแทสเซียม (3.38 
กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (2.91 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แคลเซียม (0.95 กิโลกรัมต่อโรงเรือน)  และ
ฟอสฟอรัส (0.36 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แมกนีเซียม (0.18 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ตำมล ำดับ และพบว่ำธำตุ
อำหำรส่วนใหญ่จะถูกสะสมไว้ที่ส่วนเหนือดิน และพบว่ำมีปริมำณธำตุอำหำรเพียงพอต่อกำรเจริญเติบโต
ของเบบี้ฮ่องเต้อินทรีย์แล้วยกเว้นไนโตรเจนและโบรอนซึ่งต้องมีกำรเพ่ิมเติมจำกปุ๋ย และพบว่ำดินเค็มเล็กน้อย
ซึ่งอำจเกิดจำกกำรใช้ปุ๋ย AB มำก่อนจะปรับเป็นกำรปลูกแบบอินทรีย์ ท ำให้มีผลกำรดูดธำตุอำหำรของพืชได้ 

 ผักกาดขาวอินทรีย์ อำยุกำรเก็บเกี่ยว 30 วัน ปลูกในโรงเรือนขนำด180 ตำรำงเมตร จ ำนวน
ต้น/โรงเรือนเท่ำกับ 6,000 ต้น ต้องกำรธำตุอำหำรมำกที่สุด 5 อันดับแรก ได้แก่ โพแทสเซียม (2.7 กิโลกรัม
ต่อโรงเรือน) ไนโตรเจน (2.48 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แคลเซียม (0.76 กิโลกรัมต่อโรงเรือน)  และฟอสฟอรัส 
(0.36 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) แมกนีเซียม (0.01 กิโลกรัมต่อโรงเรือน) ตำมล ำดับ และพบว่ำธำตุอำหำรส่วนใหญ่
จะถูกสะสมไว้ที่ส่วนเหนือดิน และดินในโรงเรือนที่ปลูกผักกำดขำวอินทรีย์ มีปริมำณธำตุอำหำรเพียงพอต่อ
กำรเจริญเติบโตของผักกำดขำวอินทรีย์แล้วแล้วยกเว้นไนโตรเจนซึ่งต้องมีกำรเพ่ิมเติมจำกปุ๋ย 
5.3 การศึกษาและทดสอบเทคโนโลยีการลดปริมาณโลหะหนักในดินเพาะปลูกพืชบนพื้นที่สูง 

จำกกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช ในพ้ืนที่ที่พบกำรปนเปื้อนอำซินิคและแคดเมียม 6 พ้ืนที่ โดย
เป็นดินจ ำนวน 27 ตัวอย่ำง ปลูกพืช จ ำนวน 15 ชนิด ได้แก่ กะหล่ ำปลี คะน้ำยอด คะน้ำฮ่องกง ผักกำดหอม
ห่อ ผักกำดขำวปลี ผักกำดหวำน ฟินเลย์ เซอลำรี่ พำสเลย์ มะเขือเทศเชอรี่ มะเขือม่วงก้ำนเขียว บีทรูท 
แตงกวำญี่ปุ่น ผักชี และเคฟกูสเบอร์รี่ พบว่ำผลวิเครำะห์กำรปนเปื้อนอำซินิคในดินเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 
13 แปลง และแคดเมียมเกินค่ำมำตรฐำน จ ำนวน 2 แปลง ส่วนกำรวิเครำะห์กำรปนเปื้อนในพืชจะพบกำร
สะสมในส่วนของรำกและล ำต้น โดยพบว่ำ รำกของต้นกะหล่ ำปลีในพื้นที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงฯปำงหินฝน มี
อำซินิค 3.09 mg/kg และแคดเมียม 0.86 :ซึ่งเกินค่ำมำตรฐำน นอกจำกนี้ ยังมีในส่วนของรำกผักกำดขำวปลี 
คะน้ำและรำกมะเขือเทศ ที่มีแนวโน้มกำรดูดซับอำซินิค ซึ่งต้องเฝ้ำระวังต่อไป  


