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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

 
3.1 วิธีด าเนินงานวิจัย 
กิจกรรมที่ 1 การคัดเลือกและปรับปรุงพันธุ์พืชผัก 
1.1 การคัดเลือกพันธุ์ส าหรับผลิตเมล็ดพันธุ์กะหล่ าปลี ชั่วรุ่นที่ F5 ภายใต้ระบบอินทรีย์ 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : สถำนีเกษตรหลวงอ่ำงขำง อ.ฝำง จ.เชียงใหม่ 
1.1.1 กำรทดสอบ และคัดเลือกพันธุ์กะหล่ ำปลี 

วำงแผนกำรทดสอบแบบสุ่มสมบูรณ์ Randomized Complete Block Design : RCBD 
1) น ำเมล็ดจำกชั่วรุ่นที่ F4 อย่ำงน้อยจ ำนวน 10 สำยต้น (Line) มำปลูกทดสอบพันธุ์ 

โดยแยกตำมสำยต้น (Line) สำยต้นละ 3 ซ้ ำๆ ละ 30 ต้น 
2) กำรจัดกำรแปลง ระยะปลูก 40x40 ซม. และดูแลรักษำภำยใต้ระบบอินทรีย์  
3) บันทึกข้อมูลกำรทดสอบพันธุ์ โดยกำรคัดเลือก จ ำนวน 10 ต้นต่อซ้ ำ น ำมำบันทึก

ข้อมูลในระยะเก็บเก่ียวผลผลิต ดังนี้ 
- น้ ำหนักต่อหัว ต้องมีน้ ำหนักไม่ต่ ำกว่ำ 300 กรัม 
- ลักษณะกำรห่อหัว เข้ำหัวแน่น 
- ลักษณะสีใบ สีขำว – เขียวอ่อน 
- อำยุกำรเก็บเกี่ยว น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 50 วัน 
- ควำมทนต่อโรค และแมลงศัตรู พบกำรเข้ำท ำลำยของโรคและแมลง     

น้อยกว่ำ 15 เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนผิวหัวกะหล่ ำปลี 
1.1.2 กำรปรับปรุงพันธุ์ 

1) คัดเลือกต้นที่มีลักษณะที่ดี อย่ำงน้อยจ ำนวน 5 สำยต้น (Line) ตำมเกณฑ์กำรประเมิน ดังนี้  
- น้ ำหนักต่อหัว ต้องมีน้ ำหนักไม่ต่ ำกว่ำ 300 กรัม 
- ลักษณะกำรห่อหัว เข้ำหัวแน่น 
- ลักษณะสีใบ สีขำว – เขียวอ่อน 
- อำยุกำรเก็บเกี่ยว น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 50 วัน 
- ควำมทนต่อโรค และแมลงศัตรู พบกำรเข้ำท ำลำยของโรคและแมลง น้อยกว่ำ 15 

เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนผิวหัวกะหล่ ำปลี 
2) ท ำกำรตัดหัวกะหล่ ำปลีออกเพ่ือกระตุ้นให้แทงหน่อใหม่ น ำหน่อใหม่ไปเพำะช ำเพ่ือให้เกิด

รำกและเจริญเป็นต้นใหม่ที่มีลักษณะทำงพันธุกรรมเหมือนต้นแม่ทุกประกำร เมื่อต้นกล้ำ
กะหล่ ำปลีอำยุครบ 45 วัน ย้ำยเข้ำห้องเย็นที่อุณหภูมิ 5 °C  เป็นเวลำ 45 วัน เพ่ือกระตุ้น
ให้เกิดกำรแทงช่อดอก 

3) เมื่อปลูกครบ 45 วัน น ำออกมำไว้ในโรงเรือน เมื่อต้นเริ่มแทงช่อดอกให้ท ำกำรคลุมช่อดอก
ด้วยถุงตำข่ำย เพ่ือป้องกันกำรผสมข้ำมต้น 

4) ปล่อยให้ผสมตัวเอง (Self-pollination) หรือใช้พู่กันในกำรช่วยผสม เพ่ือให้ติดเมล็ดได้ดีข้ึน 
5) เก็บเก่ียวเมล็ดกะหล่ ำปลี แยกตำมรำยต้น  
6) บันทึกข้อมูลปริมำณและน้ ำหนักเมล็ดพันธุ์ต่อต้นและเมล็ดพันธุ์รวมทั้งหมด 
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1.1.3 วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวิจัย 
 
1.2 การคัดเลือกพันธุ์ส าหรับผลิตเมล็ดพันธุ์ผักกาดขาวปลี ชั่วรุ่นที่ F8 ภายใต้ระบบอินทรีย์ 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : สถำนีเกษตรหลวงอ่ำงขำง อ.ฝำง จ.เชียงใหม่ 
1.2.1 กำรทดสอบ และคัดเลือกพันธุ์ผักกำดขำวปลี 

วำงแผนกำรทดสอบแบบสุ่มสมบูรณ์ Randomized Complete Block Design : RCBD 
  1) น ำเมล็ดจำกชั่วรุ่นที่ F7 อย่ำงน้อยจ ำนวน 2 สำยต้น (Line)  มำปลูกทดสอบพันธุ์ โดย 
      แยกตำมสำยต้น (Line) สำยต้นละ 3 ซ้ ำๆ ละ 30 ต้น 
  2) กำรจัดกำรแปลงและดูแลรักษำภำยใต้ระบบอินทรีย์ 
  3) บันทึกข้อมูลกำรทดสอบพันธุ์ โดยกำรสุ่ม จ ำนวน 10 ต้นต่อซ้ ำ น ำมำบันทึกข้อมูลในระยะ

เก็บเก่ียวผลผลิต ตำมหัวข้อ ดังนี้ 
- น้ ำหนักต่อหัว (กรัม) : ต้องมีน้ ำหนัก 300 -500 กรัม  
- ลักษณะกำรห่อหัว : เข้ำหัวแน่น 
- ลักษณะกำรมีขนที่ใบ : คัดเลือกลักษณะที่ไม่มีขนที่ใบ  
- ลักษณะสีใบ : สีขำว – เขียวอ่อน 
- อำยุกำรเก็บเกี่ยว : 30 - 40 วัน 
- ควำมทนต่อโรคและแมลงศัตรู : พบกำรเข้ำท ำลำยของโรคและแมลง น้อยกว่ำ 

15 เปอร์เซ็นต์  
1.2.2 กำรปรับปรุงพันธุ์ 

1) คัดเลือกต้นที่มีลักษณะที่ดี อย่ำงน้อยจ ำนวน 5 สำยต้น (Line) ตำมเกณฑ์กำรประเมิน ดังนี้  
- น้ ำหนักต่อหัว ต้องมีน้ ำหนักไม่ต่ ำกว่ำ 300 กรัม 
- ลักษณะกำรห่อหัว เข้ำหัวแน่น 
- ลักษณะกำรมีขนที่ใบ คัดเลือกลักษณะที่ไม่มีขนที่ใบ 
- ลักษณะสีใบ สีขำว - เขียวอ่อน 
- อำยุกำรเก็บเกี่ยว 30 - 40 วัน 
- ควำมทนต่อโรค และแมลงศัตรูพบกำรเข้ำท ำลำยของโรคและแมลง น้อยกว่ำ 15 

เปอร์เซ็นต์ของพ้ืนผิวหัวผักกำดขำวปลี 
2) ท ำกำรตัดส่วนใบออกให้เหลือในส่วนของต้นที่มีตำใบอยู่ เพ่ือกระตุ้นในต้นแทงหน่อใหม่   

น ำหน่อใหม่ไปเพำะช ำเพ่ือให้เกิดรำกและเจริญเป็นต้นใหม่ที่มีลักษณะทำงพันธุกรรม
เหมือนต้นแม่ทุกประกำร 

3) เมื่อต้นเริ่มแทงช่อดอกให้ท ำกำรคลุมช่อดอก โดยใช้ถุงตำข่ำย เพ่ือป้องกันกำรผสมข้ำมต้น 
4) ปล่อยให้เกิดกำรผสมตัวเอง (Self-pollination) หรือใช้พู่กันในกำรช่วยผสม เพ่ือให้ติดเมล็ด

ได้ดีขึ้น 
5) เก็บเมล็ดแยกต้น ชั่งน้ ำหนักบันทึกข้อมูลปริมำณ น้ ำหนักเมล็ดพันธุ์ต่อต้น และเมล็ดพันธุ์

รวมทั้งหมด 
1.2.3 วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวิจัย 
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กิจกรรมที่ 2 ทดสอบพันธุ์ผักกาดหวานและถั่วแขกอินทรีย์ท่ีให้ผลผลิตสูงและเหมาะสมบนพื้นที่สูง  
2.1 การทดสอบพันธุ์ผักกาดหวานอินทรีย์ท่ีให้ผลผลิตสูงและเหมาะสมบนพื้นที่สูง 2 ระดับความสูง

ได้แก่ 500-1,000 MSL และมากกว่า 1,000 MSL  
พื้นที่ด ำเนินงำน  : โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยก้ำงปลำ อ.แม่จัน จ.เชียงรำย 
   : โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง อ.แม่ฟ้ำหลวง อ.เชียงรำย 
2.1.1 วิธีกำรด ำเนินงำน : 
1) คัดเลือกเกษตรกร พ้ืนที่ทดสอบ และวำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกับเกษตรกรและผู้ที่

เกี่ยวข้องและเก็บตัวอย่ำงดินเพ่ือน ำมำวิเครำะห์ปริมำณธำตุอำหำรในดินก่อนเริ่มด ำเนินกำร
ทดสอบ  

2) วำงแผนกำรทดสอบแบบสุ่มสมบูรณ์ Randomized Complete Block Design : RCBD 
ประกอบด้วย ผักกำดหวำน 5 พันธุ์ ทวนซ้ ำ 3 ครั้ง  

กรรมวิธีที่ 1 ผักกำดหวำนพันธุ์ CS1 (สวพส.), 
กรรมวิธีที่ 2 ผักกำดหวำนพันธุ์กำรค้ำ 1 (ปำรีสไอส์แลนด์ พลัส) 
กรรมวิธีที่ 3 ผักกำดหวำนพันธุ์กำรค้ำ 2 (ทริปเปิ้ล) 
กรรมวิธีที่ 4 ผักกำดหวำนพันธุ์กำรค้ำ 3 (MJ-5) 
กรรมวิธีที่ 5 ผักกำดหวำนพันธุ์กำรค้ำ 4 (ออติเกียร์) 

3) โดยทดสอบทั้ง 5 พันธุ์ใน 2 พ้ืนที่ ใน 2 ฤดูกำล คือ ฤดูร้อน (มี.ค.-พ.ค.) ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) 
4) ด ำเนินกำรตำมแผนกำรทดลอง 

4.1) กำรเตรียมพ้ืนที่และกำรปลูก 
- กำรเตรียมดิน โดยไถ/พรวนดินตำกแดด และยกแปลงกว้ำง 1 เมตร 
- เพำะกล้ำในถำดหลุม อำยุกล้ำ 20 วัน ย้ำยปลูก 
- ปลูกท่ีระยะ 20x20 เซนติเมตร 
- ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์รองพ้ืนก่อนปลูก อัตรำ 2 ตัน/ไร่ 

4.2) กำรดูแลจัดกำรแปลง 
- กำรให้น้ ำแบบสำยน้ ำหยด 
- ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์ ครั้งที่ 1 หลังปลูก 7 วัน อัตรำ 50 กรัม/ต้น และครั้งที่ 2 หลัง

ปลูก 1 วัน อัตรำ 50 กรัม/ต้น 
5) กำรบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย 

- กำรเจริญเติบโตก่อนกำรเก็บเกี่ยว ได้แก่ ควำมสูง ควำมกว้ำงทรงพุ่ม  
- ปริมำณผลผลิต คือ น้ ำหนักต่อต้น น้ ำหนักต่อแปลง 
- คุณภำพผลผลิต (ชั้นมำตรฐำนคุณภำพ หรือคุณภำพเกรด) 
- เปอร์เซ็นต์กำรสูญเสีย 

6) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวิจัย 
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2.2 การทดสอบพันธุ์ถั่วแขกอินทรีย์ที่ให้ผลผลิตสูงและเหมาะสมบนพื้นที่สูง  
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 
2.2.1 วิธีกำรด ำเนินงำน  

1) คัดเลือกเกษตรกร พ้ืนที่ทดสอบ และวำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกับเกษตรกรและผู้ที่
เกี่ยวข้อง และเก็บตัวอย่ำงดินเพ่ือน ำมำวิเครำะห์ปริมำณธำตุอำหำรในดินก่อนเริ่ม
ด ำเนินกำรทดสอบ  

2) วำงแผนกำรทดสอบแบบสุ่มสมบูรณ์ Randomized Complete Block Design : RCBD 
ประกอบด้วย ถั่วแขก 5 พันธุ์ ทวนซ้ ำ 3 ครั้ง  

กรรมวิธีที่ 1 เมล็ดพันธุ์ของ สวพส. (OB 01) 
กรรมวิธีที่ 2 เมล็ดพันธุ์ทำงกำรค้ำ 1 (แม่โจ้) 
กรรมวิธีที่ 3 เมล็ดพันธุ์ทำงกำรค้ำ 2 (เมล็ดสีด ำตรำสิงโต) 
กรรมวิธีที่ 4 เมล็ดพันธุ์ทำงกำรค้ำ 3 (Colter) 
กรรมวิธีที่ 5 เมล็ดพันธุ์ทำงกำรค้ำ 4 (Savanah)  

3) โดยทดสอบทั้ง 5 พันธุ์ ในฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) 
4) ด ำเนินกำรตำมแผนกำรทดลอง 

4.1) กำรเตรียมพ้ืนที่และกำรปลูก 
- กำรเตรียมดิน โดยไถ/พรวนดินตำกแดด และยกแปลงกว้ำง 0.80 เมตร 
- หยอดเมล็ดหลุมละ 2-3 ต้น  
- ปลูกท่ีระยะ 45X60 เซนติเมตร 
- ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์รองพ้ืนก่อนปลูก อัตรำ 2 ตัน/ไร่ 

4.2) กำรดูแลจัดกำรแปลง 
- กำรให้น้ ำแบบสำยน้ ำหยด 
- ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์ ครั้งที่ 1 หลังปลูก 7 วัน อัตรำ 50 กรัม/ต้น และครั้งที่ 2 

หลังปลูก 15 วัน อัตรำ 50 กรัม/ต้น 
5) กำรบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย 

- ขนำดฝัก (ควำมกว้ำง ควำมยำว น้ ำหนักฝัก)  
- ปริมำณผลผลิต คือ น้ ำหนักต่อต้น น้ ำหนักต่อแปลง 
- คุณภำพผลผลิต (ชั้นมำตรฐำนคุณภำพ หรือคุณภำพเกรด) 
- เปอร์เซ็นต์กำรสูญเสีย 

6) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวิจัย 
 

กิจกรรมที่ 3 การศึกษาวิธีการเพิ่มผลผลิตผักกาดหวานอินทรีย์ในฤดูฝนที่เหมาะสมบนพื้นที่สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน : โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยก้ำงปลำ อ ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงรำย 
3.1.1 วิธีกำรด ำเนินงำน  

1) คัดเลือกเกษตรกร พ้ืนที่ทดสอบ และวำงแผนกำรด ำเนินงำนร่วมกับเกษตรกรและผู้ที่
เกี่ยวข้อง และเก็บตัวอย่ำงดินเพ่ือน ำมำวิเครำะห์ปริมำณธำตุอำหำรในดินก่อนเริ่ม
ด ำเนินกำรทดสอบ  
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2) วำงแผนกำรทดสอบแบบสุ่มสมบูรณ์ Randomized Complete Block Design : RCBD 
ประกอบด้วย 2 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ ำ  

กรรมวิธีที่ 1 กรรมวิธีควบคุม (วิธีปฏิบัติของเกษตรกร) 
กรรมวิธีที่ 2 กรรมวิธีทดสอบ (วิธีปฏิบัติของนักวิจัย)  

- กำรเตรียมดนิ ใส่ปุ๋ยหมักอินทรีย์ อัตรำ 2 ตัน/ไร่ ขนำดแปลง 1X24 เมตร  
- กำรให้ปุ๋ยครั้งที ่1 หลังปลูก 7 วัน อัตรำ 50 กรัม/ต้น และครั้งที่ 2 หลังปลูก 15 วัน 

อัตรำ 50 กรัม/ต้น และฉีดพ่นน้ ำหมักชีวภำพจำกไข่ อัตรำ 20 มล./น้ ำ 20 ลิตร ทุก
7 วัน   

- กำรดูแลรักษำ รดน้ ำทุกวัน และก ำจัดวัชพืชในแปลง   
- กำรป้องกันก ำจัดโรคและศัตรูพืช ฉีดพ่นเชื้อรำไตรโคเดอร์มำ เชื้อแบคทีเรีย                    

(พีพี - บีเค 33) ฉีดพ่นเชื้อแบคทีเรีย (BT)   
3) กำรบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย  

- กำรเจริญเติบโต (ควำมสูง ควำมกว้ำงทรงพุ่ม) 
- ปริมำณผลผลิต น้ ำหนักต่อต้น 
- คุณภำพผลผลิต (ชั้นมำตรฐำนคุณภำพ) 
- เปอร์เซ็นต์กำรสูญเสีย 

4) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวิจัย   
  

กิจกรรมที่ 4 การคัดเลือกพันธุ์พริกกะเหรี่ยงท่ีมีคุณภาพส าหรับเป็นวัตถุดิบต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์  
พ้ืนที่ด ำเนินกำร : โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สำมแลบ อ.สบเมย จ.แม่ฮ่องสอน      
4.1 วิธีกำรด ำเนินงำน 

1) วำงแผนกำรทดสอบแบบสุ่มสมบูรณ์ Randomized Complete Block Design: RCBD 
จ ำนวนอย่ำงน้อย 15 สำยพันธุ์ ทวนซ้ ำ 3 ครั้ง ซ้ ำละ 15 ต้น โดยคัดพันธุ์พริกกะเหรี่ยงที่
รวบรวมจำก 3 พ้ืนที่ รวมทั้งหมด 27 พันธุ์ ณ โครงพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่
สอง สบเมย และแม่สำมแลบ ในปี 2566 

2) กำรเตรียมพ้ืนที่ เลือกพ้ืนที่ดินร่วนปนทรำย ค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH) 5.5-6.5 ไถพรวน
ดินให้มีควำมลึก 30- 40 เซนติเมตร เนื่องจำกพริกมีรำกลึกในแนวดิ่ง และใส่ปุ๋ยหมัก อัตรำ 
1,000 กิโลกรัมต่อไร่ จำกนั้น ยกแปลงกว้ำง 1 เมตร โดยมีระยะระหว่ำงต้น 50 เซนติเมตร  

3) น ำเมล็ดแช่ในน้ ำอุ่นอุณหภูมิ 50-55 องศำเซลเซียส นำน 15-20 นำที เพ่ือก ำจัดโรคท่ีติดมำ
กับเมล็ดพันธุ์ แล้วจึงน ำไปเพำะในตะกร้ำเพำะ เมื่อต้นกล้ำอำยุ 8-10 วันหรือใบเลี้ยงคลี
เต็มที่ จึงย้ำยต้นกล้ำลงในถำดเพำะ ขนำด 104 หลุม ให้น้ ำ เช้ำ-เย็น และเมื่อต้นกล้ำอำยุ 
40 วันหรือมีใบจริง 3-5 ใบ ท ำกำรย้ำยปลูกลงแปลงปลูก 

4) กำรดูแลจัดกำรแปลง  
4.1) กำรให้น้ ำ ในช่วง 1-2 เดือนแรก ให้น้ ำอย่ำงสม่ ำเสมอ โดยให้น้ ำอย่ำงน้อยวันละ 

1 ครั้ง เพ่ือให้ต้นแข็งแรง เมื่อต้นพริกอำยุ 60 วันหลังย้ำยปลูก ให้น้ ำประมำณ    
7-10 วันต่อครั้ง โดยระวังอย่ำให้ขำดน้ ำในช่วงติดดอก  
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4.2) กำรให้ปุ๋ย ใส่ปุ๋ย สูตร 15-15-15 และ 46-0-0 อัตรำสูตรละ 25 กิโลกรัมต่อไร่ 
หลังจำกย้ำยปลูก 20 , 40 และ 60 วัน ในช่วงติดผล ใส่ปุ๋ยสูตร 13-13-21        
ใส่อัตรำ 25 กิโลกรัมต่อไร่ เดือนละ 1 ครั้ง โดยต้นพริกจะสำมำรถเก็บเกี่ยวเมล็ด
พันธุ์ได้หลังจำกย้ำยปลูก 120 วัน 

4.3) กำรป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืช 
- โรคแอนแทรคโนส และใบจุดตำกบ : ฉีดพ่นสำรก ำจัดเชื้อรำร่วมกับสำรจับใบ 

ทุก 14 วัน เมื่อพริกเริ่มติดผลอ่อน ให้ฉีดพ่น 2-3 ครั้ง ร่วมกับฉีดพ่นเชื้อรำไตร
โคเดอร์ม่ำ สัปดำห์ละ 1 ครั้ง และดูแลก ำจัดวัชพืชอย่ำงสม่ ำเสมอ เพ่ือให้แปลง
สะอำดไม่เป็นแหล่งสะสมโรค และแมลง 

5) กำรบันทึกข้อมูล ประกอบด้วย  
- กำรเจริญเติบโต (ควำมสูง ควำมกว้ำงทรงพุ่ม) 
- ขนำดผล (ควำมยำว/เส้นผ่ำนศูนย์กลำง) (มิลลิเมตร)  
- ปริมำณผลผลิตต่อต้น  

6) วิเครำะห์ข้อมูลและสรุปผลกำรวิจัย 
 


