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บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

3.1 ศึกษาและคัดเลือกถั่วพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ และมีการตรึงไนโตรเจนสูง เหมาะส าหรับการ
ปลูกในระบบการปลูกพืชแซม  

พ้ืนที่ด ำเนินงำน สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
1) กำรคัดเลือกถั่วพ้ืนเมือง จ ำนวน 12 สำยพันธุ์ ที่มีปริมำณโปรตีนและปริมำณธำตุเหล็กสูง โดยเก็บ

ข้อมูลงำนทดสอบต่อเนื่องจำกแปลงปลูกในปี 2567 ประกอบด้วย
- ผลผลิต/พื้นท่ี ควำมสูง ควำมยำวฝัก น้ ำหนัก 100 เมล็ด
- น้ ำหนักเศษเหลือทิ้ง และวิเครำะห์ปริมำณคำร์บอนจำกเศษเหลือทิ้ง
- วิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร เช่น โปรตีนและธำตุเหล็ก

2) กำรทดสอบระยะปลูกถั่วพ้ืนเมือง พันธุ์ CM 10 (Vigna unguilata) ที่เหมำะสม จ ำนวน 3 ระยะ
ปลูก ได้แก่ 50 x 25, 50 x 50 และ 50 x 75 เซนติเมตร เก็บตัวอย่ำงต่อเนื่องจำกแปลงปลูกในปี
2567 โดยเก็บข้อมูล ดังนี้ ผลผลิต/พ้ืนที่ ควำมสูง ควำมยำวฝัก จ ำนวนข้อ/ต้น จ ำนวนฝัก/ต้น
เมล็ด/ฝัก น้ ำหนัก 100 เมล็ด

3.2  ศึกษาพันธุ์ การปลูกและการจัดการเจียที่เหมาะสมบนพื้นที่สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
1) กำรคัดเลือกพันธุ์เจียที่เหมำะสมกับพ้ืนที่สูง

1.1) คัดเลือกพันธุ์เจียจ ำนวน 2 สำยพันธุ์ได้แก่เจียขำว (เมล็ดสีขำว) และเจียด ำ (เมล็ดสีด ำ) ให้มี
ควำมบริสุทธิ์ น ำเมล็ดเจียที่ได้จำกกำรคัดเลือกในปี 2567 มำปลูกทดสอบในแปลงทดลอง
ระยะ 25 X 50 เซนติเมตร อัตรำ 1 ต้น/หลุม  

1.2) คัดเลือกต้นที่มีลักษณะที่ต้องกำร สำยพันธุ์ละ 50-70 ต้น โดยเก็บเมล็ดแยกต้น คือ 
- เจียขำว มีเมล็ดสีขำว ดอกสีขำว
- เจียด ำ เมล็ดสีด ำ ดอกสีม่วง

1.3) กำรเก็บข้อมูลแต่ละต้น ได้แก่ 
- องค์ประกอบผลผลิต ประกอบด้วย จ ำนวนข้อ จ ำนวนกิ่ง ควำมยำวช่อดอก ฯลฯ
- ลักษณะต้น เช่น ลักษณะใบ สีต้น ทรงต้น ควำมสูง
- กำรออกดอก เช่น สีดอก วันออกดอก

1.4) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง 
2) ศึกษำวิธีกำรปลูกเจียที่เหมำะสมบนพื้นที่สูง

2.1) วำงแผนกำรทดลองแบบ RCBD ทวนซ้ ำ 4 ครั้ง ใช้อัตรำเมล็ดพันธุ์ 800 กรัม/ไร่ ปลูกทดสอบ
ระหว่ำงเดือนธันวำคม 2567 – มีนำคม 2568 โดยศึกษำวิธีกำรปลูก 3 วิธี ได้แก่
- กำรปลูกแบบหลุมระยะห่ำงระหว่ำงหลุม 50 x 25 เซนติเมตร
- แบบโรยแถวระยะห่ำงระหว่ำงแถว 50 ซม.
- แบบหว่ำน
2.2) เก็บข้อมูลองค์ประกอบผลผลิต คือ ควำมสูง และผลผลิตต่อไร่
2.3) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง
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3.3 คัดเลือกพันธุ์เลนทิลท่ีเหมาะสมบนพื้นที่สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน ที่สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ 
1) ส ำรวจ และรวบรวมถั่วเลนทิลที่ปลูกภำยในประเทศไทย และจำกต่ำงประเทศ เพ่ือสร้ำงควำม

หลำกหลำยในกำรคัดเลือก  
2) ปลูกทดสอบพันธุ์โดยใช้ระยะ 50 X 50 เซนติเมตร อัตรำ 1 ต้น/หลุม  
3) บันทึกข้อมูลลักษณะของแต่ละสำยพันธุ์ จ ำนวน 30 ต้น/สำยพันธุ์ ประกอบด้วย  

- ลักษณะต้น สีต้น ทรงต้น ควำมสูง ลักษณะใบ 
- ลักษณะดอก เช่น สีดอก วันออกดอก  
- สีเมล็ด  
- ผลผลิตต่อต้น  
- กำรเกิดโรคและแมลง  

4) วิเครำะห์หำคุณค่ำทำงโภชนำกำร เช่น โปรตีน ธำตุเหล็ก วิตามินบี หรือโฟเลต เป็นต้น 
5) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง 
 

3.4 คัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง และคุณภาพที่ดี 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน: สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ 

1) เก็บรวบรวมเมล็ดข้ำวโพดข้ำวเหนียวจำกแหล่งปลูกต่ำงๆ บนพื้นที่สูง พร้อมกับบันทึกลักษณะเมล็ด 
สีเมล็ด จ ำนวนแถว ควำมกว้ำง-ยำวฝัก และบันทึกพิกัดแหล่งเก็บรวบรวม น ำไปเก็บรักษำในห้อง
เย็น 

2) ปลูกทดสอบและบันทึกลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำโดยแบ่งเมล็ดที่ได้จำกกำรรวบรวมมำปลูกเป็น
ประชำกร (population) โดยปลูก 100 – 200 ต้น/ประชำกร 

3) บันทึกลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ ได้แก่ สีต้น สีใบ สีดอก สีไหม สีเปลือกหุ้มฝัก และบันทึกควำมสูง
ต้น ขนำดฝัก 

4) วิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร เช่น กรดเฟอรูลิก และสำรต้ำนอนุมูลอิสระในกลุ่มแคโรทีนอยด์ ซึ่ง
เป็นสำรสีที่ให้สีเหลือง สีส้ม และสีแดงแก่พืชที่ได้พบในข้ำวโพด เช่น ซีแซนทิน ลูทีน คริปโตแซนทิน  
และเบต้ำแคโรทีน เป็นต้น 

 
3.5 การทดสอบการตอบสนองต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของพันธุ์ลูกเดือยต่อการปลูกในระดับ

ความสูงแตกต่างกัน 3 ระดับ  
พ้ืนที่ด ำเนินงำน: สถำนีเกษตรหลวงอ่ำงขำง อ. ฝำง จ.เชียงใหม่  (> 1000 MSL)  
 สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ (500 – 800 MSL) 
 โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงหว้ยก้ำงปลำ อ.แม่จนั จ.เชียงรำย (< 500 MSL) 

1) ทดสอบพันธุ์ลูกเดือยจำกกำรคัดเลือกในปีที่ผ่ำนมำ จ ำนวน 4 สำยพันธุ์ และมีลูกเดือยพันธุ์เลย จำก
กรมวิชำกำรเกษตรเป็นพันธุ์เปรียบเทียบ ใน 3 พ้ืนที่ ที่มีระดับควำมสูงแตกต่ำงกัน โดยวำงแผนกำร
ทดลองแบบ RCBD ทวนซ้ ำ 3 ครั้ง  

2) ปลูกเมล็ดลูกเดือยแบบหยอดหลุม ระยะ 75 x 75 เซนติเมตร อัตรำ 3 เมล็ด/หลุม ถอนแยกให้
เหลือ 1 ต้น/หลุม ปลูกทดสอบระหว่ำงเดือนธันวำคม 2567 – มีนำคม 2568  

3) เก็บข้อมูล องค์ประกอบผลผลิต ควำมสูง และผลผลิตต่อพ้ืนที่ ของแต่ละสำยพันธุ์  
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4) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง 
 

3.6 การศึกษาและพัฒนาเครื่องนวดและท าความสะอาดเมล็ดเจีย และงาหอมที่มีขนาดเล็ก 
1) ศึกษำข้อมูลเครื่องนวดขนำดเล็กที่มีในตลำด  
2) วิเครำะห์ปัญหำของเครื่องนวนเจียที่มีใช้อยู่ปัจจุบัน 
3) ก ำหนดคุณลักษณะเครื่องนวดขนำดเล็กที่ต้องกำร  
4) พัฒนำเครื่องที่มีอยู่ให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน โดยปรับให้เหมำะสมกับพืชและกำรใช้งำน 
5) น ำไปทดสอบร่วมกับเกษตรกรในพื้นที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงวำวี และปรับแก้ไข

ให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน 
6) สรุปและรำยงำนผลกำรทดลอง 
 

3.7 ศึกษาระบบการปลูกพืชแซมในแปลงไม้ผลยืนต้นเพื่อเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์ของดินและการใช้
ประโยชน์ที่ดินอย่างคุ้มค่า (ปีท่ี 2) 

พ้ืนที่ด ำเนินงำน 3 พ้ืนที่ ได้แก่ โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยเป้ำ ป่ำแป๋ และแม่สำม
แลบ 
1) ศึกษำระบบกำรปลูกพืชตระกูลถั่วแซมในแปลงไม้ผล 3 ชนิด คือ  

- น้อยหน่ำ โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยเป้ำ  
- อโวกำโด โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำแป๋  
- มะม่วง โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สำมแลบ  

2) วำงแผนกำรทดลองแบบ RCBD ทดลอง 3 วิธีกำร ทวนซ้ ำ 3 ครั้ง  ท ำกำรทดสอบในแปลงของ
เกษตรกรจ ำนวน 3 รำย แต่ละรำยทดสอบในพ้ืนที่ 1,200 ตำรำงเมตร ซึ่งแต่ละรำยมีวิธีกำรทดสอบ 
ได้แก่ 

2.1) ไม้ผลยืนต้นอย่ำงเดียว ในพื้นที่ 400 ตำรำงเมตร ไม้ผลประมำณ 25 ต้น 
2.2) ไม้ผลยืนต้นปลูกแซมด้วยถั่วด ำ ในพ้ืนที่ 400 ตำรำงเมตร ปลูกแซมระหว่ำงต้นไม้ผล ระยะ
ปลูก 25 x 50 เซนติเมตร อัตรำ 5-7 เมล็ด/หลุม 
2.3) ไม้ผลยืนต้นปลูกแซมด้วยถั่วนิ้วนำงแดง ในพ้ืนที่ 400 ตำรำงเมตร ปลูกแซมระหว่ำงต้นไม้ผล 
ระยะปลูก 25 x 50 เซนติเมตร อัตรำ 5-7 เมล็ด/หลุม 

3) เก็บข้อมูล  
- ผลผลิตถั่ว และน้ ำหนักแห้งถ่ัวที่ปลูกระหว่ำงต้น ควำมสูงไม้ผล  
- เก็บตัวอย่ำงดิน วิเครำะห์ปริมำณธำตุอำหำร N, P และ K ในดินหลังปลูก 
- ต้นทุนและผลตอบแทนจำกกำรปลูกไม้ผลและถั่ว 
- วิเครำะห์หำปริมำณอินทรีย์คำร์บอนในซำกถ่ัว 

4) วิเครำะห์และสรุปผลกำรทดลอง 


