
3 

บทที ่1 
บทนําและวตัถุประสงค์ 

เซลลูไลท  (cellulite)  หรือการสะสมของช้ันไขมันพบไดเดนชัดท่ีบริเวณสะโพก ตนขาและ
หนาทอง เห็นเปนคลายผิวเปลือกสมท่ีผิวหนัง เกิดไดจากหลายสาเหตุเชนความผิดปกติทางพันธุกรรม 
การเปล่ียนแปลงของระดับ hormones ตางๆในรางกาย  การไดรับอาหารที่ไมเหมาะสม และการออก
กําลังกายนอยหรือการมีชีวิตประจําวันแบบไมเคล่ือนไหวเปนเวลานานๆ การไดรับสารอาหารไขมันสูง 
ผนวกกับการเปล่ียนแปลงไปของโครงสรางผิวหนังสวน extracellular matrix สงผลถึงการไหลเวียน
ของสารอาหาร กระแสโลหิตและการนําผานออกซิเจน ทําใหเกิดการสะสมของช้ันไขมันมากข้ึนเร่ือยๆ 
ซ่ึงเปนปญหาท่ีพบไดบอยในผูหญิงท่ีมีอายุตั้งแต 20 ปเปนตนไป   และทําใหเกิดความกังวลดานความ
สวยงามไมแพโรคอวน   

จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีและตรวจสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชทองถ่ินบนพื้นท่ี
สูงท่ีมีศักยภาพ  ซ่ึงเปนงานวิจัยท่ีไดรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง ประจําป
งบประมาณ 2554 (1)  พบวามีพืชหลายชนิด เชน ไมแดง กวาวเครือดํา และมะแขวน มีฤทธ์ิในการลด
การสะสมไขมันในเซลล 3T3-L1 pre-adipocytes โดยสารสกัดหยาบเมทานอลจากไมแดงใหฤทธ์ิในการ
ลดการสะสมไขมันไดดีท่ีสุด รองลงมาไดแกสารสกัดกวาวเครือดํา พืชท้ังสองมีศักยภาพในการนํามา
พัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑสําหรับลดไขมันใตผิวหนังได ประกอบกับปจจุบันมีการใชครีมหรือโลช่ัน
ทาผิวคลาย ๆ กับการบํารุงผิวท่ัวๆไป แตใหผลในการสลายเซลลูไลทโดยไมใชความรุนแรงในการตบ
หรือตีผิวหนัง ผลิตภัณฑประเภทนี้สามารถทําใหเซลลูไลทดูเบาบางลง และยังชวยปรับสภาพผิวดวย 
เปนวิธีการสลายเซลลูไลทท่ีงายสามารถทําเองได และประหยัดกวาไปทําท่ีสถานเสริมความงาม  

ดังนั้นหากมีการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑสําหรับลดไขมันใตผิวหนังท่ีมีสวนประกอบสําคัญ
จากพืชทองถ่ินดังกลาว จะเปนการตอยอดงานวิจัย ท้ังยังเปนการเพิ่มมูลคาใหแกพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 
และเปนเอกลักษณของผลิตภัณฑจากความหลากหลายทางชีวภาพบนพื้นท่ีสูงอีกทางหน่ึง นอกจากนี้ยัง
เปนการลดการนําเขาสินคาจากตางประเทศอีกดวย 

วัตถุประสงคในการศึกษาคร้ังนี้ เพื่อวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑครีมนวดสลายไขมันใตผิวหนัง 
(anticellulite cream) จากพืชทองถ่ินบนพื้นท่ีสูง 
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