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บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

จากสภาพปัญหาความยากจนของประชาชนบนพ้ืนที่สูง การเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
จากการปลูกพืชเชิง เดี่ยว ในพ้ืนที่ที่ ไม่ เหมาะสม รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
และการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตร โดยเฉพาะความสามารถ  
ในการผลิตพืชและสัตว์ ความเสี่ยงในการผลิต ทั้งโรค แมลง ผลกระทบจากการแข่งขันทางการค้า  
ทั้งราคา คุณภาพและมาตรฐาน รวมถึงการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการผลิต ได้ส่งผล 
ต่อความมั่นคงด้านอาหารและรายได้ รวมถึงสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง จากการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว  
ได้ส่งผลกระทบต่อการปรับตัวและระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูง  

ในระยะเวลาที่ผ่านมา สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) หรือ สวพส. 
มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาโดยการวางแผนและบริหารจัดการการใช้ประโยชน์พ้ืนที่ของชุมชน ให้ถูกต้อง
ตามกฎหมาย วิชาการ และบริบทของชุมชน รวมถึงสนับสนุนการพัฒนาระบบการท าการเกษตร 
โดยเฉพาะการปรับระบบเกษตรที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ที่ส่งเสริมการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมและ 
สร้างรายไดเ้พ่ิมแก่เกษตรกร โดยใช้หลักการด าเนินงานตามแนวทางโครงการหลวง ดังนี้ 

1) การก าหนดพ้ืนที่อย่างเหมาะสม ตั้งแต่การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินให้เหมาะสม
กับการเพาะปลูกพืช โดยลดพ้ืนที่การท าไร่เลื่อนลอย และก าหนดให้พื้นที่ป่าเป็นป่า 

2) การวิจัยและพัฒนา สร้างนวัตกรรม ในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์เพ่ือสนับสนุนการ
พัฒนาอาชีพให้กับเกษตรกร 

3) การพัฒนาและส่งเสริมอาชีพให้กับเกษตรกรโดยอาศัยองค์ความรู้ นวัตกรรม ทั้งเพ่ือยัง
ชีพและสร้างรายได้ 

5) การเสริมสร้างชุมชนให้พึ่งพาตนเอง
6) การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
7) การบูรณาการความร่วมมือของชุมชน ภาครัฐ เอกชน ทั้งในและต่างประเทศ

ในปี พ.ศ. 2566 ได้มีการศึกษาแนวปฏิบัติที่ดีของโครงการหลวงด้านการปรับระบบเกษตร 
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือลดการเผาและหมอกควันบนพื้นที่สูง โดยศึกษาและถอดรูปแบบการปรับ
ระบบเกษตรที่เหมาะสมกับภูมิสังคมบนพ้ืนที่สูงที่แตกต่างกัน ซึ่งมีความหลากหลายทั้งในด้านกายภาพ 
ชีวภาพ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม พบรูปแบบการพัฒนาและแนวปฏิบัติที่ดีในการปรับระบบ
เกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมตามบริบทพ้ืนที่และปัญหา ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวง จ านวน 11 บริบท ดังนี้ 

1) พ้ืนที่ท านาเป็นหลัก มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ข้าวนา ผักหลังนา
(2) ข้าวนา พืชไร่หลังนา และ (3) ข้าวนา ปศุสัตว์

2) พ้ืนที่ชุมชนป่าเมี่ยง มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ชาอัสสัม มะแขว่น
(2) ชาอัสสัม ไม้ผล (3) ชาอัสสัม ไม้ยืนต้นผสมผสาน (ไม้ผล มะแขว่น)  (4) ชาอัสสัม กาแฟ
และ (5) กาแฟภายใต้ร่มเงาไม้ป่าธรรมชาติ

3) พ้ืนที่ที่ชุมชนปลูกกาแฟเป็นหลัก มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) กาแฟ
ไม้ผลเมืองหนาว (2) กาแฟ ไม้ผลเมืองหนาว ชาอัสสัม และ (3) กาแฟภายใต้ร่มเงา 
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4) พ้ืนที่ที่มีฐานมาจากการปลูกฝิ่น มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) กาแฟภายใต้
ร่มเงา (2) พืชไร่ ไม้ผล (3) ไม้ผล ปศุสัตว์ และ (4) กาแฟ ไม้ผล 

5) พ้ืนที่ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่ (ต่ ากว่า 500 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร       
ได้แก่ (1) พืชไร่ พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (2) พืชไร่ ไม้ผล ไม้เศรษฐกิจ (3) พืชไร่ พืชในโรงเรือน            
ไมเ้ศรษฐกิจ ปศุสัตว์และ (4) พืชไร่ พืชในโรงเรือน ไม้ผล ปศุสัตว์ 

6) พ้ืนที่ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่  (500-1,000 เมตร ) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร           
ได้ แก่  (1) ไม้ผล  พืช ไร่  ปศุสั ตว์  (2) พืช ใน โรง เรื อน ไม้ผล  (3) โ รง เรื อน พืชผัก  ปศุสั ตว์                          
และ (4) พืชในโรงเรือน ไม้ผล พืชไร่ พืชผัก ปศุสัตว์  

7) พ้ืนที่ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่ (มากกว่า 1,000 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร 
ได้แก่ (1) ข้าวไร่ ไม้ผล (2) ข้าวไร่ ข้าวนาขั้นบันได ไม้ผล (3) ข้าวไร่ พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (4) ข้าวไร่ 
ข้าวนาขั้นบันได พืชในโรงเรือน ไม้ผล ปศุสัตว์ และ (5) กาแฟภายใต้ร่มเงา ไม้ผล  

8) พ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว (ต่ ากว่า 1,000 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร 
ได้แก่ (1) ข้าวนา พืชไร่หลังนา (2) ไม้ผล (3) ไม้ผล พืชในโรงเรือน (4) ไม้ผล พืชไร่ (5) ไม้ผล ปศุสัตว์  
(6) ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ และ (7) ไม้ผล ไม้เศรษฐกิจ  

9) พ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว (มากกว่า 1,000 เมตร) มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร 
ได้แก่ (1) ข้าวไร่ ข้าวโพด (2) ไม้ผล และ (3) ไม้ผล พืชผัก  

10) พ้ืนที่ท าไร่หมุนเวียน มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) ไม้ผล พืชท้องถิ่น  
ปศุสัตว์ (2) ข้าวไร่ ไม้ผล พืชท้องถิ่น (3) ไม้ผล พืชท้องถิ่น และ (4) กาแฟภายใต้ร่มเงาไม้ป่าธรรมชาติ 
พืชท้องถิ่น  

11) พ้ืนที่ท าเกษตรจ ากัด มีรูปแบบการปรับระบบเกษตร ได้แก่ (1) พืชไร่ ไม้ผล            
พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (2) ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ (3) พืชไร่ ไม้ผล และ (4) ไม้ผล 
 โดยมีปัจจัยและเงื่อนไขของเกษตรกรในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิตทางการเกษตร 
จากการปลูกพืชเชิงเดี่ยวสู่ระบบเกษตรที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  ได้แก่ 1) ตลาดน าการผลิต  
ทั้งความต้องการของตลาด ราคาผลผลิต และการเข้าถึงช่องทางการตลาด ที่สร้างรายได้และแรงจูงใจ
ให้แก่เกษตรมากกว่าการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว 2) กระบวนการส่งเสริมจากเจ้าหน้าที่ สวพส. 
/จากหน่วยงานภาครัฐ 3) แหล่งน้ าส าหรับสนับสนุนกิจกรรมการปรับระบบเกษตร 4) องค์ความรู้จาก
งานวิจัยและพัฒนาที่เข้าไปสนับสนุนการพัฒนาพ้ืนที่ และ 5) การมีพ้ืนที่ต้นแบบหรือต้นแบบเกษตรกร
ที่ท าแล้วประสบผลส าเร็จ  

แต่ทั้ งนี้ชนิดพืชและสัตว์ที่มีอยู่ ในระบบเกษตรอาจจะยังไม่ เ พียงพอต่อสถานการณ์ 
การเปลี่ ยนแปลงในปัจจุบัน ในปี งบประมาณ พ.ศ.  2568 สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สู ง             
(องค์การมหาชน) จึงได้ด าเนินการศึกษาและหารูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ทางเลือกในระบบ
เกษตรบนพ้ืนที่สูง ให้ครอบคลุมกลุ่มพ้ืนที่ด าเนินงานตามระดับความสูง 3 ระดับ เพ่ือเพ่ิมความ
หลากหลายของชนิดพืชและสัตว์จากระบบเดิมที่ได้มีการปรับเปลี่ยนมาก่อนหน้านี้ การด าเนินงาน
ดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ระบบการผลิตเกษตรบนพ้ืนที่สูงสามารถรองรับการเปลี่ ยนแปลงทาง
การตลาดและสภาพแวดล้อมในปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม โดยคัดเลือกชนิดพันธุ์พืชและสัตว์ที่สอดคล้อง
และมีความเหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของตลาด นอกจากนี้ 
โครงการยังมุ่งพัฒนารูปแบบการผลิตที่มีความหลากหลาย เกื้อกูลกัน และส่งเสริมความยั่งยืนของระบบ
การผลิต โดยประยุกต์ใช้องค์ความรู้ ผลงานวิจัย และนวัตกรรมของ สวพส. เพ่ือสนับสนุนการปรับ
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ระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ตลอดจนเสริมสร้างขีดความสามารถของเกษตรกรให้สามารถ
ปรับตัวต่อความผันผวนของตลาดและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ดียิ่งขึ้น เมื่อเทียบกับการผลิต
เชิงเดี่ยวหรือการท าเกษตรตามวิถีดั้งเดิม ผลส าเร็จจากการด าเนินงานดังกล่าวจะถูกน าไปขยายผล       
สู่ชุมชนพ้ืนที่สูงอ่ืน โดยใช้ชุมชนต้นแบบเป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้และขับเคลื่อนการ
พัฒนาด้วยงานวิจัย เพ่ือให้เกิดการยกระดับระบบการผลิตเกษตรบนพ้ืนที่สูงอย่างยั่งยืนในระยะยาว 
โดยมีผลการศึกษา ดังนี้ 

 
4.1 การศึกษาความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ และรูปแบบการท าเกษตรในระบบที่เป็นมิตร       
กับสิ่งแวดล้อม ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง 

นิยามความหมาย 
การปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่ สูง (อาณดา , 2567) หมายถึง 

กระบวนการปรับเปลี่ยนและพัฒนาจากระบบเกษตรแบบดั้งเดิมสู่ระบบการผลิตผลผลิตเกษตรมูลค่าสูง
ที่มีความสมดุลกับระบบนิเวศ ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
อย่างยั่งยืน โดยมีองค์ประกอบส าคัญ ได้แก่ 

1) การบริหารจัดการ อนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติแบบครบวงจร โดยการวาง
แผนการใช้ประโยชน์ที่ดิน ลดการใช้พ้ืนที่ ลดการเผา การบริหารจัดการดินและน้ าอย่างยั่งยืน  

2) การใช้องค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การคัดเลือก
พันธุ์ที่ดี การปรับปรุงบ ารุงดิน การใช้ระบบ smart farm การเกษตรอินทรีย์   

3) การลดปัจจัยการผลิตที่เป็นอันตรายเพ่ือลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ลดการใช้
สารเคมี การใช้ปุ๋ยอินทรีย์และสารชีวภัณฑ์แทนสารเคมีสังเคราะห์ การจัดการของเสียทางการเกษตร 
และการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

4) การสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก โดยส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของเกษตรกรในกระบวนการพัฒนาที่เน้นความสมดุลระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

4.1.1 พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงมีพ้ืนที่ด าเนินการ 44 แห่ง ครอบคลุมพ้ืนที่ 8 จังหวัด 
ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย น่าน ตาก แม่ฮ่องสอน ก าแพงเพชร เพชรบูรณ์ และกาญจนบุรี ประกอบด้วย
ประชากรจ านวน 616 กลุ่มบ้าน จ านวนครัวเรือน 72,666 ครัวเรือน มีจ านวนประชากร 293,501 คน  
พ้ืนที่การเกษตรของชุมชนบนพ้ืนที่สูงเหล่านี้  มีสภาพเป็นพ้ืนที่ ในหุบเขาหรือพ้ืนที่ตามเชิงเขาที่                    
มีความลาดชัน ตั้งอยู่ในท้องถิ่นทุรกันดารห่างไกลจากชุมชนทั่วไป และส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ป่าต้นน้ าล าธาร  
อยู่ในพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติ เขตอุทยานแห่งชาติ หรือเขตรักษาพันธุ์สัตว์ จึงต้องการการดูแลอย่างใกล้ชิด 
เพ่ือไม่ให้เกิดการบุกรุกท าลายพ้ืนที่ป่าและเกิดผลกระทบกับสิ่งแวดล้อม พ้ืนที่ของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง
แบบโครงการหลวงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามระดับความสูง ได้ดังนี้ 

1) กลุ่มพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่มีระดับความสูงค่อนข้างต่ า  
(ความสูงจากระดับน้ าทะเลต่ ากว่า 500 เมตร) 

พ้ืนปฏิบัติงานค่อนข้างต่ า (ต่ ากว่า 500 เมตร จากระดับน้ าทะเล) จ านวน 10 แห่ง         
ใน 5 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ น่าน ก าแพงเพชร ตาก และกาญจนบุรี ลักษณะภูมิประเทศของพ้ืนที่ส่วน
ใหญ่อยู่ในบริเวณเชิงเขาและพ้ืนที่ราบระหว่างหุบเขา มีความลาดชันไม่มาก มีสภาพภูมิอากาศแบบร้อน
ชื้น พ้ืนที่ดังกล่าวเหมาะสมต่อการพัฒนาเกษตรกรรมเชิงอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างยั่งยืน 
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โดยเฉพาะในระบบวนเกษตรและเกษตรผสมผสาน ประชากรในพ้ืนที่ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมเป็นหลัก โดยในอดีตด าเนินการในรูปแบบไร่หมุนเวียนและเกษตรเพ่ือยังชีพ เช่น การปลูก
ข้าวไร่ ข้าวนา และข้าวโพด ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนบนพ้ืนที่สูงตอนล่าง นอกจากนี้   
ยังมีการประกอบอาชีพรอง เช่น การรับจ้างทั่วไปและการค้าขาย เพ่ือสร้างรายได้เสริมและ 
ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจของครัวเรือน ในปัจจุบัน เกษตรกรได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผลิต  
โดยปลูกพืชเศรษฐกิจที่หลากหลายตามศักยภาพของพ้ืนที่ ดังแสดงในตารางที่ 2 โดยแบ่งออกได้ 
เป็นหลายกลุ่ม ได้แก่ 

1.1) กลุ่มพืชผัก ได้แก่ ปลูกผักในและนอกโรงเรือน เช่น พริกขี้หนู และกระเทียม   
ซึ่งเป็นพืชที่ให้ผลตอบแทนสูง มีความต้องการตลาดต่อเนื่อง และสร้างรายได้ในระยะสั้น 

1.2) กลุ่มไม้ผลเศรษฐกิจ เช่น อะโวคาโด มะม่วง เสาวรสหวาน เงาะ ลิ้นจี่ ล าไย 
ส้มเขียวหวาน ลองกอง ทุเรียน น้อยหน่า กล้วยน้ าว้า เมล่อน ซึ่งเป็นพืชที่ปรับตัวได้ดีในพ้ืนที่และสร้าง
รายได้ระยะกลาง-ยาว  

1.3) กลุ่มพืชเครื่องดื่ม ได้แก่ กาแฟโรบัสต้า 
1.4) กลุ่มไม้ยืนต้น เช่น ยางพารา สัก ไผ่ ที่นอกจากจะสร้างรายได้ระยะยาวแล้วยัง

ช่วยเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวและเป็นแหล่งดูดซับก๊าซเรือนกระจกในพ้ืนที่  
1.5) กลุ่มพืชไร่ ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวโพดหวาน มันส าปะหลัง สับปะรด ถั่ว

เหลือง งา ข้าวนา และข้าวไร่ ซึ่งยังคงเป็นพืชหลักในระบบการผลิตเพ่ือความมั่นคงทางอาหาร  
1.6) กลุ่มพืชท้องถิ่นและพืชสมุนไพร เช่น มะแขว่น หวายหนามขาว ขมิ้น และไพล 

ซึ่งมีศักยภาพสูงในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปและเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ  
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ตารางท่ี 2 พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่มีระดับความสูงค่อนข้างต่ า น้อยกว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โครงการพัฒนา
พื้นที่สูงแบบ

โครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล

(เมตร) 

ลักษณะ 
ภูมิประเทศ 

อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจหลัก 

1. ห้วยเป้า 
อ.เชียงดาว  
จ.เชียงใหม่ 

495 ท่ีราบเชิงเขา ป่าเชียงดาว ห้วยเป้า/ห้วยตะเคียน/ห้วยน้ าซุ่ม เกษตรกรรม/
รับจ้าง 

ข้าวนาด า/กระเทียม/ข้าวโพดหวาน/ 
อะโวคาโด/พืชผัก/มะม่วง/เมล่อน 

2. โป่งค า 
อ.สันติสุข 
จ.น่าน 

332 ภูเขาเป็นเนินภูเขาสูง ป่าแม่น้ าน่านฝั่ง
ตะวันออกตอนใต้ 

ล าน้ ามวบ/น้ าพงษ์ เกษตรกรรม ข้าวโพด/ข้าวนาด า/ยางพารา/
มะม่วง/เงาะ/ผัก 

3. สะเนียน 
อ.เมือง  
จ.น่าน 

361 ท่ีราบตามไหล่เขา ป่านาซาวฝั่งซ้าย
ถนนสายแพร่-น่าน 

ล าน้ าสมุน/ห้วยยิงฟาน/ห้วยข่อย/ห้วยเฮือ เกษตรกรรม ข้าวโพด/ข้าวไร่/ลิ้นจี่/ล าไย/เงาะ/
ส้มเขียวหวาน /ยางพารา 

4. วังไผ่ 
อ.สองแคว 
จ.น่าน 

492 ภูเขาและเนิน ไม่สูงชันมาก ป่าน้ ายาว 
และป่าน้ าสวด 

ห้วยผาเงิ้ม/ห้วยสาระ/ห้วยน้ าปง/ 
ห้วยน้ าพร้าว 

เกษตรกรรม ข้าวโพด/ข้าวไร่/เงาะ/ยางพารา/ 
มันส าปะหลัง/มะม่วง/ผัก/ต๋าว/
มะแข่วน 

5. น้ าแขว่ง 
อ.นาหมื่น 

     จ.น่าน 

383 หุบเขาสลับซับซ้อน ป่าฝั่งขวาแม่น้ าน่าน
ตอนใต้ 

ล าห้วยห้าน/ 
ห้วยน้ าแขว่ง 

เกษตรกรรม ข้าวโพด/ข้าวนา/ยางพารา /เงาะ/ 
ถั่วเหลือง/มะแข่วน/ผัก 
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ตารางท่ี 2 พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่มีระดับความสูงค่อนข้างต่ า น้อยกว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

โครงการพัฒนาพื้นที่
สูงแบบโครงการ

หลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล

(เมตร) 

ลักษณะ 
ภูมิประเทศ 

อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจหลัก 

6. น้ าเคิม 
อ.นาหมื่น 

     จ.น่าน 

274 หุบเขากว้าง 
มีความลาดชันปานกลาง 

ป่าฝั่งขวาแม่น้ าน่าน
ตอนใต้ 

ล าห้วยกุม/ห้วยปลาดุก/ห้วยน้ าเคิม เกษตรกรรม ข้าวโพด/ข้าวไร่/ยางพารา/ข้าวนา/
ถั่วเหลือง/ทุเรียน/ผัก/กาแฟ 
(โรบัสต้า)  

7. แม่จริม 
อ.แม่จริม 
จ.น่าน 

369 เชิงเขาสลับกับท่ีราบ 
เชิงเขาลุ่มน้ ามวบ 

ป่าแม่น้ าน่านฝั่ง
ตะวันออกตอนใต้ 

น้ ามวบ/ห้วยหมัน เกษตรกรรม ข้าวโพด/ข้าวไร่/ลิ้นจี่/ล าไย/เงาะ/
ยางพารา/ถั่วเหลือง /ผัก/ทุเรียน/
ลองกอง/มะม่วง 

8. คลองลาน 
อ.คลองลาน 
จ. ก าแพงเพชร 

304 พื้นท่ีราบไหล่เขาและ 
พื้นท่ีราบภูเขา 

ป่าคลองขลุง / 
ป่าคลองแม่วงก์ 

บึงหล่ม/ล าน้ าคลองลาน/คลองน้ าไหล/
คลองมะนาว 

เกษตรกรรม ข้าวโพด/มันส าปะหลัง/ล าไย/ข้าว/
มะม่วง /น้อยหน่า /เมล่อน 

9. ห้วยเขย่ง 
อ.ทองผาภูมิ 
จ.กาญจนบุรี 

226 ภูเขาหินปูน ป่าห้วยเขย่ง ห้วยบ้านไร่/ห้วยประจ าไม้/ 
ห้วยปากคอก/ห้วยทิดือ 

เกษตรกรรม ข้าวโพด/มันส าปะหลัง/ 
ข้าวไร่/เงาะ/ยางพารา/ทุเรียน/
ล าไย/สับปะรด / 
ผักชนิดต่างๆ 

10. ผาผ้ึง- 
ศรีคีรีรักษ์ 
อ.วังเจ้า 
จ.ตาก 

423 พื้นท่ีราบไหล่เขาและพื้นท่ี
ราบภูเขา 

เขตอุทยานแห่งชาติ
คลองวังเจ้า  
ป่าประดาง 
และป่าวังก์เจ้า 

คลองแม่คะมา เกษตรกรรม ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/ข้าวไร่/พริกขี้หนู/
กล้วยน้ าว้า/ 
มันส าปะหลัง/มะม่วง/น้อยหน่า/
ทุเรียน/อะโวคาโด/ 
ผักในโรงเรือน 
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2) กลุ่มพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่ มีระดับความสูงปานกลาง  

(500 – 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล) 
 ประกอบด้วยพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงจ านวน 18 แห่ง ครอบคลุม
พ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน น่าน เพชรบูรณ์และตาก อยู่ในเขตพ้ืนที่ลุ่มน้ ากก ลุ่มน้ า
น่าน ลุ่มน้ าปิง ลุ่มน้ าสาละวิน ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่อยู่บริเวณที่ราบสูงเชิงเขา มีเทือกเขาสูง
สลับซับซ้อน ประชากรในพ้ืนที่กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพด้านการเกษตรเป็นอาชีพหลัก โดยในอดีต
นิยมท าไร่หมุนเวียนและการปลูกพืชเพ่ือยังชีพ เช่น ข้าวไร่ ข้าวนา ข้าวโพด และพืชอาหารพื้นฐานอ่ืนๆ 
โดยมีอาชีพรองได้แก่ ค้าขาย หัตถกรรม ซึ่งเป็นรายได้เสริมเพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจครัวเรือน
ปัจจุบันปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดต่างๆ ดังแสดงในตารางที่ 3 ประกอบด้วย 

2.1) กลุ่มพืชผัก ได้แก่ การปลูกผักในและนอกโรงเรือน เช่น มะเขือเทศ ฟักทอง 
พริกกะเหรี่ยง กระเทียม กะหล่ าปลี ผักอินทรีย์ 

2.2) กลุ่มไม้ผล ได้แก่ แมคคาเดเมีย อะโวคาโด มะม่วง เสาวรสหวาน เงาะ ลิ้นจี่ 
ล าไย ส้มเขียวหวาน ทุเรียน น้อยหน่า เมล่อน  

2.3) กลุ่มพืชเครื่องดื่ม ได้แก่ กาแฟอะราบิกา โกโก ้
2.4) กลุ่มไม้ยืนต้น เช่น ยางพารา สัก และไผ่ 
2.5) กลุ่มพืชไร่ เช่น ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันส าปะหลัง พืชตระกลูถั่ว สับปะรด     

ข้าวนาด า ข้าวไร ่
2.6) กลุ่มพืชท้องถิ่นและพืชสมุนไพร ได้แก่ ชาอัสสัม ต๋าว มะแขว่น ขิง บุก  
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ตารางท่ี 3 พ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง ที่มีระดับความสูงปานกลาง 500 - 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล  

(เมตร) 

ลักษณะ 
ภูมิประเทศ 

อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ า
ธรรมชาต ิ

อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจ 

1. ป่าแป ๋
อ.แม่แตง 
จ.เชียงใหม ่

813 ท่ีราบเชิงเขา ป่าแม่แตง/ 
อุทยานแห่งชาตหิ้วยน้ าดัง 

ล าห้วย  
30 สาย 

เกษตรกรรม ชา/กาแฟ/มะแขว่น/มะม่วง/ส้มเขียวหวาน/ 
อะโวคาโด/ผักในและนอกโรงเรือน 

2. โหล่งขอด 
อ.พร้าว 
จ.เชียงใหม ่

504 เชิงเขาและมีภูเขาล้อมรอบ/ 
หุบเขา 

อุทยานแห่งชาติศรีลานนา น้ าแม่สาย เกษตรกรรม ชา/กาแฟ/มะม่วง /ล าไย/ 
เมล่อน/ผักในโรงเรือน 

3. ปางแดงใน 
อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม่ 

532 สูงชัน ป่าอนุรักษ์/ 
อุทยานแห่งชาติศรีลานนา 

ห้วยอีโก๋ เกษตรกรรม ข้าวไร่/ข้าวโพดเล้ียงสัตว์/ถั่วลิสง /ถั่วแดง/ถั่วด า/ 
ถั่วแปยี/มะม่วง/อะโวคาโด/ล าไย/น้อยหน่า/ 
เมล่อน 

4. ผาแตก 
อ.แม่แตง 
จ.เชียงใหม่ 

681 เชิงเขา ป่าแม่แตง น้ าแม่ริม/ 
น้ าแม่หลอด 

เกษตรกรรม ข้าวไร่/ข้าวโพด/กล้วย/ลิ้นจี่/กาแฟ/เงาะ/
ส้มเขียวหวาน/ถั่วเหลือง 

5. สบเมย 
อ.สบเมย 
จ.แม่ฮ่องสอน 

646 ภูเขาและป่าไม้ จะมีพ้ืนท่ี
ราบเพียงเล็กน้อย 

ป่าแม่ยวมฝั่งขวา แม่น้ า 1 สาย/
ล าห้วย 12 สาย 

เกษตรกรรม พริกกะเหรี่ยง /ข้าวไร่/ถั่วเหลือง/กาแฟ/ลิ้นจี่/ 
อะโวคาโด/น้อยหน่า/ฟักทอง /เสาวรสหวาน/บุก 

6.   แม่สามแลบ 
     อ.สบเมย  
     จ.แม่ฮ่องสอน 

547 ภูเขาสูงอยู่ติดล าห้วย ป่าแม่ยวมฝั่งขวา แม่น้ าเมย/
แม่น้ าสาละวิน/
ห้วยแม่ตอละ 

เกษตรกรรม ข้าวไร่/พริกกะเหรี่ยง/ 
อะโวคาโด/ฟักทองมินิ/เสาวรสหวาน/บุก/ขมิ้น 

7.   ปางยาง 
  อ.ปัว 

     จ.น่าน 

852 ภูเขาสูงชัน ป่าดอยภูคา/ 
ป่าผาแดง/อุทยานแหง่ชาติ
ดอยภูคา 

ห้วยท่าหลวง/ 
ห้วยแปลงโค้ง/ 
ห้วยน้ าแปลง 

เกษตรกรรม ลิ้นจี่/ข้าวไร่/ข้าวโพด/ชา/โกโก้ /อะโวคาโด 
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ตารางท่ี 3 แสดงพื้นท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่มีระดับความสูงปานกลาง 500 - 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

โครงการพัฒนา
พื้นที่สูงแบบ

โครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล 

(เมตร) 

ลักษณะ 
ภูมิประเทศ 

อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจ 

8. ถ้ าเวียงแก 
อ.สองแคว 
จ.น่าน 

574 ลาดชันเชิงซ้อน ป่าน้ ายาว/ป่าน้ าสวด ล าห้วยตาด/ล าน้ าแฉ่ง/ 
ล าน้ าพัน/ล าน้ าหุย 

เกษตรกรรม ชา/กาแฟ/แมคคาเดเมีย/ลิ้นจี่/มะเขือเทศ/ 
พริกหวาน/เงาะ/ยางพารา/ 
มันส าปะหลัง/ส้มเขียวหวาน 

9. น้ าแป่ง 
อ.ท่าวังผา 
จ.น่าน 

530 ภูเขา
สลับซับซ้อน/ 
ท่ีราบเชิงเขา 

ป่าน้ ายาว/ป่าน้ าสวด น้ าแป่ง เกษตรกรรม ลิ้นจี่/ข้าวไร่/ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ /ยางพารา/ยาสูบ/ 
มันส าปะหลัง/เงาะ/ผัก/มะม่วง/กาแฟ/ต๋าว 

10. แม่สอง 
อ.ท่าสองยาง 
จ.ตาก 

726 ท่ีราบสูงเชิงเขา ป่าท่าสองยาง น้ าเมย/น้ าแม่ระเมิง ท านา/ 
ท าสวน/
รับจ้าง 

กาแฟ/เสาวรสหวาน/ 
อะโวคาโด /ทุเรียน /บุก/ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

11. บ่อเกลือ 
อ.บ่อเกลือ 
จ.น่าน 

834 ภูเขาสูง
สลับซับซ้อน/ 
ท่ีราบเชิงเขา 

ป่าดอยภูคา/ป่าผาแดง ห้วยน้ าปาด/ห้วยสะปัน/น้ าว้า/ 
น้ าแม่มาง 

เกษตรกรรม ข้าวไร่ /กาแฟ/ 
มันส าปะหลัง/ข้าวนาขั้นบันได/พริก/ผัก 

12.  ห้วยก้างปลา 
อ.แม่จัน 
จ.เชียงราย 

625 พื้นท่ีเป็นภูเขา
สูงสลับซับซ้อน
มีท่ีราบระหว่าง
หุบเขา 

ป่าสงวนแห่งชาติดอยบ่อ แม่น้ าจัน เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

ข้าว/ข้าวโพด/  
ถั่วเหลือง/ขิง/ข้าวก่ า/ลิ้นจี่/สับปะรด/เงาะ/ 
อะโวคาโด/ผักอินทรีย์  

13. ห้วยน้ าขาว 
อ.เขาค้อ 
จ.เพชรบูรณ์ 

660 พื้นท่ีเป็นภูเขา
สูงและมีพื้นท่ี 

เขตป่าสงวนแห่งชาติ/ 
พื้นท่ีท่ีนิคมสงเคราะห์ชาวเขา
จัดสรรให้ราษฎรเข้าท ากิน 

ล าห้วยเข็กน้อย 
และห้วยน้ าขาว 

เกษตรกรรม กะหล่ าปลี /ขิง /ข้าวเหนียวด า/อะโวคาโด / 
กาแฟ  
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ตารางท่ี 3 แสดงพื้นท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่มีระดับความสูงปานกลาง 500 - 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

โครงการพัฒนา
พื้นที่สูงแบบ

โครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล 

(เมตร) 

ลักษณะ 
ภูมิประเทศ 

อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจ 

14. ห้วยโป่งพัฒนา 
อ.ไชยปราการ 
จ.เชียงใหม่ 

624  พื้นท่ีเป็นภูเขาสูงสลับซับซ้อนมีท่ีราบ
ระหว่างหุบเขา  

เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าลุ่มน้ า
แม่ฝางและเขตอุทยานแห่งชาติ
ดอยเวียงผา 

ห้วยเมี่ยง  
ห้วยโป่ง  

เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

มะม่วง/ ลิ้นจี่/ พืชตระกูลถั่ว/ 
ข้าว 

15. ฟ้าสวย 
อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม่ 

925 พื้นท่ีเป็นภูเขาสูงลับซับซ้อน  
มีความลาดชันสูง มีท่ีราบระหว่างหุบ
เขา  

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว  น้ าตกฟ้าสวย  
(ห้วยแห้ง)  
ห้วยนาเลา  

เกษตรกรรม 
ท่องเท่ียวเชิง

อนุรักษ์ 

มะม่วง/ ขิง/ พืชตระกูลถั่ว/  
อะโวคาโด 

16.  ผาแดง 
อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม ่

985 พื้นท่ีเป็นภูเขาสูงลับซับซ้อน  
มีความลาดชันสูง  

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว  
ป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่แตง  

ห้วยอุ้มลอง  
ห้วยกุ๊บกั๊บ 
ห้วยหม่อนพริก  
ห้วยม่อนฟ้าผ่า  
ห้วยป่าต้าว  
ห้วยลึก  
ห้วยแล้ง 

เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

พืชตระกูลถั่ว /ส้มเขียวหวาน/ 
อะโวคาโด/มะม่วง 
 

17.  ผีปานเหนือ 
อ.อมก๋อย 
จ.เชียงใหม ่

980 เทือกเขาสูงสลับซับซ้อน  
มีความลาดชันสูง  

ป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย  ห้วยผีปาน เกษตรกรรม กาแฟ/อะโวคาโด /เสาวรส/ 
พริกกะเหรี่ยง/ฟักทอง 

18. ห้วยน้ าเย็น 
อ.แม่ระมาด 

      จ.ตาก 

827 ภูเขาสูงชันสลับซับซ้อน  
มีพ้ืนท่ีเพื่อการเกษตรระหว่างหุบเขา 

เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย 
และป่าสามหมื่น 

ห้วยน้ าเย็น  
ห้วยแห้ง 

เกษตรกรรม ข้าวโพด/มะม่วง/ถั่วเขียว/ 
มันส าปะหลัง/อะโวคาโด 
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      3)  กลุ่มพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง ที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 
เมตร จากระดับน้ าทะเล 

ประกอบด้วยจ านวน 16 พ้ืนที่ ครอบคลุม 4 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน 
และน่าน โดยพ้ืนที่ส่วนใหญ่อยู่ในลุ่มน้ าปิง รองลงมาคือลุ่มน้ าน่าน ลุ่มน้ าโขง และลุ่มน้ าสาละวิน 
ลักษณะภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาสลับซับซ้อน มีที่ราบระหว่างหุบเขา พ้ืนที่ส่วนใหญ่ตั้งอยู่ในเขต
ป่าสงวนแห่งชาติ อีกทั้งยังอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ ซึ่งเป็นพ้ืนที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญ   
ทั้งด้านดิน น้ า ป่าไม้ ความหลากหลายทางชีวภาพ และพันธุ์พืช/สัตว์ท้องถิ่น การตั้งถิ่นฐานและพ้ืนที่
เพาะปลูกในบริเวณดังกล่าวจึงต้องอาศัยแนวทางการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างยั่งยืนเพ่ือลดผลกระทบต่อ
ระบบนิเวศ ประชากรในพ้ืนที่มีอาชีพหลักคือการเกษตร ซึ่งเป็นลักษณะร่วมของชุมชนบนพ้ืนที่สูง
ภาคเหนือที่อาศัยทรัพยากรดิน น้ า และภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการปลูกพืชเมืองหนาว เกษตรกรใน
กลุ่มพ้ืนที่สูงระดับมากกว่า 1,000 เมตรเหล่านี้มีการปลูกพืชเศรษฐกิจที่หลากหลาย โดยจ าแนกออกเป็น
กลุ่มพืชส าคัญ ดังแสดงในตารางที่ 4 ได้แก่ 

3.1)  กลุ่มพืชผักเขตหนาว/กึ่งหนาว ได้แก่ มะเขือเทศ หอมญี่ปุ่น ผักกาดขาวปลี 
พืชผักโรงเรือน ฟักทอง พริกหวาน พริก และกะหล่ าปลี  ซึ่ ง เป็นพืชที่ต้องการอุณหภูมิต่ า                   
และมีความเหมาะสมสูงในพ้ืนที่สูงระดับมากกว่า 1,000 เมตร  

3.2) กลุ่มไม้ผลเขตหนาว ประกอบด้วย องุ่น พลับ พลัม สาลี่ เมล่อน มะขามหวาน  
แมคคาเดเมีย อะโวคาโด มะม่ว ง เสาวรสหวาน เงาะ ลิ้นจี่  ส้มโอ ส้ มเขียวหวาน งานวิจัย 
ชี้ว่าไม้ผลเขตหนาว เช่น พลับ พลัม สาลี่ และกาแฟอาราบิกา มีศักยภาพสูงในเขตสูงภาคเหนือ 
เนื่องจากอุณหภูมิกลางคืนต่ าและมีช่วงอากาศหนาวยาวนาน 

3.3) กลุ่มพืชเครื่องดื่ม ได้แก่ กาแฟอะราบิกา  
3.4) กลุ่มพืชไร่ ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มันส าปะหลัง มันฝรั่ง พืชตระกูลถั่ว  

ข้าวนาด า และข้าวไร่ โดยพบว่าพืชไร่บางชนิด เช่น มันฝรั่งและข้าวไร่ ปรับตัวได้ดีกับดินร่วนปนทราย
และพ้ืนที่ลาดเขา  

3.5) กลุ่มไม้ดอกไม้ประดับ ได้แก่ เยอบีร่า ดาวเรือง ซึ่งเป็นพืชที่ต้องการอุณหภูมิ
ต่ า–ปานกลางและมีการปลูกในระบบโรงเรือนเพ่ือให้ได้คุณภาพดอกท่ีสม่ าเสมอ 

3.6) กลุ่มพืชท้องถิ่นและสมุนไพร ประกอบด้วย ต๋าว หวาย ขมิ้น และลิงลาว        
ซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นที่สะท้อนการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากพันธุกรรมพืชพ้ืนบ้านตามแนวทางการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ ประชากรบางส่วนมีอาชีพรอง เช่น รับจ้างทั่วไป    
เพ่ือเสริมรายได้ให้กับครัวเรือน 
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ตารางที่ 4 แสดงพื้นท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
 

โครงการพัฒนา 
พื้นที่สูงแบบ

โครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล 

(เมตร) 

ลักษณะภูมิประเทศ อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจ 

1. ป่ากล้วย 
อ.จอมทอง 
จ.เชียงใหม่ 

1,340 สันเขาและพื้นท่ีลาดเอียง ป่าจอมทอง/อุทยานแหง่ชาติออบหลวง ระบบประปาภูเขาต่อมาจากหมู่บ้านอื่น เกษตรกรรม กระหล่ าปลี/พลับ/สาล่ี/ 
ดอกเยอบีร่า 

2. แม่มะลอ 
อ.แม่แจ่ม 
จ.เชียงใหม่ 

1,057 เทือกเขาสลับซับซ้อน อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ ห้วยแม่มะลอ/ห้วยแม่วาก/ 
ห้วยแม่กากรอง 

เกษตรกรรม ข้าว/ข้าวโพด /ลิ้นจี่/กะหล่ าปลี/
หอมญี่ปุ่น/กาแฟ/หวาย/ 
อะโวคาโด/มะขามหวาน/ผัก 

3. ปางหินฝน 
อ.แม่แจ่ม 
จ.เชียงใหม่ 

1,400 ภุเขา/ 
ท่ีราบเชิงเขา 

ป่าแม่แจ่ม ห้วยปางหินฝน เกษตรกรรม กะหล่ าปลี/ข้าวไร่/มะเขือเทศ/องุ่น/ 
อะโวคาโด/ส้มเขียวหวาน 

4. ดอยปุย 
อ.เมือง 
จ.เชียงใหม่ 

1,272 ภูเขาสูงสลับซับซ้อน อุทยานแห่งชาติดอยสุเทพ-ปุย ห้วยแม่นาปาน ค้าขาย/
เกษตรกรรม 

กาแฟ/พลับ/ลิ้นจี่/ผัก 

5. สบโขง 
อ.อมก๋อย 
จ.เชียงใหม่ 

1,152 เทือกเขาสูงสลับซับซ้อน  น้ าแม่หลอง เกษตรกรรม ข้าวนา/ข้าวไร่/พริก/ 
มะเขือเทศ/กะหล่ าปลี/ 
อะโวคาโด 

6. ปางมะโอ 
อ.เชียงดาว 
จ.เชียงใหม่ 

1,010 หุบเขาและเทือกเขาสูง
สลับซับซ้อน 

ป่าแม่แตง ห้วยแก่งปันเต๊า เกษตรกรรม ชา/กาแฟ/ลิ้นจี่/ส้มโอ 
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ตารางท่ี 4 แสดงพื้นท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

โครงการพัฒนา 
พื้นที่สูงแบบ

โครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล 

(เมตร) 

ลักษณะภูมิประเทศ อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจ 

7. วาวี 
อ.แม่สรวย 
จ.เชียงราย 

1,317 ภูเขาสูงชันสลับกับป่าดงดิบ ป่าแม่ลาวฝ่ังซ้าย ห้วยไคร้/ 
ห้วยล้านน้อย/ 
ห้วยค้อนก้อม/ 
ห้วยกล้า 

เกษตรกรรม ชา/กาแฟ/ส้มเขียวหวาน/ลิ้นจี่/ 
แมคคาเดเมีย/ถั่ว/ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/ 
อะโวคาโด/ผัก/พีช/พริกหวาน 

8. แม่สลอง 
อ.แมฟ่้าหลวง 
จ.เชียงราย 

1,225 ภูเขาสูงชันสลับกับป่าดงดิบ ป่าน้ าแม่ค า/ 
ป่าน้ าแม่สลอง/ 
ป่าน้ าแม่จันฝ่ังซ้าย 

น้ าแม่สลอง/ 
น้ าแม่จัน / 
ห้วยโป่งป่าแขม 

ค้าขาย/
เกษตรกรรม 

ชา/กาแฟ/พลับ/พลัม/อะโวคาโด/ผัก/
ข้าวไร่/ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ 

9. ขุนสถาน 
อ.นาน้อย 
จ.น่าน 

1,066 ภูเขาสูงมีท่ีราบน้อย ป่าฝัง่ขวาแม่น้ าน่านตอนใต้ ห้วยส้ม เกษตรกรรม กะหล่ าปลี/ข้าวโพดเล้ียงสัตว์/ข้าวไร่/
พริกหวาน/องุ่น/อะโวคาโด/เมล่อน/
ยางพารา/ผัก/ไม้ดอก 

10. พบพระ 
      อ.พบพระ 

จ.ตาก 

1,050 พื้นท่ีเป็นภูเขาสูง
สลับซับซ้อนและมีพ้ืนท่ีราบ
ระหว่างหุบเขา 

เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า  
และโครงการพัฒนาเพ่ือ
ความมั่นคง 

ห้วยแม่ละเมาห้วยอุ้เปี้ยม เกษตรกรรม ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/อะโวคาโด/กะหล่ าปลี/
พริกหนุ่ม/มะเขือเทศ/มันฝรั่ง/
ผักกาดขาวปลี กาแฟ/ทุเรียน/ดอกหอม /
หอมญี่ปุ่น/ผัก/มันส าปะหลัง/ไม้ดอก 
(ดาวเรือง) 

11. ป่าเกี๊ยะใหม่ 
อ.เชียงดาว 

จ.เชียงใหม่ 

1,134 พื้นท่ีเป็นภูเขาสูง
สลับซับซ้อนมีท่ีราบระหว่าง
หุบเขา  

เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าเชียง
ดาวและเขตอุทยานแห่งชาติ
ห้วยน้ าดัง 

ห้วยถ้ าเอ๊าะห้วยน้ ารู เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

กาแฟ/อะโวคาโด/มะม่วง/พลับ/ 
พืชตระกูลถั่ว/กะหล่ าปลี/ ขิง 
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ตารางท่ี 4 แสดงพื้นท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

โครงการพัฒนา 
พื้นที่สูงแบบ

โครงการหลวง 

ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล 

(เมตร) 

ลักษณะภูมิประเทศ อยู่ในเขตป่า แหล่งน้ าธรรมชาติ อาชีพหลัก พืชเศรษฐกิจ 

12. แม่แฮหลวง 
      อ.อมก๋อย 

จ.เชียงใหม่ 

1,045 ภูเขาสงูสลับซับซ้อน  
มีท่ีราบระหว่างหุบเขา  

ป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย  ห้วยแม่แฮ ห้วยเคลอะกละเลโกล เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

กาแฟ/เสาวรส/มะม่วง/ 
อะโวคาโด/ถั่ว 

13.  ห้วยแห้ง 
      อ.อมก๋อย 

จ.เชียงใหม่ 

1,111 ภูเขาสูงสลับซับซ้อน  
มีท่ีราบระหว่างหุบเขา  

ป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย  ห้วยแห้ง เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

 มะเขือเทศ/กาแฟ/ 
เสาวรส/ พริกหวาน/  
อะโวคาโด 

14. ขุนต่ืนน้อย 
      อ.อมก๋อย 

จ.เชียงใหม่ 

1,193 เทือกเขาสูงสลับซับซ้อน  
มีความลาดชันสูง 

เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย ห้วยเลอะตอ เกษตรกรรม กาแฟ/ผักในโรงเรือน/ขมิ้น/
ลิงลาว/อะโวคาโด 

15. แม่ระมีดหลวง 
      อ.อมก๋อย 

จ.เชียงใหม่ 

1,217 ภูเขาสูงชันสลับซับซ้อน  
มีพ้ืนท่ีเพื่อการเกษตร
ระหว่างหุบเขา 

เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าอมก๋อย ห้วยหนองอึ่ง เกษตรกรรม กาแฟ/เสาวรส/มะเขือเทศ /
ผักในโรงเรือน/อะโวคาโด  

16. ห้วยฮะ 
      อ.ปาย  

จ.แม่ฮ่องสอน 

1,024 ภูเขาสูงสลับซับซ้อน  
มีความลาดชันสูง มีท่ีราบ
ระหว่างหุบเขา 

เขตป่าสงวนแห่งชาติแม่ปายฝั่ง
ซ้าย-ตอนบน และอุทยาน
แห่งชาติห้วยน้ าดัง 

ห้วยแกงหอม ห้วยฮะ เกษตรกรรม 
เลี้ยงสัตว์ 

อะโวคาโด/มะม่วง/เงาะ/ 
แมคคาเดเมียส้มเขียวหวาน/
ผัก/พืชตระกูลถั่ว 
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4.1.2 สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ การเกษตรและการตลาดของพ้ืนที่สูง 
(ที่มา แผนกลยุทธ์การปรับเปลี่ยนการผลิตและการตลาดในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพื่อรองรับ
การเปลี่ยนแปลง ระยะ 4 ปี (พ.ศ. 2567 – 2570), สวพส. 2566)  

1) สภาพภูมิอากาศและการเปลี่ยนแปลง 
ปัจจุบันสภาวะภูมิอากาศบนพ้ืนที่สูงของประเทศไทยก าลังเปลี่ยนแปลงไป สืบเนื่องจาก

สภาพการแปรปรวนของอากาศและสภาวะโลกร้อน พ้ืนที่สูงที่เคยมีอากาศหนาวเย็นกว่าพ้ืนที่ราบ 
โดยเฉพาะในฤดูหนาวอากาศ ซึ่งมีความหนาวเย็นและยาวนานเพียงพอเหมาะสมกับการปลูกพืชเขต
หนาวชนิดต่าง ๆ ปัจจุบันบางปีอากาศบนพ้ืนที่สูงมีความหนาวเย็นน้อยลง และมีช่วงระยะเวลาอากาศ
หนาวสั้นลง ผลของอากาศร้อนขึ้นย่อมส่งผลให้เกิดสภาวะแห้งแล้ง นอกจากนี้อากาศร้อนจะท าให้ใบไม้
คายน้ าเร็วขึ้นในระหว่างกระบวนการสังเคราะห์แสง ซึ่งจะกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืช รวมถึงท า
ให้ผลผลิตลดลง อุณหภูมิที่ “ร้อนเกินไป” มีโอกาสท าให้เกิดแมลงศัตรูพืชมากขึ้น เร่งความเสี่ยงของ 
การเกิดโรคบางชนิดมากขึ้นด้วย รวมถึงอากาศร้อนจะลดปริมาณของจุลินทรีย์ในดิน สภาพอากาศร้อน
ที่เกิดขึ้นจึงส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของพืชทุกชนิด โดยเฉพาะพืชเขตหนาวและกึ่งหนาว 
บนพื้นที่สูงของประเทศไทยโดยตรง 

ผลกระทบของสภาวะอุณหภูมิของอากาศที่สูงขึ้น เช่น ผักเขตหนาวหลายชนิดออกดอก
เร็วในขณะที่ต้นยังเล็ก ท าให้พ้ืนที่ที่สามารถปลูกพืชผักเขตหนาวได้จะมีเฉพาะพ้ืนที่ที่อยู่ในระดับสูง  
บางแห่งและในช่วงเวลาสั้นๆที่มีความหนาวเย็นเพียงพอเท่านั้น นอกจากนี้ เมื่ออากาศร้อนขึ้นไม้ผล 
เขตหนาวหลายชนิดออกดอกน้อยลงและติดผลน้อยลง ส าหรับกาแฟ อะราบิกาซึ่ งเป็นพืช                   
ที่มีความเฉพาะตัวและอ่อนไหวต่อสภาวะอากาศอย่างมาก การสูงขึ้นของอุณหภูมิย่อมส่งผลกระทบต่อ
ผลผลิตและคุณภาพของเมล็ดกาแฟโดยตรง  

ข้อมูลศูนย์ภูมิอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยา ได้แสดงการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิและปริมาณ
น้ าฝนของภาคเหนือในช่วง พ.ศ. 2524 – 2566 ซึ่งมีข้อมูลภาพรวมทั้งปีของพ้ืนที่ภาคเหนือ ได้แก่ 
ปริมาณฝนเฉลี่ย อุณหภูมิเฉลี่ย อุณหภูมิสูงสุด-ต่ าสุดเฉลี่ย สรุปได้ว่า อุณหภูมิเฉลี่ยของภาคเหนือของ
ประเทศไทยมีแนวโนมสูงขึ้น โดยมีอัตราการเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิประมาณ 0.02 องศาเซลเซียสตอปี 
โดยมีค่าอุณหภูมิต่ าสุดเพ่ิมขึ้นในอัตราที่สูงกว่าอุณหภูมิสูงสุด ส่งผลให้ฤดูหนาวสั้นลงและอากาศหนาว
จัดเกิดข้ึนน้อยกว่าในอดีต  

ส าหรับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณฝนเฉลี่ยรายปี ไม่มีแนวโน้มเพ่ิมหรือลดอย่าง
สม่ าเสมอ แต่มีความผันผวนเพ่ิมขึ้นในรอบหลายทศวรรษ โดยพบปีที่มีปริมาณฝนมากกว่าค่าเฉลี่ยบ่อย
ขึ้น การกระจายตัวของฝนตามฤดูกาล พบว่า ช่วงต้นฤดู เดือน พ.ค.–มิ.ย. มีความแปรปรวนมากขึ้น  
บางปีมาช้าหรือทิ้งช่วง ช่วงกลางถึงปลายฤดู เดือน ก.ย.–ต.ค. มีความรุนแรงมากขึ้น ส่วนช่วงฤดูหนาว 
ยังคงมีปริมาณฝนน้อย แต่เริ่มพบฝนหลงฤดูบ่อยขึ้น นอกจากนั้นยังพบปริมาณฝนสูงสุดภายใน 1 วัน 
และ 5 วัน มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในบางแห่ง ซึ่งอาจท าให้เกิดความเสี่ยงของเหตุการณ์น้ าป่าไหลหลาก    
และดินถล่มเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะบนพื้นที ่

2) สภาพการเกษตรและการตลาดในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ปัจจุบันกิจกรรมการเกษตรและการตลาดของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

ได้แก่การปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ ประกอบด้วย กลุ่มพืชผักเขตหนาวและกึ่งหนาว ไม้ผลเขตหนาว                 
และก่ึงหนาว พืชไร่และข้าว ไม้ดอกและไม้ประดับ การเลี้ยงสัตว์ กาแฟอะราบิกา พบว่า 
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2.1) การผลิตผักบนพ้ืนที่สูงได้รับผลกระทบการแข่งขันจากการน าเข้าพืชผักจาก
ต่างประเทศที่มีปริมาณการน าเข้าสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยมีชนิดผักที่น าเข้า ได้แก่ กะหล่ าปลี บล๊อคโค
ลี กระเทียม ผักกาดหอมห่อ ถั่วลั่นเตา มันฝรั่ง แครอท พริก(ในตระกูลแคปซิกัม) ในส่วนของการแข่งขัน
จากผลผลิตผักเขตหนาวภายในประเทศ เป็นการแข่งขันจากพืชผักในฤดูกาลเดียวกัน โดยเฉพาะผักชนิด
เดียวกันที่มีคุณภาพผลผลิตไม่ต่างกัน การปลูกผักบนพ้ืนที่สูงเสียเปรียบด้านความใกล้ไกลตลาด ต้นทุน
ค่าขนส่ง และมีค่าบริหารจัดการ ผลผลิตผักที่มีการแข่งขันมาก ได้แก่ พริกหวาน มะเขือเทศโครงการ
หลวง มะเขือเทศเชอร์รี่แดง แตงกวาญี่ปุ่น มะเขือเทศท้อ กะหล่ าปลี ผักกาดขาวปลี คะน้า พริกขี้หนู 
ฟักทองและผักตระกูลสลัด เป็นต้น 

2.2) ไม้ผลเขตหนาวและกึ่งหนาว พบว่าผลไม้เขตหนาวและกึ่งหนาวที่น าเข้ามาก  
6 อันดับ ได้แก่  แอปเปิ้ล  ส้ม องุ่น เสาวรสหวาน และลิ้นจี่  กลุ่มไม้ผลเขตหนาวบางชนิด                  
ได้แก่ พีชเนคทารีน พลับ พลัม และสาลี่ ไม่ได้รับผลกระทบจากการแข่งขันด้านการตลาดทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ ส่วนไม้ผลที่ได้รับผลกระทบจากคู่แข่งจากประเทศเวียดนามและพม่า ได้แก่ อะโวคาโด 

2.3) กลุ่มพืชไร่และข้าว ปัจจุบันการส่งเสริมปลูกพืชไร่มาก 5 ล าดับแรก            
ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ถั่วนิ้วนางแดง ถั่วแดงหลวง ถั่วลิสงและถั่วเหลือง  ด้านการแข่งขันกับตลาด
ต่างประเทศ มีการน าเข้าและ ส่งออกถั่วด า ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ แต่จากรายงานพบว่า ผลผลิตข้าวโพด
ภายในประเทศไม่เพียงพอต่อความต้องการ ส่วนถั่วนิ้วนางแดงมีการส่งออกแต่ไม่มีรายงานการน าเข้า
จากต่างประเทศ ส าหรับข้าวส่วนใหญ่ปลูกไว้บริโภคในครัวเรือนทั้งข้าวสภาพนาและข้าวสภาพไร่       
แต่จากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิที่สูงข้ึน ท าให้บางแห่งพบการระบาดของแมลง โดยเฉพาะแมลงบั่ว 

2.4) ไม้ดอกและไม้ประดับ ประกอบด้วย การปลูกไม้ดอกส าหรับจ าหน่ายตลาด
ท้องถิ่นจ านวน 3 ชนิด คือ กุหลาบ เยอบีร่า และสะแตติส และปลูกไม้ถุงหรือไม้กระถาง จ านวน 6 ชนิด 
คือ กุหลาบ ไฮเดรนเยีย ผีเสื้อ บิโกเนีย แววมยุรา และแวววิเชียร ส่วนการแข่งขันกับต่างประเทศการ
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับเขตหนาวของประเทศไทยยังมีปริมาณไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด 
เนื่องจากสภาพภูมิอากาศทั่วไปของประเทศไทยรวมทั้งพ้ืนที่สูง มีอากาศร้อนชื้น ฝนตกชุก แม้ในฤดู
หนาวอากาศก็ยังมีความชื้นมากกว่าประเทศเขตหนาว ท าให้เกิดการระบาดของโรคและแมลงมาก      
จึงไม่เอ้ืออ านวยต่อการปลูกไม้ดอกเขตหนาว นอกจากนี้การปลูกไม้ดอกยังต้องการการดูแลเอาใจใส่สูง      
อาจต้องปลูกในโรงเรือนที่มีระบบอัตโนมัติที่สามารถควบคุมสภาพแวดล้อมตามที่พืชแต่ละชนิดต้องการ 
ซึ่งเป็นการลงทุนที่สูง บางครั้งดอกไม้ที่ผลิตโดยเกษตรกรจึงมีคุณภาพไม่ดีพอตามที่ตลาดต้องการ       
ท าให้มีการน าเข้าไม้ดอกไม้ประดับหลายชนิดจากต่างประเทศ เช่น เบญจมาศ คาร์เนชั่น กุหลาบ      
และลิลลี่ 

2.5) การเลี้ยงสัตว์ โดยในภาคเหนือของไทย พบว่า มีการเลี้ยงไก่พ้ืนเมืองและไก่
ลูกผสมพ้ืนเมืองมากที่สุด รองลงมาคือ สุกร โค และกระบือ แต่จากสภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศที่ เกิดขึ้น ส่งผลกระทบต่อการเลี้ยงสัตว์ คือ ท าให้สัตว์กินอาหารลดลง  
การเจริญเติบโตช้า การให้ผลผลิตต่างๆ เช่น ไข่และน้ านมลดลง การผสมติดต่ า จ านวนลูกลดลง        
สัตว์มีความเครียด มีภูมิต้านทานโรคลดลง ท าให้เกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย 

2.6) กาแฟอะราบิกา ปัจจุบันความต้องการของตลาดกาแฟอะราบิกามีปริมาณสูง
มาก จากปริมาณความต้องการใช้เมล็ดกาแฟอะราบิกาภายในประเทศ โดยมีช่องทางการจ าหน่าย    
ได้แก่ ตลาดท้องถิ่น ตลาดโครงการหลวง และตลาดข้อตกลง ในขณะที่พ้ืนที่สูงที่เหมาะสมต่อการปลูก
กาแฟอะราบิกาคุณภาพดีมีไม่มาก (พ้ืนที่ปลูกควรมีระดับความสูง ระหว่าง 1 ,100 -1,400 เมตรจาก



 
38 

ระดับน้ าทะเล) เนื่องจากพ้ืนที่ส่วนใหญ่ ตั้งอยู่บนภูเขาที่ไม่สูงมากนักเมื่อเทียบกับประเทศต่างๆ 
ประกอบกับพ้ืนที่มีความสูงชัน และมักเป็นพ้ืนที่เขตป่าอนุรักษ์ ท าให้พ้ืนที่ที่เหมาะสมกับการปลูก
กาแฟอะราบิกามีน้อย ไม่สามารถผลิตกาแฟได้เพียงพอต่อความต้องการของตลาดในประเทศ   

2.7) กลุ่มพืชท้องถิ่น นอกเหนือจากการใช้ชนิดพันธุ์ พืช/สัตว์ที่ เหมาะสมเป็น
ทางเลือกใหม่ของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงแล้ว การใช้พืชท้องถิ่นที่มาจากฐานความหลากหลายทางชีวภาพ  
ซึ่งสามารถเจริญเติบโตได้ดีในหลายสภาพพ้ืนที่ มีความหลากหลายทางสายพันธุ์ที่ทนทานต่อโรคและ
แมลงศัตรูพืช และทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพดินฟ้าอากาศ ระบบการผลิตจึงไม่จ าเป็นต้องใช้
สารเคมี นอกจากนั้นแล้วยังมีคุณค่าทางอาหารและสรรพคุณทางยา จึงเป็นหนึ่งในแนวทางน ามาเป็นพืช
ทางเลือกส าหรับส่งเสริมให้เกษตรกรบนพ้ืนที่สูง ในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ภาคเกษตร 

2.8) ระบบตลาดของเกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
ด าเนินงานโดยองค์กรของเกษตรกร ส่วนใหญ่เป็นสหกรณ์การเกษตร หรือวิสาหกิจชุมชน โดย สวพส. 
ได้น าแนวทางโครงการหลวงตามหลักการ “ตลาดน าการผลิต” ให้ค าปรึกษาในการวางแผนและ
จ าหน่ายผลผลิต รวมถึงหลักการมาตรฐานอาหารปลอดภัย ทั้งการผลักดันให้ผลผลิตของเกษตรกรที่อยู่
ภายใต้มาตรฐาน GAP และมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ อาคารคัดบรรจุผลผลิตที่ได้รับมาตรฐาน GMP 
ตลอดจนการสนับสนุนการตรวจสอบคุณภาพผลผลิตทั้งก่อนและหลังเก็บเกี่ยว เพ่ือให้ผลผลิตของ
เกษตรกรเป็นผลผลิตที่มีมาตรฐานอาหารปลอดภัยต่อผู้บริโภค ปัจจุบันการด าเนินงานของสถาบัน
เกษตรกร 4 รูปแบบ ได้แก่ สหกรณ์ กลุ่มเตรียมสหกรณ์ วิสาหกิจชุมชน และกลุ่มพ่ึงตนเอง  
  ปัจจุบันโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงได้พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานที่
สนับสนุนด้านการตลาดแก่เกษตรกร ได้แก่ โรงรวบรวมผลิตผล โรงคัดบรรจุสินค้าเกษตร โรงแปรรูป
ผลผลิต และห้องปฏิบัติการวิเคราะห์สารเคมีตกค้างในผลิตผล นอกจากนี้ให้การสนับสนุนการพัฒนา
ช่องทางตลาดออนไลน์ของสถาบันเกษตรกรเพ่ือจ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ และพัฒนา
ช่องทางตลาด online ผ่านสื่อโซเชียลมีเดียต่างๆ ได้แก่ LINE OA “ของดีบนดอย” เพจ Facebook 
ของดีบนดอยเพ่ือสื่อสารและประชาสัมพันธ์สินค้ากล่าวโดยสรุปผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อการเกษตรบน
พ้ืนที่สูง นอกจากเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่มีอุณหภูมิสูงขึ้นแล้ว ยังมีสาเหตุจากการ
แข่งขันด้านการตลาดทั้งจากภายในและภายนอกประเทศ หลายประการ ได้แก่ 

(1) แหล่งปลูกพืชเขตหนาวและกึ่งหนาวใหม่ในประเทศ ด้วยความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยี ท าให้เกษตรกรบนพ้ืนราบสามารถปลูกพืชผักและดอกไม้ เขตหนาวในโรงเรือนระบบ      
smart farm, condo farm และ plant factory ได้ทั่วไป ในขณะที่เกษตรกรทั่วไปที่มีพ้ืนที่ปลูกตาม
ไหล่เขา สามารถขยายการปลูกไม้ผลเขตหนาวและกึ่งหนาวได้หลายชนิด ที่เดิมเคยปลูกเฉพาะในพ้ืนที่  
โครงการหลวงและพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง ท าให้เกิดการแข่งขันด้านการตลาด
มากขึ้น 

(2) ผลผลิตพืชเขตหนาวและก่ึงหนาวจากต่างประเทศ การน าเข้าของผลผลิตพืชผล
เขตหนาวจากประเทศเพ่ือนบ้านและต่างประเทศมีมากขึ้น เนื่องจากการพัฒนาของเทคโนโลยีและ
ระบบโลจิสติกส์ที่ดีข้ึน  

(3) ในขณะที่การปลูกพืชบนพ้ืนที่สูงยังคงมีต้นทุนการผลิตสูง และมีค่าขนส่งไปสู่
ตลาดสูง เนื่องจากระยะทางไกลตลาดและทุรกันดาร ท าให้ผลผลิตจากพ้ืนที่สูงเสียเปรียบด้านการ
แข่งขัน 
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(4) ข้อจ ากัดการท าการเกษตรบนพ้ืนที่สูงที่ต้องให้ความส าคัญคือผลกระทบต่อ
สภาพสิ่งแวดล้อม เนื่องจากพ้ืนที่การเกษตรบนที่สูงส่วนใหญ่เป็นแหล่งต้นน้ าล าธารที่ส าคัญของประเทศ 
พ้ืนที่การเกษตรบนที่สูงส่วนใหญ่อยู่บนพ้ืนที่มีความลาดชัน ซึ่งเป็นพ้ืนที่มีความเปราะบางต่อการเสื่อม
โทรมของสภาพแวดล้อม ประกอบกับสภาวะโลกร้อนที่เกิดขึ้น ท าให้การประกอบอาชีพการเกษตรบน
พ้ืนที่สูงจ าต้องให้ความส าคัญกับการลดการชะล้างการท าลายของหน้าดิน รวมถึงสภาวะโลกร้อนใน
ปัจจุบัน การประกอบอาชีพการเกษตรบนพ้ืนที่สูงต้องเป็นระบบการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
มากขึ้น รวมถึงการปลูกพืชชนิดต่างๆใต้ร่มเงาของต้นไม้ใหญ่หรือไม้ร่มเงา ต่างๆ เ พ่ือมุ่ งลด               
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้เป็นศูนย์จากระบบการผลิตอาหาร เช่นเดียวกันกับการเกษตรทั่วไป 
 จากข้อมูลความแปรปรวนของสภาพอากาศในปัจจุบันส่งผลอย่างมีนัยส าคัญต่อทั้งระบบ 
การปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์บนพ้ืนที่สูง โดยแต่ละระดับความสูงเผชิญความท้าทายแตกต่างกัน        
แต่มีแนวโน้ม คือเสถียรภาพการผลิตลดลง ความเสี่ยงเ พ่ิมขึ้น  และต้นทุนการจัดการสูงขึ้น             
ดังนั้น การวางระบบการผลิตทางการเกษตรบนพื้นที่สูงในอนาคต จ าเป็นต้องเน้นการจัดการความเสี่ยง
ด้านภูมิอากาศ เช่น การใช้พันธุ์ทนแล้ง–ทนร้อน การจัดการน้ าที่มีประสิทธิภาพ ระบบโรงเรือน        
การจัดการโรค/แมลงแบบบูรณาการ และการเพ่ิมภูมิต้านทานของระบบนิเวศผ่านแนวคิดเกษตรกรรม
ยั่งยืนและวนเกษตร 

โดยจากการวิเคราะห์สภาพความเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศที่ร้อนขึ้นและสภาวะการแข่งขัน
ทางการตลาดของผลผลิตพืชผลเขตหนาวและกึ่งหนาวชนิดต่างๆ ในพ้ืนที่ด าเนินงาน สวพส.                
มีแผน กลยุทธ์การปรับเปลี่ยนการผลิตและการตลาดในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง  
เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวข้างต้น ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์การปรับการเกษตร
บนพ้ืนที่สูงเพ่ือรองรับผลกระทบจากโลกร้อน กลยุทธ์การปรับการเกษตรบนพ้ืนที่สูงเพ่ือรองรับการ
แข่งขันด้านการตลาด และกลยุทธ์การพัฒนาตลาดชุมชนบนพ้ืนที่สูงเพ่ือรองรับการแข่งขันด้าน
การตลาด โดยข้อมูลจากผลการวิจัยในโครงการศึกษารูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ในระบบเกษตร
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม จะถูกน าไปใช้สนับสนุนการขับเคลื่อนการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาระบบ
การเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมให้สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดและสภาพแวดล้อม
ต่อไป 

ทั้ งนี้ คณะผู้ วิจัยได้คัดเลือกตัวแทนพ้ืนที่ศึกษาในพ้ืนที่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สู งแบบ 
โครงการหลวงตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง โดยมีเกณฑ์พิจารณา ได้แก่ 

  (1) เป็นพ้ืนที่ที่เป็นต้นแบบ/โดดเด่นในด้านการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมและเป็นแหล่งเรียนรู้ ของส านักพัฒนา สวพส.  

  (2) เป็นพ้ืนที่ต้นแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาด้วยการน าผลงานวิจัยไปใช้
ประโยชน์ภายใต้ปัญหาและแต่ละบริบทของชุมชนบนพื้นที่สูง ของส านักวิจัย สวพส.  

  (3)  เป็นตัวแทนของพ้ืนที่ในแต่ละลุ่มน้ า ที่มคีวามเหมาะสมในการผลิตพืชและสัตว์
บนพื้นที่สูงทีส่อดคล้องกับลักษณะเฉพาะของความสูงและปัจจัยแวดล้อมพ้ืนที่  

จากเกณฑ์การพิจารณาข้างต้นได้คัดเลือกพ้ืนที่ เป็นตัวแทนพ้ืนที่ศึกษาในแต่ละระดับความสูง 
ดังนี้ 
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พ้ืนที่ศึกษาท่ีมีความสูงจากระดับน้ าทะเลต่ ากว่า 500 เมตร 
(1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการห้วยเป้า อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่
(2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการแม่จริม อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 

พ้ืนที่ศึกษาที่มีความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง (500 - 1,000 เมตร) 
(3) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  

พ้ืนที่ศึกษาท่ีมีความสูงจากระดับน้ าทะเลมากกว่า 1,000 เมตร 
(4) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม  

จังหวัดเชียงใหม่ 
(5) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการวาวี อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
 

 
 
ภาพที่ 2 แผนที่แสดงพื้นที่ศึกษาในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 5 แห่ง 
 
4.1.3 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลปัจจัยแวดล้อมด้านสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม ที่เกี่ยวข้อง 

ต่อการท าการเกษตรในพ้ืนที่ศึกษา 
โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูลปัจจัยแวดล้อมด้านเศรษฐกิจ สังคม          

และสิ่งแวดล้อม ในพ้ืนที่ศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 5 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5 ข้อมูลปัจจัยแวดล้อมในพ้ืนที่ศึกษา 
 

ข้อมูล พื้นที่ศึกษา 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการห้วยเป้า  

จ.เชียงใม ่

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ
โครงการแม่จริม จ.น่าน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการสบเมย จ.แม่ฮ่องสอน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงวาว ีจ.เชยีงราย 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงปางหินฝน  

จ.เชียงใหม ่
1. ระดับความสูงจากน้ า
ทะเล  

400-500 เมตร 300-400 เมตร 500-800 เมตร  - 500-1,000 เมตร 
- 1,000-1,400 เมตร 

1,000-1,400 เมตร 

2. สภาพภูมิอากาศ - อุณหภูมิเฉลี่ย 23.6 
องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 
31.9 องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 
17.4 องศาเซลเซียส  
- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย
ร้อยละ 89.7  
- ปริ ม าณน้ า ฝน ร า ย ปี  
1,082 มิลลิเมตร 

- อุณหภูมิเฉลี่ย 25 องศาเซลเซียส 
- อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 34.28  
องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 18.5  
องศาเซลเซียส 
- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย 
ร้อยละ 79.3 
- ปริมาณน้ าฝนรายปี 1,127.80 
มิลลิเมตร 

- อุณหภูมิเฉลี่ย 23.6  
องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 44.6  
องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 16.8  
องศาเซลเซียส 
- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย  
ร้อยละ 87.97  
- ปริมาณน้ าฝนรายปี 1,116.2 
มิลลิเมตร 

- อุณหภูมิเฉลี่ย 19.6 องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 28.3  
องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 13.8  
องศาเซลเซียส 
- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย  
ร้อยละ 77.33  
- ปริมาณน้ าฝนรายปี 1,899.7 
มิลลิเมตร 

- อุณหภูมิเฉลี่ย 17.6 องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด 25.7  
องศาเซลเซียส  
- อุณหภูมิเฉลี่ยต่ าสุด 10.2  
องศาเซลเซียส 
- ความชื้นสัมพัทธ์เฉลี่ย  
ร้อยละ 84.62  
- ปริมาณน้ าฝนรายปี 1,994.8 
มิลลิเมตร 

3. ความลาดชัน ส่วนใหญ่ความลาดชัน 
ร้อยละ 20-35 

ส่วนใหญ่ความลาดชัน  
ร้อยละ 20-35  

ส่วนใหญ่ความลาดชัน  
ร้อยละ 50-75  

ส่วนใหญ่ความลาดชัน  
ร้อยละ 35-50 

ส่วนใหญ่ความลาดชัน  
ร้อยละ 35-50 

4. การชะล้างพังทลาย
ของดิน 

- ที่ราบการชะล้าง
พังทลายดินน้อยมาก 
- ที่สูงการชะล้างพังทลาย
ดินปานกลาง 

- ที่ราบการชะล้างพังทลายดิน 
ปานกลาง 
- ที่สูงการชะล้างพังทลายดิน 
รุนแรงมาก 

- ที่สูงการชะล้างพังทลายดินน้อย - ที่สูงการชะล้างพังทลายดิน 
รุนแรงมาก 

- ที่สูงการชะล้างพังทลายดินน้อย 

5. ชั้นคุณภาพลุ่มน้ า ส่วนใหญ่อยู่ในชั้นคุณภาพ
ลุ่มน้ า 1A, 2, 3 ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่อยู่ในชั้นคุณภาพลุ่มน้ า 2, 
3, 1A ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่อยู่ในชั้นคุณภาพลุ่มน้ า 
1A, 1B ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่อยู่ในชั้นคุณภาพลุ่มน้ า 1A, 
2, 1B ตามล าดับ 

ส่วนใหญ่อยู่ในชั้นคุณภาพลุ่มน้ า 1A, 
2, 1B ตามล าดับ 

 
 

            41 
 



 
42 

ตารางท่ี 5 ข้อมูลปัจจัยแวดล้อมในพ้ืนที่ศึกษา (ต่อ) 
 

ข้อมูล พื้นที่ศึกษา 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ
โครงการห้วยเป้า จ.เชียงใหม ่

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการ 
แม่จริม จ.น่าน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการสบเมย  
จ.แม่ฮ่องสอน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงวาว ี 

จ.เชียงราย 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงปางหินฝน  

จ.เชียงใหม ่
6. ขอบเขตการใช้
ประโยชน์พื้นที ่

- เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าเชียง
ดาว 
- เขตอุทยานแห่งชาติผาแดง 
- นอกเขตพื้นที่ป่า 

- เขตป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่น้ าน่านฝั่ง
ตะวันออกตอนใต้  
- เขตอุทยานแห่งชาติดอยภูคา  
- นอกเขตพื้นที่ป่า (โฉนด นส.3 สปก.  
และพื้นที่กันออกจากเขตอุทยาน) 

- เขตป่าสงวนแห่งชาติป่า 
แม่ยวมฝั่งขวา 

- เขตป่าสงวนแห่งชาติป่า 
แม่ลาวฝั่งซ้าย 
 

- เขตป่าสงวนแห่งชาติป่า 
แม่แจ่ม 

7. สภาพดิน - ความเป็นกรดปานกลาง  
(pH 5.0-6.0) 
- อินทรียวัตถุในดินปานกลาง 
 

- ความเป็นกรดปานกลาง 
(pH 5.0-6.0) 
- อินทรียวัตถุในดินปานกลาง 

- ความเป็นกรดเล็กน้อย-กรด
จัด 
(pH 6.5-5.5) 
- อินทรียวัตถุในดินค่อนข้าง
สูง-สูงมาก 

- ความเป็นกรดจัดมาก 
(pH 4.6-5.0) 
- อินทรียวัตถุในดินสูงมาก 

- ความเป็นกรดจัดมาก 
(pH 4.6-5.0) 
- อินทรียวัตถุในดินสูงมาก 

8. แหล่งน้ า แหล่งน้ าธรรมชาติ 
ล าน้ าปิง  
ห้วยเป้า ห้วยตะเคียน ห้วยน้ าซุ้ม  
แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
- ฝายเพื่อชะลอน้ าและกักเก็บน้ า 
2 ฝาย ได้แก่ ฝายน้ าซุ้มและ 1 
และ 2  
- น้ าประปา มีระบบประปาภูเขา  
บ่อบาดาล  

แหล่งน้ าธรรมชาติ 
น้ ามวบ ห้วยหมัน 
แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
- อ่างเก็บน้ าห้วยปรุง 
- ฝายทดน้ าขนาดเล็ก จ านวน 2 แห่ง คือ
ฝายก้อหลวงและฝายบา้นก้อ 
- สระน้ าสาธารณะผวิดิน 3 แห่ง 
- น้ าประปา มีระบบประปาภูเขา 6 แหง่  
บ่อบาดาล 3 แห่ง และประปาผิวดิน 1 แห่ง 

แหล่งน้ าธรรมชาติ 
แม่น้ ายวม หว้ยแม่ลามาหลวง 
ห้วยแม่ปัว 
แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
- แหล่งน้ าขนาดเล็ก 12 แห่ง 
- ระบบประปาภูเขา 

แหล่งน้ าธรรมชาต ิ
น้ าแม่สรวย น้ าหว้ยวาวี ห้วย
ไคร ้ห้วยล้านน้อย ห้วยค้อน
ก้อมห้วยกลา้ หว้ยแม่สรวย
น้อย 
แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
- อ่างเก็บน้ า 
- แหล่งน้ าขนาดเล็ก 
- ระบบประปาภูเขา 

แหล่งน้ าธรรมชาต ิ
ห้วยปางหินฝน 
แหล่งน้ าที่สร้างขึ้น 
- บ่อน้ าสาธารณะ 3 แห่ง  
- แหล่งน้ าขนาดเล็ก 
- ระบบประปาภูเขา 

9. ชาติพันธุ ์ ไทยพื้นเมือง ไทยใหญ่ ลีซู ไทยพื้นเมือง ปกาเกอะญอ อาข่า มูเซอ ลีซู จีน ม้ง กระเหรี่ยง 
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ตารางท่ี 5 ข้อมูลปัจจัยแวดล้อมในพ้ืนที่ศึกษา (ต่อ) 
 

ข้อมูล พื้นที่ศึกษา 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ
โครงการห้วยเป้า จ.เชียงใหม ่

โครงการพัฒนาพื้นที่สูง 
แบบโครงการแม่จริม จ.น่าน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการสบเมย  
จ.แม่ฮ่องสอน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงวาว ีจ.เชยีงราย 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงปางหินฝน  

จ.เชียงใหม ่
10. บริบทการท าเกษตร ข้าวนา กระเทยีม พืชผกั 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ล าไย มะมว่ง 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ขา้วนา ยางพารา  ข้าวไร่หมุนเวียน บุก ความสูง 1,000-1,400 เมตร 

- กาแฟอะราบกิาเป็นหลัก  
มะคาเดเมีย พลัม พีช บว๊ย  
ความสูง 1,000-1,400 เมตร 
- ชาอัสสัม ลิ้นจี่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวไร่ 

- กะหล่ าปล ีข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์
ข้าวไร่  

11. การถือครองที่ดิน - พื้นที่ดอนสว่นใหญ่จะไม่มี
เอกสารสิทธิ ์
- มีเอกสารสิทธิ์เฉพาะส่วนที่อยู่
อาศัยและที่นา 
- พื้นที่สวนและพื้นที่ไร่เกษตรกร 
บางรายมีใบ สค 1 และ สทก. 

- ส่วนใหญ่ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในการ
ถือครองที่ดิน เพราะอยู่ในเขตปา่ไม้ 
และได้ด าเนิินการจัิดสรรพื้นที่ 
คทช. 
- พื้นที่ ส.ป.ก. ร้อยละ 20  
- พื้นที่มีเอกสารสิทธิ์ น.ส.4 (โฉนด
ที่ดิน ส่วนใหญ่เป็นพื้นที่อยู่อาศัย) 

ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในการถือ
ครองที่ดิน 

ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในการถือครองที่ดิน ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในการถือครอง
ที่ดิน 

12. ผลิตผลที่น ามา 
ซ่ึงการบริโภคและ
รายได้หลัก 

บริโภค 
- ข้าวนา  
สร้างรายได ้
- กระเทียม ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ล าไย มะมว่ง พืชผัก เมล่อน 
- สุกรหลุม ไกก่ระดูกด า ไก่ไข ่
 

บริโภค 
- ข้าวนา  
- ไก ่
สร้างรายได้ 
- ยางพารา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ผัก
ในโรงเรือน ถั่วเหลือง เงาะ  
- สุกร ไกพ่ันธุ์ ไก่ไข ่
 

บริโภค 
- ข้าวไร่  
- สุกรหลุม ไกพ่ื้นเมือง 
สร้างรายได้ 
- กาแฟอะราบกิา บุก พริก
กะเหรี่ยง อะโวคาโด เสาวรส
หวาน  
ฟักทองญี่ปุ่น/มินิ บัตเตอร์นัท 
- น้ าผึ้งโพรง  

ความสูง 1,000-1,400 เมตร 
บริโภค - ข้าวไร ่
สร้างรายได ้
- กาแฟอะราบกิา มะคาเดเมีย พลัม พีช 
อาโวกาโด บว๊ย ผกัในโรงเรือน 
ความสูง 1,000-1,400 เมตร 
บริโภค 
- ข้าวนา 
สร้างรายได ้
- ชาอัสสัม กาแฟอะราบิกา ลิ้นจี ่ 
อะโวคาโด ขา้วโพดเลี้ยงสัตว์  
ถั่วนิ้วนางแดง- สุกร 

บริโภค 
- ข้าวไร่ 
สร้างรายได้ 
- กะหล่ าปล ีมะเขือเทศ  
อะโวคาโด ส้มเขียวหวาน  
ผักในโรงเรือน 
- ไก่พันธุ์ ไก่ไข ่
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ตารางท่ี 5 ข้อมูลปัจจัยแวดล้อมในพ้ืนที่ศึกษา (ต่อ) 
 

ข้อมูล พื้นที่ศึกษา 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูง
แบบโครงการห้วยเป้า  

จ.เชียงใหม ่

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ
โครงการแม่จริม จ.น่าน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการสบเมย  
จ.แม่ฮ่องสอน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงวาว ีจ.เชยีงราย 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ 
โครงการหลวงปางหินฝน  

จ.เชียงใหม ่
13. รายได้รวมของครัวเรือน
จากภาคเกษตร (บาท/ปี) 

142,500 บาท/ปี 78,900 บาท/ปี 29,400 บาท/ปี 141,300 บาท/ปี 251,700 บาท/ปี 

14. รูปแบบการรวมกลุ่ม/
กลุ่มสถาบันเกษตรกร 

- กลุ่มเตรียมสหกรณ์ 
- วิสาหกิจชุมชน 
- พึ่งตนเอง 

- กลุ่มเตรียมสหกรณ์ 
- วิสาหกิจชุมชน 
- พึ่งตนเอง 

- สหกรณ์การเกษตร 
- วิสาหกิจชุมชน 
- พึ่งตนเอง 

- วิสาหกจิชุมชน 
- พึ่งตนเอง 

- สหกรณ์การเกษตร 
- วิสาหกจิชุมชน 
- พึ่งตนเอง 

15. โครงสร้างพื้นฐาน
สนับสนุนการผลิต 

อาคารห้องเย็นคัดบรรจุ  อาคารห้องเย็นคัดบรรจ ุ โรงคัดบรรจุผลผลิต โรงคัดบรรจุผลผลิต โรงคัดบรรจุผลผลิต 

16. มาตรฐานการผลิต - GAP 
- เ กษตรอิ นทรี ย์  ( ผั ก ใน
โรงเรือน) 

- GAP 
 

- GAP 
- เกษตรอินทรีย ์(กาแฟ) 

- GAP - GAP 

17. แหล่งตลาด ตลาดข้อตกลง ตลาดพ่อค้า
ท้องถิ่น และตลาดโครงการ
หลวง 

ตลาดข้อตกลง ตลาดพ่อค้าท้องถิ่น  ตลาดข้อตกลง ตลาดพ่อค้า
ท้องถิ่น 

ตลาดข้อตกลง ตลาดพ่อค้าท้องถิ่น และ
ตลาดโครงการหลวง 

ตลาดข้อตกลง ตลาดพ่อคา้
ท้องถิ่น 
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ข้อมูลจากตารางข้างต้นแสดงให้ เห็นว่า แต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างด้านบริบท          
รายได้ โครงสร้างสังคม และระบบตลาดอย่างชัดเจน ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความเหมาะสมในการผลิตพืช/
สัตว์และการวางแนวทางการพัฒนาระบบเกษตรที่เหมาะสมบนพื้นที่สูง ดังนี้ 

1) ด้านสิ่งแวดล้อม 
1.1) ความสูงและภูมิอากาศทีแ่ตกต่างกัน ส่งผลถึงชนิดพืช/สัตว์ที่เหมาะสม 
- กลุ่มพ้ืนที่สูงมาก (1,000–1,400 ม.) มีอุณหภูมิต่ า อากาศเย็น ปริมาณน้ าฝนมาก  

เหมาะกับพืชเมืองหนาว เช่น กาแฟ ชา แมคคาเดเมีย ไม้ผลเมืองหนาว 
  - กลุ่มพ้ืนที่สูงปานกลาง (500–800 ม.) มีความแปรปรวนของอุณหภูมิ เหมาะสม 

กับการปลูกพืชทนร้อน/ทนแล้ง เช่น บุก พืชท้องถิ่น 
- กลุ่มพ้ืนที่ต่ า (300–500 ม.) เหมาะสมกับการผลิตพืชไร่ พืชผัก ไม้ผลเขตร้อน 

เช่น มะม่วง ล าไย พืชตระกูลถั่ว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
1.2) ความลาดชันเป็นปัจจัยที่มีความเสี่ยงส าคัญต่อการท าการเกษตรบนพื้นที่สูง 
- ความลาดชันสูง (50–75%) ต้องการมาตรการการอนุรักษ์ดินและน้ าอย่างเข้มข้น 
- ลาดชันปานกลาง ต้องใช้ระบบการท าข้ันบันได และระบบเกษตรผสมผสาน 
1.3) ดินบนพื้นที่สูงมีความเป็นกรดทุกพ้ืนที่ แต่มีอินทรียวัตถุสูง 
- ดินมี pH ต่ า เป็นกรดจัด (4.6–5.0) แต่มีอินทรียวัตถุสูง เหมาะสมกับการปลูก

กาแฟ ชา 
- ดินเป็นกรดปานกลาง เหมาะกับการผลูกพืชผัก พืชไร่ ไม้ผล 

2) ด้านเศรษฐกิจ 
1.1) พ้ืนที่ที่มีแหล่งตลาดรองรับที่หลากหลายช่องทาง และมีผลผลิตพืชที่มีมูลค่า
ทางเศรษฐกิจสูงหรือมีความหลากหลายของผลผลิต สามารถเข้าถึงตลาดได้อย่าง
สม่ าเสมอ ส่งผลต่อความม่ันคงทางเศรษฐกิจทีสู่งกว่า 
1.2) การมีมาตรฐานการผลิต จะได้เปรียบในการคัดเลือกชนิดพืชทางเลือก            
ที่มุ่งสู่ตลาดพรีเมียม/ตลาดมูลค่าสูง 
1.3) ความหลากหลายของชนิดพืช/สัตว์ในระบบเกษตร จะช่วยเพ่ิมความยืดหยุ่น
ในระบบการผลิต โดยหากพืชชนิดใดหนึ่งได้รับผลกระทบจากโรค/แมลงหรือภัย
แล้ง ฝนตกหนัก ชนิดพืชอ่ืนที่ทนทานกว่าอาจยังคงให้ผลผลิต รวมถึงการมีสัตว์ใน
ระบบเกษตรช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุและหมุนเวียนธาตุอาหารในดิน รวมถึงเศษวัสดุ
ทางการเกษตรสามารถน ากลับมาใช้แบบหมุนเวียน 

3) ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
แต่ละพ้ืนที่มีความหลากหลายชาติพันธุ์  สะท้อนถึงระบบเกษตรตามวิถีหรือการใช้ภูมิ

ปัญญาในการจัดการการผลิต ส าหรับการรวมกลุ่ม พบว่า พ้ืนที่ที่มีกลุ่มสหกรณ์การเกษตรหรือวิสาหกิจ
ชุมชน จะมีความเข้มแข็งมากกว่า ซึ่งมีผลต่อการเข้าถึงตลาดและปัจจัยการผลิต รวมถึงความสามารถ 
ในการบริหารจัดการในระบบตลอดการผลิต 
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4.1.4 รูปแบบของระบบการท าเกษตรในพ้ืนที่ศึกษา 
1) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
พบว่าในอดีต เกษตรกรมีการท าการเกษตรเชิงเดี่ยว คือการปลูกข้าวและข้าวโพด      

ปัญหาหลักในพ้ืนที่คือการใช้สารเคมีในการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเข้มข้นและปริมาณมาก จึงส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของเกษตรกร ปัจจุบันเกษตรกรเริ่มปรับเปลี่ยนระบบเกษตร เป็นการท าการเกษตร   
ที่ปลอดภัย รวมถึงลดการใช้สารเคมีลงจากอดีต โดยปรับเปลี่ยนเป็นการปลูกไม้ผล เช่น มะม่วง และ
ล าไย เป็นต้น และมีการส่งเสริมให้ปลูกพืชผักในโรงเรือน การท าปศุสัตว์ เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและ
สร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร  

รูปแบบระบบเกษตรในพ้ืนที่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สู งแบบโครงการหลวงห้วยเป้า  
โดยสัดส่วนเทียบกับครัวเรือนที่ท าการปรับเปลี่ยนระบบเกษตร ซึ่งมีระบบเกษตรที่แตกต่างกันตาม
สภาพและความเหมาะสมของพ้ืนที่ โดยรูปแบบของแต่ละระบบเกษตรจะอยู่ภายในแปลงเดียวกันหรือ
คนละแปลง แต่เจ้าของเดียวกัน รายละเอียดตามตารางที่ 6 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 6 รูปแบบระบบเกษตรในพื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
 

ระบบเกษตรเดิม รูปแบบการปรับ 
ระบบเกษตร 

ร้อยละ ชนิดพืช/สัตวใ์นระบบ 

การเกษตรเชิงเดี่ยว  
- ข้าวโพดเลี้ยงสตัว ์
บนพ้ืนท่ีดอน/ลาดชัน  
- ข้าวนาในพ้ืนท่ีลุ่ม 

ระบบเกษตรที่ 1 
(ไม้ผล+ปศสุัตว์) 

29.73 ไม้ผล  
มะม่วง ล าไย 
ปศุสัตว ์
สุกร ไก่กระดูกด า โคเนื้อ 

ระบบเกษตรที่ 2 
(ผักในโรงเรือน+พืชไร ่

+ปศุสัตว์) 

25.68 ผักในโรงเรือน 
เมล่อน บัตเตอร์นัท แตงกวาญี่ปุ่น เบบี้ฮ่องเต้ 
ผักบุ้ง คะน้า  
พืชไร่  
ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ ถั่วด า ถั่วนิ้วนางแดง  
ปศุสัตว ์
สุกร ไก่กระดูกด า ไกไ่ข ่

ระบบเกษตรที่ 3 
(ไม้ผล+พืชไร่+ปศุสัตว์) 

24.32 ไม้ผล  
มะม่วง ล าไย 
พืชไร่  
ข้าวโพดเลีย้งสัตว์ ถั่วด า ถั่วนิ้วนางแดง  
ข้าวนา ถั่วเหลือง กระเทียม  
ปศุสัตว ์
สุกร ไก่กระดูกด า ไกไ่ข ่

ระบบเกษตรที่ 4 
(ผักในโรงเรือน+พืชไร ่

+ไม้ผล) 

20.27 ผักในโรงเรือน 
เมล่อน ฟักบัตเตอร์นัท เบบีฮ้่องเต ้ 
แตงกวาญี่ปุ่น 
พืชไร่ 
ข้าวนา  
ไม้ผล  
มะม่วง ล าไย 
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ภาพที่ 3 แสดงรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรของเกษตรกร โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง 
แบบโครงการหลวงห้วยเป้า ความสูงจากระดับน้ าทะเลน้อยกว่า 500 เมตร 

 
2) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
พบว่าในอดีตเกษตรกรมีการท าเกษตรโดยการปลูกพืชไร่ ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เป็นหลัก  

ข้าวนา ถั่วเหลือง ซึ่งปัญหาหลักของพ้ืนที่ คือ ประชาชนขยายพ้ืนที่การปลูกข้าวโพดเพ่ิมมากขึ้น  
มีการตัดไม้ท าลายป่า และใช้สารเคมีทางการเกษตรสูง กอรปกับผลตอบแทนจากการปลูกข้าวโพด  
ไม่เพียงพอต่อการด ารงชีพ และมีพืชทางเลือกในการประกอบอาชีพน้อย ก่อเกิดหนี้สิน  จึงได้มีการ
ปรับเปลี่ยนระบบเกษตร โดยการเพ่ิมอาชีพทางเลือกเพ่ือสร้างรายได้ส่งเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ 
ระยะสั้น และระยะยาวที่ให้ผลตอบแทนต่อพ้ืนที่สูง ได้แก่ พืชผักในโรงเรือนและนอกโรงเรือน รวมถึงไม้
ผล ได้แก่มะม่วง เงาะ ควบคู่กับการเลี้ยงสัตว์เพ่ือบริโภคในครัวเรือน สร้างรายได ้รวมถึงการใช้ประโยชน์
จากมูลสัตว์เป็นปุ๋ยส าหรับใช้เป็นปัจจัยการผลิตในการผลิตผักให้แก่เกษตรกร  

โดยรูปแบบของแต่ละระบบเกษตรจะอยู่ภายในแปลงเดียวกันหรือคนละแปลง แต่เจ้าของ
เดียวกัน ดังแสดงในตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7 รูปแบบระบบเกษตรในพื้นที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
 

ระบบเกษตรเดิม รูปแบบการปรับ 
ระบบเกษตร 

ร้อยละ ชนิดพืช/สัตวใ์นระบบ 

การเกษตรเชิงเดี่ยว  
- ข้าวโพดเลี้ยงสตัว ์
บนพ้ืนท่ีดอน/ลาดชัน  
- ข้าวนาในพ้ืนท่ีลุ่ม 

ระบบเกษตรที่ 1 
(ไม้ผล+ไม้เศรษฐกิจ 

+ปศุสัตว์) 

32.5 ไม้ผล  
เงาะ มะม่วง  
ไม้เศรษฐกิจ  
ยางพารา ปาล์มน้ ามัน  
ปศุสัตว ์
ไกพ่ื้นเมือง ไก่ไข่ สุกร โคเนื้อ  
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ตารางท่ี 7 รูปแบบระบบเกษตรในพื้นที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม (ต่อ) 
 

ระบบเกษตรเดิม รูปแบบการปรับ 
ระบบเกษตร 

ร้อยละ ชนิดพืช/สัตวใ์นระบบ 

การเกษตรเชิงเดี่ยว  
- ข้าวโพดเลี้ยงสตัว ์
บนพ้ืนท่ีดอน/ลาดชัน  
- ข้าวนาในพ้ืนท่ีลุ่ม 

ระบบเกษตรที่ 2 
(ผักในโรงเรือน+ไมผ้ล 
+ไม้เศรษฐกิจ+ปศสุัตว์) 

26.3 ผักในโรงเรือน 
คะน้า เบบี้ฮ่องเต้ กวางตุ้ง คอส 
ไม้ผล  
เงาะ มะม่วง  
ไม้เศรษฐกิจ  
ยางพารา ปาล์มน้ ามัน สัก 
ปศุสัตว ์
ไก่พ้ืนเมือง สุกร  

ระบบเกษตรที่ 3 
(ผักโรงเรือน+ไมเ้ศรษฐกิจ+

ปศุสัตว์) 

22.6 ผักในโรงเรือน 
คะน้า เบบี้ฮ่องเต้ กวางตุ้ง แตงกวา
ญี่ปุ่น คอส 
ไม้เศรษฐกิจ  
ยางพารา สัก 
ปศุสัตว ์
ไก่พ้ืนเมือง สุกร 

ระบบเกษตรที่ 4 
(พืชไร่+ผักนอกโรงเรือน+ไม้

ผล 
+ปศุสัตว์) 

18.6 พืชไร่ 
ข้าวนา ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์
ผักนอกโรงเรือน 
ถั่วฟักยาว มะเขือยาว 
ไม้ผล  
เงาะ เสาวรส 
ปศุสัตว ์
ไก่พ้ืนเมือง สุกร 

 
3) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
พ้ืนที่มีความลาดชันสูง ปัญหาการชะล้างพังทลาย ดินอุดมสมบูรณ์ต่ า เกษตรกรด ารงชีพ  

ด้วยการปลูกข้าวไร่หมุนเวียน มีรายได้จากพืชทางเลือกน้อย ปัจจุบันเกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนระบบ
เกษตรสู่เกษตรผสมผสาน วนเกษตร และเกษตรปลอดภัย ซึ่งปัจจุบันได้มีการส่งเสริมให้เกษตรกรปรับ
ระบบโดยการปลูกกาแฟร่วมกับป่า/ภายใต้ร่มเงา อะโวคาโด พืชท้องถิ่น และการท าปศุสัตว์  
 โดยรูปแบบของแต่ละระบบเกษตรจะอยู่ภายในแปลงเดียวกันหรือคนละแปลง แต่เจ้าของ
เดียวกัน ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 8 รูปแบบระบบเกษตรในพื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 

ระบบเกษตรเดิม รูปแบบการปรับ 
ระบบเกษตร 

ร้อยละ ชนิดพืช/สัตวใ์นระบบ 

ข้าวไร่หมุนเวียน 

ระบบเกษตรที่ 1 
(กาแฟ+พืชท้องถิ่น+พืชไร่) 

43.75 พืชเครื่องดื่ม 
กาแฟอะราบิกา 
พืชท้องถิ่น 
หมาก พลู บุก 
พืชไร่ 
ข้าวไร ่

ระบบเกษตรที่ 2 
(ไม้ผล+พืชไร่+พืชท้องถิ่น) 

31.25 ไม้ผล 
อะโวคาโดพันธุ์บัคคาเนีย  
พืชไร่ 
ข้าวไร่  
พืชท้องถิ่น 
บุก พลู หมาก เนียง  
แตงเปรี้ยว พริกกะเหรีย่ง 

ระบบเกษตรที่ 3 
(กาแฟ ไม้ผล+พืชท้องถิ่น+ปศุสัตว์) 

12.5 พืชเครื่องดื่ม 
กาแฟอะราบิกา 
ไม้ผล 
อะโวคาโดพันธุ์บัคคาเนีย 
มะม่วง น้อยหน่า  
พืชท้องถิ่น 
บุก พลู หมาก 
ปศุสัตว ์
สุกรหลุม ไก่พ้ืนเมือง โค 

ระบบเกษตรที่ 4 
(ไม้ผล+พืชไร่+ผักนอกโรงเรือน) 

12.5 ไม้ผล 
อะโวคาโดพันธุ์บัคคาเนีย 
เสาวรส 
พืชไร่ 
ข้าวไร่  
ผักนอกโรงเรือน 
ฟักทองญี่ปุ่น/มินิ บัตเตอร์นัท 
แมลงเศรษฐกจิ 
ผึ้งโพรง 

 
4) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี 
อาชีพหลักของเกษตรกรประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซึ่งมีพ้ืนที่ส่วนใหญ่ปลูกกาแฟ         

อะราบิกา และมะคาเดเมีย พืชเศรษฐกจิชนิดอื่นๆ เช่น ชา ลิ้นจี่ ข้าวโพด ถั่วต่างๆ มะเขือเทศ  
โดยรูปแบบของแต่ละระบบเกษตรจะอยู่ภายในแปลงเดียวกันหรือคนละแปลง แต่เจ้าของ

เดียวกัน ดังแสดงตารางที่ 9 
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ตารางท่ี 9 รูปแบบระบบเกษตรในพื้นที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี 
 

ระบบเกษตรเดิม รูปแบบการปรับ 
ระบบเกษตร 

ร้อยละ ชนิดพืช/สัตวใ์นระบบ 

กาแฟเป็นหลัก 

ระบบเกษตรที่ 1 
(พืชเครื่องดื่ม+ไมผ้ล) 

49.5 พืชเครื่องดื่ม  
กาแฟอะราบิกา  
ไม้ผล  
อะโวคาโดพันธุ์บัคาเนีย/แฮส พีช  
มะคาเดเมยี พลัม  

ระบบเกษตรที่ 2 
(พืชเครื่องดื่ม+ไมผ้ล 

+ผักในโรงเรือน) 

31.5 พืชเครื่องดื่ม  
กาแฟอะราบิกา  
ไม้ผล  
อะโวคาโดพันธุ์บัคคาเนีย/แฮส พชี  
มะคาเดเมยี พลัม 
ผักในโรงเรือนผัก  
กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค ฟินเลย์ คอส  
เบบี้คอส  
ผักนอกโรงเรือน 
ซาโยเต้ ถั่ว 

ระบบเกษตรที่ 3 
(พืชเครื่องดื่ม+ไมผ้ล 
+พืชผัก+ปศุสัตว์) 

20.00 พืชเครื่องดื่ม  
กาแฟอะราบิกา ชาอสัสมั 
ไม้ผล  
อะโวคาโดพันธุ์บัคาเนีย/แฮส พีช  
มะคาเดเมยี พลัม ลิ้นจี ่
ผักในโรงเรือนผัก  
กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค ฟินเลย์  
คอส เบบี้คอส 
ผักนอกโรงเรือน 
ซาโยเต้ ถั่วลันเตา 
ปศุสัตว ์
สุกร ไก่พ้ืนเมือง  

 
5) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
พบว่าในอดีตเกษตรกรมีการท าเกษตร โดยท าไร่หมุนเวียน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ส่งผลให้เกิด

ปัญหาการเผา การบุกรุกพ้ืนที่ป่า ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ ขาดแคลนแรงงานในการท าการเกษตร 
ปัจจุบันปรับสู่ระบบเกษตรผสมผสาน เกษตรแบบประณีต ที่ เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อมมากขึ้น  
โดยปรับเปลี่ยนเป็นการปลูกไม้ผล เช่น อะโวคาโด มะเขือเทศ  เป็นต้น และมีการส่งเสริมให้ปลูกพืชผัก
ในโรงเรือน การท าปศุสัตว์ เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร  

โดยรูปแบบของแต่ละระบบเกษตรจะอยู่ภายในแปลงเดียวกันหรือคนละแปลง แต่เจ้าของ
เดียวกัน แสดงในตารางที่ 10 
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ตารางท่ี 10 รูปแบบระบบเกษตรในพื้นที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
 

ระบบเกษตรเดิม รูปแบบการปรับ 
ระบบเกษตร 

ร้อยละ ชนิดพืช/สัตวใ์นระบบ 

การเกษตรเชิงเดี่ยว  
- ข้าวโพดเลี้ยงสตัว ์
- ข้าวไร ่
บนพ้ืนท่ีดอน/ลาดชัน 

ระบบเกษตรที่ 1 
(พืชผัก+ไม้ผล+พืชไร่) 

42.6 ผักในโรงเรือน  
มะเขือเทศโทมัส/เชอรี่แดง  
แตงกวาญี่ปุ่น 
ผักนอกโรงเรือน 
กะหล่ าปลี เบบี้แครอท หอมแดง  
ไม้ผล  
อะโวคาโดพันธุ์แฮส ส้ม เสาวรส 
พืชไร่  
ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์

ระบบเกษตรที่ 2 
(ไม้ผล+พืชไร่+กาแฟ+ 

ปศุสัตว์) 

32.50 ไม้ผล  
อะโวคาโดพันธ์ุแฮส ส้ม เสาวรส 
พืชไร่  
ข้าวไร่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์
พืชเครื่องดื่ม  
กาแฟอะราบิกา 
ปศุสัตว ์
ไก่พ้ืนเมือง ไก่ไข่ สุกร 

ระบบเกษตรที่ 3 
(ไม้ผล+ผักในโรงเรือน+ 

พืชไร่) 

24.9 ไม้ผล  
อะโวคาโดพันธุ์แฮส ส้ม เสาวรส 
ผักในโรงเรือน  
มะเขือเทศโทมัส/เชอรี่แดง แตงกวา
ญี่ปุ่น 
พืชไร่  
ข้าวไร่ ขา้วโพดเลี้ยงสัตว ์

 
จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเปลี่ยนแปลงของระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูง  ในอดีตพ่ึงพา 

พืชเชิงเดี่ยว มีการใช้สารเคมี และการเผาเศษวัสดุ ส่งผลให้ดินเสื่อมโทรม เสี่ยงต่อการชะล้างพังทลาย 
และเกิดปัญหาหมอกควัน อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันเกษตรกรได้เริ่มปรับ เปลี่ยนเข้าสู่ระบบเกษตร 
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เช่น การปลูกพืชหลากหลายชนิด การลดการเผา การอนุรักษ์ดิน 
และน้ า และการเลือกชนิดพืชที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ แม้จะมีพัฒนาการเชิงบวกแต่การเปลี่ยนผ่านยังไม่
สมบูรณ์ และยังขาดองค์ความรู้ส าคัญที่จ าเป็นต่อการท าให้ระบบเกษตรใหม่ยั่งยืน ได้แก่ การจัดการดิน
และน้ าอย่างเป็นระบบ การมีชนิดพืช/สัตว์ทางเลือกที่เพ่ิม การจัดการศัตรูพืชแบบไม่ใช้สารเคมี   
การแปรรูปและการตลาดเพื่อเพ่ิมมูลค่า รวมถึงการบันทึกข้อมูลและบริหารจัดการฟาร์ม 

การเติมเต็มองค์ความรู้และเทคโนโลยีเหล่านี้ถือเป็นกลไกส าคัญที่จะท าให้ระบบเกษตร 
บนพ้ืนที่สูงสามารถยกระดับจากการทดลองปรับเปลี่ยนไปสู่ระบบที่ยั่งยืนและขยายผลในชุมชนได้จริง  
ตอบโจทย์ทั้งเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในระยะยาว 
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4.1.5 ปัญหา ข้อจ ากัด และความเสี่ยงในการท าการเกษตรในปัจจุบันของเกษตรกร 
โดยใช้แบบสอบถามในการส ารวจความคิดเห็นของเกษตรกรต่อปัจจัยด้านต่างๆที่เป็นปัญหา

และข้อจ ากัด รวมถึงความเสี่ยงที่มีผลกระทบต่อการท าเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบัน ดังนี้ 
1) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า  
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อปัญหาการท าเกษตรของเกษตรกร

สามารถจ าแนกได้เป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และนโยบาย โดยภาพรวม
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥̄  = 2.4, S.D. = 0.66) แสดงว่าเกษตรกรโดยทั่วไปมีความสามารถในการ
ปรับตัวต่อปัญหาที่เกิดขึ้น แต่ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมยังคงเป็นอุปสรรคหลัก โดยเฉพาะภัยธรรมชาติ    
(𝑥̄  = 3.50, S.D. = 0.53) และศัตรูพืช/โรคระบาด (𝑥̄  = 4.13, S.D. = 1.13) ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อผลผลิตและความมั่นคงของอาชีพเกษตรกรรม นอกจากนี้ ปัญหาดินไม่เหมาะสม น้ าไม่เพียงพอ   
และปัจจัยสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆ อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นความจ าเป็นในการจัดการทรัพยากร  
และการน าเทคโนโลยีทางการเกษตรมาประยุกต์ใช้ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจมีค่าเฉลี่ยรวม              
(𝑥̄  =2.25) อยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรในพ้ืนที่ยังคงประสบปัญหาด้านต้นทุนการ
ผลิตสูง โดยเฉพาะในด้านปัจจัยการผลิต ได้แก่ ปุ๋ยเคมี สารเคมี เมล็ดพันธุ์ และค่าแรงงาน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย
สูงที่สุดในกลุ่ม (𝑥̄  =3.25) อยู่ในระดับปานกลาง สาเหตุส าคัญเกิดจากการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตจาก
ภายนอกพ้ืนที่ และราคาปัจจัยการผลิตที่เพ่ิมสูงขึ้นตามภาวะเศรษฐกิจ ปัญหาราคาผลผลิตที่ไม่แน่นอน 
(𝑥̄  =2.13) และการก าหนดราคาสินค้าของพ่อค้าคนกลาง ส่งผลให้รายได้เกษตรกรไม่มั่นคง         
ขณะที่ช่องทางการจัดจ าหน่ายและตลาดแปรรูปมีจ ากัด (𝑥̄  =2.13) ส่งผลให้เกษตรกรขาดอ านาจ
ต่อรองทางการตลาดและไม่สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ผลผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้       
การมีหนี้สินในระดับสูงจากการกู้ยืมเพ่ือลงทุนแต่ขายผลผลิตได้ราคาต่ า (𝑥̄  =1.75) สะท้อนให้เห็นถึง
โครงสร้างเศรษฐกิจเกษตรที่ยังขาดเสถียรภาพและระบบคุ้มครองรายได้ที่เพียงพอ 

ปัจจัยด้านสังคม ผลการวิเคราะห์พบว่ามีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̄  =2.00) อยู่ในระดับน้อยถึงปาน
กลาง โดยมีปัญหาความเหลื่อมล้ าในโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคม (𝑥̄  =2.38) อยู่ในระดับมากที่สุด 
เกษตรกรรายเล็กมักถูก เอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลางและขาดอ านาจต่อรองทางการค้า               
แรงงานภาคเกษตรลดลง (𝑥̄  =1.13) เนื่องจากคนรุ่นใหม่ย้ายถิ่นไปท างานในเมือง ท าให้เกิดการขาด
แคลนแรงงานและการสืบทอดองค์ความรู้ทางการเกษตรดั้งเดิม ขณะเดียวกัน การขาดความรู้และ
เทคโนโลยีทางการเกษตรสมัยใหม่ (𝑥̄  =1.17) และการขาดการรวมกลุ่มของเกษตรกร (𝑥̄  =1.75)   
เป็นสาเหตุให้ขาดความเข้มแข็งของชุมชน  

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยรวม        
(𝑥̄  =3.43) อยู่ในระดับมาก โดยเฉพาะปัญหาศัตรูพืชและโรคระบาด มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̄  =4.13)  
รองลงมาคือภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (𝑥̄  =3.50) ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพ
และปริมาณผลผลิตทางการเกษตร การเพ่ิมความรุนแรงของภัยธรรมชาติ เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม       
และอุณหภูมิแปรปรวน เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลก  นอกจากนี้ ปัญหาน้ าไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการ (𝑥̄  =3.13)  และคุณภาพดินที่เสื่อมโทรมจากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูกซ้ าใน
พ้ืนที่เดิมหลายรอบ (𝑥̄  =2.75) เป็นผลมาจากการจัดการทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่เหมาะสม การปลูก
พืชเชิงเดี่ยวต่อเนื่อง และการขาดการบ ารุงรักษาดิน  
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ปัจจัยด้านนโยบาย ผลการวิ เคราะห์พบว่า ปัจจัยด้านนโยบายมีค่ า เฉลี่ ยรวม                  
(𝑥̄  1.79, S.D. = 0.53) อยู่ในระดับน้อย ปัญหาการด าเนินนโยบายของภาครัฐที่ไม่ต่อเนื่องตามการ
เปลี่ยนแปลงของรัฐบาล (𝑥̄  =2.25) ส่งผลให้โครงการขาดความยั่งยืน และเกษตรกรขาดความเชื่อมั่น
ในการมีส่วนร่วมกับภาครัฐ ขณะเดียวกัน การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ทั่วถึง (𝑥̄  =2.00) และปัญหาการ
ถือครองที่ดิน (𝑥̄  =1.13) เป็นอุปสรรคเชิงโครงสร้างที่ส าคัญ เนื่องจากเกษตรกรบางส่วนไม่มีเอกสาร
สิทธิ์ที่ดิน ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงสินเชื่อหรือโครงการสนับสนุนจากรัฐได้  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้งสี่ด้าน พบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมมีระดับปัญหาสูงที่สุด 
รองลงมาคือด้านเศรษฐกิจ ส่วนด้านสังคมและนโยบายอยู่ในระดับน้อยถึงปานกลาง  ดังตารางที่ 11 

 

ตารางที่ 11 ปัจจัยที่เป็นปัญหาและข้อจ ากัดต่อการท าเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบัน โครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
 

ปัจจัยปัญหา  S.D ระดับปัญหา 
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    
 1.1) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย สารเคมี เมล็ดพันธ์ุ และค่าแรง 3.25 1.49 ปานกลาง 

 
1.2) ราคาผลผลิตไม่แน่นอน ท าให้รายได้ไม่คงท่ี ราคาตลาดก าหนดโดยคนกลาง
รับซื้อต่ า 

2.13 1.64 น้อย 

 
1.3) ช่องทางการจัดจ าหน่ายน้อย (จุดรับซื้อมีน้อย ขาดข้อมูลช่องทางตลาด 
ตลาดออนไลน์ ไม่มีตลาดแปรรูปเพือ่ส่งออก) 

2.13 1.55 น้อย 

 1.4) ผลผลิตไม่ได้คุณภาพ /ปริมาณเกินความต้องการของตลาด/เสื่อมสภาพเร็ว 2.00 1.07 น้อย 
 1.5) หนี้สินเกษตรกรสูง จากการกู้ยืมเพื่อลงทุนแต่ขายผลผลิตได้ราคาต่ า 1.75 1.04 น้อย 
2. ปัจจัยด้านสังคม    
 2.1) แรงงานภาคเกษตรลดลง เพราะคนรุ่นใหม่หันไปท างานในเมือง 2.13 1.25 น้อย 
 2.2) การขาดความรู้และเทคโนโลยี ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับเกษตรสมัยใหม่ 1.75 0.71 น้อย 

 
2.3) ขาดการรวมกลุ่มและความเข้มแข็งของชุมชน  ส่งผลต่ออ านาจต่อรอง
ทางการตลาด 

1.75 1.16 น้อย 

 2.4) ความเหลื่อมล้ าในโอกาส เกษตรกรรายเล็กถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง 2.38 0.74 ปานกลาง 
3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม    

 
3.1) ภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ฝนแล้ง น้ าท่วม 
หรืออากาศแปรปรวน มีผลกระทบต่อคุณภาพ/ปริมาณ/การปลูก 

3.50 0.53 มาก 

 3.2) ปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูกต่อเนื่อง 2.75 1.49 ปานกลาง 
 3.3) ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช 2.63 1.51 ปานกลาง 
 3.4) น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการ 3.13 1.64 ปานกลาง 
 3.5) ศัตรูพืชและโรคระบาด ที่เกิดถี่ข้ึนและดื้อต่อสารเคมี 4.13 1.13 มาก 
4.  ปัจจัยด้านนโยบาย    

 
4.1) หน่วยงานท างานตามนโยบายเกษตรไม่ต่อเนื่อง เปลี่ยนแปลงตามรัฐบาล
ท าให้ขาดความยั่งยืน 

2.25 0.71 น้อย 

 
4.2) การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ทั่วถึง เช่น การกระจายเงินอุดหนุนหรือ
โครงการช่วยเหลือ 

2.00 0.53 
น้อย 

 
4.3) ปัญหาการถือครองที่ดิน เกษตรกรบางส่วนไม่มีเอกสารสิทธิ์ ท าให้เข้าถึง
เงินกู้หรือโครงการรัฐได้ยาก 

1.13 0.35 
น้อยที่สุด 

รวม 2.40 0.66 น้อย 



 
54 

2) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม  
ผลการวิเคราะห์ภาพรวม ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 2.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ  0.59  

อยู่ในระดับปัญหาปานกลาง  โดยพบว่า ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาส าคัญที่สุด โดยเฉพาะ
ศัตรูพืช น้ าไม่เพียงพอ และภัยธรรมชาติ ซึ่งอยู่ในระดับมากและมากที่สุด สะท้อนถึงความเสี่ยงจาก
สภาพแวดล้อมที่กระทบต่อผลผลิตโดยตรง ขณะที่ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม อยู่ในระดับปานกลาง 
แสดงถึงความผันผวนด้านราคา ต้นทุน และข้อจ ากัดด้านแรงงาน ส่วนปัจจัยด้านนโยบาย อยู่ในระดับ
น้อยที่สุด แสดงว่าไมเ่ป็นข้อจ ากัดหลักในการท าเกษตรเมื่อเทียบกับปัจจัยอื่น ๆ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือราคาผลผลิต (𝑥̄  = 3.29) 
รองลงมาคือต้นทุนการผลิต (𝑥̄  = 3.14) ซ่ึงอยู่ในระดับปัญหาปานกลาง สะท้อนถึงความไม่แน่นอนด้าน
ราคาที่ผันผวนตามกลไกตลาด รวมถึงภาระด้านต้นทุนจากเมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย และแรงงานในการท า
การเกษตร นอกจากนี้คุณภาพผลผลิต (𝑥̄  = 2.71) ก็อยู่ในระดับปัญหาปานกลางเช่นกัน ส่วนช่องทาง
การจ าหน่าย (𝑥̄  = 2.43) และ ปัญหาหนี้สิน (𝑥̄  = 2.14) อยู่ในระดับปัญหาน้อย บ่งชี้ว่าแม้เกษตรกรจะ
มีภาระหนี้และช่องทางจ าหน่ายไม่มากนัก แต่ยังไม่ถือเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการประกอบอาชีพเกษตร
ในปัจจุบัน 

ปัจจัยด้านสังคม ผลการวิเคราะห์พบว่า แรงงาน (𝑥̄  = 2.86) และ การโดนเอาเปรียบด้าน
ราคาจากพ่อค้าคนกลาง (𝑥̄  = 2.57) อยู่ในระดับปัญหาปานกลาง สะท้อนถึงข้อจ ากัดด้านแรงงานใน
ภาคเกษตรที่ยังคงพ่ึงพาแรงงานครัวเรือนหรือแรงงานจ้าง รวมถึงความไม่เท่าเทียมด้านโอกาสทางสังคม
และการเข้าถึงทรัพยากร ขณะที่การขาดความร่วมมือในชุมชน (𝑥̄  = 2.29) และ การขาดการสนับสนุน  
(𝑥̄  = 2.14) อยู่ในระดับปัญหาน้อย แสดงให้เห็นว่าชุมชนยังคงมีการรวมกลุ่มและพ่ึงพาอาศัยกันใน
ระดับหนึ่ง จึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงานทางเกษตร 

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมผลการวิเคราะห์พบว่า โรคระบาดและศัตรูพืช (𝑥̄  = 4.21)          
อยู่ในระดับปัญหามากที่สุด สะท้อนถึงความกังวลของเกษตรกรต่อการสูญเสียผลผลิตและต้นทุนในการ
จัดการศัตรูพืชที่สูง ขณะที่ น้ าไม่เพียงพอ (𝑥̄  = 3.71) และ ภัยธรรมชาติ (𝑥̄  = 3.50) อยู่ในระดับปัญหา
มาก แสดงให้เห็นถึงข้อจ ากัดด้านทรัพยากรน้ าและความไม่แน่นอนจากสภาพอากาศที่ส่งผลกระทบต่อ
ผลผลิตโดยตรง ส่วนปัญหาปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูกต่อเนื่อง  
(𝑥̄  = 3.00) และ ดินไม่เหมาะสม (𝑥̄  = 2.71) อยู่ในระดับปัญหาปานกลาง สะท้อนว่าแม้จะมีผลกระทบ
ต่อการเกษตร แต่ยังไม่ใช่ปัจจัยส าคัญสูงสุดเมื่อเทียบกับศัตรูพืชและปัญหาน้ า โดยรวมแล้ว ปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมที่เป็นความท้าทายหลักของเกษตรกรคือศัตรูพืชและทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่เพียงพอ  
ซึ่งมีผลโดยตรงต่อความม่ันคงในการผลิตทางการเกษตร  

ปัจจัยด้านนโยบาย ผลการวิเคราะห์พบว่า หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และการสนับสนุนจาก
ภาครัฐ อยู่ในระดับปัญหาน้อย สะท้อนว่าเกษตรกรยังพอได้รับการดูแลและการสนับสนุนในบางส่วน 
แม้อาจไม่ครอบคลุมทั้งหมด ขณะที่ปัญหาด้านกฎระเบียบหรือข้อจ ากัดเชิงนโยบาย อยู่ในระดับน้อย
ที่สุด แสดงให้เห็นว่าด้านนโยบายยังไม่ใช่อุปสรรคส าคัญต่อการด าเนินงานทางการเกษตรของชุมชนมาก
นักเมื่อเทียบกับปัจจัยอื่นๆ แสดงดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 ปัจจัยที่เป็นปัญหาและข้อจ ากัดต่อการท าเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบัน โครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 

 

ปัจจัยปัญหา 𝑥̄  S.D ระดับปัญหา 
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    
 1.1) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย สารเคมี เมลด็พันธ์ุ และค่าแรง 3.14 1.03 ปานกลาง 
 1.2) ราคาผลผลติไม่แน่นอน ท าให้รายได้ไม่คงที่ ราคาตลาดก าหนด

โดยคนกลาง รับซื้อต่ า 
3.29 0.91 ปานกลาง 

 1.3) ช่องทางการจัดจ าหน่ายน้อย (จุดรับซื้อมีน้อย ขาดข้อมลูช่องทาง
ตลาด ตลาดออนไลน์ ไม่มตีลาดแปรรูปเพื่อส่งออก) 

2.43 1.22 น้อย 

 1.4) ผลผลติไม่ได้คุณภาพ /ปริมาณเกินความต้องการของตลาด/
เสื่อมสภาพเร็ว 

2.71 1.07 ปานกลาง 

 1.5) หน้ีสินเกษตรกรสูง จากการกูย้ืมเพื่อลงทุนแต่ขายผลผลิตได้ราคา
ต่ า 

2.14 1.46 น้อย 

2. ปัจจัยด้านสังคม    
 2.1) แรงงานภาคเกษตรลดลง เพราะคนรุ่นใหม่หันไปท างานในเมือง 2.86 1.03 ปานกลาง 
 2.2) การขาดความรู้และเทคโนโลยี ท าให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากบั

เกษตรสมัยใหม ่
2.29 0.83 น้อย 

 2.3) ขาดการรวมกลุม่และความเขม้แข็งของชุมชน ส่งผลต่ออ านาจ
ต่อรองทางการตลาด 

2.14 1.03 น้อย 

 2.4) ความเหลื่อมล้ าในโอกาส เชน่ เกษตรกรรายเล็กมักถูกเอาเปรยีบ
จากพ่อค้าคนกลาง 

2.57 1.28 ปานกลาง 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม    
 3.1) ภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ฝนแลง้ 

น้ าท่วม หรืออากาศแปรปรวน มีผลกระทบต่อคุณภาพ/ปริมาณ/การ
ปลูก 

3.50 0.85 มาก 

 3.2) ปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูก
ต่อเนื่อง 

3.00 1.04 ปานกลาง 

 3.3) ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช 2.71 1.07 ปานกลาง 
 3.4) น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการ 3.71 1.14 มาก 
 3.5) ศัตรูพืชและโรคระบาด ที่เกิดถี่ข้ึนและดื้อต่อสารเคม ี 4.21 0.80 มาก 
4.  ปัจจัยด้านนโยบาย    
 4.1) หน่วยงานท างานตามนโยบายเกษตรไม่ต่อเนื่อง เปลี่ยนแปลง

ตามรัฐบาลท าให้ขาดความยั่งยืน 
2.29 0.73 น้อย 

 4.2) การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ทัว่ถึง เช่น การกระจายเงินอุดหนุน
หรือโครงการช่วยเหลือ 

2.07 0.73 น้อย 

 4.3) ปัญหาการถือครองที่ดิน เกษตรกรบางส่วนไมม่ีเอกสารสิทธ์ิ  
ท าให้เข้าถึงเงินกู้หรือโครงการรัฐได้ยาก 

1.57 0.65 น้อย 

รวม 2.74 0.59 ปานกลาง 
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3) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย  
จากการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 3.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ  0.09 

อยู่ในระดับปานกลาง สะท้อนว่าปัญหาที่เกษตรกรเผชิญอาจไม่อยู่ในระดับรุนแรง แต่มีบางประเด็นที่
ควรได้รับความส าคัญ ได้แก่ ปัจจัยด้านการตลาด ผลผลิต และการสนับสนุนจากภาครัฐ เนื่องจากเป็น
ประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงและส่งผลโดยตรงต่อรายได้และความมั่นคงของเกษตรกร   

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ โดยรวมพบว่ามีระดับปัญหาอยู่ในระดับมาก สะท้อนถึงความส าคัญ
ของปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลโดยตรงต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะช่องทางการ
จ าหน่ายผลผลิต (𝑥̄ =4.25) และ ปริมาณผลผลิต (𝑥̄ =4.00) ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูง แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรให้
ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการมีตลาดรองรับที่แน่นอนและการรักษาปริมาณผลผลิตให้อยู่ในระดับที่
เหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจากตลาดและผลผลิตเป็นตัวก าหนดรายได้โดยตรง หากมีความไม่แน่นอนก่อให้เกิด
ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจและภาระหนี้ สิน ขณะที่ต้นทุนการผลิต (𝑥̄ =3.75) และ ราคาผลผลิต          
(𝑥̄ =3.50) ก็ยังอยู่ในระดับมาก ซึ่งสะท้อนถึงความผันผวนของต้นทุน  วัตถุดิบ และราคาตลาด            
ส่วนหนี้สิน (𝑥̄ =3.25) อยู่ในระดับปานกลาง  

ปัจจัยด้านสังคม ผลการวิเคราะห์พบว่ามีระดับปัญหาอยู่ในระดับปานกลาง  โดยเฉพาะ
การขาดแคลนแรงงาน (𝑥̄ =3.50) อยู่ในระดับมาก แสดงให้เห็นว่าปัญหาขาดแคลนแรงงานในภาค
เกษตรยังคงมีอยู่ สาเหตุอาจมาจากแรงงานภาคเกษตรย้ายถิ่นไปท างานในเมืองมากขึ้น ขณะที่ปัจจัย
ด้านการขาดความรู้และเทคโนโลยี ท าให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับเกษตรสมัยใหม่ (𝑥̄ =3.25)         
และการขาดการรวมกลุ่ มและความเข้มแข็ งของชุมชน  (𝑥̄ =2.75) อยู่ ในระดับปานกลาง                   
ส่วนด้านแรงงาน (𝑥̄ =2.50) อยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางต่ า อาจเนื่องมาจากการเกษตรยังพ่ึงพา
แรงงานครัวเรือนเป็นหลัก จึงไม่ใช่ปัญหาส าคัญที่สุด  

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีปัจจัยที่เกษตรกรให้ความส าคัญมาก
ที่สุดคือ การขาดแคลนน้ าเพ่ือใช้ในการเกษตร (𝑥̄ =3.50) ซึ่งอยู่ในระดับมาก สะท้อนถึงการขาดแคลน
แหล่งน้ าหรือระบบชลประทานที่ไม่เพียงพอ ขณะที่ภัยธรรมชาติ (𝑥̄ =3.25) และ การระบาดของโรค
แมลงและศัตรูพืช (𝑥̄ =3.25) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วน ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช (𝑥̄ =2.25)      
อยู่ในระดับน้อย  

ปัจจัยด้านนโยบาย โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง แต่มีความแตกต่างกันในแต่ละตัวแปร  
โดย ภาครัฐท างานตามนโยบายเกษตรไม่ต่อเนื่อง (𝑥̄ =3.75) อยู่ในระดับมาก แสดงถึงการที่เกษตรกร
ยังคงพ่ึงพาการช่วยเหลือจากภาครัฐ ทั้งในรูปแบบองค์ความรู้ ปัจจัยการผลิต และการสนับสนุนด้าน
ตลาด ขณะที่การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ท่ัวถึง เช่น การกระจายเงินอุดหนุน (𝑥̄ =2.75) อยู่ในระดับปาน
กลาง และ ปัญหาการถือครองที่ดิน เกษตรกรบางส่วนไม่มีเอกสารสิทธิ์ (𝑥̄ =2.25) อยู่ในระดับน้อย 
แสดงว่าการด าเนินนโยบายเกษตรในปัจจุบันยังไม่ใช่อุปสรรคส าคัญมากนัก 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เป็นประเด็นที่เกษตรกรให้ความส าคัญสูงที่สุด 
โดยเฉพาะด้าน ช่องทางการจ าหน่าย (𝑥̄ =4.25) และ ผลผลิต (𝑥̄ =4.00) ที่อยู่ในระดับมาก  

โดยภาพรวม ชี้ให้เห็นว่า แม้ปัจจัยปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̄ =3.19)          
แต่มีบางปัจจัยที่ควรได้รับการจัดการ ได้แก่ ปัญหาด้านการตลาด ผลผลิต น้ าเพ่ือการเกษตร            
และการสนับสนุนจากภาครัฐ ซึ่งเป็นประเด็นที่มีผลต่อความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร แสดงดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 ปัจจัยที่เป็นปัญหาและข้อจ ากัดต่อการท าเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบัน โครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 

 
ปัจจัยปัญหา 𝑥̄  S.D ระดับปัญหา 

1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    
 1.1) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย สารเคมี เมลด็พันธ์ุ และค่าแรง 3.75 0.96 มาก 
 1.2) ราคาผลผลติไม่แน่นอน ท าให้รายได้ไม่คงที่ ราคาตลาดก าหนดโดย

คนกลาง รับซื้อต่ า 
3.50 1.29 มาก 

 1.3) ช่องทางการจัดจ าหน่ายน้อย (จุดรับซื้อมีน้อย ขาดข้อมลูช่องทาง
ตลาด ตลาดออนไลน์ ไม่มตีลาดแปรรูปเพื่อส่งออก) 

4.25 0.96 มาก 

 1.4) ผลผลติไม่ได้คุณภาพ /ปริมาณเกินความต้องการของตลาด/
เสื่อมสภาพเร็ว 

4.00 0.82 มาก 

 1.5) หน้ีสินเกษตรกรสูง จากการกูย้ืมเพื่อลงทุนแต่ขายผลผลิตได้ราคาต่ า 3.25 1.71 ปานกลาง 
2. ปัจจัยด้านสังคม    
 2.1) แรงงานภาคเกษตรลดลง เพราะคนรุ่นใหม่หันไปท างานในเมือง 2.50 1.00 ปานกลาง 
 2.2) การขาดความรู้และเทคโนโลยี ท าให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากบั

เกษตรสมัยใหม ่
3.25 1.26 ปานกลาง 

 2.3) ขาดการรวมกลุม่และความเขม้แข็งของชุมชน ส่งผลต่ออ านาจตอ่รอง
ทางการตลาด 

2.75 0.50 ปานกลาง 

 2.4) ความเหลื่อมล้ าในโอกาส เชน่ เกษตรกรรายเล็กมักถูกเอาเปรยีบจาก
พ่อค้าคนกลาง 

3.50 1.00 มาก 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม    
 3.1) ภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ฝนแลง้ น้ า

ท่วม หรืออากาศแปรปรวน มีผลกระทบต่อคณุภาพ/ปริมาณ/การปลูก 
3.25 0.50 ปานกลาง 

 3.2) ปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูกตอ่เนื่อง 2.50 1.00 ปานกลาง 
 3.3) ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช 2.25 0.96 น้อย 
 3.4) น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการ 3.50 1.00 มาก 
 3.5) ศัตรูพืชและโรคระบาด ที่เกิดถี่ข้ึนและดื้อต่อสารเคม ี 3.25 0.50 ปานกลาง 
4.  ปัจจัยด้านนโยบาย    
 4.1) หน่วยงานท างานตามนโยบายเกษตรไม่ต่อเนื่อง เปลี่ยนแปลงตาม

รัฐบาลท าให้ขาดความยั่งยืน 
3.75 0.96 มาก 

 4.2) การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ทัว่ถึง เช่น การกระจายเงินอุดหนุนหรือ
โครงการช่วยเหลือ 

2.75 0.50 ปานกลาง 

 4.3) ปัญหาการถือครองที่ดิน เกษตรกรบางส่วนไมม่ีเอกสารสิทธ์ิ ท าให้
เข้าถึงเงินกู้หรือโครงการรัฐได้ยาก 

2.25 0.96 น้อย 

รวม 2.74 3.19 0.09 
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4) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี  
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 3.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐานเท่ากับ 0.68 

ระดับปัญหาภาพรวมอยู่ในระดับมาก สะท้อนว่าโดยรวมเกษตรกรประสบปัญหา โดยเฉพาะในด้าน
เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม เช่น ต้นทุนการผลิต ภัยธรรมชาติ และศัตรูพืช ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ควรให้
ความสนใจในการวางแผนการสนับสนุนและการจัดการเชิงนโยบาย  

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ จากผลการวิเคราะห์ พบว่าค่าเฉลี่ยรวมด้านเศรษฐกิจสูงสุดคือ  
ต้นทุนการผลิต (𝑥̄  = 3.67) ซึ่งสะท้อนว่าต้นทุนการผลิตเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความสามารถใน
การท าการเกษตร เกษตรกรจ าเป็นต้องลงทุนในปัจจัยการผลิต เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย และแรงงาน 
รองลงมาคือ ราคาผลผลิต (𝑥̄  = 3.08) และ คุณภาพผลผลิต (𝑥̄  = 3.00) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง 
ปัญหาดังกล่าวเกิดจากความไม่แน่นอนของราคาและคุณภาพผลผลิต รวมถึงความผันผวนของตลาดที่
มักถูกก าหนดโดยพ่อค้าคนกลาง ท าให้เกษตรกรมีรายได้ไม่คงที่ ผลผลิตบางส่วนไม่ได้คุณภาพ เสียหาย
ง่ายขณะขนส่ง นอกจากนี้ปัญหาหนี้สิน (𝑥̄  = 2.42) แม้จะอยู่ในระดับน้อย แต่ยังสะท้อนถึงการกู้ยืม
เพ่ือลงทุนในการผลิต ขณะที่การขายผลผลิตได้ราคาต่ าท าให้เกิดภาระหนี้สิน ส่วนช่องทางการจ าหน่าย
ผลผลิต (𝑥̄  = 2.08) ถือเป็นปัญหาในระดับน้อย แสดงว่าเกษตรกรมีช่องทางเข้าถึงตลาดบางส่วน       
แต่ยังไม่หลากหลายเพียงพอที่จะรองรับผลผลิตทั้งหมด  

ปัจจัยด้านสังคม ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ แรงงานไม่เพียงพอ (𝑥̄  = 2.58) 
อยู่ในระดับปัญหาปานกลาง สะท้อนถึงการขาดแคลนแรงงานที่ส่งผลให้การจัดการแปลงเ กษตรไม่
ต่อเนื่องและอาจกระทบต่อผลผลิตโดยตรง ส่วนปัจจัยอ่ืน ๆ ได้แก่ การขาดองค์ความรู้ (𝑥̄  = 2.42)  
ขาดการรวมกลุ่มและความเข้มแข็งของชุมชน (𝑥̄  = 2.42) และ ความเหลื่อมล้ าในโอกาส เช่น เกษตรกร
รายเล็กมักถูกเอาเปรียบจากพ่อค้าคนกลาง (𝑥̄  = 2.42) อยู่ในระดับปัญหาน้อย แสดงว่าเกษตรกรยังมี
ความรู้พ้ืนฐานและศักยภาพเพียงพอในการท าการเกษตร รวมถึงได้รับการสนับสนุนทางสังคมในระดับ
หนึ่ง แต่ยังขาดเครือข่ายหรือความร่วมมือที่เข้มแข็งในการพัฒนาการเกษตรให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน  

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิเคราะห์พบว่า ปัญหาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ภัยธรรมชาติ  
(𝑥̄  = 4.00) และ ปัญหาศัตรูพืชและโรคระบาด (𝑥̄  = 3.42) ซึ่งอยู่ในระดับปัญหามาก สะท้อนถึงความ
เสี่ยงที่เกษตรกรไม่สามารถควบคุมได้ เช่น ภัยแล้ง น้ าท่วม ฝนทิ้งช่วง รวมถึงการระบาดของศัตรูพืชที่
ส่งผลโดยตรงต่อผลผลิตและความมั่นคงทางการเกษตร รองลงมาคือ ปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการ
ใช้สารเคมีและการเพาะปลูกต่อเนื่อง (𝑥̄  = 2.75) อยู่ในระดับปานกลาง แสดงถึงความท้าทายในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติ ขณะที่ ดินไม่เหมาะสม (𝑥̄  = 2.25) และ น้ าไม่เพียงพอ (𝑥̄  = 2.08)        
อยู่ในระดับปัญหาน้อย สะท้อนว่าทรัพยากรดินและน้ ายังมีความอุดมสมบูรณ์และเพียงพอต่อการ
เพาะปลูกในปัจจุบัน แต่ยังคงต้องมีมาตรการด้านการจัดการเพ่ือป้องกันปัญหาในอนาคต 

ปัจจัยด้านนโยบาย ผลการวิเคราะห์พบว่า ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ  มีหน่วยงานสนับสนุน        
(𝑥̄  = 2.58) อยู่ในระดับปัญหาปานกลาง สะท้อนว่าการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่
ครอบคลุมหรือทั่วถึง แม้จะมีโครงการช่วยเหลือเกษตรกรบางส่วน แต่ยังไม่สามารถตอบสนองต่อความ
ต้องการได้อย่างเต็มที่ รองลงมาคือ การสนับสนุนทางรัฐ (𝑥̄  = 2.33) และ ปัญหาการถือครองที่ดิน   (𝑥̄  
= 1.50) ซึ่งอยู่ในระดับปัญหาน้อย แสดงดังตารางที่ 14 
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ตารางท่ี 14 ปัจจัยที่เป็นปัญหาและข้อจ ากัดต่อการท าเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบัน                
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี 

 

ปัจจัยปัญหา 𝑥̄  S.D ระดับปัญหา 
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    
 1.1) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย สารเคมี เมลด็พันธ์ุ และค่าแรง 3.67 0.89 มาก 
 1.2) ราคาผลผลติไม่แน่นอน ท าให้รายได้ไม่คงที่ ราคาตลาด

ก าหนดโดยคนกลาง รับซื้อต่ า 
3.08 1.00 ปานกลาง 

 1.3) ช่องทางการจัดจ าหน่ายน้อย (จุดรับซื้อมีน้อย ขาดข้อมลู
ช่องทางตลาด ตลาดออนไลน์ ไมม่ีตลาดแปรรูปเพื่อส่งออก) 

2.08 1.16 น้อย 

 1.4) ผลผลติไม่ได้คุณภาพ /ปริมาณเกินความต้องการของตลาด/
เสื่อมสภาพเร็ว 

3.00 0.95 ปานกลาง 

 1.5) หน้ีสินเกษตรกรสูง จากการกูย้ืมเพื่อลงทุนแต่ขายผลผลิตได้
ราคาต่ า 

2.42 1.24 น้อย 

2. ปัจจัยด้านสังคม    
 2.1) แรงงานภาคเกษตรลดลง เพราะคนรุ่นใหม่หันไปท างานใน

เมือง 
2.58 1.00 ปานกลาง 

 2.2) การขาดความรู้และเทคโนโลยี ท าให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้า
กับเกษตรสมัยใหม ่

2.42 0.90 น้อย 

 2.3) ขาดการรวมกลุม่และความเขม้แข็งของชุมชน ส่งผลต่อ
อ านาจต่อรองทางการตลาด 

2.42 0.90 น้อย 

 2.4) ความเหลื่อมล้ าในโอกาส เชน่ เกษตรกรรายเล็กมักถูกเอา
เปรียบจากพ่อค้าคนกลาง 

2.42 1.08 น้อย 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม    
 3.1) ภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ฝน

แล้ง น้ าท่วม หรืออากาศแปรปรวน มีผลกระทบต่อคณุภาพ/
ปริมาณ/การปลูก 

4.00 0.95 มาก 

 3.2) ปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูก
ตอ่เนื่อง 

2.75 1.29 ปานกลาง 

 3.3) ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช 2.25 1.06 น้อย 
 3.4) น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการ 2.08 1.00 น้อย 
 3.5) ศัตรูพืชและโรคระบาด ที่เกิดถี่ข้ึนและดื้อต่อสารเคม ี 3.42 1.56 มาก 
4.  ปัจจัยด้านนโยบาย    
 4.1) หน่วยงานท างานตามนโยบายเกษตรไม่ต่อเนื่อง เปลี่ยนแปลง

ตามรัฐบาลท าให้ขาดความยั่งยืน 
2.58 1.00 ปานกลาง 

 4.2) การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ทัว่ถึง เช่น การกระจายเงิน
อุดหนุนหรือโครงการช่วยเหลือ 

2.33 1.07 น้อย 

 4.3) ปัญหาการถือครองที่ดิน เกษตรกรบางส่วนไมม่ีเอกสารสิทธ์ิ 
ท าให้เข้าถึงเงินกู้หรือโครงการรัฐได้ยาก 

1.50 1.24 น้อย 

รวม 2.74 3.75 0.68 
 
 

5) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน  
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ผลการวิเคราะห์ภาพรวม (𝑥̄  = 2.83, S.D. = 0.48) อยู่ในระดับปัญหาปานกลาง        โดย
พบว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เป็นปัญหาส าคัญที่สุด โดยเฉพาะศัตรูพืชและโรคระบาด น้ าไม่เพียงพอ 
และภัยธรรมชาติ ซึ่งอยู่ในระดับมากและมากที่สุด ขณะที่ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม  อยู่ในระดับ
ปานกลาง แสดงถึงความผันผวนด้านราคา ต้นทุน และข้อจ ากัดด้านแรงงาน ส่วน  ปัจจัยด้านนโยบาย 
อยู่ในระดับน้อยที่สุด แสดงว่ามิได้เป็นอุปสรรคหลักในการท าเกษตรเมื่อเทียบกับปัจจัยอ่ืน ๆ ซึ่งจัดอยู่
ในระดับปานกลาง ปัจจัยที่โดดเด่น คือ ศัตรูพืชและโรคระบาด ที่เกิดถี่ขึ้นและดื้อต่อสารเคมี ซึ่งเป็น
ปัญหาส าคัญในด้านสิ่งแวดล้อม แสดงถึงความเสี่ยงต่อผลผลิตและความยั่งยืนของการท างานปัจจัย         
ที่มีผลน้อย ได้แก่ ปัจจัยด้านนโยบายและบางประเด็นของสังคม เช่น แรงงานและความสัมพันธ์ในชุมชน 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าเฉลี่ยรวมของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ             
อยู่ในระดับปานกลาง โดยปัญหาที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ต้นทุนการผลิต (𝑥̄  = 3.43) อยู่ในระดับปานกลาง 
ต้นทุนการผลิตยังคงเป็นภาระส าคัญของเกษตรกร เนื่องจากต้องใช้จ่ายสูงในปัจจัยการผลิต เช่น เมล็ด
พันธุ์ ปุ๋ย ยา และแรงงาน ท าให้การท าเกษตรมีความเสี่ยงและกดดันทางเศรษฐกิจ รองลงมาคือราคา 
ผลผลิต (𝑥̄  = 3.00) อยู่ ในระดับปานกลาง สะท้อนความไม่แน่นอนด้านราคา รายได้ไม่คงที่              
และสร้างความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ปัญหาในระดับปานกลางอ่ืนๆ ได้แก่ ผลผลิต           
(𝑥̄  = 2.86) เกษตรกรบางส่วนประสบปัญหาผลผลิตไม่ได้คุณภาพ หนี้สิน (𝑥̄  = 2.86) ค่าเฉลี่ยจะอยู่ใน
ระดับปานกลาง ช่องทางการจัดจ าหน่าย (𝑥̄ ̄ = 2.57) อยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่าเกษตรกรมีช่องทาง
ขายผลผลิต แต่ยังไม่เพียงพอหรือไม่หลากหลาย ปัจจัยด้านเศรษฐกิจยังเป็นประเด็นส าคัญ โดยเฉพาะ  
ต้นทุนการผลิตและราคาผลผลิต ที่ส่งผลโดยตรงต่อรายได้และความมั่นคงของเกษตรกร ขณะที่ปัญหา
เรื่องหนี้สินและช่องทางการตลาด อยู่ในระดับปานกลาง  

ปัจจัยด้านสังคมจากข้อมูลพบว่า ปัจจัยด้านสังคมมีค่าเฉลี่ยรวม (𝑥̄  = 2.68) ระดับปาน
กลาง การขาดความรู้และการเข้าถึงบริการยังเป็นปัจจัยที่ควรให้ความสนใจ การขาดความรู้             
และเทคโนโลยี ท าให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับเกษตรสมัยใหม่ มีค่าเฉลี่ยอยู่ ที่  (𝑥̄  = 2.86)               
และ (𝑥̄  = 3.14) ตามล าดับ จัดอยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่าการขาดองค์ความรู้และการเข้าถึงบริการ
เป็นปัญหาที่มีผลต่อเกษตรกร การจัดการความรู้และการเข้าถึงแหล่งบริการยังมีช่องว่างที่ควรพัฒนา 
การขาดแรงงานแรงงานมีค่าเฉลี่ย (𝑥̄  = 2.29) อยู่ในระดับน้อย อาจเป็นเพราะชุมชนสามารถเข้าถึง
แรงงานในพ้ืนที่ได้เพียงพอ       หรือมีการใช้แรงงานในครอบครัวและชุมชน  

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม จากข้อมูลพบว่าปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม มีความแปรปรวนค่อนข้าง
ต่ า ปัญหาดินและน้ า มีค่าเฉลี่ย (𝑥̄  = 3.0) อยู่ในระดับปานกลาง แสดงว่าเกษตรกรรับรู้ถึงผลกระทบ
ของสิ่งแวดล้อมต่อการด าเนินงาน แต่ยังไม่ถึงขั้นวิกฤติ น้ าไม่เพียงพอ ค่าเฉลี่ย (𝑥̄  = 2.86) อยู่ในระดับ
ปานกลาง บ่งชี้ว่าปัญหาน้ ามีผลกระทบบ้างแต่ยังสามารถบริหารจัดการได้ ศัตรูพืชและโรคระบาด        
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̄  = 3.86) อยู่ในระดับมาก เป็นปัญหาส าคัญที่มีผลกระทบต่อผลผลิต อาจเนื่องจาก
พ้ืนที่เพาะปลูกมีความชื้นและสภาพแวดล้อมเอ้ือต่อการแพร่ระบาดของศัตรูพืช  

ปัจจัยด้านนโยบาย จากข้อมูลพบว่ามีค่าเฉลี่ย (𝑥̄  = 2.29–2.43) จัดอยู่ในระดับน้อย 
แสดงว่าอุปสรรคด้านนโยบายไม่ได้เป็นปัญหาส าคัญส าหรับเกษตรกร แต่มีแนวโน้มว่านโยบายบางด้าน
ยังไม่เพียงพอในการสนับสนุนกิจกรรมเชิงปฏิบัติ ปัจจัยด้านนโยบายมีผลกระทบค่อนข้างต่ า แต่ยังควรมี
การปรับปรุงการสื่อสารและการเข้าถึงนโยบายอย่างต่อเนื่อง แสดงดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 ปัจจัยที่เป็นปัญหาและข้อจ ากัดต่อการท าเกษตรของเกษตรกรในปัจจุบัน โครงการพัฒนา
พ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 

 

ปัจจัยปัญหา 𝑥̄  S.D ระดับปัญหา 
1. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ    
 1.1) ต้นทุนการผลิตสูง เช่น ปุ๋ย สารเคมี เมลด็พันธ์ุ และค่าแรง 3.43 0.98 ปานกลาง 
 1.2) ราคาผลผลติไม่แน่นอน ท าให้รายได้ไม่คงท่ี ราคาตลาดก าหนดโดยคน

กลาง รับซื้อต่ า 
3.00 1.15 ปานกลาง 

 1.3) ช่องทางการจัดจ าหน่ายน้อย (จุดรับซื้อมีน้อย ขาดข้อมลูช่องทาง
ตลาด ตลาดออนไลน์ ไม่มตีลาดแปรรูปเพื่อส่งออก) 

2.57 0.98 ปานกลาง 

 1.4) ผลผลติไม่ได้คุณภาพ /ปริมาณเกินความต้องการของตลาด/
เสื่อมสภาพเร็ว 

2.86 0.90 ปานกลาง 

 1.5) หน้ีสินเกษตรกรสูง จากการกูย้ืมเพื่อลงทุน ขายผลผลิตไดร้าคาต่ า 2.86 1.21 ปานกลาง 
2. ปัจจัยด้านสังคม    
 2.1) แรงงานภาคเกษตรลดลง เพราะคนรุ่นใหม่หันไปท างานในเมือง 2.29 0.49 น้อย 
 2.2) การขาดความรู้และเทคโนโลยี ท าให้ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับ

เกษตรสมัยใหม ่
2.86 1.07 ปานกลาง 

 2.3) ขาดการรวมกลุม่และความเขม้แข็งของชุมชน ส่งผลต่ออ านาจตอ่รอง
ทางการตลาด 

3.14 0.90 ปานกลาง 

 2.4) ความเหลื่อมล้ าในโอกาส เชน่ เกษตรกรรายเล็กมักถูกเอาเปรยีบจาก
พ่อค้าคนกลาง 

2.43 0.98 น้อย 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม    
 3.1) ภัยธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ฝนแลง้ น้ า

ท่วม หรืออากาศแปรปรวน มีผลกระทบต่อคณุภาพ/ปริมาณ/การปลูก 
3.00 0.82 ปานกลาง 

 3.2) ปัญหาคุณภาพดินเสื่อม จากการใช้สารเคมีและการเพาะปลูกตอ่เนื่อง 3.00 1.00 ปานกลาง 
 3.3) ดินไม่เหมาะสมกับการปลูกพืช 3.00 1.00 ปานกลาง 
 3.4) น้ าไม่เพียงพอต่อความต้องการ 2.86 1.21 ปานกลาง 
 3.5) ศัตรูพืชและโรคระบาด ที่เกิดถี่ข้ึนและดื้อต่อสารเคม ี 3.86 0.69 มาก 
4.  ปัจจัยด้านนโยบาย    
 4.1) หน่วยงานท างานตามนโยบายเกษตรไม่ต่อเนื่อง เปลี่ยนแปลงตาม

รัฐบาลท าให้ขาดความยั่งยืน 
2.43 0.53 น้อย 

 4.2) การสนับสนุนจากภาครัฐไม่ทัว่ถึง เช่น การกระจายเงินอุดหนุนหรือ
โครงการช่วยเหลือ 

2.29 0.49 น้อย 

 4.3) ปัญหาการถือครองที่ดิน เกษตรกรบางส่วนไมม่ีเอกสารสิทธ์ิ ท าให้
เข้าถึงเงินกู้หรือโครงการรัฐได้ยาก 

2.29 0.49 น้อย 

รวม 2.83 0.48 ปานกลาง 
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โดยภาพรวมผลการศึกษาในพ้ืนที่ทั้ง 5 แห่ง สะท้อนว่า ปัญหาด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม
เป็นข้อจ ากัดส าคัญที่สุดของเกษตรกร โดยเฉพาะต้นทุนการผลิตที่สูงและภัยธรรมชาติที่ไม่สามารถ
ควบคุมได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล (2565) และ Panuthai (2020) ที่ชี้ว่าความผันผวนของ
ต้นทุนและผลกระทบจากสภาพภูมิอากาศเป็นตัวแปรหลักที่ก าหนดความมั่นคงของภาคเกษตรกรรม 
ส าหรับด้านสังคม แม้จะไม่ใช่ปัญหาหลักเพราะมีการรวมกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงส่งผลระยะยาวต่อการพัฒนา
ขีดความสามารถในการแข่งขันของเกษตรกรในตลาด เนื่องจากการรวมกลุ่มช่วยเพ่ิมอ านาจต่อรอง    
และการเข้าถึงทรัพยากร ซึ่งสอดคล้องกับ ศศิธร (2564) ที่ระบุว่าการรวมกลุ่มเป็นตัวขับเคลื่อนส าคัญ
ของการเกษตรสมัยใหม่ ส าหรับปัจจัยด้านนโยบาย แม้เกษตรกรจะไม่เห็นว่าเป็นปัญหามาก แต่การที่
ได้รับการสนับสนุนยังอยู่เพียงระดับปานกลาง สะท้อนให้เห็นความจ าเป็นที่รัฐจะต้องเสริมสร้างบทบาท
มากขึ้น โดยเฉพาะการให้ความรู้ เทคโนโลยี และการตลาด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Wangluk 
(2021) ที่ชี้ว่าการสนับสนุนเชิงนโยบายเป็นกุญแจส าคัญต่อความมั่นคงของครัวเรือนเกษตร  

โดยสรุป ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรก าลังเผชิญกับความเสี่ยงด้านเศรษฐกิจ        
และสิ่งแวดล้อมในระดับสูง และควรได้รับการสนับสนุนอย่างเป็นระบบจากภาครัฐเพ่ือบรรเทาความ
เสี่ยง ขณะที่ด้านสังคมและนโยบาย แม้ปัจจุบันจะไม่ใช่ข้อจ ากัดใหญ่ แต่ควรได้รับการพัฒนาเพ่ือสร้าง  
ความยั่งยืนในระยะยาว ดังนั้น การส่งเสริมการปรับระบบของเกษตรกรในพ้ืนที่สูงควรมุ่งเน้นแนวทาง
แบบบูรณาการ ได้แก่ 

1) การสนับสนุนองค์ความรู้และเทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมกับพ้ืนที่และสภาพ
ภูมิอากาศ 

2) การพัฒนาแหล่งเงินทุนและเชื่อมโยงแหล่งตลาด 
3) การสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายเกษตรกรและการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน 
4) การปรับนโยบายรัฐให้มีความต่อเนื่องและตอบสนองต่อบริบทของพ้ืนที่สูง  

เพ่ือให้เกษตรกรสามารถปรับระบบการผลิตได้อย่างมั่นคง ยั่งยืน และสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาของ สวพส. ในระยะยาว 

4.1.5 ข้อมูลด้านการผลิต ต้นทุนและผลตอบแทนในการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่ศึกษา 
โดยเก็บข้อมูลการผลิต ต้นทุนและผลตอบแทนทางการเงินของผลผลิตพืชและสัตว์ในระบบ 

การผลิต ทั้งนี้ปริมาณผลผลิตและรายได้ที่ เกิดขึ้นแปรผันตามชนิดพืช อายุพืช การบ ารุงรักษา       
จ านวนต้นต่อพ้ืนที่ รวมถึงราคาจ าหน่ายผลผลิตต่อหน่วยของชนิดพืชนั้นๆ ในพ้ืนที่ศึกษา ดังแสดงใน
ตารางที่ 16-25 

ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่าวจะน าไปสู่การวิเคราะห์และจัดท าเมนูทางเลือก/รูปแบบการผลิตในระบบ
เกษตรต่อไป 
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1) พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
 

ตารางท่ี 16 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
 

ชนิดพืช/สัตว ์ จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทน 
(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

ผักในโรงเรือน 
(กวางตุ้ง เบบี้ฮ่องเต้) 

 ขนาดโรงเรือน 6x30 ม. 
(180 ตรม.) 

จ านวนต้นกล้า 4,800 ต้น 

25-30 วัน/รอบ 5,270 บาท/โรง/
รอบ 

 

200 กก./โรง/รอบ 
(35 บ./กก.) 

มาตรฐานอินทรยี ์

7,000 บาท 
โรง/รอบ 

1,730 บาท/โรง/รอบ 
คิดเป็น 15,570 บาท/

โรง/ป ี

คิดต่อโรงเรือนต่อรอบการ
ผลิต ใน 1 ปี ผลติ 9 รอบ 

เมล่อนในโรงเรือน  ขนาดโรงเรือน 6x30 ม. 
(180 ตรม.) 

70–90 วัน/รอบ 12,500 บาท/โรง/
รอบ 

 

400 กก. 
(45 บ./กก.) 

18,000 
โรง/รอบ 

5,500 บาท/โรง/รอบ 
คิดเป็น 11,000 บาท/

ปี 

คิดต่อโรงเรือนต่อรอบการ
ผลิต ใน 1 ปี ผลติ 2 รอบ 

กระเทียม ระยะปลูก 15x15 ซ.ม. 
(40,000-50,000 ต้น/ไร่) 

120–150 วัน 7,520  
 

300 กก. 
(55 บ./กก.) 

16,500 8,980   

ถั่วด า/ถั่วนิ้วนางแดง ระยะ 50x20 ซ.ม. 60–90 วัน 2,500  
 

140 กก. 
(45 บ./กก.) 

6,300 3,800   

เสาวรสไทนุง (100 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 4 x 4 ม.) 

5-7 เดือน 8,400  
 

1,500 กก. 
(35 บ./กก.) 

52,500 44,100   

ล าไย (25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8 x 8 ม.) 

4 ปี ระยะแรก 3,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 

700 

500 กก. 
(15 บ./กก.) 

7,500 6,800  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนไม่
หักต้นทุนก่อนการให้ผลผลิต 

เงาะ (25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8 x 8 ม.) 

4 ปี ระยะแรก 2,000 
ระยะใหผ้ลผลิต 

1,200 

 150 กก. 
(20 บ./กก.) 

3,000 1,800  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนไม่
หักต้นทุนก่อนการให้ผลผลิต 
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ตารางท่ี 16 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า (ต่อ) 
 

ชนิดสัตว์ จ านวน
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/หน่วย) 
(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/หน่วย) 

รายรับ 
(บาท/หน่วย) 

ผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุน 

(บาท/หน่วย) 

หมายเหตุ 

อะโวคาโด  
(ปีเตอร์สัน) 

(25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8 x 8 ม.) 

4  ปี ระยะแรก 5,300 
ระยะใหผ้ลผลิต 1,500 

350 กก. 
(30 บ./กก.) 

10,500 9,000  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนไม่
หักต้นทุนก่อนการให้ผลผลิต 

มะม่วง (25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 6 x 6 ม.) 

3  ปี ระยะแรก 2,350 
ระยะใหผ้ลผลิต  550 

150 กก. 
(25 บ./กก.) 

3,750 3,200  ผลตอบแทนเหนือต้นทุนไม่
หักต้นทุนก่อนการให้ผลผลิต 

ไก่กระดูกด า 1 ตัว 4-5 เดือน - ค่าสายพันธ์ุ (อายุ 1 วัน)  
ตัวละ 25 บาท 
- ค่าอาหาร 90-110 บาท/
ตัว/รุ่น 

1.5 กก./ตัว x กก.ละ 
180 บาท 

270 บาท/ตัว 135 บาท/ตัว/รุ่น  

สุกรขุน 1 ตัว 4-5 เดือน - 1 ตัว × 1,500 บาท 
- ค่าอาหาร 3,500-4,000 
บาท/ตัว/รุ่น 

60-80 กก./ตัว 7,500 บาท/ตัว 2,000 บาท/ตัว ใน 1 ปี สามารถเลีย้งได้ 2 
รุ่น 

ลูกสุกร 1 ตัว 1 เดือน -  8-10 ตัว/ครอก 1,000-1,500 
บาท/ตัว 

1,000-1,500 บาท/
ตัว 

 

ไก่ไข่  30 ตัว 1.6 ปี - ค่าสายพันธุ์ตัวละ 200-
250 บาท 

- ค่าอาหาร 2.5 บาท/ 
ตัว/วัน 

เปอร์เซ็นต์ไข่ 65% 
ไข่วันละ 20 ฟอง 

20 ฟอง x 4 บาท  
(80 บาท) 

5 บาท/ฟอง/วัน 
คิดเป็น 100 บาท/วัน 

 

** หมายเหตุ : ต้นทุนการผลิตไมผ้ลยืนต้นดังกล่าว เบื้องต้นยังไม่นบัรวมต้นทุนในปีท่ียังไม่ใหผ้ลผลิต  
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ตารางท่ี 17 ผลตอบแทนของการผลิตพืชและสัตว์ในระบบเกษตร ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
 

ชนิดพืช/สัตว ์ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 ปีที่ 6 ปีที่ 7 ปีที่ 8 ปีที่9 ปีที่ 10 หมายเหตุ 
ผักในโรงเรือน  1 โรงเรือน 
(กวางตุ้ง ฮ่องเต้ เบบี้ฮ่องเต้) 

15,570 15,570 15,570 15,570 15,570 15,570 15,570 15,570 15,570 15,570 ใน 1 ปี ผลิต 9 รอบ 
บาท/ป ี

เมล่อนในโรงเรือน 1 โรงเรือน 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000 ใน 1 ปี ผลิต 2 รอบ 
บาท/ป ี

กระเทียม 1 ไร ่ 8,980  8,980  8,980  8,980  8,980  8,980  8,980  8,980  8,980  8,980  บาท/ไร/่ปี 
ถั่วด า/ถั่วนิ้วนางแดง 1 ไร ่ 3,800  3,800  3,800  3,800  3,800  3,800  3,800  3,800  3,800  3,800  บาท/ไร/่ปี 
เสาวรสไทนุง 1 ไร ่ 44,100 44,100         บาท/ไร/่ปี 
ล าไย 1 ไร ่    6,800 6,800 6,800 6,800 6,800 6,800 6,800 บาท/ไร/่ปี 
เงาะ 1 ไร ่    1,800 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 บาท/ไร/่ปี 
อะโวคาโดพันธุป์เีตอรส์ัน 1 ไร ่    9,000 10,500 10,500 10,500 10,500 10,500 10,500 บาท/ไร/่ปี 
มะม่วง 1 ไร ่   3,200 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 บาท/ไร/่ปี 
สุกรขุน (1 ตัว) 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 ใน 1 ปี สามารถเลีย้งได้ 2 รุ่น 
ลูกสุกร (1 ตัว) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000  
ไก่ไข่ (30 ตัว)  14,600 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 1 วัน ได้ไข่ 20 ฟอง  
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2) พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
 
ตารางท่ี 18 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
 

ชนิดพืช จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายุการ 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทน 
(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

ผักในโรงเรือน 
(กวางตุ้ง ฮ่องเต้  
เบบี้ฮ่องเต้) 

 ขนาดโรงเรือน  
6x30 เมตร (180 ตรม.) 

จ านวนต้นกล้า 4,800 ต้น 

25-30 
วัน/รอบ 

5,270 บาท/โรง/รอบ 
 

300 กก./โรง/รอบ 
(25 บ./กก.) 

มาตรฐาน GAP 

7,500 บาท 
โรง/รอบ 

2,230 บาท/โรง/รอบ 
คิดเป็น 20,070 บาท/

โรง/ป ี

คิดต่อโรงเรือนต่อรอบ
การผลิต 
ใน 1 ปี ผลิต 9 รอบ 

ยางพารา (70 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 6 x 3 เมตร) 

6-7 ปี 1,200  
 

780 กก. 
(31 บ./กก.) 

 24,180  22,980 ก.พ.-พ.ค (ไม่กรีด) 
1 เดือน ขาย 2 รอบ  
50 กก. /ไร ่

ปาล์มน้ ามัน (20 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 9 x 9 เมตร) 

3 ปี ระยะแรก 8,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 1,350 

1,000 กก./รอบ 
(5 บ./กก.) 

20,500 19,150 มี.ค.-มิ.ย (ให้ผลผลิตดี) 
 

อะโวคาโดปีเตอร์
สัน 

(25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8x8 เมตร) 

4  ปี ระยะแรก 5,300 
ระยะใหผ้ลผลิต 1,500 

750 กก. 
(30 บ./กก.) 

22,500 21,000 ผลผลติ 30-40 กก./ต้น 

เงาะ (20 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 9 x 9 เมตร) 

4 ปี ระยะแรก 2,000 
ระยะใหผ้ลผลิต  500 

600 กก. 
(15 บ./กก.) 

9,000 8,500 ผลผลติ 30 กก./ต้น 

ล าไย (20 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8 x 8 เมตร) 

4 ปี ระยะแรก 2,500 
ระยะใหผ้ลผลิต  750 

 250 กก. 
(8 บ./กก.) 

2,000 1,250 ผลผลติ 10-30 กก./ต้น 

ทุเรียน (20 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 9 x 9 เมตร) 

5-6 ปี ระยะแรก 7,000 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,000 

 800 กก. 
(100 บ./กก.) 

80,000 60,000 ผลผลติ 40 กก./ต้น 
ราคา 300 บาท/ต้น 

เสาวรสไทนุง (100 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 4 x 4 เมตร) 

5-7 เดือน 8,400  
 

1,500 กก. 
(35 บ./กก.) 

52,500 44,100   

** หมายเหตุ : ต้นทุนการผลิตไมผ้ลยืนต้นดังกล่าว เบื้องต้นยังไม่นบัรวมต้นทุนในปีท่ียังไม่ใหผ้ลผลิต 
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ตารางท่ี 18 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม (ต่อ) 
 

ชนิดพืช จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทน
เหนือต้นทุน 
(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

มะม่วง (45 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 6 x 6 เมตร) 

3  ปี ระยะแรก 2,450 
ระยะใหผ้ลผลิต  550 

150 กก. 
(ขาย 20 บ./กก.) 

3,000 2,450  

สุกรขุน 1 ตัว 4-5 เดือน - 1 ตัว × 1,500 บาท 
- ค่าอาหาร 3,500-4,000 

บาท/ตัว/รุ่น 

60-80 กก./ตัว 7,500 บาท/ตัว 2,000  
บาท/ตัว 

ใน 1 ปี สามารถเลีย้งได้ 2 รุ่น 

ลูกสุกร 1 ตัว 1 เดือน  8-10 ตัว/ครอก 1,000-1,500 
บาท/ตัว 

1,000-1,500 
บาท/ตัว 

 

ไก่ไข่  30 ตัว 1.6 ปี - ค่าสายพันธ์ุตัวละ 200-
250 บาท 

- ค่าอาหาร 2.5 บาท/ตัว/
วัน 

เปอร์เซ็นต์ไข่ 65% 
ไข่วันละ 20 ฟอง 

20 ฟอง x 4 บาท  
(80 บาท) 

5 บาท/ฟอง/วัน 
คิดเป็น 100  

บาท/วัน 
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ตารางท่ี 19 ผลตอบแทนของการผลิตพืชและสัตว์ในระบบเกษตร ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
 

ชนิดพืช/สัตว ์ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 ปีที่ 6 ปีที่ 7 ปีที่ 8 ปีที่ 9 ปีที่ 10 หมายเหตุ 
ผักในโรงเรือน 1 โรงเรือน 20,072 20,072 20,072 20,072 20,072 20,072 20,072 20,072 20,072 20,072 ใน 1 ปี ผลิต 9 รอบ 

บาท/ป ี
ยางพารา 1 ไร ่      22,980 22,980 22,980 22,980 22,980 บาท/ไร/่ปี 
ปาล์มน้ ามัน 1 ไร ่   19,150 19,150 19,150 19,150 19,150 19,150 19,150 19,150 บาท/ไร/่ปี 
อะโวคาโดปีเตอร์สัน 1 ไร ่    21,000 21,000 21,000 21,000 21,000 21,000 21,000 บาท/ไร/่ปี 
เงาะ 1 ไร ่    8,500 8,500 8,500 8,500 8,500 8,500 8,500 บาท/ไร/่ปี 
ล าไย 1 ไร ่    1,250 1,250 1,250 1,250 1,250 1,250 1,250 บาท/ไร/่ปี 
ทุเรียน 1 ไร ่     60,000 60,000 60,000 60,000 60,000 60,000 บาท/ไร/่ปี 
เสาวรสไทนุง 1 ไร ่ 44,100 44,100         บาท/ไร/่ป ี
มะม่วง 1 ไร ่   2,450 2,450 2,450 2,450 2,450 2,450 2,450 2,450 บาท/ไร/่ป ี
สุกรขุน (1 ตัว) 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 ใน 1 ปี สามารถ

เลี้ยงได้ 2 รุ่น 
ลูกสุกร (1 ตัว) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000  
ไก่ไข่ (30 ตัว)  14,600 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 1 วัน ได้ไข่ 20 ฟอง  
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3) พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 

ตารางท่ี 20 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 

ชนิดพืช จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทน 
(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

กาแฟอะราบิกา (400 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 2x2 เมตร) 

3-4 ปี ระยะแรก 9,400 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,500 

11,00 กก. (กะลา) 
(55-250 บ./กก.) 

60,500 58,000 ผลผลติ 3 กก./ต้น 
 

อาโวกาโดบัคคา
เนีย 

(30 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 5-6 เมตร) 

5-6 ปี ระยะแรก 5,300 
ระยะใหผ้ลผลิต 1,200 

930 กก. 
(20-40 บ./กก.) 

27,900 25,800 ผลผลติ 25-40 กก./
ต้น 

เสาวรสไทนุง (100 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 4 x 4 เมตร) 

5-7 เดือน 8,400  
 

1,500 กก. 
(35 บ./กก.) 

52,500 44,100   

เงาะ (20 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 9 x 9 เมตร) 

4 ปี ระยะแรก 2,000 
ระยะใหผ้ลผลิต 500 

600 กก. 
(15 บ./กก.) 

9,000 8,500 ผลผลติ 20-30 กก./
ต้น 

กล้วยน้ าว้า 400–800 กอ 
(กระจาย) 

1 เดือน 5,800 1,500 กก. 
(8–15 บ./กก.) 

15,000  9,200  

ฟักทองจิ๋ว 800-1,200 ต้น/ไร ่
 

3 เดือน 3,300 320 – 1,800 กก. 
(8–15 บ./กก.) 

12,600 9,300  

บัตเตอร์นัท 800-1,200 ต้น/ไร ่
 

3 เดือน 5,500 1,000 -1,800 กก. 
(8–15 บ./กก.) 

25,000 19,500  

ฟักทองญี่ปุ่น 800-1,200 ต้น/ไร ่
 

3 เดือน 4,800 2,000 กก. 
(8–15 บ./กก.) 

24,000 19,200  

พริกกระเหรี่ยง (1,000 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 0.8 x 0.8 เมตร) 

3 เดือน 2,500 200-500 กก. 
(50 บ./กก.) 

17,500 15,000  
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ตารางท่ี 20 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย (ต่อ) 
 

ชนิดพืช จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทนเหนือ
ต้นทุน 

(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

บุก  1,000 ต้น/ไร ่ 3 ปี ระยะแรก 5,000 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,500 

200 กก. 
(10-20 บ./กก.) 

10,000 7,500 ปลูกร่วมเป็นพืชพื้น
ล่าง 

พลู 100 ต้น 
(กระจาย) 

2 ป ี 6,000 500 กก. 
( 30 บ./กก.) 

15,000 9,000 ปลูกขึ้นต้นไม ้
 

หมาก 100 ต้น/ไร ่ 6 ปี  2,500 10,000  ผล 
(1 บ./ผล) 

10,000 7,500  

แตงเปรี้ยว กระจาย 4 เดือน 1,200 550 กก. 
( 10 บ./กก.) 

5,500 4,300  

มะแขว่น 100 ต้น/ไร ่
(ระยะ 4 x 4 ม.) 

2-3 ปี 2,500 285 กก. 
( 35 บ./กก.) 

10,000 7,500 ผลผลติเพิ่มตามอายุ
พืช 

สุกรขุน 1 ตัว 5–6 เดือน - ลูกสุกร 1,500 บาท/ตัว 
- ค่าอาหาร 3,500-4,000 

บาท/ตัว/รุ่น 

60-80 กก./ตัว 7,500 บาท/ตัว 2,000 บาท/ตัว ใน 1 ปี สามารถ
เลี้ยงได้  
2 รุ่น 

ไก่พ้ืนเมือง 30 ตัว  
ขนาดคอก 3x4 เมตร 

3-4 เดือน - ลูกไก่ 20 บาท/ตัว 
- ค่าอาหาร 90-110 บาท/

ตัว/รุ่น 

1.0-1.2 กก./ตัว 
(120 บ./กก.) 

120-150 บาท/
ตัว 

30 บาท/ตัว  

ผึ้งโพรง 1 ลัง 1 ป ี ค่าลัง 350 2-3 กก./ลัง 1,000 บาท/ลัง 750 บาท/ลัง จ าหน่ายน้ าผึ้ง 
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ตารางท่ี 21 ผลตอบแทนของการผลิตพืชและสัตว์ในระบบเกษตร ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 

ชนิดพืช/สัตว ์ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 ปีที่ 6 ปีที่ 7 ปีที่ 8 ปีที่9 ปีที่ 10 หมายเหตุ 
กาแฟอะราบิกา 1 ไร ่   58,000 58,000 58,000 58,000 58,000 58,000 58,000 58,000 บาท/ไร/่ปี 
อาโวกาโด 1 ไร ่     25,800 25,800 25,800 25,800 25,800 25,800 เพิ่มปีละ 10 % 
เสาวรสไทนุง 1 ไร ่ 44,100 44,100         บาท/ไร/่ปี 
กล้วยน้ าว้า (400 กอ)  9,200 9,200         บาท/ไร/่ปี 
ฟักทองจิ๋ว 1 ไร่ 9,300 9,300 9,300 9,300 9,300 9,300 9,300 9,300 9,300 9,300 บาท/ไร/่ปี 
บัตเตอร์นัท 1 ไร ่ 19,500 19,500 19,500 19,500 19,500 19,500 19,500 19,500 19,500 19,500 บาท/ไร/่ปี 
ฟักทองญี่ปุ่น  1 ไร่ 19,200 19,200 19,200 19,200 19,200 19,200 19,200 19,200 19,200 19,200 บาท/ไร/่ปี 
พริกกระเหรี่ยง 1 ไร ่  15,000 15,000        บาท/ไร/่ปี 
บุก 1 ไร่   7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 บาท/ไร/่ปี 
พลู (100 ต้น)  9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 9,000 บาท/ไร/่ปี 
หมาก (50 ต้น)     7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 บาท/ไร/่ปี 
แตงเปรี้ยว 1 ไร ่ 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 4,300 บาท/ไร/่ปี 
มะแขว่น 1 ไร ่   7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 7,500 บาท/ไร/่ปี 
สุกรขุน (1 ตัว) 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 ใน 1 ปี เลี้ยงได้ 2 รุ่น 

ไก่พ้ืนเมือง (30 ตัว) 900 900 900 900 900 900 900 900 900 900 ใน 1 ปี เลี้ยงได้ 2 รุ่น 
น้ าผึ้ง (ลัง) 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 บาท/ลัง/ปี 
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4) พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาว ี
 
ตารางท่ี 22 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาว ี
 

ชนิดพืช จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทน 
(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

กาแฟอะราบิกา (400 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 2x2 เมตร) 

3 ปี ระยะแรก 7,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 3,360 

100 กก. (กะลา) 
(100-180 บ./กก.) 

25,000 21,640  

โกโก ้ (100 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 4x4 เมตร) 

3 ปี ระยะแรก 6,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,300 

170 กก. 
(30 บ./กก.) 

5,200 2,900 ผลผลติ 10-20 กก./
ต้น 

ชาอัสสัม (400 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 2x2 เมตร) 

1-2 ปี ระยะแรก 5,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 500 

500 กก. 
(15 บ./กก.) 

8,000 7,500  

อาโวกาโดบัคคาเนีย (25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8x8 เมตร) 

3  ปี ระยะแรก 5,300 
ระยะใหผ้ลผลิต 5,300 

930 กก. 
(35-60 บ./กก.) 

18,600 18,100 ผลผลติ 30-40 กก./
ต้น 

เสาวรสไทนุง (170 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 3x3 เมตร) 

5-7 เดือน 8,400 930 กก. 
(20-40 บ./กก.) 

20,460 17,760  

มะคาเดเมยี (25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8x8 เมตร) 

5 ป ี ระยะแรก 3,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 1,520 

250 กก. 
(70 บ./กก.) 

17,500 15,980  

พีช (45 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 6 x 6 เมตร) 

4 ปี ระยะแรก 5,800 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,500 

200 กก. 
(80 บ./กก.) 

16,700 14,200 ผลผลติ 10-20 กก./
ต้น 

ผักในโรงเรือน 
(กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค  
ฟินเลย์ คอส เบบี้
คอส) 

 ขนาดโรงเรือน  
6x30 เมตร (180 ตรม.) 

จ านวนต้นกล้า 4,800 ตน้ 

30-35 
วัน/รอบ 

5,618 บาท/โรง/รอบ 
 

200 กก./โรง/รอบ 
(35 บ./กก.) 

มาตรฐาน GAP 

7,000 บาท 
โรง/รอบ 

1,382 บาท/โรง/
รอบ 

คิดเป็น 12,438 
บาท/โรง/ป ี

คิดต่อโรงเรือนต่อรอบ 
การผลิต 
ใน 1 ปี ผลิต 9 รอบ 

** หมายเหตุ : ต้นทุนการผลิตไมผ้ลยืนต้นดังกล่าว เบื้องต้นยังไม่นบัรวมต้นทุนในปีท่ียังไม่ใหผ้ลผลิต 
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ตารางท่ี 22 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี (ต่อ) 
 

ชนิดสัตว์ จ านวน
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/หน่วย) 
(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/หน่วย) 

รายรับ 
(บาท/หน่วย) 

ผลตอบแทนเหนือตน้ทุน 
(บาท/หน่วย) 

หมายเหตุ 

สุกรขุน 1 ตัว 4-5 เดือน - 1 ตัว × 1,500 บาท 
- ค่าอาหาร 3,500-4,000 

บาท/ตัว/รุ่น 

60-80 กก./ตัว 7,500 บาท/ตัว 2,000 บาท/ตัว ใน 1 ปี สามารถ 
เลี้ยงได้ 2 รุ่น 

ลูกสุกร 1 ตัว 1 เดือน -  8-10 ตัว/ครอก 1,000-1,500 
บาท/ตัว 

1,000-1,500 บาท/ตัว  

ผึ้งโพรง 1 ลัง 1 ป ี ค่าลัง 350 2-3 กก./ลัง 1,000 บาท/ลัง 750 บาท/ลัง จ าหน่ายน้ าผึ้ง 
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ตารางท่ี 23 ผลตอบแทนของการผลิตพืชและสัตว์ในระบบเกษตร ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี 
 

ชนิดพืช/สัตว ์ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที ่4 ปีที่ 5 ปีที่ 6 ปีที่ 7 ปีที่ 8 ปีที่9 ปีที่ 10 หมายเหตุ 
กาแฟอราบิกา 1 ไร ่   5,000 10,000 25,000 25,000 25,000 25,000 25,000 25,000 บาท/ไร/่ปี 
โกโก้ 1 ไร ่     5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 บาท/ไร/่ปี 
ชาอัสสัม 1 ไร ่   5,000 5,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 8,000 บาท/ไร/่ปี 
อาโวกาโดบัคคาเนีย 1 ไร ่   18,600 18,600 18,600 18,600 18,600 18,600 18,600 18,600 บาท/ไร/่ปี 
เสาวรสไทนุง 1 ไร ่ 20,460 20,460         บาท/ไร/่ปี 
มะคาเดเมยี 1 ไร ่     17,500 17,500 17,500 17,500 17,500 17,500 บาท/ไร/่ปี 
พีช 1 ไร่    16,700 16,700 16,700 16,700 16,700 16,700 16,700 บาท/ไร/่ปี 
ผักในโรงเรือน 1 โรงเรือน 
 

12,438 12,438 12,438 12,438 12,438 12,438 12,438 12,438 12,438 12,438 ใน 1 ปี ผลิต 9 รอบ 
บาท/ป ี

สุกรขุน (1 ตัว) 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 เลี้ยงได้ปีละ 2 รุ่น 

ลูกสุกร (1 ตัว) 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000  
น้ าผึ้ง (ลัง) 750 750 750 750 750 750 750 750 750 750 บาท/ลัง/ปี 
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5) พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
 
ตารางท่ี 24 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
 

ชนิดพืช จ านวนต้น  
ระยะปลูก/พ้ืนที ่
(โดยประมาณ) 

อายุการ 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/ไร่) 

(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/ไร่) 

รายรับ 
(บาท/ไร่) 

ผลตอบแทน 
(บาท/ไร่) 

หมายเหตุ 

กาแฟอะราบิกา (400 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 2x2) 

3 ปี ระยะแรก 9,400 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,500 

250  กก. 
(130 บ./กก.) 

32,500 30,000  

เสาวรสไทนุง (100 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 3x3 หรือ 4x4) 

5-7 เดือน 8,400 2,000  กก. 
(45 บ./กก.) 

90,000 81,600 ผลผลติ 25-30 กก./ต้น 

เคพกูสเบอรี ่ (1,000 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 60 x 60 cm) 

4-6 เดือน 4,500 500  กก. 
(80 บ./กก.) 

40,000 35,500 ปลูกนอกโรงเรือน 

อาโวกาโดแฮส (25 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 8x8) 

3  ปี ระยะแรก 5,300 
ระยะใหผ้ลผลิต 2,300 

250  กก. 
(30 บ./กก.) 

7,500 5,200  

ส้ม (80 ต้น/ไร่) 
(ระยะปลูก 3.5 x 6) 

5  ปี ระยะแรก 2,500 
ระยะใหผ้ลผลิต 4,500 

560  กก. 
(30 บ./กก.) 

16,800 12,300  

ผักในโรงเรือน 
มะเขือเทศโทมัส 

ขนาดโรงเรือน 6x24 เมตร 
(3,500 ต้น/โรงเรือน) 

 

70–90 
วัน/รอบ 

 

21,000 บาท/โรง/รอบ 
 

800 กก./เดือน 
(60 บ./กก.) 

เก็บได้นาน 3 เดือน 

48,000  
บ./โรง/เดือน 

123,000 บาท/
โรง/รอบ/ปี 

คิดต่อโรงเรือนต่อรอบ 
การผลิต 

ใน 1 ปี ผลิต 1 รอบ 
ผักในโรงเรือน 
ผักตระกูลสลดั 

ขนาดโรงเรือน 6x24 เมตร 30-35 
วัน/รอบ 

5,618 บาท/โรง/รอบ 350  กก. 
(40 บ./กก.) 

15,000 
บ./โรง/รอบ 

9,400 บาท/
โรง/รอบ 

คิดเป็น 84,600 
บาท/โรง/ป ี

คิดต่อโรงเรือนต่อรอบ 
การผลิต 

ใน 1 ปี ผลิต 9 รอบ 

** หมายเหตุ : ต้นทุนการผลิตไมผ้ลยืนต้นดังกล่าว เบื้องต้นยังไม่นบัรวมต้นทุนในปีท่ียังไม่ใหผ้ลผลิต 
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ตารางท่ี 24 ข้อมูลการผลิตพืชและสัตว์ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน (ต่อ) 
 

ชนิด
สัตว์ 

จ านวน
(โดยประมาณ) 

อายกุาร 
เก็บเกี่ยว 

 

ต้นทุน  
(บาท/หน่วย) 
(โดยประมาณ) 

ผลผลิต 
(หน่วย/หน่วย) 

รายรับ 
(บาท/หน่วย) 

ผลตอบแทนเหนือต้นทุน 
(บาท/หน่วย) 

หมายเหตุ 

สุกรขุน 1 ตัว 4-5 เดือน - 1 ตัว × 1,500 บาท 
- ค่าอาหาร 3,500-4,000 
บาท/ตัว/รุ่น 

60-80 กก./ตัว 7,500 บาท/ตัว 2,000 บาท/ตัว ใน 1 ปี สามารถเลีย้งได้ 2 
รุ่น 

ลูกสุกร 1 ตัว 1 เดือน -  8-10 ตัว/ครอก 1,000-1,500 
บาท/ตัว 

1,000-1,500 บาท/ตัว  

ไก่ไข่  30 ตัว 1.6 ปี - ค่าสายพันธ์ุตัวละ 200-
250 บาท 
- ค่าอาหาร 2.5 บาท/ตัว/
วัน 

เปอร์เซ็นต์ไข่ 65% 
ไข่วันละ 20 ฟอง 

20 ฟอง x 4 บาท  
(80 บาท) 

5 บาท/ฟอง/วัน 
คิดเป็น 100 บาท/วัน 
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ตารางท่ี 25 ผลตอบแทนของการผลิตพืชและสัตว์ในระบบเกษตร ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
 

ชนิดพืช/สัตว ์ ปีที่ 1 ปีที่ 2 ปีที่ 3 ปีที่ 4 ปีที่ 5 ปีที่ 6 ปีที่ 7 ปีที่ 8 ปีที่9 ปีที่ 10 หมายเหตุ 
กาแฟอะราบิกา 1 ไร ่   30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 30,000 บาท/ไร/่ปี 
เสาวรสไทนุง 1 ไร ่ 81,600 81,600         บาท/ไร/่ปี 
เคพกูสเบอรี่ 1 ไร ่ 35,500 35,500 35,500 35,500 35,500 35,500 35,500 35,500 35,500 35,500 บาท/ไร/่ปี 
อาโวกาโดแฮส 1 ไร ่   5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 5,200 บาท/ไร/่ปี 
ส้ม 1 ไร ่     12,300 12,300 12,300 12,300 12,300 12,300 บาท/ไร/่ปี 
ผักในโรงเรือน 1 โรงเรือน 
มะเขือเทศโทมัส 

123,000 123,000 123,000 123,000 123,000 123,000 123,000 123,000 123,000 123,000 บาท//ปี 

ผักในโรงเรือน 1 โรงเรือน 
ผักตระกูลสลดั 

84,600 84,600 84,600 84,600 84,600 84,600 84,600 84,600 84,600 84,600 บาท/ปี 

สุกรขุน 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 ใน 1 ปี สามารถเลีย้งได้ 
2 รุ่น 

ลูกสุกร 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000  
ไก่ไข่   14,600 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 29,200 1 วัน ได้ไข่ 20 ฟอง  
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4.1.6 ข้อมูลช่องทางตลาด 
การจัดการตลาดของผลผลิตทางการเกษตรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง ได้แก่ ห้วยเป้า 

แม่จริม สบเมย วาวี และปางหินฝน สะท้อนให้เห็นถึง โครงสร้างความเชื่อมโยงของระบบตลาดที่มี
บทบาทส าคัญต่อความมั่นคงด้านรายได้ ความยั่งยืนของระบบการผลิต โดยชี้ให้เห็นว่าผลผลิตเกษตร
หลากหลายประเภท ทั้งพืชผักในโรงเรือน กาแฟ อะโวคาโด เสาวรส ผลไม้เมืองหนาว และปศุสัตว์  
มีการเชื่อมโยงกับตลาดหลายระดับ ได้แก่ ตลาดท้องถิ่น ตลาดโครงการหลวง ตลาดข้อตกลง  
ตลาดอุทยานหลวงราชพฤกษ์ สหกรณ์ชุมชน และตลาดออนไลน์ในบางพ้ืนที่ โดยความหลากหลาย
ของช่องทางตลาดดังกล่าวท าหน้าที่ช่วยกระจายความเสี่ยงให้เกษตรกร ไม่ต้องพ่ึงพาตลาดเชิงเดี่ยว 
และลดผลกระทบจากความผันผวนของราคา โดยตลาดโครงการหลวงและตลาดข้อตกลง มีบทบาท
ส าคัญอย่างยิ่งต่อการก าหนดทิศทางการผลิต เนื่องจากตลาดทั้งสองประเภทนี้มีการก าหนดมาตรฐาน
การผลิตที่ชัดเจน เช่น GAP หรืออินทรีย์ ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรปรับปรุงคุณภาพผลผลิตและปฏิบัติ 
ตามระบบการผลิตที่ปลอดภัยยิ่งขึ้น อีกทั้ งยังช่วยสร้างเสถียรภาพด้านราคาและการรับซื้อ 
อย่างต่อเนื่อง ท าให้ลดความเสี่ยงจากการผันผวนของตลาด ซึ่งตลาดข้อตกลงช่วยเสริมความมั่นคง
ให้แก่เกษตรกรรายย่อยในพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัดด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น แหล่งน้ า ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล เป็นต้น ในขณะที่ ตลาดท้องถิ่นยังคงเป็นฐานส าคัญของการหมุนเวียนเศรษฐกิจชุมชน 
โดยเฉพาะสินค้าท่ีสามารถจ าหน่ายได้ทันที เช่น พืชผัก ผลไม้ และปศุสัตว์ ซึ่งช่วยสร้างรายไดร้ะยะสั้น
แก่ครัวเรือน การมีกลุ่มสหกรณ์ชุมชนในพ้ืนที่ เช่น สหกรณ์พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
ที่รับซื้อและคัดเกรดผลผลิตหลายชนิด มีส่วนช่วยลดบทบาทพ่อค้าคนกลางและเพ่ิมความเป็นธรรม 
ในการก าหนดราคา ส่งผลต่อการเพิ่มอ านาจต่อรองของเกษตรกร  

เห็นได้ว่าสถาบันชุมชนด้านการตลาดเป็นปัจจัยส าคัญในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ระบบเศรษฐกิจในชุมชน โดยการพัฒนาระบบจัดการคุณภาพผลผลิตที่ชัดเจน โดยเฉพาะ 
การแบ่งเกรดผลผลิต เช่น อะโวคาโด เสาวรส และกาแฟ ชี้ให้เห็นว่าระบบตลาดมีความต้องการ 
ในหลายระดับราคา และสามารถรองรับผลผลิตทุกช่วงคุณภาพ การจัดการคุณภาพเช่นนี้ช่วยลด  
การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว และเพ่ิมมูลค่าของสินค้า โดยเน้นการจัดเกรดและคัดคุณภาพให้มี
ประสิทธิภาพ โดยสรุปพบว่า ความเชื่อมโยงของระบบตลาดในพ้ืนที่สูงมีลักษณะเป็นเครือข่าย 
หลายระดับที่ท างานร่วมกัน ทั้งตลาดท้องถิ่น ข้อตกลง โครงการหลวง สหกรณ์ และตลาดเฉพาะทาง 
ซึ่งช่วยเสริมสร้างความยืดหยุ่นของระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูง ในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
น าไปสู่การพัฒนาระบบการผลิตที่มีมาตรฐานสูงขึ้น รายได้ที่มั่นคงและยั่งยืน รวมถึงการตอบสนอง
ความต้องการของตลาดได้ดีข้ึน ดังแสดงในตารางที่ 26 
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ตารางท่ี 26 ข้อมูลด้านการตลาด ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
 
 
 
 
 

แหล่งตลาด ห้วยเป้า แม่จริม สบเมย วาวี ปางหินฝน 
1. ตลาดท้องถิ่น หน้าร้านค้าสวัสดิการ

โครงการหลวงห้วยลึก  
(เมล่อน) 

ปศุสัตว์ ไม้ผล (เงาะ) - ตลาดศูนย์พักพิงฯ (ไม้ผล) 
- พ่อค้าคนกลาง  
(บุก พริกกะเหรี่ยง หมาก) 

- โรงงานกาแฟ 
- บริษัทวดี ไฮโดรโปรนิค (ผัก) 

 พืชผัก ไม้ผล พืชไร ่

2. ตลาดข้อตกลง บริษัทสองมือพัฒนา 
จ ากัด (พืชผัก) 

- NP/Master (พืชผัก) 
- Markrin (โกโก้) 

สหกรณ์สบเมยฯ (พืชผล ไม้ผล) - บ.นอร์ทออแกนิคไทย (พืชผัก) 
- พี่จุ๋ม กทม. (พืชผัก) 
- บ.8E88 (พืชผล ไมผ้ล) 
- บ.ฮิลลค์อฟฟ์ (กาแฟ) 

- ร้านโอ้กระจู๋ (พืชผัก) 
- อ.สมบัติ (มะเขือเทศ) 
- บ.เคอรเน่อร์ ฯ (พืชผล ไมผ้ล) 

3. ตลาดโครงการ
หลวง 

โครงการหลวงหนองเขียว 
(พืชผัก ไม้ผล พืชผล) 

- - - คกล. ห้วยโป่ง (เสาวรส) มะเขือเทศเชอร ี

4. ตลาดอุทยาน
หลวงราชพฤกษ์ 

ไม้ดอก/แปรรปูสมุนไพร - - - ไม้ดอก 

5.ตลาดออนไลน ์ น้ าสามสาย  
(ไม้ผล/ พืชผัก) 

ไม้ผล กาแฟ ไม้ผล กาแฟ พืชผัก ไม้ผล  ไม้ผล 

6.ตลาดรวมกลุม่ กลุ่มเตรียมสหกรณ์  
(พืชผัก ไม้ผล) 

- สหกรณฯ์แม่จริม 
(ปาล์ม) 
- กลุ่มยางพารานา
หมัน (ยางพารา) 

สหกรณ์ฯสบเมย (พืชผล ไม้ผล) วิสาหกิจชุมชนดอยช้าง (กาแฟ) สหกรณ์ฯปางหินฝน (พืชผล) 

7.ตลาดฝากขาย/ 
ร้านค้า สวพส. 

เมล่อน แตงกวาญี่ปุ่น - พืชผล ไมผ้ล - พืชผัก 

8. บริโภค ข้าวนา ข้าวไร่ ถั่ว งา ข้าวนา ข้าวไร ่  ข้าวนา ข้าวไร ่ ข้าวไร ่  ข้าวไร ่

            79 
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4.1.7 การเชื่อมโยงตลาดในอนาคต 
การปรับระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงสู่แนวทางที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมได้ก่อให้เกิดผลผลิตที่มี

คุณลักษณะโดดเด่น แตกต่างจากระบบการผลิตทั่วไป เนื่องจากผลผลิตเหล่านี้ไม่เพียงเป็นสินค้า
เกษตร หากแต่เป็นผลผลิตที่มีเรื่องราว (Product with Story) สะท้อนบริบทภูมิสังคม ความยั่งยืน
ของระบบการผลิต และความสัมพันธ์ระหว่างคนกับพ้ืนที่ ซึ่งสามารถแปรเป็นมูลค่าเพ่ิมเชิงเศรษฐกิจ
ในตลาดยุคใหม่ได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยเฉพาะตลาดสุขภาพ ตลาดพรีเมียม และตลาดที่ให้ความส าคัญ
ต่อความยั่งยืน ดังนี้ 

1) ตลาดสุขภาพและอาหารปลอดภัย 
ตลาดสุขภาพมีการเติบโตต่อเนื่องจากความตระหนักด้านโภชนาการและความปลอดภัย

ทางอาหาร ผู้บริโภคให้ความส าคัญกับสินค้าเกษตรที่ปลูกด้วยระบบยั่งยืน ลดการใช้สารเคมี  
และมีแหล่งผลิตชัดเจน ผลผลิตจากพ้ืนที่สูงจึงมีศักยภาพในการเข้าถึงช่องทางตลาด เช่น ร้านอาหาร
สุขภาพ ตลาดชุมชนร่วมสมัย ซูเปอร์มาร์เก็ตระดับพรีเมียม และผลิตภัณฑ์แปรรูปเพ่ือสุขภาพ  
(ชา สมุนไพร น้ าผัก ผลไม้แห้ง) 

2) ตลาดสินค้าสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สินค้าเกษตรที่มีความเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่น และภูมิปัญญาชุมชน 

สามารถต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์เฉพาะถิ่น สร้างมูลค่าเพ่ิมสูง เช่น  ผลิตภัณฑ์สปาและ
สมุนไพรน้ ามันหอมระเหยและเครื่องส าอางธรรมชาติ ของฝากพรีเมียมและชุดของขวัญเชิงวัฒนธรรม 
และสินคา้ GI ที่ยืนยันความพิเศษของพ้ืนที่ผลิต 

3) ตลาดท่องเที่ยวเชิงนิเวศ/วัฒนธรรม 
ระบบเกษตรยั่งยืนเป็นฐานส าคัญในการพัฒนาการท่องเที่ยวแบบเรียนรู้ โดยชุมชน

สามารถน าเสนอวิถีการผลิตบนพ้ืนที่สูงควบคู่กับการท่องเที่ยวได้ เช่น ร้านกาแฟที่ใช้วัตถุดิบท้องถิ่น 
เส้นทางเรียนรู้ระบบเกษตร แปลงตัวอย่าง หรือแปลงสาธิต การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ เช่น เก็บ
ผลผลิต ทดลองท าชา–กาแฟ การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ตรงแก่ผู้มาเยือน โดยรูปแบบดังกล่าวช่วยเพ่ิม
รายได้ให้ชุมชนและสร้างภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่าและความหมายมากข้ึน 

4) ตลาดดิจิทัลและตลาดออนไลน์ 
แนวโน้มพฤติกรรมผู้บริโภคยุคใหม่เปิดโอกาสให้สินค้าเกษตรจากพ้ืนที่สูงเข้าสู่ตลาด

ออนไลน์ได้อย่างกว้างขวาง โดยเฉพาะสินค้าเกษตรที่มีเรื่องราวและมีแหล่งผลิตชัดเจน ช่องทางที่มี
ศักยภาพ ได้แก่ แพลตฟอร์มการค้าออนไลน์ แพลตฟอร์มขายตรงจากชุมชน แพลตฟอร์มสื่อสังคม
ออนไลน์ร่วมกับการเล่าเรื่องของเกษตรกร Livestream จากแปลงสู่ผู้บริโภค การให้บริการสินค้าตาม
ฤดูกาลจากพ้ืนที่สูง โดยช่องทางเหล่านี้ช่วยลดตัวกลาง เพ่ิมรายได้ และสร้างแบรนด์ชุมชนให้เป็นที่
รู้จักตลาด 

5) ตลาดสินค้า Carbon-Friendly หรือ Low-emission Products 
ในยุคที่ตลาดโลกให้ความส าคัญกับผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ผลผลิตที่มีฉลากคาร์บอน

จากระบบเกษตรที่ลดการเผา จึงสามารถเข้าสู่ตลาดเฉพาะกลุ่มได้อย่างมีศักยภาพ เช่น ตลาดส่งออก
สินค้ายั่งยืน ผู้ประกอบการที่ต้องการวัตถุดิบที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ า ตลาด Business-to   
Business ที่ต้องการวัตถุดิบในการผลิตสินค้าอ่ืน โดยผลิตภัณฑ์กลุ่มนี้สามารถสร้างมูลค่าเพ่ิม 
จากข้อมูลที่ตรวจสอบได้  
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เพ่ือให้ผลผลิตจากระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงสามารถเข้าสู่ตลาดที่มีมูลค่าสูงและมีความ
ต้องการเฉพาะด้านดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือเตรียมความพร้อมส าหรับ 
การเชื่อมโยงตลาดในอนาคต ดังนี้ 

1) พัฒนา Story ของสินค้าแต่ละชนิด สร้างเรื่องราวที่สะท้อนภูมิสังคม วิธีการผลิต 
และคุณค่าทางนิเวศ เพ่ือน าไปสื่อสารในตลาด พรีเมียมและตลาดออนไลน์ 

2) สร้างแบรนด์ชุมชนที่เชื่อมโยงกับพ้ืนที่สูง ใช้เอกลักษณ์ของภูมิประเทศ วัฒนธรรม 
และความยั่งยืนเป็นจุดขาย 

3) พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปที่เพ่ิมมูลค่าได้จริง เช่น ชา กาแฟ สมุนไพร ผลไม้แปรรูป  
เครื่องหอม และผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

4) เชื่อมโยงกับตลาดสุขภาพ ตลาดพรีเมียม และตลาดออนไลน์ โดยสร้างเครือข่ายกับ 
ร้านสุขภาพ ซูเปอร์มาร์เก็ตพรีเมียม และแพลตฟอร์มดิจิทัล 

5)  พัฒนาระบบ Traceability และ Carbon-friendly label เ พ่ือยืนยันคุณภาพ 
ความปลอดภัย และผลลัพธ์ด้านสิ่งแวดล้อมของสินค้า 

6) สร้างแพลตฟอร์มจากชุมชนสู่ผู้บริโภค เป็นระบบการตลาดที่ส่งเสริมการขายโดยตรง  
เพ่ิมรายได้ และสร้างภาพลักษณ์สินค้าเกษตรบนพ้ืนที่สูงอย่างยั่งยืน 

จากข้อมูลผลการศึกษา ได้จัดท าข้อมูลความเหมาะสมของพ้ืนที่ สภาพสิ่งแวดล้อมและ
การตลาด ของชนิดพืช/สัตว์เศรษฐกิจ และพืชทางเลือกของแต่ละพ้ืนที่ศึกษาในภาคผนวก ก และ ข 

 
4.1.8 การวิเคราะห์ความเหมาะสมของชนิดพืชและสัตว์ทางเลือกในระบบเกษตรบนพื้นที่สูง  

ตามความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง 
ความสูงจากน้ าทะเลปานกลาง ถือเป็นปัจจัยส าคัญในการคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์ที่เหมาะสม

บนพ้ืนที่สูง เพ่ือเป็นพืชทางเลือกร่วมในระบบเกษตรหรือทดแทนพืชเดิมที่มีความเสี่ยงต่อสถานการณ์
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ แต่ทั้งนี้ในการด าเนินงาน
ส่งเสริมและพัฒนาในพ้ืนที่ เพ่ือให้เกิดรายได้และประโยชน์ต่อเกษตรกร รวมถึงสอดคล้องกับหลักการ
ท าเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ต้องวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลปัจจัยด้านอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องด้วย       
ได้แก่ แหล่งน้ า สภาพภูมิอากาศ ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ความลาดชันของพ้ืนที่ ระบบนิเวศและ
ความหลากหลายการคมนาคมขนส่ง ปัจจัยสังคม/เศรษฐกิจชุมชน และการตลาดส าหรับพืช/สัตว์
ทางเลือก ทั้งนี้ได้ท าการวิเคราะห์การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ที่สอดคล้องตามความสูงจากระดับน้ าทะเล
ของพ้ืนที่สูง โดยมีเกณฑ์ ดังนี้  

1) เกณฑ์ในการคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์ส าหรับเป็นทางเลือกในการจัดระบบการเกษตรที่
เป็นมิตรกับสิ่ งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง  การคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์ใช้ เกณฑ์หลัก 6 ด้าน ได้แก่                 
(1) ด้านกายภาพ/นิเวศ (2) ด้านเศรษฐกิจ (3) ด้านสิ่งแวดล้อมและความยั่งยืน (4) ด้านสังคม/ชุมชน 
(5) ด้านทรัพยากรและโครงสร้างพ้ืนฐาน และ (6) ด้านการมีส่วนร่วม โดยรายละเอียดสรุปในตาราง   
ที่ 27 ดังนี้  
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ตารางที่ 27 เกณฑ์ในการคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์ส าหรับเป็นทางเลือกในการจัดระบบการเกษตร 
บนพื้นที่สูง 

  

ด้านการพิจารณา เกณฑ์ย่อย ลักษณะพืช/สัตว์ทีเ่หมาะสม 

1. ความเหมาะสม 
เชิงกายภาพ–นิเวศ 

- ระดับความสูงและภูมิอากาศ - เติบโตได้ดีในระดับความสูงทีส่อดคล้อง เช่น พืช
เมืองหนาวส าหรับพื้นท่ี >1,000 ม. พืชทนร้อนใน
พื้นที ่<500 ม. 

- ลักษณะดินและความอุดมสมบรูณ ์ - รากลึกหรือทนแล้ง/ทนน้ าได้ตามสภาพดิน  
- ต้องการธาตุอาหารสอดคล้องกับสภาพดินในพ้ืนท่ี 

- ความเพียงพอของน้ า - ใช้น้ าน้อยหรือปานกลางในพ้ืนท่ีน้ าจ ากัด  
- เติบโตได้ดีในระบบน้ าหยด 

- ความสอดคล้องกับระบบนิเวศ - ไม่เป็นพืชรุกราน  
- เกื้อกูลความหลากหลายทางชีวภาพ เช่น  
ช่วยสร้างร่มเงา  
หรือเป็นแหล่งอาหาร แมลงผสมเกสร 

2. ศักยภาพทาง
เศรษฐกิจ 
และตลาด 

- ผลตอบแทนและรายได ้ - ให้ผลตอบแทนสม่ าเสมอ  
- มีรายได้ทั้งระยะสั้น–กลาง–ยาว 

- ความต้องการตลาด - มีตลาดรองรับชัดเจน (ท้องถิ่น–มูลค่าสูง–ส่งออก) 

- โอกาสเพิ่มมลูค่า - สามารถแปรรูปเพิม่มูลค่า เช่น ชา สมุนไพร ผลไม้
แห้ง  
- มีศักยภาพเป็นสินค้ามลูค่าสูง 

3. ความยั่งยืน 
ด้านสิ่งแวดล้อม 

- การอนุรักษ์ดินและน้ า - มีระบบรากลึกหรือพืชคลุมดินลดการพังทลาย เช่น 
ถั่วคลุมดิน หญ้าแฝก 

- การฟื้นฟูคุณภาพดิน - พืชตระกูลถั่วหรือพืชให้ชีวมวลสงู  
- ระบบหมุนเวียนอินทรียวัตถ ุ

- ลดการเผา–ลดสารเคม ี - มีความทนทานต่อโรคแมลง ใช้น้ า–สารเคมีต่ า  
- รองรับระบบผลิตแบบปลอดภัย-อินทรีย์  

- ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอน 
- หมุนเวียนทรัพยากรใช้ในระบบ  

- ไม้ผล–ไมย้ืนต้น–ระบบวนเกษตรหลายชั้นเรือนยอด 
 
- ช่วยตรึงธาตุอาหารได้ดี สร้างอินทรียวัตถุได้ต่อเนื่อง  
พืชอาหารสัตว ์
- สัตว์ที่มีระบบเลีย้งร่วมกับพืชไดด้ี เพิ่มการผสมเกสร 
สัตว์ที่ให้มูลคุณภาพสูง ย่อยง่าย ช่วยลดของเสยีใน
ระบบ 

4. ความสอดคล้อง 
กับสังคม–ชุมชน 

- ทักษะและประสบการณ ์ - เกษตรกรมีพื้นฐานหรือพร้อมเรยีนรู้ เช่น เคยปลูกไม้
ผล–กาแฟ–ผัก 

- ความสอดคล้องกับวิถีชุมชน - ไม่ขัดต่อขนบธรรมเนยีมวัฒนธรรม  
- เกื้อกูลระบบอาหารของครัวเรือน  

- ความพร้อมด้านแรงงาน - ใช้แรงงานสอดคล้องกับศักยภาพครัวเรือน เช่น พืช
ที่ดูแลง่ายในพื้นที่แรงงานจ ากัด 



 
83 

ตารางที่ 27 เกณฑ์ในการคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์ส าหรับเป็นทางเลือกในการจัดระบบการเกษตร 
บนพืน้ทีสู่ง (ต่อ) 

  
ด้านการพิจารณา เกณฑ์ย่อย ลักษณะพืช/สัตว์ที่เหมาะสม 

5. ความพร้อมทรัพยากร–
โครงสร้างพื้นฐาน 

- ปัจจัยการผลิต 
- มีพันธ์ุพืช/สัตว์คุณภาพดีเข้าถึงง่าย  
- ใช้ปัจจัยการผลติที่มีในพ้ืนท่ี 

 - โครงสร้างพื้นฐานพ้ืนท่ี - เข้าถึงน้ า ถนน ตลาด โรงคัดบรรจุ หรือโรงเรือนเพาะปลูก 

 - การสนับสนุนจาก
หน่วยงาน 

- มีองค์ความรู้และระบบสนับสนุนจากโครงการหลวง/สวพส./
เกษตรอ าเภอ 

6. ความต้องการและ 
การมีส่วนร่วม 
ของเกษตรกร 

- ความต้องการของ
เกษตรกร 

- เกษตรกรสนใจปลูก/เลีย้งจริง ไม่ใช่ถูกบังคับ  
- สอดคล้องกับเป้าหมายรายได ้

 - การยอมรับในชุมชน - เป็นชนิดพืช/สัตว์ที่ชุมชนคุ้นเคยหรือยอมรับ 

 - ความพร้อมในการเรียนรู ้
- เกษตรกรพร้อมทดลอง–เรยีนรู้เทคโนโลยีใหม่  
- สนใจพัฒนาเป็นอาชีพระยะยาว 

 
ดังนั้นในการคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์ที่ เหมาะสมบนพ้ืนที่สูงต้องพิจารณาครอบคลุม 

ความเหมาะสมของพ้ืนที่ ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ ความยั่งยืนด้านสิ่งแวดล้อม ความพร้อม และการ
ยอมรับของชุมชน  

2) การวิเคราะห์การปลูกพืชตามระดับความสูงจากระดับน้ าทะเล 
ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลเป็นปัจจัยก าหนดเชิงนิเวศและภูมิอากาศที่ส าคัญ      

ต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยมีผลกระทบต่ออุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณน้ าฝน การคายน้ า          
และกระบวนการสรีรวิทยาของพืชอย่างมีนัยส าคัญ งานวิจัยด้านภูมิอากาศเกษตรระบุว่าอุณหภูมิ
เฉลี่ยลดลงประมาณ 0.6 องศาเซลเซียล ต่อความสูง 100 เมตร (FAO, 2017 และ Oke, 1987)       
ท าให้ความสูงแต่ละระดับมีความเหมาะสมต่อชนิดพืชแตกต่างกัน 

2.1) พื้นที่ระดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
พ้ืนที่ระดับความสูงต่ า มักมีลักษณะภูมิอากาศแบบร้อนชื้น อุณหภูมิสู งเฉลี่ย

ระหว่าง 28–35 องศาเซลเซียล และมีฤดูแล้งค่อนข้างยาว ท าให้อัตราการคายน้ าและความเครียดของ
พืชสูงกว่าพ้ืนที่ระดับสูง จากข้อมูลเชิงสรีรวิทยาของพืชเขตร้อนพบว่าพืชที่เจริญได้ดีในพ้ืนที่กลุ่มนี้
ต้องมีความสามารถในการทนต่อความร้อนสูงและการขาดน้ า (Ramakrishna & Tamang, 2019)   
พืชที่นิยมปลูกได้แก่ พืชไร่ เช่น ข้าวโพดอาหารสัตว์ มันส าปะหลัง ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และงาด า 
ตลอดจนไม้ผลอย่าง มะม่วง ล าไย กล้วย ซึ่งมีความทนทานต่อสภาพอากาศร้อนและมีระบบรากลึก
ช่วยลดผลกระทบจากความแล้ง การจัดการพ้ืนที่ควรเน้นการลดผลกระทบจากอุณหภูมิสูงและการ
สูญเสียน้ า เช่น การใช้ระบบน้ าหยด การคลุมดิน การปลูกพืชตระกูลถั่วเพ่ือเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน 
และการปลูกพืชหมุนเวียนเพ่ือลดแรงกดดันต่อคุณภาพดิน อีกทั้งยังต้องระวังความเสี่ยง ด้านโรค   
และแมลงศัตรูพืชที่มักมีความรุนแรงในพ้ืนที่อากาศร้อนชื้น โดยเฉพาะในช่วงต้นฤดูฝน 
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โดยสรุป พ้ืนที่ระดับต่ ากว่า 500 เมตรมีความเหมาะสมต่อพืชเขตร้อนหรือพืชที่
ต้องการอุณหภูมิสูงเ พ่ือการเจริญเติบโต แต่ความยั่ งยืนของการผลิตขึ้นกับการจัดการน้ า               
และดินอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.2) พ้ืนที่ระดับความสูง 500–1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
พ้ืนที่ระดับปานกลาง มีอุณหภูมิเฉลี่ย 20–28 องศาเซลเซียล ความชื้นเพียงพอ 

และมีความหลากหลายของพืชพรรณสูง งานวิจัยของ Aerts et al. (2011) ชี้ว่า พ้ืนที่ช่วงระดับความ
สูงนี้เป็นจุดสมดุลของระบบนิเวศภูเขา (Mid-elevation optimum) เนื่องจากเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตของทั้งพืชเขตร้อนและพืชกึ่งเขตหนาว ท าให้เป็นพ้ืนที่ที่พบการท าเกษตรแบบผสมผสาน
มากที่สุดในประเทศไทย พืชที่เหมาะสมส าหรับพ้ืนที่ระดับนี้ ได้แก่ ไม้ผลเศรษฐกิจ เช่น ล าไย ลิ้นจี่  
อะโวคาโด ส้มเขียวหวาน และมะคาเดเมีย รวมถึงพืชเครื่องดื่มอย่างกาแฟอะราบิกาและชาอัสสัม   
ซึ่งต้องการอุณหภูมิกลางวันไม่สูงเกิน 30 องศาเซลเซียล และอากาศเย็นในช่วงกลางคืนเพ่ือพัฒนา
คุณภาพผลผลิต (Körner, 2007) ส าหรับพืชผัก พ้ืนที่ระดับนี้เหมาะกับผักคุณภาพสูง เช่น กะหล่ าปลี 
ฟักทองญี่ปุ่น บรอกโคลี เคล และผักกาดหัว  

ข้อจ ากัดของพ้ืนที่ระดับนี้คือความลาดชันของภูมิประเทศ ซึ่งเสี่ยงต่อการชะล้าง
พังทลายของดิน หากไม่มีมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ าที่เหมาะสม โดยเฉพาะในพ้ืนที่ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
งานวิจัยของ Young (1989) ยืนยันว่าการท าขั้นบันได การปลูกพืชคลุมดิน และระบบวนเกษตร
สามารถลดการสูญเสียดินได้อย่างมีนัยส าคัญ  

2.3) พื้นที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
พ้ืนที่ระดับสูง มีลักษณะภูมิอากาศที่เย็นขึ้นอย่างชัดเจน โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ย   

10–20 องศาเซลเซียล และมีฤดูหนาวยาวกว่าระดับอ่ืน ท าให้เหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับพืชเมืองหนาว
และพืชที่ต้องการอุณหภูมิต่ า เพ่ือพัฒนาคุณภาพผลผลิต เช่น สตรอว์เบอร์รี บรอกโคลี แครอท 
กะหล่ าดอก และผักตระกูลสลัดหลากหลายชนิด รวมถึงไม้ผลเขตหนาวอย่างพลับ พีช และบ๊วย      
ซึ่งต้องมีชั่วโมงอากาศหนาวเพียงพอต่อการออกดอก (Sakai & Larcher, 1987) งานศึกษาของ 
Körner (2007) ระบุว่าพ้ืนที่ระดับสูงมีความได้เปรียบทางสรีรวิทยาในด้านการเพ่ิมประสิทธิภาพการ
สังเคราะห์แสงและการสะสมสารคุณภาพ เนื่องจากอุณหภูมิต่ าช่วยลดอัตราหายใจของพืช             
ท าให้ผลผลิตมีคุณภาพสูงกว่า เช่น ผักเมืองหนาวจากพ้ืนที่สูงมักมีปริมาณน้ าตาลและสารต้านอนุมูล
อิสระมากกว่า 

อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่กลุ่มนี้มีข้อจ ากัดส าคัญ ได้แก่ ความเสี่ยงจากน้ าค้างแข็งในฤดูหนาว 
พ้ืนที่ราบที่มีจ ากัด และความเสี่ยงต่อการพังทลายของดินตามแนวลาดชัน โดยเฉพาะหากมีการขยาย
พ้ืนที่เกษตรเข้าสู่พ้ืนที่ป่าไม้ งานของ Bruijnzeel et al. (2011) ยืนยันว่าพ้ืนที่ระดับสูงมากมีบทบาท
ส าคัญต่อระบบนิเวศน้ าและไม่ควรถูกใช้ส าหรับเกษตรเชิงพาณิชย์อย่างเข้มข้น ดังนั้น การผลิตพืชใน
พ้ืนที่ระดับสูงกว่า 1,000 เมตร ต้องใช้วิธีการจัดการที่รัดกุม ทั้งในด้านโรงเรือน การใช้พันธุ์ทนหนาว 
และการอนุรักษ์ดินและน้ า เพ่ือรักษาทั้งผลผลิตและความยั่งยืนของระบบนิเวศบนพ้ืนที่สูง 
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3) การวิเคราะห์การเลี้ยงสัตว์ตามระดับความสูงจากระดับน้ าทะเล 
3.1) พ้ืนที่ระดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล  
ลักษณะภูมิอากาศอากาศค่อนข้างร้อน ความชื้นสูง การปลูกพืชอาหารสัตว์เจริญ

ได้ดีตลอดปี สามารถส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์ได้ทุกชนิด ได้แก่ โค -กระบือ สายพันธุ์ที่ทนร้อน              
เช่น อเมริกันบรามัน ซาฮิวา เป็นต้น สุกร ไก่พ้ืนเมือง ไก่ไข่ เป็ด สัตว์น้ า และผึ้งโพรง แต่จะพบปัญหา
ในการเลี้ยงสัตว์ในช่วงฤดูร้อนได้ เช่น สัตว์เกิดอาการเครียด กินอาหารได้ น้อย กินน้ ามากขึ้น           
ให้ผลผลิตลดลง และอัตราการเกิดโรคระบาดสูงกว่าพ้ืนที่สูง ดังนั้นเกษตรกรผู้เลี้ยงสัตว์จะต้องมีการ
จัดการฟาร์มที่ดี เช่น โรงเรือนต้องมีการระบายอากาศที่ดี มีพัดลมช่วยในการระบายความร้อน         
หรือการลดอุณหภูมิภายในโรงเรือน การปรับเวลาในการให้อาหารสัตว์ในช่วงที่มีอากาศเย็น          
เช่น ในช่วงเวลาเช้ามืดและในช่วงเวลากลางคืน การให้น้ าเย็นดื่มเพ่ือคลายร้อน ร่วมถึงการเสริม
วิตามินในน้ าและอาหารเพ่ือลดความเครียด และเพ่ือให้สัตว์ได้รับสารอาหารเพียงพอ เป็นต้น ในเรื่อง
การตลาดจะมีท้ังการเลี้ยงเพ่ือบริโภคและการเลี้ยงเพ่ือการจ าหน่าย   

3.2) พ้ืนที่ระดับความสูง 500–1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล  
ลักษณะภูมิอากาศ มีอุณหภูมิปานกลาง อากาศเย็นสบายทั้งปี เหมาะสมกับการ

เลี้ยงสัตว์ได้หลากหลายชนิด มีแหล่งอาหารสัตว์ทั้งหญ้าและพืชไร่สมบูรณ์ ชนิดสัตว์ที่เหมาะสม     
ได้แก่ ไก่ไข่ ไก่พ้ืนเมือง ไก่กระดูกด า สุกร โค-กระบือ แพะแกะ ผึ้งโพรง และสัตว์น้ า การตลาดส่วน
ใหญ่จะเป็นการบริโภคและจ าหน่ายในชุมชน เป็นหลัก ข้อควรระวังคือ การจัดการเรื่องฝน            
และความชื้นในฤดูฝน บางพ้ืนที่บางเป็นดินลาดชัน ต้องท าระบบรั้ว และมีระบบการระบายน้ าทีดี่ 

3.3) พ้ืนที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตรจากระดับน้ าทะเล 
ลักษณะภูมิอากาศ มีอากาศหนาวเย็น ความชื้นสูง พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ลาดชัน 

พ้ืนที่ราบมีจ ากัด ชนิดสัตว์ที่เหมาะสม ได้แก่สัตว์สายพันธุ์พ้ืนเมือง เช่น โค- กระบือ สุกร ไก่ และผึ้ง
โพรง โค แกะ และแพะสายพันธุ์ต่างประเทศ เหมาะกับทุ่งหญ้าพันธุ์เขตหนาว เช่น หญ้าไรย์กราส  
หญ้าแพงโกล่า และหญ้าทีโมธี เป็นต้น ไม่เหมาะสมต่อการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์น้ า เนื่องจากมีอากาศ
หนาวเย็นเกินไป ท าให้สัตว์เจริญเติบโตช้า ไม่คุ้มกับการลงทุน ข้อควรระวังในการเลี้ยงสัตว์มีระดับ
ความสูงเกิน 1,000 เมตร คือ ด้วยความลาดชันของพ้ืนที่สูงอาจท าให้สัตว์เกิดอันตรายถึงแก่ชีวิตได้ 
โรงเก็บอาหารต้องมิดชิดกันความชื้นได้ดี ฝนตกหนักในฤดูฝน เกิดปัญหาน้ าป่าหลากและดินสไลด์ได้ 
อุณหภูมิที่ เย็นจัดในฤดูหนาว ต้องมีที่ก าบังลมที่ดีหรืออุปกรณ์ให้ความอบอุ่นแก่สัตว์  เป็นต้น           
จึงควรค านึงถึงสถานที่ในการสร้างโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ด้วย เพ่ือหลีกเลี่ยงความเสี่ยงต่างๆ ที่อาจจะ
เกิดข้ึนไดพ้ร้อมทั้งได้ประมวลผลการศึกษา แสดงได้ดังตารางที่ 28 และดังภาพที่ 4 
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ตารางที่ 28 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ตามความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง  
(อาณดา, 2568 และ กมลทิพย์, 2566) 
 
 

ระดับความสูง (เมตร) ชนิดพืชที่เหมาะสม 
ต่ ากว่า 500 MSL พืชเขตร้อน 

ไม้ผล : มะม่วง น้อยหน่า อโวคาโด้พันธ์ุพิงเคอตัน เอบิล เงาะ เสาวรสหวาน มะขาม
ยักษ์ ฝรั่ง 
ผักในโรงเรือน : ผักชี ข้ึนฉ่าย ต้นหอม คะน้า กวางตุ้ง ตระกลูสลัด ตระกลูแตง  
บัตเตอร์นัท  ผักกาดฮ่องเต้ เบบีฮ้อ่งเต้ และเมล่อน ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน :  มะเขือยาว หน่อไม้ฝรั่ง ฟักทอง ฟักทองญี่ปุ่น ฟักเขียว 
ผักกาดขาว ฯลฯ 
พืชไร่ : พืชตระกูลถั่ว ถ่ัวนิ้วนางแดง ถั่วลิสง ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว งาตา่งๆ ข้าว  
พริกกะเหรีย่ง 
พืชเคร่ืองด่ืม : โกโก้ กาแฟโรบัสตา้ 
ไม้เศรษฐกิจ : สัก ยางนา ชิงชัน พะยูง มะค่าโมง ตะเคยีนทอง ประดู่ป่า แดง ไผ ่
พืชท้องถิ่น : หวาย เหลียง ขมิ้นชัน ไพล ดีปลี พริกไทย 
ปศุสัตว์ : สุกรหลมุ ไก่เนื้อ ไก่ไข่ โค กระบือ 
ประมง : ปลาดุก ปลานิล กบ 
แมลงเศรษฐกจิ : ชันโรง ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า-นางรม เห็ดเผาะ เหด็ระโงก เห็ดแดง เหด็หล่ม  
เห็ดตับเต่า เหด็โคน เห็ดตงฝน เหด็ตีนแรด เห็ดเยื่อไผ่ 

500 - 700 MSL พืชเขตกึ่งร้อน 
ไม้ผล : มะม่วง น้อยหน่า อโวคาโด้พันธ์ุพิงเคอตัน บูธ 7 ปีเตอร์สัน บัคคาเนีย  
องุ่น เอบลิ มะขามยักษ ์ฝรั่ง เงาะ เสาวรสหวาน 
ผักในโรงเรือน : ผักชี ข้ึนฉ่าย คะน้ายอด เบบี้ฮ่องเต้ ผักตระกลูสลดั ตระกลูแตง  
บัตเตอร์นัท และเมล่อน ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน :  มะเขือม่วง หน่อไม้ฝรั่ง ฟักทอง ฟักทองญี่ปุ่น ฟักเขียว 
ผักกาดขาวฯลฯ 
พืชไร่ : พืชตระกูลถั่ว ถ่ัวนิ้วนางแดง ถั่วลิสง ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว งาตา่งๆ ข้าว  
พริกกะเหรีย่ง 
ไม้เศรษฐกิจ : สัก ยางนา พะยูง มะค่าโมง ชิงชัน ประดู่ป่า ตะเคยีน ไผ่ 
พืชท้องถิ่น : หวาย มะขามป้อม มะแขว่น เนียง สะตอ หมาก พลู บุก พริกไทย 
ดีปลี ขมิ้น ไพล  
พืชเคร่ืองด่ืม : โกโก้ กาแฟโรบัสตา้ 
ปศุสัตว์ : สุกรหลมุ ไก่พื้นเมือง ไก่ไข่ โค กระบือ 
ประมง : ปลานิล กบ 
แมลงเศรษฐกจิ : ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดฟาง เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า-นางรม เห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดแดง เห็ดหล่ม 
เห็ดตับเต่า เหด็โคน เห็ดตงฝน เหด็ตีนแรด เห็ดเยื่อไผ่ 
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ตารางที่ 28 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ตามความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง (ต่อ) 
 

ระดับความสูง 
(เมตร) 

ชนิดพืชที่เหมาะสม 

700 -1,000 MSL พืชเขตกึ่งหนาว 
ไม้ผล : อาโวคาโดพันธ์ุพิงค์เคอรต์นั บูธ 7 ปีเตอร์สัน บัคคาเนยี เสาวรสหวาน 
องุ่น มะม่วง เอบิล  
ผักในโรงเรือน : ตระกูลสลัด ตระกูลแตง ฟักทองญี่ปุ่น  มะเขือเทศเชอรี่  
มะเขือเทศโทมัส เบบีฮ้่องเต้ บัตเตอร์นัท ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน : มะเขือม่วง คะน้ายอด หอมญี่ปุ่น ฟักทองญี่ปุ่น ผักกาดขาวปลี 
กะหล่ าปลี ฯลฯ 
พืชไร่ : ถั่วแดงหลวง ถ่ัวอสุกิ ถั่วลูกไก่ ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว  
ไม้เศรษฐกิจ : ซิลเวอร์โอ๊ค จันทรท์องเทศ เมเปิ้ล การบรู สัก ยางนา พะยูง 
มะค่าโมง ชิงชัน ประดู่ป่า ตะเคยีน ไผ่  
พืชท้องถิ่น : หวาย มะขามป้อม มะแขว่น มะขม เนยีง สะตอ พลู พริกไทย ดีปลี 
ลิงลาว ขมิ้น ไพล กระวาน 
พืชเคร่ืองด่ืม : กาแฟอะราบิกา (คุณภาพปานกลาง) ชาอัสสัม 
ปศุสัตว์ : สุกรหลมุ ไก่พ้ืนเมือง ไก่ไข่ แพะ โค กระบือ 
ประมง : ปลานิล กบ 
แมลงเศรษฐกจิ : ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า-นางรม เห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดแดง เห็ดหลม่  
เห็ดตับเต่า เหด็โคน เห็ดตงฝน เหด็ตีนแรด เห็ดเยื่อไผ่ 

มากกว่า 1,000 MSL พืชเมืองหนาว 
ไม้ผล : อาโวคาโดพันธ์ุแฮส พีช พลับ พลัม สาลี่ ก้ีวีฟรุต แมคคาเดเมีย  
ผักในโรงเรือน : พริกหวาน มะเขือเทศโทมัส มะเขือเทศเชอรีต่ระกลูสลัด  
แตงกวาญี่ปุ่น บัตเตอร์นัทฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน : มันฝรั่ง หอมญีปุ่่น ฟักทองญี่ปุ่น ผักกาดขาวปลี กะหล่ าปลี  
พืชไร่ : ถ่ัวแดงหลวง ถ่ัวอสุกิ ถั่วลูกไก่ ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว  
พืชเคร่ืองด่ืม : กาแฟอะราบิกา (คุณภาพสูง) ชา 
ไม้เศรษฐกิจ : จันทร์ทองเทศ การบูร เมเปิล้ ซิลเวอร์โอ๊ค ไผ่  
พืชท้องถิ่น : หวาย มะขามป้อม มะแขว่น อบเชย มะขม ลิงลาว ขมิ้น ไพล เร่ว 
(มะอี)  
ปศุสัตว์ : สุกรหลมุ ไก่พื้นเมือง แพะ โค กระบือ 
แมลงเศรษฐกจิ : ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดหอม เห็ดแดง เหด็หลม่ เห็ดตับเต่า เหด็น้ าผึ้ง 
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ภาพที่ 4 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ในการปรับระบบเกษตร  
ตามความสูงจากระดับน้ าทะเล 

 
4.2 การศึกษาองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับพื้นที่และทดสอบการจัดระบบเกษตรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง 

4.2.1 ส ารวจและรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่ใช้ในการสนับสนุนการปรับระบบ
เกษตรบนพื้นที่สูง โดยจ าแนกประเภทขององค์ความรู้ ดังนี้ 
  1) องค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม สนับสนุนการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

เทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต 
(1) ชุดองค์ความรู้กาแฟอะราบิกาบนพื้นที่สูง 
(2) ชุดความรู้ผักอินทรีย์  
(3) เทคโนโลยีการผลิตพืชไร่บนพ้ืนที่สูง (พืชตระกูลถั่ว งาหอม กัญชง เจีย) 
(4) การปลูกข้าวโพดไม่เผาและเหลื่อมด้วยพืชตระกูลถั่ว 
(5) การลดรอบปลูกข้าวไร่ด้วยระบบการปลูกข้าวหมุนเวียนพื้นที่กับพืชตระกูล

ถั่ว 
(6) ระบบการปลูกพืชตระกูลถั่วแซมกับไม้ผลยืนต้น 
(7) วิธีการปลูกข้าวไร่ซ้ าพ้ืนที่เดิมภายใต้ระบบอนุรักษ์ดินและน้ าบนพื้นที่สูง 
(8) พันธุ์ข้าวไร่ที่มีคุณลักษณะทนแล้งหรือใช้น้ าน้อย ส าหรับปลูกในสภาพไร่

หรือที่ดอนอาศัยน้ าฝนบนพื้นที่สูงการผลิตไม้ผลบนพ้ืนที่สูง (อาโวกาโด 
มะม่วง เสาวรสหวาน องุ่น)  

(9) สูตรปุ๋ยที่เหมาะสมส าหรับเพิ่มผลผลิตพืช 9 ชนิด ได้แก่ ข้าวไร่ ข้าวนา 
ข้าวโพด ถั่วเหลือง กะหล่ าปลี ผักกาดขาวปลี หอมญี่ปุ่น ลิ้นจี่ และมะม่วง
นวลค า 

(10) วิธีการจัดการหลังการเก็บเก่ียวส าหรับลดการสูญเสียพืชเศรษฐกิจภายใต้
มาตรฐาน GAP และผักอินทรีย์ 
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(11) การเลี้ยงสุกรหลุมส าหรับผลิตปุ๋ยคอกในระบบเกษตรอินทรีย์ 
(12)  รูปแบบการเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสานที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ 
(13) เทคโนโลยีการเลี้ยงผึ้งโพรงบนพื้นที่สูงภายใต้ระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับ

สิ่งแวดล้อม 
(14) การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (Integrated Pest Management 

(IPM) 
(15) การใช้ชีวภัณฑ์และฟีโรโมนป้องกันก าจัดศัตรูพืชเพ่ือลดปริมาณการใช้

สารเคมีเกษตร 
  การอนุรักษ์ ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม 

(1) การปลูกพืชท้องถิ่นเศรษฐกิจและพืชอาหารภายใต้ระบบเกษตรที่เป็นมิตร
กับสิ่งแวดล้อม 

(2) เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นและเห็ดเศรษฐกิจเสริมแหล่งอาหาร
และรายได้ของชุมชน 

(3) วิธีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินนาขั้นบันไดขุดใหม่ โดยใช้แหนแดง
ร่วมกับปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 

(4) วิธีการฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินปลูกมันส าปะหลังและข้าวไร่ 
(5) รูปแบบและแนวทางการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง เพ่ือใช้

ประโยชน์ สร้างรายได้และเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชนบนพื้นที่สูง 
(6) ชนิดไม้และรูปแบบการปลูกไม้ยืนต้นเศรษฐกิจที่เหมาะสมเพ่ือสร้างรายได้

เสริมให้ครัวเรือนบนพื้นท่ีสูง 
(7) รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือลดการเผาและ 

หมอกควันบนพื้นที่สูง 
องค์ความรู้ด้านสังคม 

(1) กระบวนการพัฒนาผู้น าเกษตรกรที่เหมาะสมกับทุนมนุษย์และสังคมของ
ชุมชนบนพื้นที่สูง 

(2) กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรด้านการปลูกไม้ผลทางเลือกร่วมกับระบบ
อนุรักษ์ดินและน้ า/ การปลูกพืชผักเพ่ือเป็นแหล่งอาหารและสร้างรายได้ใน
ชุมชนที่มีฐานจากการปลูกฝิ่น 

(3) กระบวนการปรับเปลี่ยนพ้ืนที่ไร่หมุนเวียนเป็นนาขั้นบันไดและป่าชุมชน
แบบมีส่วนร่วม (นาแลกป่า) 

(4) การบริหารจัดการการจ าหน่ายสินค้าของกลุ่มเกษตรกรผ่านช่องทางตลาด
ออนไลน์ที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่สูง 

(5) กระบวนการขับเคลื่อนชุมชนบนพื้นที่สูงลดก๊าซเรือนกระจก 
2) ชุดองค์ความรู้ เทคโนโลยีและนวัตกรรม สนับสนุนการจัดการเศษเหลือทิ้งทาง

การเกษตร 
(1) การท าถ่านอัดแท่งและถ่านดูดกลิ่นจากซังข้าวโพด 
(2) การผลิตปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง จากซังข้าวโพด เปลือกถ่ัวและฟางข้าว 
(3) การท าคันปุ๋ยหมักจากเศษวัชพืช/ต้นข้าวโพด/เศษซากถ่ัว 
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(4) วิธีการผลิตปุ๋ยหมักจากเปลือกกาแฟเชอรี่  
(5) ต้นแบบผลิตภัณฑ์ปรับปรุงดินเสื่อมโทรมจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 

(ปุย๋หมักผสมถ่านชีวภาพจากเปลือกกาแฟเชอรี่) 
(6) ต้นแบบวัสดุปลูกจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
(7) วัสดุเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นจากฟางข้าว เปลือกถั่ว เปลือกและซังข้าวโพด 

เปลือกและทะลายหมาก 
  ในการพัฒนาระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงจ าเป็นต้องมีการเสริมองค์ความรู้ใหม่ให้แ ก่เกษตรกร
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือแก้ไขปัญหาที่พบจากการด าเนินงานเดิม และเพ่ิมศักยภาพให้ระบบเกษตรสามารถ
รับมือกับสภาพแวดล้อมที่ เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การจัดชุดองค์ความรู้ที่น ามาสนับสนุน  
จึงควรมีความสอดคล้องกับปัญหา ความต้องการของชุมชน และศักยภาพของพ้ืนที่ รวมถึงต้องมี
กระบวนการประเมินผลอย่างเป็นระบบทั้งก่อนและหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้  และควรมีลักษณะ 
ดังนี้ 

1) สอดคล้องกับปัญหาที่พบ 
2) สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่และระดับความพร้อมของเกษตรกร 
3) มีการประเมินก่อน–หลังอย่างเป็นระบบ 
4) มุ่งสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมและระบบผลิต 
5) เชื่อมโยงสู่ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ–สังคม–สิ่งแวดล้อม 

   โดยการด าเนินงานจึงควรแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
1) การประเมินก่อนการน าองค์ความรู้ไปใช้ 
2) การด าเนินงานและการแก้ไขปัญหา 
3) การประเมินผลหลังการน าองค์ความรู้ไปใช้ 

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าองค์ความรู้และเทคโนโลยีข้างต้นน าไปสนับสนุนการจัดระบบเกษตรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม ดังแสดงผลในข้อ 4.2.2  

4.2.2 คัดเลือกเกษตรกรร่วมทดสอบการจัดระบบเกษตร 
เพ่ือพัฒนารูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ร่วมในพ้ืนที่เกษตรบนพ้ืนที่สูงอย่างเป็นระบบ 

งานวิจัยได้ด าเนินการคัดเลือกพ้ืนที่และเกษตรกรต้นแบบในพ้ืนที่ตัวแทนตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับ
ความสูง ตามบริบทภูมินิเวศที่แตกต่างกัน โดยเกษตรกรที่เข้าร่วมเป็นผู้ที่มีการปรับเปลี่ยนระบบ
เกษตรจากระบบการผลิตเดิมมาก่อน และมีความพร้อมต่อการพัฒนาระบบเกษตรที่เป็นมิต รกับ
สิ่งแวดล้อม โดยการต่อยอดพืชเดิม เพ่ิมชนิดพืช/สัตว์ทางเลือกใหม่ ทั้งนี้ กระบวนการคัดเลือกและ
ร่วมด าเนินงานเป็นไปตามหลักการมีส่วนร่วม ดังนี้ 

1) ชี้แจง สร้างความเข้าใจและก าหนดเป้าหมายร่วมกันจัดประชุมร่วมกับเกษตรกรใน
พ้ืนที่ตัวแทนชุมชน และเจ้าหน้าที่ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน 
เกณฑ์การคัดเลือกเกษตรกร และผลที่คาดว่าจะได้รับจากการทดสอบจัดระบบเกษตร ทั้งในมิติด้าน
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม กระบวนการนี้มุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจร่วมกันและก าหนด
เป้าหมายที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน และบริบทของพ้ืนที่สูงในแต่ละระดับความสูง 

2) วิเคราะห์ความต้องการ ความพร้อมและคัดเลือกเกษตรกรน าร่อง (ในแปลงเดิมที่ได้ 
มีการปรับเปลี่ยนมาบางส่วนก่อนหน้านั้น) ด าเนินการส ารวจสภาพพ้ืนที่และฐานการผลิตเดิมของ
เกษตรกรแต่ละครัวเรือน รวมถึงประเมินความพร้อมด้านแรงงาน ทรัพยากร วัสดุอุปกรณ์ แหล่งน้ า 
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ระบบการจัดการฟาร์ม ตลอดจนความสนใจและแรงจูงใจในการเข้าร่วมทดสอบจัดระบบเกษตรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม จากนั้นจึงคัดเลือกเกษตรกรน าร่อง จ านวน 3 ราย ภายใต้ตัวแทนพ้ืนที่ตามระดับ
ความสูงจากน้ าทะเล 3 ระดับโดยพิจารณาจากเกษตรกรที่มีศักยภาพในการเรียนรู้ เปิดรับองค์ความรู้
และเทคโนโลยีใหม่ และสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับชุมชนในอนาคต 

3) ร่วมวางแผนการผลิต 
เป็นกระบวนการท างานร่วมกันระหว่างทีมวิจัย เจ้าหน้าที่ส่งเสริม และเกษตรกร  

เพ่ือออกแบบระบบการผลิตที่เหมาะสมกับเงื่อนไขของพ้ืนที่ เช่น ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 
ความลาดชัน แหล่งน้ า สภาพดิน ตลอดจนชนิด พืช/สัตว์ที่ เหมาะสมกับระดับความสูงต่างๆ           
และตลาดรับซื้อผลผลิตโดยขั้นตอนนี้เน้นการมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกษตรกรเกิดความเป็นเจ้าของ        
และสามารถด าเนินงานได้ต่อเนื่องหลังสิ้นสุดโครงการ การวางแผนประกอบด้วย  

 (1) การก าหนดชนิดพืชและปศุสัตว์ที่ปลูกและเลี้ยงร่วมกัน  
  (2) การจัดผังแปลง/พื้นที่เกษตร (Farm Zoning)  
  (3) การจัดการดิน น้ า และการอนุรักษ์ทรัพยากร  

  (4) การออกแบบระบบหมุนเวียนทรัพยากร เช่น มูลสัตว์ใช้ท าปุ๋ยอินทรีย์ เศษ
เหลือใช้ทางการเกษตรใช้เป็นอาหารสัตว์ หรือปุ๋ยหมัก/คลุมดิน 

   (5) ถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องให้กับเกษตรกร โดยคัดเลือก 
องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่ช่วยสนับสนุนการจัดระบบเกษตรดังกล่าว รวมถึงองค์ความรู้ที่เข้าไปช่วย
แก้ไขปัญหาหรือเพ่ิมศักยภาพของพืช/สัตว์ชนิดเดิมในระบบเกษตร 

(6) ติดตาม ประเมิน และเก็บข้อมูลก่อนและหลังการด าเนินงาน จัดเก็บข้อมูล
พ้ืนฐานก่อนด าเนินงาน ทั้งด้านผลผลิต ต้นทุนการผลิต การใช้ทรัพยากร และสภาพแวดล้อมของ
แปลง จากนั้นด าเนินการติดตามความก้าวหน้าอย่างต่อเนื่องในทุกระยะ พร้อมให้ค าแนะน าเพ่ือแก้ไข
ปัญหาที่เกิดข้ึน จนถึงการเก็บข้อมูลหลังด าเนินงานเพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์ โดยขั้นตอนนี้ช่วยสะท้อน
ความส าเร็จ ปัญหา และข้อเสนอแนะที่ส าคัญต่อการพัฒนาระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
บนพื้นที่สูง โดยมีการศึกษาดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
92 

พ้ืนที่ตัวแทนความสูงจากระดับน้ าทะเลค่อนข้างต่ า (น้อยกว่า 500 เมตร) 
กรณีศึกษา 1 : เกษตรกรรายที่ 1 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 

บ้านห้วยเป้า ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
พ้ืนที่แปลง : 3 ไร่ 

เกษตรกรท าเกษตรบนพ้ืนที่ 3 ไร่ ร่วมทดสอบจัดระบบเกษตรในพ้ืนที่มุ่งเน้นแนวทางเกษตร
ผสมผสานและเกษตรประณีต โดยบูรณาการการผลิตพืช ปศุสัตว์ และการใช้ทรัพยากรในแปลงอย่าง
คุ้มค่าและหมุนเวียนเป็นระบบปัจจัยการผลิตภายในฟาร์มอย่างยั่งยืน ภายในแปลงได้จัดให้มีโรงเรือน
ผลิตพืชผักอินทรีย์และเห็ดเศรษฐกิจ เพ่ือรองรับการผลิตที่มีมาตรฐาน ควบคุมสภาพแวดล้อมได้   
และให้ผลผลิตระยะสั้น สร้างรายได้หมุนเวียนรายเดือนอย่างต่อเนื่อง พ้ืนที่นอกโรงเรือนถูกใช้ส าหรับ
ปลูก พืชผักสวนครัวและพืชท้องถิ่น เช่น ฟักทอง มะเขือ และมะแขว่น ซึ่งเป็นพืชที่เหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่สูง และช่วยเสริมความมั่นคงทางอาหารแก่ครัวเรือน ควบคู่กับการปลูก ไม้ผลหลากหลาย
ชนิด ได้แก่ อะโวคาโด เงาะ และทุเรียน เพ่ือสร้ างรายได้ระยะสั้น-กลาง–ยาว และเพ่ิมความ
หลากหลายของผลผลิตเกษตรในพื้นที่ 

ในด้านปศุสัตว์ มีการจัดระบบเลี้ยง สุกรขุน ไก่ไข่ ไก่กระดูกด า และปลาดุก โดยเน้น  
การบริหารจัดการที่สอดคล้องกับระบบนิเวศภายในแปลง มูลสัตว์ทั้งหมดจะถูกน ากลับมาใช้เป็น
ปัจจัยการผลิต เช่น การท าปุ๋ยหมักและปุ๋ยอินทรีย์ เพ่ือใช้ในแปลงผัก ช่วยลดต้นทุนการผลิตและสร้าง
ความสมดุลของระบบเกษตรอินทรีย์แบบครบวงจร นอกจากนี้ยังมีการ เลี้ยงหนอนแมลงวันลาย 
(BSF) โดยใช้เศษผักหลังการตัดแต่งเป็นอาหาร ช่วยลดขยะอินทรีย์ภายในแปลง พร้อมทั้งได้หนอน
เป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพสูงส าหรับใช้เลี้ยงไก่ สุกร และปลา เสริมความคุ้มค่าและหมุนเวียน
ทรัพยากรในระบบฟาร์มให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และเพ่ือสนับสนุนการเลี้ยงสัตว์ ได้มีการปลูก
หญ้าเนเปีย ส าหรับเป็นอาหารสัตว์เสริม โดยเฉพาะสุกรและไก ่ซึ่งช่วยลดรายจ่ายจากอาหารส าเร็จรูป 
และท าให้ระบบผลิตมีความยั่งยืนมากยิ่งข้ึน ดังแสดงในภาพที่ 5-6 และตารางที่ 29 
 

 
 

ภาพที่ 5 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 1 โครงการฯห้วยเป้า 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 
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ตารางท่ี 29 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 1 โครงการฯห้วยเป้า) 
 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/
ประมง 

3 ไร ่ 1. พืชผักใน
โรงเรือน 
2. พืชผักนอก
โรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว ์
5. เห็ดและ 
พืชท้องถิ่น 

เดิม 
- มะม่วง 
 
เสรมิ 
- เงาะ 
- น้อยหน่า 
- ล าไย 
 

เดิม 
โรงเรือนผัก
อินทรีย์ 
เสรมิ 
- เห็ดนางฟ้า 
- เห็ด
ตีนแรด 

เดิม 
- ผักสวนครัว 
- หญ้าเนเปีย 
เสรมิ 
- มะแขว่น 
- ขมิ้น/ไพล 
 
 

เดิม 
- สุกรขุน 
- สุกรด า 
- ไก่เมือง 
- ปลาดุก 
- โรงเลี้ยง
หนอน 
เสรมิ 
- ไก่ไข ่
 

- เทคโนโลยีการผลิตพืชผัก
อินทรีย์ 
- การใช้ชีวภัณฑ์และ 
ฟีโรโมนป้องกันก าจดั
ศัตรูพืช 
- การผลติปุ๋ยหมักอินทรยี์
จากวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตร 
- วิธีการจัดการหลังการเก็บ
เกี่ยวส าหรับลดการสูญเสีย
พืชเศรษฐกิจภายใต้
มาตรฐาน อินทรยี ์
- รูปแบบระบบเกษตรที่ช่วย
ลดการเผา 
- รูปแบบการเลี้ยงสัตว์แบบ
ผสมผสาน 
- การปลูกไม้ผลบนพ้ืนท่ีสูง 
- เทคโนโลยีการเพาะเห็ด
เศรษฐกิจและพืชท้องถิ่น 

 

    
 

    
ภาพที ่6 กิจกรรมในแปลงของเกษตรกร (เกษตรกรรายที่ 1 โครงการฯห้วยเป้า) 
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กรณีศึกษา 2 : เกษตรกรรายที่ 2 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
หมู่ 1 บ้านห้วยเป้า ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

พ้ืนที่แปลง : 13 ไร่ 3 งาน 
การใช้พ้ืนที่ท าการเกษตรเน้นระบบเกษตรแบบผสมผสาน และเกษตรประณีต           

มีการปลูกพืชที่หลากหลายเพ่ือกระจายความเสี่ยงและสร้างรายได้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว โดยเน้น
การปลูกไม้ผลขนาดใหญ่เป็นพืชเศรษฐกิจหลัก เช่น ล าไย และมะม่วง เพ่ือความมั่นคงทางรายได้ใน
ระยะยาว ควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีการผลิตภายใต้การควบคุม โดยมีการปลูกเมล่อนในโรงเรื อน 
นอกจากนี้ ยังมีการเลี้ยงสัตว์ผสมผสานในระบบ จุดเด่นคือการจัดการภายในพ้ืนที่ที่มีประสิทธิภาพ 
โดยการน ามูลสัตว์มาใช้เป็นปัจจัยการผลิตหมุนเวียนในการท าปุ๋ยอินทรีย์ส าหรับการผลิตพืช           
ซึ่งช่วยลดต้นทุนการผลิต เน้นการขยายการผลิตในส่วนที่สร้างรายได้หมุนเวียนและสร้างมูลค่าเพ่ิม 
เช่น การเลี้ยงไก่ไข่ และการเลี้ยงผึ้ง เพ่ือเพ่ิมผลผลิตรายวัน รวมทั้งการปลูกพริกไทย ที่เป็นพืชเสริม
ทางเลือกสามารถ ปลูกร่วมในระบบ และไม้ผลทางเลือก คือ เงาะ เพ่ือลดความเสี่ยงด้านการตลาด
ของมะม่วงและล าไย ที่ประสบปัญหาราคาผลผลิตต่ า และความเสี่ยงจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
อากาศที่เจอกับสภาพอากาศร้อนและฝนตกหนักในช่วงติดดอกของพืช  ดังแสดงในภาพที่ 7-8       
และตารางท่ี 30 

 
 

 
 

ภาพที่ 7 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯห้วยเป้า 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 
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ตารางท่ี 30 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯห้วยเป้า) 
 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/
ประมง 

13 ไร่  
3 งาน 

1. พืชใน
โรงเรือน  
2. พืชนอก
โรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว ์

เดิม 
- มะม่วง 
- ล าไย 
เสรมิ 
- เงาะ 

เดิม 
โรงเรือนปลูก 
เมล่อน 
 
 
 

เดิม 
- ผักสวนครัว 
เสรมิ 
- พริกไทย 

เดิม 
- สุกร 
- ไก่พ้ืนเมือง
เมือง 
เสรมิ 
- ไก่ไข ่
- ผึ้งโพรง 

- เทคโนโลยีการผลิต
พืชผักอินทรีย์ 
- การใช้ชีวภัณฑ์และฟี
โรโมนป้องกันก าจัด
ศัตรูพืช 
- การผลติปุ๋ยหมัก
อินทรีย์จากวัสดเุหลือใช้
ทางการเกษตร 
- รูปแบบระบบเกษตรที่
ช่วยลดการเผา 
- รูปแบบการเลี้ยงสัตว์
แบบผสมผสาน 
- การปลูกไม้ผลบน
พื้นที่สูง 
- การปลูกพืชท้องถิ่น 

 

    
 

    
 

ภาพที่ 8 กิจกรรมในแปลงของเกษตรกร (เกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯห้วยเป้า) 
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กรณีศึกษา 3 : เกษตรกรรายที่ 3 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงห้วยเป้า 
หมู่ 2 บ้านแม่กอน ต าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

พ้ืนที่แปลง : 3 ไร่ 1 งาน 
   เกษตรกรมีระบบการท า เกษตรในรูปแบบผสมผสานและเกษตรประณีต            
ได้แก่ พืชผักในโรงเรือน ภายใต้การใช้พ้ืนที่จ ากัดแต่สร้างรายได้จากการปลูกพืชเศรษฐกิจมูลค่าสูง 
ได้แก่ เมล่อนและพริกแมกซิกัน ที่ให้รายได้ในระยะสั้น รวมถึงการปลูกไม้ผลยืนต้น ส าหรับรายได้
ระยะยาว เช่น ล าไย มีการท าปศุสัตว์และประมงในครัวเรือน โดยการเลี้ยงสุกรครบวงจร ทั้งผลิตพ่อ
แม่พันธุ์และสุกรขุน รวมถึงไก่เนื้อ เลี้ยงปลา กบ และเลี้ยงหนอนแมลงวันลาย เพ่ือช่วยก าจัดขยะ
อินทรีย์จากการท าการเกษตร ฉะนั้นในการจัดระบบเกษตรที่ช่วยสร้างรายได้ และสอดคล้องกับ
แนวโน้มตลาดปัจจุบัน ที่ต้องการผลผลิตปลอดภัย จึงวางแนวทางการขยายการผลิตเมล่อน และพริก
แมกซิกัน ในโรงเรือนที่ได้รับการจัดการแบบประณีต เพ่ือเพ่ิมผลตอบแทนต่อพ้ืนที่สูงสุด ควบคู่ไปกับ
การเพ่ิมไม้ผลทางเลือก เงาะ และกล้วยน้ าว้า และเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการปศุสัตว์ โดยเฉพาะการ
วางแผนครบวงจรการเลี้ยงสุกรขุนให้ผลผลิตออกสู่ตลาดอย่างต่อเนื่องตลอดปี ให้ความส าคัญกับการ
จัดการมูลสัตว์ เพ่ือให้ได้ปุ๋ยอินทรีย์คุณภาพสูง ส าหรับใช้ในการผลิตพืชและจ าหน่ายเป็นรายได้เสริม
ได้ และสุดท้ายคือยกระดับมาตรฐานการผลิต การพัฒนาช่องทางการตลาดส าหรับผลิตภัณฑ์ให้มี
มาตรฐาน เพ่ือให้เข้าถึงผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภาพและสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลผลิตได้อย่างยั่งยืน 
การด าเนินการนี้จะช่วยเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหารและรายได้ให้กับเกษตรกรอย่างครอบคลุม  
ดังแสดงในภาพที่ 9-10 และตารางท่ี 31 

 

 
 

ภาพที่ 9 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯห้วยเป้า 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 
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ตารางท่ี 31 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯห้วยเป้า) 
 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/ประมง 

2 ไร ่ 1. พืชใน
โรงเรือน 
2. พืชนอก
โรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว ์

เดิม 
- ล าไย  
เสรมิ 
- เงาะ  
- กล้วย
น้ าว้า 
 
 

เดิม 
โรงเรือนปลูก 
เมล่อน  
พริกแมกซิกัน 

- 
 

เดิม 
- สุกรพ่อ-แม่พันธ์ุ  
- สุกรขุน  
- หนอนแมลงวันลาย 
- ปลาและกบ 
- ไก่เนื้อ 
เสรมิ 
- การรับรองมาตรฐาน
การผลิตสัตว์ที่ด ี

- เทคโนโลยีการผลิต 
เมล่อน 
- การใช้ชีวภัณฑ์ 
และฟีโรโมนป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืช 
- การผลติปัจจัยการ
ผลิตชีวภาพจากมลูสตัว์ 
- รูปแบบการเลี้ยงสัตว์
แบบผสมผสาน 
- การปลูกไม้ผล 

 
 

    
 

ภาพที่ 10 กิจกรรมในแปลงของเกษตรกร (เกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯห้วยเป้า)
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ตารางที่  32 การติดตามและประมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเบื้องต้น พ้ืนที่ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลค่อนข้างต่ า (น้อยกว่า 500 เมตร) 

 

ก่อน หลัง 
1) การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างระบบการผลิต 

- ระบบการผลิตเดิมมีพืชหลักเพียงไม่กี่ชนิด เช่น ล าไย 
มะม่วง 

- การใช้พื้นที่ยังเป็นระบบเดี่ยวหรอืสองระบบ ได้แก่  
ผักในโรงเรือนร่วมกับปศสุัตว์ หรือไม้ผลร่วมกับผักใน
โรงเรือน  

- ความถี่ของผลผลิตไม่ต่อเนื่อง รายได้เกิดขึ้นเฉพาะ
ฤดูกาล 

- เป็นระบบเกษตรผสมผสานครบวงจร 
- มีการเพิ่มพืชทางเลือก เช่น เงาะ มะแขว่น 
พริกไทยและสัตว์ เช่น ไก่ไข่ ผึ้งโพรง 
- มีหลายระบบร่วมกันในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
- ผลผลิตในพื้นที่สามารถสร้างรายได้ระยะสั้น-
กลาง–ยาว 
ซึ่งระบบการผลิตหลากหลายขึ้น จะช่วยลดความ
เสี่ยงและเพิ่มเสถียรภาพของรายได้ครัวเรือน 

2) การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจครัวเรือน 
- รายได้หลักขึ้นกับผลผลิตไม้ผลตามฤดูกาล หรือพืชชนิด

ใดชนดิหนึ่ง  
- รายได้หลายช่องทาง ทั้งรายวัน รายเดือน รายปี 
- ลดต้นทุนจากการซื้อปัจจัยการผลิต โดยมีการท า 
ปุ๋ยอินทรีย์จากมูลสัตว์ 
- พืชทางเลือกใหม่สร้างโอกาสตลาด เช่น เมล่อน 
พริกแมกซิกัน โกโก ้
ซึ่งการมีรายได้ต่อเนื่องทั้งปี ช่วยส่งเสริมความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ 

3) การเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
- มีการจัดการมูลสัตว์และเศษพืชน้อย บางส่วนถูกเผา

หรือไม่ได้ใช้ประโยชน์  
- มีการหมุนเวียนทรัพยากรน ากลับมาใช้ในพื้นที ่
- ความหลากหลายของชนิดพืชและสัตว์ในระบบ
เพิ่มขึ้น 

4) การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงอาหาร  
- มีแหล่งอาหารไว้บริโภคในครัวเรอืนไม่หลากหลาย มีการ

ซื้ออาหารบางส่วนจากตลาด 
- ครัวเรือนลดค่าใช้จ่ายในอาหาร มีแหล่งอาหารที่
หลากหลายขึ้น 

5) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และเทคโนโลยีการผลิต 
- ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม - เกิดทักษะใหม่ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

และคุณภาพผลผลิต 
- เกิดเครือข่ายเกษตรกรในชุมชน 
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พ้ืนที่ตัวแทนความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง (500-1,000 เมตร) 
กรณีศึกษา 1 : เกษตรกรรายที่ 1 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 

หมู่ 9 บ้านห้วยน้ าใส ต าบลสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
พ้ืนที่แปลง : 8 ไร่ 

เกษตรกรมีลักษณะการใช้พ้ืนที่เพ่ือจัดระบบเกษตรเน้นการผสมผสานที่หลากหลาย 
โดยมีไม้ผลเป็นพืชหลัก ได้แก่ อะโวคาโด และ กาแฟอะราบิกา ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีตลาดรองรับ 
รวมถึงการมีพืช/ไม้ท้องถิ่น ปลูกเสริมเพ่ือบริโภค สร้างรายได้ ได้แก่ หมาก พลู พริกกะเหรี่ยง ซึ่งเป็น
พืชในวิถีชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ และเพ่ือการใช้สอยเป็นแนวบังลม เช่น มะขามป้อม และไผ่รวกด า     
มีการเลี้ยงสัตว์ผสมผสานในแปลง ได้แก่ สุกรขุน และไก่พ้ืนเมือง ส าหรับบริโภคและจ าหน่ายในชุมชน 
และใช้มูลสัตว์กลับมาเป็นปัจจัยปรับปรุงดินในแปลงปลูก โดยเน้นการหมุนเวี ยนทรัพยากรเพ่ือลด
ต้นทุนการผลิตในระยะยาว นอกจากนี้จัดรูปแบบการเสริมพืช/สัตว์ทางเลือก เช่น โกโก้ เอบิว บุก  
ฟักทองญี่ปุ่น และบัตเตอร์นัท และผึ้งโพรงร่วมกับกาแฟ จะช่วยเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพและ
สร้างโอกาสทางการตลาดใหม่ นอกจากนี้ เกษตกรมีการท ากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตร มีโฮมสเตย์ใน
พ้ืนที่  ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมในแปลง เช่น การชิมกาแฟ การเก็บผลผลิตอะโวคาโด               
หรือการเรียนรู้การท าเกษตรผสมผสานบนพ้ืนที่สูง ท าให้เกิดมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรเดิม ควบคู่กับ
การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการตลาด ซึ่งช่วยให้เกษตรกรสร้างรายได้มั่นคงและเพ่ิมความยั่งยืนของ
ระบบเกษตรในระยะยาว ดังแสดงในภาพที่ 11 และตารางท่ี 33 

 

 
ภาพที่ 11 การจัดระบบเกษตรและชุดองค์ความรู้ที่ใช้สนับสนุนเกษตรกรร่วมทดสอบ 

พ้ืนที่เกษตรกรบ้านห้วยน้ าใส โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
ตัวแทนพ้ืนที่ความสูงจากระดับน้ าทะเล 500-1,000 เมตร 
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ตารางท่ี 33 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 1 โครงการฯสบเมย) 
 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/
ประมง 

8 ไร ่ 1. พืชท้องถิ่น 
2. ไม้ผล 
3. ปศุสัตว ์
4..โฮมสเตย ์

เดิม 
- อะโวคาโด 
- มะม่วง 
- กาแฟ 
เสรมิ 
- โกโก ้
- เอบลิ 
- เสาวรส 
 

- เดิม 
- พลู 
- หมาก 
- มะขามป้อม 
- ไผ่รวก 
เสรมิ 
- บุก 
- พริกกะเหรี่ยง 
- ฟักทองญี่ปุ่น 
- บัตเตอร์นัท 

เดิม 
- สุกรขุน 
- ไก่พ้ืนเมือง 
เสรมิ 
- ผึ้งโพรง 

- การปลูก การจดัการ 
ไม้ผล 
- การจัดการสวนกาแฟ 
- การปลูกพืชท้องถิ่น 
- รูปแบบการเลี้ยงสัตว์
แบบผสมผสาน 
- การเลี้ยงผึ้งโพรง 
 

 

กรณีศึกษา 2 : เกษตรกรรายที่ 2 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
หมู่ 9 บ้านห้วยน้ าใส ต าบลสบเมย  อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

พ้ืนที่แปลง : 3 ไร่  
การจดัรูปแบบการผลิตจะให้ความส าคัญกับการปลูกไม้ผลหลากหลายชนิด ได้แก่ อะโวคาโด 

เงาะ มะม่วง และกาแฟ ซึ่งเป็นพืชที่เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่สูงและช่วยกระจายความเสี่ยงด้านรายได้
ได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังมีการเสริมพืชทางเลือก เช่น โกโก้ บุก เพ่ือเพ่ิมช่องทางการผลิต เนื่องจาก 
มีความต้องการทางการตลาด รวมถึงเอบิล เพ่ือเปิดโอกาสสู่ตลาดใหม่ในอนาคต ในด้านการเลี้ยงสัตว์ 
เกษตรกรมีการเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง เพ่ือการบริโภคในครัวเรือน นอกจากนี้ การเสริมกิจกรรมเลี้ยงผึ้งโพรง 
เพ่ือสร้างรายได้และช่วยผสมเกสรให้กับพืชในระบบ รวมถึงการปลูกพืชอาหารสัตว์ เช่น หญ้าเนเปีย
และหญ้าหวาน ส าหรับตัดขายให้แก่ผู้เลี้ยงโคเนื้อในพ้ืนที่ ดังแสดงในภาพที่ 12 และตารางท่ี 34 

 

 
 

ภาพที่ 12 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯสบเมย 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 
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ตารางท่ี 34 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯสบเมย) 
 

พ้ืนที่ การจัดระบบ
เกษตร 

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้
สนับสนุน ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก 
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/ประมง 

3 ไร ่ ไม้ผล 
ปศุสัตว ์

เดิม 
- อะโวคาโด 
- ลิ้นจี ่
- เงาะ 
- มะม่วง 
- กาแฟ 
เสรมิ 
- โกโก ้
- เอบิล 

- 
 
 

เดิม 
- 
เสรมิ 
- หญ้าเนเปีย 
- หญ้าหวาน 
- บุก 
 
 

เดิม 
- ไก่พ้ืนเมือง 
เสรมิ 
- ผึ้งโพรง 
 

- การปลูก  
การจัดการไมผ้ล 
- การจัดการสวน
กาแฟ 
- การปลูกพืช
ท้องถิ่น 
- การเลี้ยงผึ้งโพรง 
 

 

กรณีศึกษา 3 : เกษตรกรรายที่ 3 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
หมู่ 9 บ้านห้วยน้ าใส ต าบลสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

พ้ืนที่แปลง : 7 ไร่ 
   การใช้พ้ืนที่ 7 ไร่ของเกษตรกรมีการจัดระบบเกษตรแบบผสมผสาน โดยประกอบด้วยพืชไร่  

พืชท้องถิ่น และไม้ผล ซึ่งมีการปรับโครงสร้างพืชในระบบให้มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
บริบทพ้ืนที่สูงมากขึ้น ในส่วนของไม้ผลเดิม เกษตรกรปลูกอะโวคาโดเป็นพืชหลัก และได้มีการเสริม 
พืชทางเลือก ได้แก่ โกโก้ เอบิล เพ่ือเพ่ิมทางเลือกด้านรายได้และสร้างความหลากลายในพ้ืนที่มากข้ึน 
ส่วนพืชท้องถิ่นเดิมมีการปลูกมะเขือพวงเป็นพืชรายได้ แต่ทั้งนี้ราคาผลผลิตมีความผันผวน ไม่แน่นอน 
จึงได้เพ่ิมเติมพืชหัวและพืชตระกูลถั่ว เช่น บุก และถั่วนิ้วนางแดง ส าหรับสร้างรายได้ ช่วยฟ้ืนฟูดินได้
ตามธรรมชาติ โดยการจัดรูปแบบการปลูกร่วมกับไม้ผล เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายเชิงพ้ืนที่และท าให้
การใช้ทรัพยากร เช่น แสง น้ า และธาตุอาหาร มีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งยังช่วยลดความเสี่ยงทางการ
ผลิตจากการพ่ึงพาพืชชนิดเดียว ด้านปศุสัตว์ เกษตรกรสนใจเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์พ้ืนเมืองเป็นรายได้เสริม 
เนื่องจากทนต่อสภาพอากาศในพ้ืนที่ และมีพ้ืนที่ในการปลูกหญ้าอาหารสัตว์  ดังแสดงในภาพที่ 13 
และตารางท่ี 35 

  

 
 

 

ภาพที่ 13 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯสบเมย 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 
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ตารางท่ี 35 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯสบเมย) 
 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้
สนับสนุน ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/ประมง 

7 ไร ่ 1. พืชไร่ 
2. พืชท้องถิ่น 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว ์
 

เดิม 
- อะโวคาโด  
- กล้วยน้ าว้า 
เสรมิ 
- โกโก ้
- เอบิล 

- เดิม 
- มะเขือพวง 
เสรมิ 
- บุก 
- ถั่วนิ้วนางแดง 
- หญ้าเนเปีย 

- โคเนื้อ - การปลูก  
การจัดการไมผ้ล 
- การปลูกพืช
ท้องถิ่น 
- ระบบการปลูก
ถั่วร่วมกับไมผ้ล 

 
ตารางที่ 36 การติดตามและประมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเบื้องต้น พ้ืนที่ ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง (500-1,000 เมตร) 

 

ก่อน หลัง 
1) การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างระบบการผลิต 

- ระบบการผลติเดมิมีพืชหลักเพียงไม่กี่ชนิด เช่น  
อาโวคาโด 
- พืชส่วนใหญ่เป็นผลผลิตตามฤดกูาล ท าให้มีรายได ้
ไม่สม่ าเสมอ 
- ปศุสัตว์มีเพียงบางส่วน เช่น ไก่พื้นเมือง หรือไม่มีเลย 
- ความหลากหลายของระบบผลิตยังต่ า 

- เป็นระบบเกษตรผสมผสานครบวงจร 
- มีการเพิ่มพืชทางเลือก เช่น โกโก้ เอบิ้ว เสาวรส 
บุก ฟักทองญี่ปุ่น บัตเตอร์นัท พืชอาหารสตัว์  
เช่น หญ้าเนเปีย หญ้าหวาน และสัตว์  
เช่น โคพื้นเมือง ผึ้งโพรง 
- มีหลายระบบร่วมกันในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
- พื้นที่ถูกใช้ประโยชน์อย่างเต็มศักยภาพ 
ซึ่งระบบผลิตมีความยืดหยุ่นสูงขึ้นและพร้อมรองรับ
ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ/สภาพอากาศมากขึ้น 

2) การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจครัวเรือน 
- รายได้ส่วนใหญ่มาจากผลผลิตหลักตามฤดูกาล 
- ความเสี่ยงสูง หากพืชหลักราคาตก หรือผลผลิตลดลง 
- ต้นทุนการผลิตยังสูง เช่น ซื้อปุ๋ยเคมี อาหารสัตว์ 

- รายได้หลายช่องทาง ทั้งรายวัน รายเดือน รายปี 
- ลดต้นทุนด้วยระบบหมุนเวียนมูลสัตว์หรือเศษซาก
พืชตระกูลถั่ว ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์กลับสู่แปลง 
- เพิ่มโอกาสตลาดใหม่ เช่น ตลาดกาแฟคุณภาพ 
ตลาดน้ าผึ้งจากเกสรพืชที่มีลักษณะเฉพาะ  
ซึ่งครัวเรือนมีรายได้สม่ าเสมอขึ้น และมีโอกาสเข้าถึง
ตลาดเฉพาะกลุ่ม 
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ตารางที่ 36 การติดตามและประมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเบื้องต้น พ้ืนที่ ความสูงจาก
ระดบัน้ าทะเลปานกลาง (500-1,000 เมตร) ต่อ 

 

ก่อน หลัง 
3) การเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
- พื้นที่ลาดชันเสี่ยงต่อการชะล้างพังทลาย 
- ดินเสื่อมคุณภาพจากการปลูกพืชเดิมต่อเนื่อง 

- ระบบปลูกพืชหลากหลายชั้นเรือนยอด  
ลดการพังทลาย ช่วยรักษาความช้ืน 
- มีการหมุนเวียนทรัพยากรน ากลับมาใช้ในพื้นที่  
เศษซากพืช 
- ผึ้ งโพรงช่วยผสมเกสรไม้ผลและเพิ่มความ
หลากหลายทางชีวภาพ 
- เปิดพื้นที่ท ากิจกรรมท่องเที่ยวเชิงเกษตรและ
โฮมสเตย์ ซึ่งเป็นการเพิ่มช่องทางรายได้ใหม่จาก
การใช้ทรัพยากรเดิมในพ้ืนท่ี 

4) การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงอาหาร  
- มีแหล่งอาหารไว้บริโภคในครัวเรือนไม่หลากหลาย มีการ
ซื้ออาหารบางส่วนจากตลาด 

- ครัวเรือนลดค่าใช้จ่ายในอาหาร มีแหล่งอาหารที่
หลากหลายขึ้น 

5) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และเทคโนโลยีการผลิต 
- ความรู้จ ากัดเฉพาะพืชที่ปลูกเดิม - เกิดการรวมกลุ่มการผลิตและตลาดสินค้าเกษตร

ในชุมชน 
- เกษตรกรมีทักษะเพิ่มขึ้นและสามารถวาง
แผนการผลิตอย่างเป็นระบบ 

 
พ้ืนที่ตัวแทนความสูงจากระดับน้ าทะเลสูง (มากกว่า 1,000 เมตร) 
กรณีศึกษา 1 : เกษตรกรรายที่ 1 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน  

หมู่ที่ 10 บ้านปางหินฝน ต าบลปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  
พื้นที่แปลง : 2 ไร่ 

ระบบการเกษตรของพ้ืนที่ขนาด 2 ไร่เป็นลักษณะเกษตรผสมผสานที่ปลูกพืชหลายชนิด  
ทั้งพืชผักในโรงเรือนและนอกโรงเรือนร่วมกับปศุสัตว์และประมง ท าให้เกิดการใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่า    
และมีรายได้จากหลายช่องทาง เกษตรกรปลูกเสาวรสและอะโวคาโด ซึ่งเป็นไม้ผลที่เหมาะสมกับ
สภาพพ้ืนที่สูง ช่วยสร้างรายได้ในระยะกลางถึงยาว นอกจากนี้ยังมีการปลูกมะเขือเทศ ในโรงเรือน      
จ านวน  2 รอบการผลิตต่อปี ซึ่งเป็นฐานรายได้หลัก เพราะให้ผลผลิตสม่ าเสมอและมีราคาตลาด
ค่อนข้างมั่นคง รวมถึงการผลิตนอกโรงเรือนมีการปลูกผักสวนครัวเพ่ือการบริโภค รวมถึงมีการเลี้ยง
ปลาและไก่     โดยระบบปศุสัตว์ขนาดเล็กนี้ช่วยให้ครัวเรือนมีรายได้เสริมและมีแหล่งโปรตีนส าหรับ
บริโภคภายในครัวเรือน ทั้งนี้มีการเพ่ิมรายได้ผ่านพืชและสัตว์ทางเลือก เช่น เปปปิโน และไก่ไข่       
ในด้านรายได้   พบว่า ระบบการเกษตรที่หลากหลายนี้สามารถสร้างรายได้รวม 98,460 บาทในพ้ืนที่ 
2 ไร่ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการปลูกผสมผสานพืช–ปศุสัตว์–ประมง ท าให้เกิดรายได้ที่หมุนเวียนต่อเนื่อง
ตลอดปี ไม่ใช่เฉพาะตามฤดูกาลเหมือนระบบพืชเชิงเดี่ยวแบบเดิม นอกจากนี้ การหมุนเวียนมูลสัตว์
มาใช้ปรับปรุงดินยังช่วยลดต้นทุนปัจจัยการผลิตและส่งเสริมการจัดการทรัพยากรตามหลักการปรับ
ระบบเกษตรทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ดังแสดงในภาพที่ 14 และตารางท่ี 37 
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ภาพที่ 14 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 1 โครงการฯปางหินฝน 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 

 
ตารางท่ี 37 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 1 โครงการฯปางหินฝน) 

 

พ้ืนที่  การจัดระบบเกษตร 
 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/
ประมง 

2 ไร ่ 1. พืชในโรงเรือน 
2. พืชนอกโรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว ์

เดิม 
- เสาวรส 
- อะโวคาโด 
 

เดิม 
- มะเขือเทศ 
 
 

เดิม 
- ผักสวน
ครัว 
เสรมิ 
- เปปปิโน 
 

เดิม 
- ปลา 
- ไก่พ้ืนเมือง 
เสรมิ 
- ไก่ไข ่
 

- เทคโนโลยีการผลิต
พืชผักตามมาตรฐาน
อาหารปลอดภัย 
- การปลูก การจดัการ 
ไม้ผล 
- รูปแบบการเลี้ยง
สัตว์แบบผสมผสาน 

 
กรณีศึกษา 2 : เกษตรกรรายที่ 2 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน  

หมู่ 6 บ้านทุ่งแก ต าบลบ้านทับ อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  
พื้นที่แปลง : 6 ไร่ 

มีการจัดระบบ เกษตรในลักษณะผสมผสาน  ซึ่ งประกอบด้ วย พืชผัก ในโรง เรือน                    
ไม้ผล และปศุสัตว์ โดยมีการพัฒนาระบบการผลิตให้มีความหลากหลายและใช้พ้ืนที่อย่างคุ้มค่า 
เกษตรกรมีการปลูกพืชเศรษฐกิจทั้งระยะสั้นและระยะยาว รวมถึงการเลี้ยงสัตว์เพ่ือสร้างรายได้เสริม
และเพ่ิมความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน ในด้านไม้ผล เกษตรกรปลูกเสาวรส กาแฟ ซึ่งเหมาะสม
กับสภาพพ้ืนที่สูงและสร้างรายได้ตามฤดูกาล เสาวรสเป็นพืชที่ให้ผลผลิตต่อเนื่องและตลาดมีความ
ต้องการสูง ขณะที่กาแฟช่วยเพ่ิมรายได้ในระยะกลาง พร้อมสร้างร่มเงาและช่วยรักษาความชื้นในดิน
ด้วยการปลูกเสริมไม้ผลทางเลือก เช่น อะโวคาโด แมคคาเดเมีย ซึ่งสามารถยกระดับศักยภาพการผลิต
ได้ในอนาคต พืชผักในโรงเรือน เป็นองค์ประกอบส าคัญของระบบ โดยเกษตรกรมีโรงเรือนส าหรับ
ปลูกองุ่นซึ่งให้ผลผลิตคุณภาพสูงและมีมูลค่าทางเศรษฐกิจเพ่ิมขึ้นต่อปี โรงเรือนช่วยให้ควบคุม
คุณภาพผลผลิต ลดปัญหาศัตรูพืช และสามารถท าการผลิตได้ต่อเนื่อง ส าหรับพืชผักนอกโรงเรือน     
มีการปลูกผักสวนครัวเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและจ าหน่ายภายในชุมชน ท าให้ลดต้นทุนค่าอาหาร  
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และเพ่ิมความม่ันคงด้านอาหาร การน าพืชพ้ืนฐานเหล่านี้มาผสมผสานกับระบบหลักท าให้พ้ืนที่มีความ
ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงของตลาดและภูมิอากาศ ในด้านปศุสัตว์/ประมง เกษตรกรเลี้ยงกระบือ 
ซึ่งเป็นสินทรัพย์ที่มีมูลค่าสูง สามารถใช้เป็นรายได้เสริมในระยะยาว นอกจากนี้ยังเสริมการเลี้ยงไก่ไข่ 
ซึ่งสามารถเพ่ิมรายได้ประจ าจากการขายไข่ และเป็นฐานของระบบหมุนเวียนมูลสัตว์เพ่ือใช้เป็นปุ๋ย
อินทรีย์ภายในแปลง ดังแสดงในภาพที่ 15-16 และตารางท่ี 38 

 

 
 

ภาพที่ 15 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯปางหินฝน 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 

 
ตารางท่ี 38 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯปางหินฝน) 

 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

 

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/ประมง 

6 ไร ่ 1. พืชใน
โรงเรือน 
2. ไม้ผล 
3. ปศุสัตว ์

เดิม 
- เสาวรส 
- กาแฟ 
อะราบิกา 
เสรมิ 
- อะโวคาโด 

- แมคคาเดเมีย 

เดิม 
- องุ่น 
 

เดิม 
- 
เสรมิ 
- ถั่วฟักยาว 
 

เดิม 
- กระบือ 
เสรมิ 
- ไก่ไข ่

- เทคโนโลยีการปลูก
องุ่น 
- ระบบการปลูกกาแฟ 
- การปลูก การจดัการ 
ไม้ผล 
- การเลี้ยงสตัว์
ผสมผสาน 
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ภาพที่ 16 กิจกรรมในแปลงของเกษตรกร (เกษตรกรรายที่ 2 โครงการฯปางหินฝน) 
 

กรณีศึกษา 3 : เกษตรกรรายที่ 3 โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน  
หมู่ 10 บ้านปางหินฝน  อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

พื้นที่แปลง : 3 ไร่ 
มีการจัดระบบเกษตรในลักษณะผสมผสาน ที่ประกอบด้วยไม้ผล พืชผักในโรงเรือน        

พืชผักนอกโรงเรือน และปศุสัตว์ ซึ่งเชื่อมโยงกันในลักษณะหมุนเวียนทรัพยากร และพัฒนาขึ้นจาก
ระบบเดิมให้มีความหลากหลายมากขึ้น ในส่วนของ ไม้ผล ระบบเดิมมีการปลูกส้ม อะโวคาโด 
กาแฟอะราบิกา และพีช ซึ่งเป็นไม้ผลที่เหมาะสมกับภูมิอากาศเย็นและระดับความสูง 800–1,200 
เมตร ไม้ผลกลุ่มนี้ให้รายได้ตามฤดูกาลและสร้างโครงสร้างร่มเงาให้กับระบบปลูกพืชด้านล่าง         
เช่น เสาวรสหรือกาแฟ   ท าให้เกิดระบบหลายชั้นเรือนยอด ช่วยรักษาความชื้นและลดการพังทลาย
ของดิน ด้านพืชผักในโรงเรือนระบบเดิมปลูกเคลและแตงกวา ซึ่งเป็นพืชระยะสั้นที่ให้ผลผลิตเร็ว    
และตลาดต้องการต่อเนื่อง ท าให้เป็นฐานรายได้สม่ าเสมอของครัวเรือน พืชผักในโรงเรือนจท าหน้าที่
เป็นรายได้หมุนเวียน และช่วยกระจายความเสี่ยงจากไม้ผลที่เป็นรายได้ตามฤดูกาล ส่วนพืชผักนอก
โรงเรือน ในระบบเดิมปลูกฟักทองเป็นหลัก ซึ่งเป็นพืชที่ใช้แรงงานไม่มาก ทนสภาพแห้งแล้งระยะสั้น
ได้ดี และให้ผลผลิตในรอบปี ช่วยเสริมรายได้ระยะกลางและเพ่ิมการใช้พ้ืนที่ที่ยังว่างในแปลง           
ในส่วนของปศุสัตว์ ระบบปัจจุบันมีการเลี้ยงไก่พ้ืนเมือง ซึ่งเกษตรกรสามารถขยายพันธุ์เอง เป็นระบบ
การผลิตที่ใช้ต้นทุนน้อย ให้ทั้งแหล่งโปรตีนในครัวเรือนและรายได้เสริมจากการจ าหน่ายลูกไก่หรือไก่
รุ่น โดยมีการเสริมด้วยการเพ่ิมไก่ไข่ ซึ่งช่วยเพิ่มรายได้ประจ าจากการจ าหน่ายไข่ รวมถึงเพ่ิมแหล่งมูล
สัตว์ที่สามารถน าไปใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์ในแปลงได้โดยตรง การเสริมอีกระบบที่ส าคัญคือ การเลี้ยงผึ้ง
โพรง ซึ่งนอกจากสร้างรายได้จากน้ าผึ้งแล้ว ยังมีบทบาส าคัญยิ่งต่อระบบนิเวศ โดยเฉพาะไม้ผลและ
พืชดอกในพ้ืนที่ เนื่องจากผึ้งช่วยเพ่ิมอัตราการผสมเกสร ท าให้ผลผลิตไม้ผล  ฟักทอง แตงกวา           
มีคุณภาพและปริมาณสูงขึ้น ดังแสดงในภาพที่ 17-18 และตารางท่ี 39 
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ภาพที่ 17 การวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตร ของเกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯปางหินฝน 
(ภาพจากภาพถ่ายทางอากาศ) 

 
ตารางท่ี 39 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯปางหินฝน) 
 

พ้ืนที่  การจัดระบบ
เกษตร  

กิจกรรมในพื้นที่  องค์ความรู้สนับสนนุ 
ไม้ผล พืชใน

โรงเรือน 
พืชนอก
โรงเรือน 

ปศุสัตว์/
ประมง 

3 ไร ่ 1. พืชใน
โรงเรือน 
2. พืชนอก
โรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว ์

เดิม 
- ส้ม 
- อะโวคาโด 
- กาแฟ 
อะราบิกา 
- พีช 
 

เดิม 
- เคล 
- แตงกวา 
 
 

เดิม 
- ฟักทอง 
 

ปัจจุบัน 
- ไก่พ้ืนเมือง 
เสรมิ 
- ไก่ไข ่
- ผึ้งโพรง 

- ระบบการปลูกกาแฟ 
- การปลูก  
การจัดการไมผ้ล 
- การเลี้ยงสตัว์
ผสมผสาน 
- เทคโนโลยีการผลิต
พืชผักตามมาตรฐาน 
GAP และอินทรยี ์

 

     
 

ภาพที่ 18 กิจกรรมการปรับระบบเกษตร (เกษตรกรรายที่ 3 โครงการฯปางหินฝน) 
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ตารางที่ 40 การติดตามและประมินผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเบื้องต้น พ้ืนที่ความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลสูง (มากกว่า 1,000 เมตร) 
 

ก่อน หลัง 
1) การเปลี่ยนแปลงด้านโครงสร้างระบบการผลิต 
-  ร ะบบการผลิ ต เดิ มมีพื ชหลั ก เพี ย ง ไม่ กี่ ชนิ ด             
เช่น อาโวคาโด 
- พืชส่วนใหญ่เป็นผลผลิตตามฤดูกาล ท าให้มีรายได้ 
ไม่สม่ าเสมอ 
- ปศุสัตว์มีเพียงบางส่วน เช่น ไก่พื้นเมือง  
- ความหลากหลายของระบบผลิตยังต่ า 

- เป็นระบบเกษตรผสมผสานครบวงจร 
- มีการเพิ่มพืชทางเลือก ปศุสัตว์ และผึ้ง 
- มีหลายระบบร่วมกันในพ้ืนท่ีเดียวกัน 
- เกิดระบบผลิตหลายชั้นเรือนยอด 
ซึ่งระบบผลิตมีความยืดหยุ่นสูงขึ้นและพร้อมรองรับ
ความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ/สภาพอากาศมากขึ้น 

2) การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจครัวเรือน 
- รายได้เกิดปีละ 1–2 รอบตามผลผลิตไม้ผล 
- พืชนอกฤดูกาลหรือรายได้เสริมมีน้อย 
- ต้นทุนการผลิตยังสูง เช่น ซื้อปุ๋ยเคมี อาหารสัตว์ 

- รายได้เพิ่มขึ้นและกระจายตลอดปี 
- ลดต้นทุนด้วยระบบหมุนเวียนมูลสัตว์หรือเศษซากพืช
ตระกูลถั่ว ใช้เป็นปุ๋ยอินทรีย์กลับสู่แปลง 
- เพิ่มโอกาสตลาดใหม่ เช่น ตลาดกาแฟคุณภาพ  
ตลาดน้ าผึ้งจากเกสรพืชที่มีลักษณะเฉพาะ  
ซึ่งครัวเรือนมีรายได้สม่ าเสมอขึ้น และมีโอกาสเข้าถึง
ตลาดเฉพาะกลุ่ม 

3) การเปลี่ยนแปลงด้านการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 
- พื้นที่ลาดชันเสี่ยงต่อการชะล้างพังทลาย 
- ดินเสื่อมคุณภาพจากการปลูกพืชเดิมต่อเนื่อง 

- ระบบปลูกพืชหลากหลายชั้นเรือนยอด  
ลดการพังทลาย ช่วยรักษาความช้ืน 
- มีการหมุนเวียนทรัพยากรน ากลับมาใช้ 
ในพื้นที่ เศษซากพืช 
- ผึ้งโพรงช่วยผสมเกสรไม้ผลและเพิ่มความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

4) การเปลี่ยนแปลงด้านความมั่นคงอาหาร  
- มีแหล่งอาหารไว้บริโภคในครัวเรือนไม่หลากหลาย  
มีการซื้ออาหารบางส่วนจากตลาด 

- ครัวเรือนลดค่าใช้จ่ายในอาหาร มีแหล่งอาหาร 
ที่หลากหลายขึ้น 

5) การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้และเทคโนโลยีการผลิต 
- ความรู้จ ากัดเฉพาะพืชที่ปลูกเดิม - ต่อยอดไปสู่มาตรฐาน GAP และอินทรีย์ 

- เกษตรกรมีทักษะเพิ่มขึ้นและสามารถวางแผนการผลิต
อย่างเป็นระบบ 
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ตารางท่ี 41 ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในแปลงปรับระบบเกษตรของเกษตรกรร่วมทดสอบ (กรณีศึกษา) 
 

ล าดับ เกษตรกร พื้นที่ 
(ไร่) 

รูปแบบการผลติ รายได/้การใช้ประโยชน์ ความหลากชนิดของ
พรรณพืช/สตัว ์

ความอุดมสมบูรณข์องดินในแปลง 
หลังปรบัเปลีย่น 

เดิม ระยะ 
ปรับเปลี่ยน 

หลังการปรบัเปลี่ยน เดิม ปรับเปลี่ยน เดิม ปรับเปลี่ยน pH % 
OM 

% 
N 

P 
(ppm) 

K 
(ppm) 

1 สุค า ขัตหลง 3 ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์
 

1. พืชไร่ 
2. ไม้ผล 

1. พืชผักในโรงเรือน 
2. พืชผักนอกโรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว์ 
 

จ าหน่าย - บริโภค 
- จ าหน่าย 
150,000 บาท/ปี 

5 
ชนิด 

18 
ชนิด 

5.12 0.79 0.054 5.76 72 

2 ดาวน้อย สาละเหน ่ 13 ไร ่
3 งาน 

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์
 

1. ไม้ผล 
 

1. พืชผักในโรงเรือน 
2. พืชผักนอกโรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว์ 
 

จ าหน่าย - บริโภค 
- จ าหน่าย 
95,000 บาท/ปี 

2 
ชนิด 

10 
ชนิด 

6.34 2.20 0.111 31 120 

3 ธรรมธาดา ดรัณภพธรรม 3 ไร่ 
1 งาน 

ข้าวไร่/ 
ข้าวโพดเล้ียงสัตว ์

1. ไม้ผล 
 

1. พืชผักในโรงเรือน 
2. พืชผักนอกโรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว์ 
 

บริโภค 
/จ าหน่าย 

- บริโภค 
- จ าหน่าย 
82,000 บาท/ปี 

4 
ชนิด 

10 
ชนิด 

5.73 1.38 0.084 3.2 103 

4 วรชิต  ศรีพนาลยั 8 ไร ่ ข้าวไร่หมุนเวียน 1. ไม้ผล 
2. พืชไร่ 

1. พืชท้องถิ่น 
2. ไม้ผล 
3. ปศุสตัว์ 
4..โฮมสเตย์ 

บริโภค - บริโภค 
- จ าหน่าย 
87,650 บาท/ปี 

5 
ชนิด 

13 
ชนิด 

5.41 3.83 0.222 0.4 144 

5 พิทักษ์ไพร โพธวิราภรณ์ 3 ไร่ ข้าวไร่หมุนเวียน 1. ไม้ผล 
2. พืชไร่ 

1. ไม้ผล 
2. ปศุสตัว์ 
3. ผึ้งโพรง 

บริโภค - บริโภค 
- จ าหน่าย 
56,000 บาท/ปี 

3 
ชนิด 

11 
ชนิด 

5.06 3.21 0.162 0.9 293 

6 ทรงภพ หยกศิริผลลาภ 7 ไร ่ ข้าวไร่หมุนเวียน 1. ไม้ผล 
2. พืชไร่ 

1. พืชไร ่
2. พืชท้องถิ่น 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสัตว์ 

บริโภค - บริโภค 
- จ าหน่าย 
95,700 บาท/ปี 

 
4 

ชนิด 

 
14 ชนิด 

4.78 3.81 0.195 1.1 149 
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ตารางท่ี 41 ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในแปลงปรับระบบเกษตรของเกษตรกรร่วมทดสอบ (กรณีศึกษา) ต่อ 
 

ล าดับ เกษตรกร พื้นที่ 
(ไร่) 

รูปแบบการผลติ รายได/้การใช้ประโยชน์ ความหลากชนิดของ
พรรณพืช/สตัว ์

ความอุดมสมบูรณข์องดินในแปลง 
หลังปรบัเปลีย่น 

เดิม ระยะ 
ปรับเปลี่ยน 

หลังการปรบัเปลี่ยน เดิม ปรับเปลี่ยน เดิม ปรับเปลี่ยน pH % 
OM 

% 
N 

P 
(ppm) 

K 
(ppm) 

7 สมบัติ  ถนอมคงคาสุข 2 ไร ่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 1. ไม้ผล 
2. พืชไร ่
3. ปศุสัตว์ 

1. พืชในโรงเรือน 
2. พืชนอกโรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสตัว์ 

จ าหน่าย - บริโภค 
- จ าหน่าย 
98,460 บาท/ปี 

 
4 ชนิด 

 
10 ชนิด 

4.61 4.04 0.237 112 75 

8 สาธิต ดิลกเมธาว ี 6 ไร ่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 1. ไม้ผล 
2. พืชไร ่
3. ปศุสัตว์ 

1. พืชในโรงเรือน 
2. ไม้ผล 
3. ปศุสตัว์ 

จ าหน่าย - บริโภค 
- จ าหน่าย 
68,600 บาท/ปี 

 
4 ชนิด 

 
9 ชนิด 

4.75 4.62 0.248 176 251 

9 ลัดดาวัลย์ มาเมือง 3 ไร ่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว ์ 1. ไม้ผล 
2. พืชไร ่
3. ปศุสัตว์ 

1. พืชในโรงเรือน 
2. พืชนอกโรงเรือน 
3. ไม้ผล 
4. ปศุสตัว์ 

จ าหน่าย - บริโภค 
- จ าหน่าย 
76,250 บาท/ปี 

 
3 ชนิด 

 
11 ชนิด 

4.60 2.88 0.203 12 179             110 
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โดยสรุป ในการด าเนินงานพัฒนาระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยเวลา
เพ่ือให้เห็นผลลัพธ์ที่แท้จริงในเชิงเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และความมั่นคงของระบบการผลิต          
ดังนั้น การติดตามประเมินผลในระยะสั้นจึงเป็นเพียงการแสดงทิศทางการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เท่านั้น และยังไม่สามารถบ่งชี้ผลสัมฤทธิ์ทั้งหมดได้อย่างครบถ้วน ดังนั้นการติดตามประเมินผลจึง
จ าเป็นต้องเก็บข้อมูลต่อเนื่องเ พ่ือสะท้อนให้ เห็นถึงผลกระทบจริงในเชิงเศรษฐกิจ สังคม                
และสิ่งแวดล้อม รวมถึงติดตามผลกระทบเชิงระบบนิเวศระยะยาว  

ในการประเมินความยั่งยืนของระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงเป็นกระบวนการส าคัญที่ใช้วิเคราะห์
ว่าระบบการผลิตทางการเกษตรสามารถด าเนินไปได้อย่างต่อเนื่องในระยะยาว ในเชิงเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม โดยไม่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม และช่วยเสริมคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ในพ้ืนที่สูง ซึ่งมีข้อจ ากัด เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศที่ลาดชัน ความเสี่ยงจากการชะล้างพังทลาย 
ข้อจ ากัดด้านน้ า และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การประเมินความยั่งยืนของ
ระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงจึงต้องพิารณาในหลายมิติ เพ่ือสะท้อนภาพรวมของความมั่นคงของระบบ
เกษตร และระบุประเด็นที่ต้องปรับปรุงเพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาว โดยแบ่งเกณฑ์ประเมิน
ออกเป็น 4 มิติหลัก ดังตารางที่ 42  

 
 ตารางท่ี 42 ตัวชี้วัดความยั่งยืนของระบบเกษตรบนพื้นที่สูง 
 

มิติการประเมิน ตัวชี้วัด  ค าอธิบาย / สิ่งที่ต้องประเมิน 

1. ความยั่งยืนด้าน
สิ่งแวดล้อม 

ความเหมาะสมของการใช้
พื้นที ่
การอนุรักษ์ดินและน้ า 

การใช้พื้นที่สอดคล้องระดับความสูง ดิน น้ า 
การใช้พืชคลุมดิน การปลูกพืชหลายระดับชั้น  
การปลูกไม้ยืนต้น ท าข้ันบันได คันดิน  

การฟื้นฟูคุณภาพดิน เพิ่มอินทรียวัตถุ เช่น พืชตระกลูถัว่ มูลสตัว์หมุนเวียน 

การลดการเผา การใช้เศษวัสดุท าปุ๋ย การคลมุดิน การลดกิจกรรมเผา 
ในพื้นที่ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 
การกักเก็บคาร์บอน 
การแพร่กระจายหรือความ
เสี่ยงของการเป็นพืชรุกราน 

พืช/สัตว์/แมลง หลากหลายชนิด 
ความหลากหลายของแมลงผสมเกสรของสัตวม์ีประโยชน์  
มีไม้ยืนต้น/ระบบวนเกษตรหลายช้ัน 
ตรวจสอบว่าพืช/สัตว์ใหม่มีแนวโนม้แพร่เกินขอบเขตหรือไม ่ 

การลดการใช้สารเคม ี ปลูกพืชทนโรค/แมลง ผลิตในระบบ GAP/อินทรีย ์
ลดปรมิาณปุ๋ย-สารเคมีลง 

2. ความยั่งยืนด้าน
เศรษฐกจิ 

รายได้จากระบบเกษตร รายได้สม่ าเสมอ ความหลากหลายของช่องทางรายได้    
มีพืช/สัตวส์ร้างรายได้หลายช่วงเวลา 

ความคุ้มค่าการลงทุน ต้นทุน–ผลตอบแทน 
ต้นทุนลดลงจากการใช้ปัจจัยทดแทน  

ความมั่นคงด้านตลาด ตลาดรองรับ ราคาตลาด ความผันผวนของราคา 
 

โอกาสเพิ่มมูลค่า การแปรรปู การบรรจุภณัฑ์ การสร้าง Story/Brand 
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ตารางท่ี 42 ตัวชี้วัดความยั่งยืนของระบบเกษตรบนพื้นที่สูง 
 

มิติการประเมิน ตัวชี้วัด  ค าอธิบาย / สิ่งที่ต้องประเมิน 

3. ความยั่งยืนด้าน
สังคมและชุมชน 

ความมั่นคงด้านอาหาร มีอาหารปลอดภยัจากแปลงของตนเอง 

ความสอดคล้องกับวิถีชีวิต 
ความรู้และทักษะเกษตรกร 
ความพร้อมด้านแรงงาน 

พืช/สัตว์สอดคล้องกับวัฒนธรรม/วิถีชุมชน 
น าความรู้จากการอบรมไปใช้จริง มีทักษะใหม่ๆ 
แรงงานเพียงพอ สอดคล้องกับภูมสิังคม 

การมีส่วนร่วมในชุมชน ความร่วมมือ การยอมรับ การรวมกลุ่ม การ
แลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 

คุณภาพชีวิต สุขภาพ เวลา แรงงาน รายจ่ายครวัเรือนดีขึ้น  
ความเท่าเทียมในชุมชน 
ความพึงพอใจ 

การมีส่วนร่วมของผู้หญิง เยาวชน และกลุม่เปราะบาง 
เกษตรกรเห็นประโยชน์และมีความต้องการท าต่อ 

4. ความยั่งยืนด้านการ
จัดการของเกษตรกร 

การวางแผนการผลติ วางแผนปลูกตามฤดูกาล การปลูกหมุนเวียนพืช
เหมาะสม 

การบันทึกข้อมูล มีบันทึกข้อมูลต้นทุน ผลผลิต การใช้ปัจจัยการผลิต 

การใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรม ระบบน้ าหยด ปุ๋ยอินทรีย์ โรงเรือน วัสดุคลมุดิน ฯลฯ 

การปรับตัวต่อปัญหา แก้ปัญหาภัยแล้ง โรคแมลง ราคาผันผวนได้ดีขึ้น  
การน าองค์ความรูไ้ปใช้จริง ปฏิบัติสม่ าเสมอ เกิดการเปลี่ยนแปลงในแปลงจริง 

 
4.3 การจัดท าแนวทางรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพื้นที่สูง         
ที่สอดคล้องกับความต้องการตลาดและรองรับการเปลี่ยนแปลงทางสภาพภูมิอากาศ ตามบริบท
พื้นที่สูง 3 ระดับความสูง 

จากการวิเคราะห์ปัจจัย เงื่อนไขความส าเร็จ ปัญหาหรืออุปสรรค รวมถึงกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน เพ่ือใช้ประกอบการออกแบบและจัดท ารูปแบบการผลิตในระบบเกษตร พบว่า  

1) ปัจจัยความเหมาะสมทางนิเวศ (Agro-ecological suitability) เป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ที่สุด 

2) โครงสร้างตลาดและความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ เป็นกลไกส าคัญที่ช่วยยกระดับรายได้
และความม่ันคงของครัวเรือนเกษตรบนพ้ืนที่สูง 

3) ความสามารถและความพร้อมของเกษตรกร เกษตรกรจ าเป็นต้องมีความรู้ หากขาด
หรือไม่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยี จะประสบความล้มเหลวได้ง่ายโดยเฉพาะในช่วงเริ่มต้น 

4) ผลของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นอุปสรรคที่ท้า
ทายต่อการท าการเกษตร จึงจ าเป็นต้องปรับตัวในเชิงระบบ (ครอบคลุมชนิดพืช/สัตว์ การจัดการดิน/
น้ า และโรค/แมลง ตลอดจนการปรับตัวด้านตลาด เทคโนโลยี และความร่วมมือของชุมชน) 

5) กระบวนการมีส่วนร่วมเป็นปัจจัยส าคัญท่ีท าให้การออกแบบรูปแบบการผลิตบนพ้ืนที่
สูงมีความเหมาะสมและยั่งยืน เพราะเปิดโอกาสให้ทุกฝ่าย (เกษตรกร ชุมชน หน่วยงานท้องถิ่น 
นักวิจัย นักส่งเสริมพัฒนา ฝ่ายตลาด) ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา ศักยภาพ และความต้องการที่แท้จริง
ของพ้ืนที ่ซึ่งสามารถปฏิบัติได้จริง สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่ ยั่งยืน และสามารถขยายผลไปยังพ้ืนที่สูง
อ่ืนได ้
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6) ข้อค้นพบในการพัฒนาโมเดลที่ เหมาะสมต้องอาศัยแนวคิดพ้ืนที่ เป็นตัวตั้ ง          
(Area based) และเกษตรกรเป็นศูนย์กลาง (Farmer centered) เพ่ือให้เกิดระบบเกษตรที่ยั่งยืน           
และรองรับการเปลี่ยนแปลงได้ในระยะยาว โดยออกแบบให้สอดคล้องกับระบบเกษตรเดิมของ
เกษตรกร และจากการถอดบทเรียนรูปแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของชุมชน
ต้นแบบในพ้ืนที่ด าเนินงานของ สวพส. ตลอด 20 ปี ของการด าเนินงาน สรุปหลักการของการปรับ
ระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับเกษตรกร ภูมิสังคม บริบทพ้ืนที่ และโอกาส
ทางการตลาด จ านวน 5 รูปแบบ ประกอบด้วย 1) พืชเดิม วิธีการใหม่ 2) พืชใหม่ วิธีการเดิม  
3) พืชใหม่ วิธีการใหม่ 4) แบบผสมผสาน และ 5) อ่ืนๆ (คืนป่า) (อาณดา, 2567) รายละเอียด 
ดังตารางที่ 43 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 43 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของชุมชนต้นแบบในพ้ืนที่
ด าเนินงานของ สวพส. (อาณดา, 2567) 
 

 
 

ล าดับ รูปแบบ วิธีการ ตัวอย่าง 
1 พืชเดิม วิธีการใหม ่ หลักการ: ต่อยอดพืชเดิม เพิม่มลูค่าปลูก

พืชชนิดเดิม แต่ปรับวิธีการในการปลูก
ให้ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
เช่น เปลี่ยนจากการเผาเพื่อเตรียมพื้นที่ 
เป็นการไถกลบ  

1. การปลูกข้าวนา/ข้าวไร่  
แบบข้ันบันได 

2. การปลูกข้าว กะหล่ าปลี มะเขือเทศ 
พริก ชา ขิง ด้วยมาตรฐาน GAP/
อินทรีย์ 

2 พืชใหม่ วิธีการเดิม หลักการ: เสรมิพืชทางเลือกใหม่ เพิ่ม
มูลค่า 
ปลูกพืชชนิดใหม่เสริมในแปลงพืชเดิม 

2 การปลูกข้าวโพดเหลื่อมถั่ว/พริก 
3 การปลูกข้าวไร่พันธุ์ใหม ่
4 การปลูกไมผ้ลพันธุ์ใหม ่
5 การปลูกพืชสมุนไพรในแปลงกาแฟ 

3 พืชใหม่ วิธีการใหม่ หลักการ: เกษตรประณีต+มลูค่าสงู  
ปรับเปลีย่นชนิดพืชตามความเหมาะสม
ของพื้นที่ และปรับรูปแบบวิธีการให้ลด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยทีส่ดุ 

1. การปลูกพืชผักใน/ นอกโรงเรือน 
2. การปลูกกาแฟอะราบิกา/ 

โรบัสต้า 
3. การปลูกไมผ้ล  
4. การปลูกยางพารา  
5. การปลูกไผ่  

4 แบบผสมผสาน หลักการ: ต่อยอดพืชเดิม เพิม่พืช
ทางเลือกใหม่ ยังคงปลูกพืชเดิมบางส่วน 
และเพิ่มพืชใหม่ ผสมผสานในแปลง
เดียวกัน/คนละแปลง แต่เจา้ของ
เดียวกัน โดยมีการจัดโซนนิ่ง วาง
แผนการท าเกษตรให้ใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า และลดผล กระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยที่สุด 

1. การปลูกข้าวโพด+พืชผักในโรงเรือน+
ไม้ผล+ไม้เศรษฐกิจ 
2. การปลูกกะหล่ าปลี+ผักในโรงเรือน+
อะโวคาโด+กาแฟ 

5 อื่นๆ  
(คืนป่า) 

หลักการ: คืนพ้ืนท่ีป่า 
ปล่อยพื้นท่ีท ากินเดิมใหเ้ป็นพื้นที่ป่า 

1. การลดพื้นท่ีท ากินจากไร่หมุนเวียน  
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โดยรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรจากการศึกษา จะเน้นรูปแบบผสมผสานคือ การต่อยอด
พืชเดิม เพ่ิมพืช/สัตว์ทางเลือกใหม่ ซ่ึงยังคงปลูกพืชเดิมบางส่วน และเพ่ิมพืช/สัตว์ชนิดใหม่ ผสมผสาน
ในแปลงเดียวกันหรือคนละแปลง แต่เจ้าของเดียวกัน โดยมีการจัดโซน วางแผนการท าเกษตรให้ใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้รูปแบบของระบบเกษตรและชนิดพืช/
สัตว์ทางเลือกในระบบ ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจและวางแผนร่วมกับเกษตรกรให้สอดคล้องกับบริบทภูมิ
สั งคมของชุมชน เป็นไปอย่างถูกต้องเหมาะสมตามหลักวิชาการ ระเบียบ และกฎหมาย                 
ตรงตามปัญหาและความต้องการของชุมชน และมีแหล่งตลาดรองรับผลผลิต  

4.3.1 รูปแบบการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ร่วมในพื้นที่เกษตรตามความเหมาะสมของบริบทพ้ืนที่สูง  
3 ระดับความสูง 

การออกแบบและจัดท ารูปแบบการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ เพ่ือใช้เป็นทางเลือกในการปรับระบบ
เกษตรบนพื้นที่สูง เป็นกลไกส าคัญที่ช่วยให้เกษตรกรสามารถปรับตัวต่อข้อจ ากัดและความเสี่ยงต่าง ๆ 
โดยอาศัยองค์ความรู้ด้านนิเวศวิทยาพ้ืนที่สูง เทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ และภูมิปัญญาท้องถิ่น    
ทั้งนี้ จ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์ปัจจัยด้านทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และตลาด นอกจากนี้ 
ความส าเร็จของการปรับระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงยังขึ้นอยู่กับเงื่อนไขส าคัญหลายประการ             
อาทิ ความเหมาะสมของชนิดพืชและสัตว์ การจัดการปัจจัยการผลิตหมุนเวียน การเข้าถึงความรู้และ
เทคโนโลยี ความพร้อมของชุมชน ตลอดจนความเชื่อมโยงกับตลาดและมาตรฐานการผลิตสมัยใหม่ 
ขณะเดียวกัน ต้องตระหนักถึงปัญหาและข้อจ ากัด เช่น ขาดแรงงาน คุณภาพดินต่ า น้ าไม่เพียงพอ 
ราคาผลผลิตผันผวน และข้อกฎหมายเกี่ยวกับที่ดินและป่าไม้ ซึ่งล้วนเป็นประเด็นที่ต้องน ามา
ประกอบการออกแบบระบบอย่างรอบด้าน รวมถึงการมีส่วนร่วมของเกษตรกรและชุมชนจึงเป็นหัวใจ
ส าคัญตั้งแต่ข้ันการวิเคราะห์พ้ืนที่ การเลือกชนิดพืช/สัตว์การออกแบบรูปแบบการผลิต การทดลองใช้
ในแปลงจริง ไปจนถึงการประเมินผลและขยายผลสู่ครัวเรือนอ่ืน ๆ กระบวนการมีส่วนร่วมดังกล่าว
ช่วยให้การปรับระบบเกิดความเหมาะสม เชื่อถือได้ และยั่งยืนในระยะยาว ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าเกณฑ ์
การพิจารณาจาก 3 แหล่งข้อมูลหลัก ประกอบด้วย 

1) จากการตรวจเอกสาร งานวิจัย และองค์ความรู้เดิม 
การทบทวนองค์ความรู้จากโครงการหลวง งานวิจัยด้านวนเกษตร ความหลากหลาย

ชีวภาพ และระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูง รวมถึงข้อมูลและเอกสารทางวิชาการรายชนิดพืช/สัตว์         
จากกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร จะช่วยลดความเสี่ยงของการน าชนิดพืช/สัตว์ที่ไม่
เหมาะสม และท าให้การปรับระบบเกษตรมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

2) จากข้อมูลภาคสนามหรือพ้ืนที่จริง  
การประเมินความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์จากข้อมูลพ้ืนที่จริงเป็นขั้นตอนส าคัญที่

ช่วยให้สามารถคัดเลือกชนิดที่สอดคล้องกับสภาพภูมิสังคมของพ้ืนที่สูงได้อย่างแท้จริง เนื่องจากแม้
พืช/สัตว์บางชนิดจะมีความเหมาะสมตามเอกสารวิชาการ แต่หากไม่สอดคล้องกับข้อจ ากัดของพ้ืนที่
จริง จะไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้อย่างยั่งยืน การประเมินด้านนี้จึงอาศัยการส ารวจภาคสนาม        
การสังเกตสภาพพ้ืนที่ และการเก็บข้อมูลในระดับแปลง 

3) จากการร่วมหารือและวางแผนร่วมกับเกษตรกร 
การก าหนดชนิดพืช/สัตว์ที่เหมาะสมส าหรับการปรับระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงไม่สามารถ

พิจารณาจากข้อมูลเชิงวิชาการหรือข้อมูลพ้ืนที่จริงเพียงอย่างเดียว เนื่องจากเกษตรกรเป็นผู้ปฏิบัติจริง
และมีองค์ความรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เชื่อมโยงกับบริบทของพ้ืนที่ การร่วมหารือกับเกษตรกรจึงเป็น
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ขั้นตอนส าคัญที่ช่วยให้การคัดเลือกชนิดพืช/สัตว์มีความเป็นไปได้สูงในเชิงปฏิบัติ และเกิดความยั่งยืน
ในระยะยาว โดยการประชุมกลุ่มย่อย การวางแผนร่วม และการลงพ้ืนที่ร่วมกับเกษตรกร 

ผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมและความยั่งยืนของระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงตามระดับ 
ความสูงจากระดับน้ าทะเล การศึกษาพบว่า ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลเป็นปัจจัยก าหนดเชิง
นิเวศที่ส่งผลโดยตรงต่อระบบเกษตรบนพื้นที่สูงของประเทศไทย ทั้งในด้านสภาพภูมิอากาศ อุณหภูมิ 
ความชื้น ความลาดชัน ศักยภาพดินและน้ า ตลอดจนศักยภาพสรีรวิทยาของพืชและสัตว์แต่ละชนิด  
การวิเคราะห์ตามภูมิสังคมและสรีรวิทยาของพืชและสัตว์ จึงแบ่งพ้ืนที่ออกเป็น 3 บริบทหลัก  
โดยแต่ละบริบทมีระบบการผลิตที่เหมาะสมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ดังนี้ 

1) พื้นที่ระดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตร  
1.1) ลักษณะภูมิอากาศและนิเวศ 
พ้ืนที่ระดับต่ ามีลักษณะอากาศร้อนชื้น อุณหภูมิสูงเฉลี่ย 28–35 องศาเซลเซียล 

อัตราการคายน้ าสูง และมีฤดูแล้งยาวนาน ส่งผลให้พืชเกิดความเครียดจากความร้อนและการขาดน้ า
ได้ง่าย อีกท้ังยังพบการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชมากกว่าพ้ืนที่ระดับสูง ประเภทพืชที่เหมาะสม
จึงต้องเป็นพืชที่มีความทนร้อนและทนแล้งได้ดี 

1.2) ชนิดพืชและสัตว์ที่เหมาะสม 
(ก) พืชไร่ ได้แก่ ข้าวโพด มันส าปะหลัง ถั่วเหลือง ถั่วเขียว งาด า 
(ข) ไม้ผลเขตร้อน ได้แก่ มะม่วง ล าไย กล้วย และทุเรียนในบางพื้นที่ 
(ค) พืชทนแล้ง/สมุนไพร ได้แก่ ขม้ิน ไพล พืชตระกูลถั่ว 
(ง) สัตว์เศรษฐกิจ ได้แก่  โค–กระบือพันธุ์ทนร้อน สุกร ไก่พ้ืนเมือง ไก่ไข่ 

เป็ด สัตว์น้ า และผึ้งโพรง 
1.3) ข้อจ ากัดส าคัญ 

(ก) ความเครียดจากความร้อนของสัตว์ท าให้ผลผลิตลดลง 
(ข) ดินเสื่อมโทรมง่ายหากท าพืชเชิงเดี่ยวโดยไม่ฟ้ืนฟูดิน 
(ค) ต้องจัดการน้ าอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือรองรับฤดูแล้ง 

1.4) รูปแบบระบบเกษตรที่เหมาะสม 
(ก) ระบบไม้ผลเมืองร้อน + พืชผักในโรงเรือน + สัตว์เศรษฐกิจหมุนเวียน 
เป็นระบบที่ช่วยสร้างรายได้ทั้งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว         

โดยไม้ผลให้ผลผลิตมั่นคง การผลิตพืชในโรงเรือน ช่วยควบคุมคุณภาพของผลผลิตได้ และการเลี้ยง
สัตว์สร้างวัฏจักรธาตุอาหารภายในระบบผ่านการหมุนเวียนมูลสัตว์สู่การปรับปรุงดิน 

(ข) ระบบพืชไร่สลับพืชตระกูลถั่ว  
ระบบดังกล่าวช่วยเพ่ิมอินทรียวัตถุในดิน ลดการชะล้างพังทลาย และลด

การพ่ึงพาปุ๋ยเคมี ตลอดจนช่วยให้ระบบเกษตรยั่งยืนมากขึ้น 
2) พื้นที่ระดับความสูง 500–1,000 เมตร  

2.1) ลักษณะภูมิอากาศและนิเวศ 
พ้ืนที่ระดับปานกลางเป็นระดับความสูงที่เหมาะสมที่สุดทางเกษตร เนื่องจากมี

อุณหภูมิ 20–28 องศาเซลเซียล ความชื้นเพียงพอ และเหมาะต่อการเจริญของทั้งพืชเขตร้อนและพืช
กึ่ งหนาว ท าให้ เกิดระบบการผลิตที่หลากหลายและยืดหยุ่นสูง อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่มักมี                
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ความลาดชันสูง ซึ่งเสี่ยงต่อการชะล้างพังทลายของดิน จึงจ าเป็นต้องมีมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ า    
ที่เหมาะสมควบคู่กัน 

2.2) ชนิดพืชและสัตว์ที่เหมาะสม 
(ก) ไม้ผลเศรษฐกิจ ได้แก่ ลิ้นจี่ ส้มเขียวหวาน อะโวคาโด มะคาเดเมีย 
(ข) พืชเครื่องดื่ม ได้แก่ กาแฟอะราบิกา ชาอัสสัม 
(ค) พืชผักคุณภาพสูง  ได้แก่  บรอกโคลี  ฟักทองญี่ปุ่น บัตเตอร์นัท       

แตงกวาญี่ปุ่น เคล 
(ง) สัตว์เศรษฐกิจ: ไก่ไข่ ไก่พ้ืนเมือง ไก่ด า สุกร โค กระบือ แพะ แกะ        

ผึ้งโพรง 
2.3) ข้อจ ากัดส าคัญ 

(ก) ความลาดชันสูง จ าเป็นต้องมรีะบบการอนุรักษ์ดินและน้ า 
(ข) ความชื้นมากในฤดูฝน จ าเป็นต้องจัดการศัตรพืูชอย่างเหมาะสม 

2.4) รูปแบบระบบเกษตรที่เหมาะสม 
(ก) ระบบเกษตรผสมผสานตามแนวระดับ  
ระบบนี้ผสมผสานระหว่างไม้ผล พืชผัก สมุนไพร พืชไร่ และปศุสัตว์เข้า
ด้วยกัน โดยให้ความส าคัญต่อการจัดการพ้ืนที่ตามแนวระดับ เพ่ือลด       
การชะล้างพังทลายและเพ่ิมความหลากหลายของรายได้ 
(ข) ระบบกาแฟ/ชาใต้ร่มเงาป่า  
เป็นรูปแบบที่ช่วยอนุรักษ์ความชื้นในดิน ลดอุณหภูมิใต้ทรงพุ่ม ส่งเสริม
ความหลากหลายทางชีวภาพ และช่วยเพ่ิมคุณภาพผลผลิตกาแฟ–ชา        
ซึ่งเป็นสินค้าพรีเมียมในตลาด 

3) พื้นที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตร 
3.1) ลักษณะภูมิอากาศและนิเวศ 
พ้ืนที่สูงมากมีอุณหภูมิเย็นเฉลี่ย 10–20 องศาเซลเซียล มีความชื้นสูง พบหมอก

บ่อยครั้ง และมีฤดูหนาวยาวนาน ท าให้เหมาะสมส าหรับพืชเมืองหนาวและพืชคุณภาพสูง แต่ข้อจ ากัด
หลัก คือพ้ืนที่ราบมีน้อย ความลาดชันมาก และเสี่ยงน้ าค้างแข็งหรือดินถล่มในบางพ้ืนที่ 

3.2) ชนิดพืชและสัตว์ที่เหมาะสม 
(ก) พืชเมืองหนาว ได้แก่ สตรอว์เบอร์รี ผักตระกูลสลัด บรอกโคลี แครอท 
(ข) ไม้ผลเมืองหนาว ได้แก่ พลับ พีช บ๊วย พลัม  
(ค) พืชเครื่องดื่ม ได้แก่ กาแฟอะราบิกา-ชาคุณภาพสูง  
(ง) สัตว์ เศรษฐกิจ ได้แก่   ไก่ พ้ืนเมือง สุกร โค แพะ แกะ ผึ้ งโพรง               
ไม่เหมาะสม ได้แก่ การเลี้ยงสัตว์น้ า เนื่องจากอุณหภูมิต่ าท าให้การ
เจริญเติบโตช้ากว่าปกติ 

3.3) ข้อจ ากัดส าคัญ 
(ก) พ้ืนที่ลาดชันมาก จ าเป็นต้องใช้ระบบอนุรักษ์ดินและน้ าอย่างเข้มงวด 
(ข) อากาศหนาว จ าเป็นต้องมีโรงเรือน 
(ค) ไม่เหมาะต่อการท าเกษตรเชิงเดี่ยวในพ้ืนที่ลาดชัน 
 



 
117 

3.4) รูปแบบระบบเกษตรที่เหมาะสม 
(ก) ระบบวนเกษตรหลายระดับชั้นเรือนยอด 
ประกอบด้วยกาแฟ ชา อะโวคาโด ไม้ผลเมืองหนาว และผึ้งโพรง ระบบ
หลายชั้นเรือนยอดช่วยลดการพังทลายของดิน เพ่ิมความชื้นในพ้ืนที่        
และสร้างผลผลิตที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูง 
(ข) ระบบพืชผักเมืองหนาวคุณภาพสูง  
ผลิตในโรงเรือนเพ่ือควบคุมคุณภาพผลิต ได้แก่ ผักตระกูลสลัด บรอกโคลี 
เหมาะส าหรับตลาดสุขภาพและตลาดคุณภาพสูง 

โดยคณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลจากผลของกิจกรรมก่อนหน้านี้           
และได้น าผลการศึกษามาออกแบบและจัดท ารูปแบบการปลูกพืชเลี้ยงสัตว์เพ่ือใช้เป็นแนวทางและ
ทางเลือกในการสนับสนุนให้แก่เกษตรบนพื้นที่สูงน าไปปรับใช้ในการปรับระบบเกษตร ดังนี้ 

1) พ้ืนทีร่ะดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตร 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปัจจุบันส่งผลกระทบอย่างชัดเจนต่อภาค

เกษตรกรรม ทั้งในด้านอุณหภูมิที่สูงข้ึน การกระจายของฝนที่ไม่สม่ าเสมอ และความถ่ีของภัยแล้งและ
อุทกภัยที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งล้วนท าให้ระบบการผลิตพืชในหลายพ้ืนที่ต้องเผชิญความเสี่ยงสูงขึ้น โดยเฉพาะ
พ้ืนที่สู งระดับต่ ากว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล เช่น พ้ืนที่ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สู งแบบ 
โครงการหลวงห้วยเป้า จังหวัดเชียงใหม่ และโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม 
จังหวัดน่าน ที่มีสภาพภูมิอากาศกึ่งร้อนชื้น ดินค่อนข้างลาดชัน และเป็นพ้ืนที่ต้นน้ าที่มีความส าคัญเชิง
นิเวศ การปรับรูปแบบการผลิตให้เป็นระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมจึงเป็นแนวทางส าคัญใน
การสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมของชุมชนในพื้นท่ี 

จากการส ารวจพ้ืนที่ดังกล่าว พบว่า เกษตรกรมีการผลิตที่หลากหลาย ได้แก่ พืชไม้ผล  
(อะโวคาโด เสาวรส มะม่วง ล าไย ทุเรียน เงาะ) พืชไร่ (ข้าวพ้ืนเมือง ถั่วแดง งา) พืชผัก (ผักในโรงเรือน 
เช่น คะน้า ผักสลัด มะเขือเทศ เมล่อน) พืชพืชท้องถิ่น (มะแขว่น ชะอม ผักกูด พริ กไทย)           
รวมถึงการเลี้ยงปศุสัตว์และผึ้งโพรง การจัดระบบเกษตรในลักษณะนี้สะท้อนถึงการสร้างระบบการ
ผลิตแบบผสมผสาน (Integrated Farming System) ซึ่งช่วยกระจายความเสี่ยงด้านรายได้ ลดการ
พ่ึงพิงพืชเชิงเดี่ยว และเพ่ิมประสิทธิภาพการใช้ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังแสดงใน
ตารางที่ 44-46 

 

 ตารางท่ี 44 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ตามความสูงจากระดับน้ าทะเล ต่ ากว่า 500 เมตร 
 

ระดับความสูง 
(เมตร) 

ชนิดพืชที่เหมาะสม 

ต่ ากว่า 500 MSL พืชเขตร้อน 
ไม้ผล : มะม่วง น้อยหน่า อโวคาโด้พันธ์ุพิงเคอตัน เอบิล เงาะ เสาวรสหวาน มะขาม
ยักษ์ ฝรั่ง 
ผักในโรงเรือน : ผักชี ข้ึนฉ่าย ต้นหอม คะน้า กวางตุ้ง ตระกลูสลัด ตระกลูแตง บัตเตอร์
นัท  ผักกาดฮ่องเต้ เบบีฮ้่องเต้ และเมล่อน ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน :  มะเขือยาว หน่อไม้ฝรั่ง ฟักทอง ฟักทองญี่ปุ่น ฟักเขียว ผักกาดขาว  
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ตารางท่ี 44 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ตามความสูงจากระดับน้ าทะเล ต่ ากว่า 500 เมตร (ต่อ) 
 

ระดับความสูง 
(เมตร) 

ชนิดพืชที่เหมาะสม 

ต่ ากว่า 500 MSL พืชเขตร้อน 
ไม้ผล : มะม่วง น้อยหน่า อโวคาโด้พันธ์ุพิงเคอตัน เอบิล เงาะ เสาวรสหวาน มะขาม
ยักษ์ ฝรั่ง 
ผักในโรงเรือน : ผักชี ข้ึนฉ่าย ต้นหอม คะน้า กวางตุ้ง ตระกลูสลัด ตระกลูแตง บัตเตอร์
นัท  ผักกาดฮ่องเต้ เบบีฮ้่องเต้ และเมล่อน ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน :  มะเขือยาว หน่อไม้ฝรั่ง ฟักทอง ฟักทองญี่ปุ่น ฟักเขียว ผักกาดขาว  

 
ตารางท่ี 45 รูปแบบการผลิตพืชในระบบเกษตร พ้ืนที่ความสูงต่ ากว่า 500 เมตร 
 

ล าดับ รูปแบบ 
การผลิต 

ตัวอย่างชนิดพืช 
 

ระยะปลูก 
(เมตร) 

จ านวน 
(ต้น/ไร่) 

รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

1 ไม้ผล 
 

- เสาวรส 
- อะโวคาโด (บัคคาเนีย) 
- เงาะ 
- มะม่วง 
- ล าไย 
- ทุเรียน 
- โกโก ้
- น้อยหน่า  

4X4 
6X6 หรือ 8X8 

8X8 
6X6 
8X8 
9X9 
4X4 
4X4 

100 
20-25 

25 
45 
25 
20 
100 
100 

44,100  
9,000 
8,500  
3,200  
7,500 
60,000 
6,200 
10,400 

2 พืชไร่ - ถั่วนิ้วนางแดง 
 
- กระเทียม 

50x20 ซม. 
 

10x10-15 ซม. 

- ใช้เมล็ดพันธ์ุ 
10 กก./ไร ่
- ใช้หัวพันธุ์  
100 กก./ไร ่

3,800 
  

8,980 

3 พืชผัก 
ในโรงเรือน  
 

- เบบี้ฮ่องเต้ ฮ่องเต้ 
กวางตุ้ง 
- เมล่อน 

ขนาดโรงเรือน 
6x30 เมตร 

4,800 
 

400 

15,570  
 

11,000 
4 พืชท้องถิ่น 

 
- ชะอม 
- ผักกูด 

1X1 
50x50 ซม. 

1,600 
1,500-2,000 

15,000 
8,000 

* ค านวณพื้นท่ีต่อ 1 ไร่ /ชนิดพืช 
** รายได้ ขึ้นอยู่กับราคาขายและผลผลิต 
*** ชนิดพืช เน้นชนิดที่มีตลาดรองรับ 
**** รายได้ดังกล่าว ไม่ได้หักต้นทุนในการจัดจ้างก่อสร้างโรงเรือน 
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 ตารางท่ี 46 รูปแบบการผลิตสัตว์ในระบบเกษตร พ้ืนที่ความสูงต่ ากว่า 500 เมตร 
 

ล าดับ รูปแบบการผลิต ตัวอย่างสัตว์ 
 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/หน่วย) 

1 ปศุสัตว์ - สุกรขุน 
- ไก่พ้ืนเมือง 
- ไก่ไข ่

1 ตัว 
1 ตัว 
30 ตัว 

2,000 บาท/ตัว 
130 บาท/ตัว 
100 บาท/วัน 

2 ผึ้งโพรง - ผึ้งโพรง 1 ลัง 750 บาท/ลัง 
 
ตัวอย่างแสดงการจัดรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง  

ในแต่ละระบบเกษตร โดยก าหนดชนิดพืช/สัตว์ จ านวน รวมถึงประมาณการรายได้ที่ เกิดขึ้น        
ภายใต้พ้ืนที่ 5 ไร่ แสดงดังตารางที่ 47 และภาพที่ 19-23 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 47 รูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ระดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล  
 

รูปแบบระบบเกษตร ชนิดพืช/สัตว ์
 

ขนาดพ้ืนที ่
5 ไร่ 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

ประมาณการรายได้ 
(บาท/ปี) 

หมายเหตุ 

รูปแบบที่ 1 
ไม้ผล 
ผักในโรงเรือน 
ปศุสัตว ์
ผึ้งโพรง 

 

- เสาวรส  
- น้อยหน่า 
- เงาะ 
- ล าไย 
- ผักในโรงเรือน  
- เมล่อน 
- สุกร  
- ไก่พ้ืนเมือง  
- ไก่ไข ่

1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่

1 งาน 
1 งาน 

10 ตรม. 
20 ตรม. 
20 ตรม. 

100 ต้น 
100 ต้น 
25 ต้น 
25 ต้น 

2 โรงเรือน 
2 โรงเรือน 

3 ตัว 
20 ตัว 
30 ตัว 

44,100 
10,400 
8,500 
7,500 
31,140 
22,000 
6,000 
2,600 
3,000 

135,240 
 
 
 
 
 
 
 

- ในช่วงปีท่ี 1-3  ระหว่างรอไมผ้ลเติบโต ปลูกพืชไร่
ร่วมในระบบระหว่างแถว/ต้น 
- ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผลภายใต้ค้างเสาวรส 

 
 

รูปแบบที่ 2 
ไม้ผล 
ผักในโรงเรือน 
พืชท้องถิ่น 
ปศุสัตว ์
ผึ้งโพรง 

- เสาวรส  
- ล าไย 
- มะม่วง 
- ผักในโรงเรือน  
- เมล่อน 
- ชะอม  
- ผักกูด 
- สุกร  
- ไก่พ้ืนเมือง  
- ไก่ไข ่
- ผึ้งโพรง  

1 ไร ่
2 ไร ่
1 ไร ่

1 งาน 
1 งาน 
1 งาน 
1 งาน 

10 ตรม. 
20 ตรม. 
20 ตรม. 

กระจายในแปลง 

100 ต้น 
50 ต้น 
45 ต้น 

2 โรงเรือน 
2 โรงเรือน 
400 ต้น 
500 ต้น 
3 ตัว 
20 ตัว 
30 ตัว 
3 ลัง 

44,100 
15,000 
3,200 
31,140 
22,000 
3,750 
2,000 
6,000 
2,600 
3,000 
2,250 

135,040 
 

 

* จ าลองรูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี 5 ไร่ 
** ชนิดพืช/สัตว์ ขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนท่ี ความต้องการของเกษตรกร และแหล่งตลาดในพ้ืนท่ีบริบทนั้นๆ 
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ตารางท่ี 47 รูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ระดับความสูงน้อยกว่า 500 เมตรจากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

รูปแบบระบบเกษตร ชนิดพืช/สัตว ์
 

ขนาดพ้ืนที ่
5 ไร่ 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

ประมาณการรายได้ 
(บาท/ปี) 

หมายเหตุ 

รูปแบบที่ 3 
ไม้ผล 
พืชไร่ 
ผักในโรงเรือน 
พืชท้องถิ่น 
ปศุสัตว ์

 

- ทุเรียน 
- เงาะ 
- ถั่วด า/ถั่วนิ้วนางแดง 
- กระเทียม (หลังนา) 
- ผักในโรงเรือน  
- ไก่พ้ืนเมือง  
- ไก่ไข ่

1 ไร ่
1 ไร ่

ปลูกร่วม 2 ไร ่
2 ไร ่

1 งาน 
20 ตรม. 
20 ตรม. 

20 ต้น 
25 ต้น 

ใช้เมล็ดพันธ์ุ 10-15 กก.  
ใช้หัวพันธุ์ 200 กก. 

2 โรงเรือน 
20 ตัว 
30 ตัว 

60,000 
8,500 
3,800 
17,960 
31,140 
2,600 
3,000 

127,000 - ในช่วงปีท่ี 1-3  ระหว่างรอไมผ้ลเติบโต ปลูกพืชไร่
ร่วมในระบบระหว่างแถว/ต้น 
- ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผลภายใต้ค้างเสาวรส 
- โกโก้ปลูกร่วมในระหว่าง แถวเงาะ 

 

รูปแบบที่ 4 
ไม้ผล 
ปศุสัตว ์
ผึ้งโพรง 

- ทุเรียน 
- เงาะ 
- ล าไย  
- โกโก ้
- สุกร  
- ไก่พ้ืนเมือง  
- ไก่ไข่ 
- ผึ้งโพรง  

1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่

10 ตรม. 
20 ตรม. 
20 ตรม. 

กระจายในแปลง 

20 ต้น 
25 ต้น 
25 ต้น 
100 ต้น 
3 ตัว 
20 ตัว 
30 ตัว 
3 ลัง 

60,000 
8,500 
7,500 
6,200 
6,000 
2,600 
3,000 
2,250 

96,050 - ในช่วงปีท่ี 1-3  ระหว่างรอไมผ้ลเติบโต ปลูกพืชไร่
ร่วมในระบบระหว่างแถว/ต้น 
- ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผลภายใต้ค้างเสาวรส 
- โกโก้ปลูกร่วมในระหว่าง แถวเงาะ 

 

  รูปแบบที่ 5 
ไม้ผล 
พืชท้องถิ่น 
ผึ้งโพรง 

- เงาะ 
- โกโก ้
- ชะอม  
- ผักกูด 
- ผึ้งโพรง 

3 ไร ่
2 ไร ่

2 งาน 
2 งาน 

กระจายในแปลง 

75 ต้น 
100 ต้น 
800 ต้น 

1,000 ต้น 
3 ลัง 

25,500 
12,400 
7,500 
4,000 
2,250 

51,650 - ในช่วงปีท่ี 1-3  ระหว่างรอไมผ้ลเติบโต ปลูกพืชไร่
ร่วมในระบบระหว่างแถว/ต้น 
- ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผลภายใต้ค้างเสาวรส 
- โกโก้ปลูกร่วมในระหว่าง แถวเงาะ 

* จ าลองรูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี 5 ไร่ 
** ชนิดพืช/สัตว์ ขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนท่ี ความต้องการของเกษตรกร และแหล่งตลาดในพ้ืนท่ีบริบทนั้นๆ 
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ภาพที่ 19 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูงน้อยกว่า 500 เมตร 
(รูปแบบที ่1 ไม้ผล ผักในโรงเรือน ปศุสัตว์ และผึ้งโพรง) 

 

 
 

ภาพที่ 20 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูงน้อยกว่า 500 เมตร 
(รูปแบบที่ 2 ไม้ผล ผักในโรงเรือน พืชท้องถิ่น ปศุสัตว์ และผึ้งโพรง) 

 

 
 
 

ภาพที่ 21 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูงน้อยกว่า 500 เมตร 
(รูปแบบที่ 3 ไม้ผล พืชไร่ ผักในโรงเรือน พืชท้องถิ่น ปศุสัตว์) 
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ภาพที่ 22 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูงน้อยกว่า 500 เมตร 
(รูปแบบที่ 4 ไม้ผล ปศุสัตว์) 

 

 
 

ภาพที่ 23 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูงน้อยกว่า 500 msl 
(รูปแบบที่ 5 ไม้ผล พืชท้องถิ่น ผึ้งโพรง) 
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2) พ้ืนทีร่ะดับความสูงปานกลาง (500-1,000 เมตร) แสดงดังตารางที่ 48-50 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 48 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ตามความสูงจากระดับน้ าทะเล 500-1,000 เมตร 
 

ระดับความสูง 
(เมตร) 

ชนิดพืชที่เหมาะสม 

500 - 700 MSL พืชเขตกึ่งร้อน 
ไม้ผล : มะม่วง น้อยหน่า อโวคาโด้พันธ์ุพิงเคอตัน บูธ 7 ปีเตอร์สัน บัคคาเนีย องุ่น เอบิล 
มะขามยักษ ์ฝรั่ง เงาะ เสาวรสหวาน 
ผักในโรงเรือน : ผักชี ข้ึนฉ่าย คะน้ายอด เบบี้ฮ่องเต้ ผักตระกลูสลดั ตระกลูแตง บัตเตอร์
นัท และเมล่อน ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน :  มะเขือม่วง หน่อไม้ฝรั่ง ฟักทอง ฟักทองญี่ปุ่น ฟักเขียว ผักกาดขาวฯลฯ 
พืชไร่ : พืชตระกูลถั่ว ถ่ัวนิ้วนางแดง ถั่วลิสง ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว งาตา่งๆ ข้าว พริกกะเหรีย่ง 
ไม้เศรษฐกิจ : สัก ยางนา พะยูง มะค่าโมง ชิงชัน ประดู่ป่า ตะเคยีน ไผ่ 
พืชท้องถิ่น : หวาย มะขามป้อม มะแขว่น เนียง สะตอ หมาก พลู บุก พริกไทย ดีปลี ขมิ้น 
ไพล  
พืชเคร่ืองด่ืม : โกโก้ กาแฟโรบัสตา้ 
ปศุสัตว์ : สุกรหลมุ ไก่พื้นเมือง ไก่ไข่ โค กระบือ 
ประมง : ปลานิล กบ 
แมลงเศรษฐกจิ : ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดฟาง เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า-นางรม เห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดแดง เห็ดหล่ม เห็ด
ตับเต่า เห็ดโคน เห็ดตงฝน เห็ดตนีแรด เหด็เยื่อไผ ่

700 -1,000 MSL พืชเขตกึ่งหนาว 
ไม้ผล : อาโวคาโดพันธ์ุพิงค์เคอรต์นั บูธ 7 ปีเตอร์สัน บัคคาเนยี เสาวรสหวาน องุ่น มะม่วง 
เอบิล  
ผักในโรงเรือน : ตระกูลสลัด ตระกูลแตง ฟักทองญี่ปุ่น  มะเขือเทศเชอรี่ มะเขือเทศโทมสั 
เบบี้ฮ่องเต้ บตัเตอร์นัท ฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน : มะเขือม่วง คะน้ายอด หอมญี่ปุ่น ฟักทองญี่ปุ่น ผักกาดขาวปลี 
กะหล่ าปลี ฯลฯ 
พืชไร่ : ถั่วแดงหลวง ถ่ัวอสุกิ ถั่วลูกไก่ ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว  
ไม้เศรษฐกิจ : ซิลเวอร์โอ๊ค จันทรท์องเทศ เมเปิ้ล การบรู สัก ยางนา พะยูง มะค่าโมง ชิงชัน 
ประดู่ป่า ตะเคยีน ไผ่  
พืชท้องถิ่น : หวาย มะขามป้อม มะแขว่น มะขม เนยีง สะตอ พลู พริกไทย ดีปลี ลิงลาว 
ขมิ้น ไพล กระวาน 
พืชเคร่ืองด่ืม : กาแฟอะราบิกา (คุณภาพปานกลาง) ชาอัสสัม 
ปศสุัตว์ : สุกรหลมุ ไก่พ้ืนเมือง ไก่ไข่ แพะ โค กระบือ 
ประมง : ปลานิล กบ 
แมลงเศรษฐกจิ : ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า-นางรม เห็ดเผาะ เห็ดระโงก เห็ดแดง เห็ดหลม่ เห็ดตับเตา่ 
เห็ดโคน เห็ดตงฝน เห็ดตีนแรด เห็ดเยื่อไผ ่
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ตารางท่ี 49 รูปแบบการผลิตพืชในระบบเกษตร พ้ืนทีค่วามสูงปานกลาง (500-1,00 เมตร) 
 

ล าดับ รูปแบบ 
การผลิต 

ตัวอย่างชนิดพืช 
 

ระยะปลูก 
(เมตร) 

จ านวน 
(ต้น/ไร่) 

รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

1 พืชเครื่องดื่ม - กาแฟอะราบิกา 2X2 400 21,640 

2 ไม้ผล 
 

- เสาวรส  
- อะโวคาโด  
- เงาะ 
- โกโก ้

4X4 
6X6 หรือ 8X8 

9X9 
4X4 

100 
20-25 

20 
100 

17,760 
18,100 
8,500 
6,200 

3 พืชผัก/ผักผล - ฟักทองญี่ปุ่น 
- บัตเตอร์นัท 
- พริกกระเหรี่ยง 
- แตงเปรี้ยว 

2X2 
0.5 x 0.5  
0.8 x 0.8 
0.8 x 1  

400 
800-1,200 

1,000 
1,300–1,500 

19,200 
19,500 
15,000 
4,300 

4 พืชท้องถิ่น 
 

- บุก 
- พลู 
- มะแขว่น 

กระจาย (0.5-1 เมตร) 
กระจายขึ้นตามต้นไม ้

4X4 

1,000 
100 
100 

7,500 
9,000 
7,500 

* ค านวณพื้นท่ีต่อ 1 ไร่ /ชนิดพืช 
** รายได้ ขึ้นอยู่กับราคาขายและผลผลิต 
*** ชนิดพืช เน้นชนิดที่มีตลาดรองรับ 

 
ตารางท่ี 50 รูปแบบการผลิตสัตว์ในระบบเกษตร พ้ืนที่ความสูงน้อยกว่า 500 เมตร 

 

ล าดับ รูปแบบการผลิต ตัวอย่างสัตว์ 
 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/หน่วย) 

1 ปศุสัตว์ - สุกรขุน 
- ไกพ่ื้นเมือง 
- ไก่ไข ่

1 ตัว 
1 ตัว 
30 ตัว 

2,000 บาท/ตัว 
130 บาท/ตัว 
100 บาท/วัน 

2 ผึ้งโพรง - ผึ้งโพรง 1 ลัง 750 บาท/ลัง 
 

ตัวอย่างแสดงการจัดรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง  
ในแต่ละระบบเกษตร โดยก าหนดชนิดพืช/สัตว์ จ านวน รวมถึงประมาณการรายได้ที่ เกิดขึ้น        
ภายใต้พ้ืนที่ 5 ไร่ แสดงดังตารางที่ 51 และภาพท่ี 24-27 ดังนี้ดังนี้
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ตารางท่ี 51 รูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ระดับความสูงปานกลาง 500-1,000 เมตร จากระดับน้ าทะเล  
 

รูปแบบระบบเกษตร ชนิดพืช/สัตว ์
 

ขนาดพ้ืนที ่
5 ไร่ 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

ประมาณการรายได้ 
(บาท/ปี) 

หมายเหตุ 

รูปแบบที่ 1 
ไม้ผล 
พืชท้องถิ่น 
ผึ้งโพรง 

 

- เสาวรส  
- อะโวคาโด 
- โกโก ้
- บุก 
- มะแขว่น 
- ผึ้งโพรง 

1 ไร ่
2 ไร่  
1 ไร ่

กระจายในแปลง 
1 ไร ่

กระจายในแปลง  

100 ต้น 
50 ต้น 
100 ต้น 

1,000 ต้น 
100 ต้น 

3 ลัง 

17,760 
36,200 
6,200 
7,500 
7,500 
2,250 

77,410 - ในช่วงปีท่ี 1-3  ระหว่างรอไมผ้ลเติบโต 
ปลูกพืชไร่ร่วมในระบบระหว่างแถว/ต้น 
- ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผลภายใต้
ค้างเสาวรส 
- บุก ปลูกร่วมในระหว่างแถว/ต้น ในแปลง 

 
รูปแบบที่ 2 
ไม้ผล 
ผึ้งโพรง 

 

- เสาวรส  
- อะโวคาโด 
- เงาะ 
- ผึ้งโพรง 

1 ไร ่
2 ไร่  
2 ไร่  

กระจายในแปลง 

100 ต้น 
60 ต้น 
40 ต้น 
3 ลัง 

17,760 
36,200 
17,000 
2,250 

73,210 - ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผลภายใต้
ค้างเสาวรส 

 

รูปแบบที่ 3 
กาแฟ 
พืชท้องถิ่น 
ผึ้งโพรง 

- กาแฟ 
- บุก 
- พลู 
- ผึ้งโพรง 

4 ไร ่
กระจายในแปลง 
กระจายในแปลง 
กระจายในแปลง 

2,000 ต้น 
1,000 ต้น 
100 ต้น 

3 ลัง 

21,640 
7,500 
9,000 
2,250 

105,310 - บุก ปลูกร่วมในระหว่างแถว/ต้น ในแปลง 
 

รูปแบบที่ 4 
ไม้ผล 
พืชผล/ผักผล 
พืชท้องถิ่น 
ปศุสัตว์ 

 

- อะโวคาโด 
- ฟักทองญี่ปุ่น 
- บัตเตอร์นัท 
- พริกกระเหรี่ยง 
- แตงเปรี้ยว 
- สุกร 
- ไก่พ้ืนเมือง 

1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่

10 ตรม. 
20 ตรม. 

25 ต้น 
400 ต้น 

800-1,200 
1,300-1,500 ต้น 

3 ตัว 
30 ตัว 
30 ตัว 

18,100 
19,200 
19,500 
15,000 
4,300 
6,000 
900 

64,900  

* จ าลองรูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี 5 ไร่  ** ชนิดพืช/สัตว์ ขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนท่ี ความต้องการของเกษตรกร และแหล่งตลาดในพ้ืนท่ีบริบทนั้นๆ 
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ภาพที่ 24 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง 500-1,000 เมตร 
(รูปแบบที่ 1 ไม้ผล พืชท้องถิ่น ผึ้งโพรง) 

 

 
 

ภาพที่ 25 รปูแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง 500-1,000 เมตร 
(รูปแบบที่ 2 ไม้ผล ผึ้งโพรง) 

 

 
 

ภาพที่ 26 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง 500-1,000 เมตร 
(รูปแบบที่ 3 กาแฟ พืชท้องถิ่น ผึ้งโพรง) 
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ภาพที่ 27 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง 500-1,000 เมตร 
(รูปแบบที่ 4 พืชผล/ผักผล พืชท้องถิ่น ปศุสัตว์ ไม้ผล) 

 
3) พ้ืนทีร่ะดับความสูงมาก (มากกว่า 1,00 เมตร) 
แสดงดังตารางที่ 52-54 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 52 ความเหมาะสมของชนิดพืช/สัตว์ ตามความสูงจากระดับน้ าทะเลมากกว่า 1,000 เมตร 
 

ระดับความสูง (เมตร) ชนิดพืชที่เหมาะสม 
มากกว่า 1,000 MSL พืชเมืองหนาว 

ไม้ผล : อาโวคาโดพันธ์ุแฮส พีช พลับ พลัม สาลี่ ก้ีวีฟรุต แมคคาเดเมีย  
ผักในโรงเรือน : พริกหวาน มะเขือเทศโทมัส มะเขือเทศเชอรีต่ระกลูสลัด แตงกวา
ญี่ปุ่น  
บัตเตอร์นัทฯลฯ 
ผักนอกโรงเรือน : มันฝรั่ง หอมญีปุ่่น ฟักทองญี่ปุ่น ผักกาดขาวปลี กะหล่ าปลี ฯลฯ 
พืชไร่ : ถ่ัวแดงหลวง ถ่ัวอสุกิ ถั่วลูกไก่ ข้าวโพดเหลื่อมถั่ว  
พืชเคร่ืองด่ืม : กาแฟอะราบิกา (คุณภาพสูง) ชา 
ไม้เศรษฐกิจ : จันทร์ทองเทศ การบูร เมเปิล้ ซิลเวอร์โอ๊ค ไผ่  
พืชท้องถิ่น : หวาย มะขามป้อม มะแขว่น อบเชย มะขม ลิงลาว ขมิ้น ไพล เร่ว  
(มะอี)  
ปศุสัตว์ : สุกรหลมุ ไก่พื้นเมือง แพะ โค กระบือ 
แมลงเศรษฐกจิ : ผึ้งโพรง 
เห็ด : เห็ดหอม เห็ดแดง เหด็หลม่ เห็ดตับเต่า เหด็น้ าผึ้ง 
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ตารางท่ี 53 รูปแบบการผลิตพืชในระบบเกษตร พ้ืนทีค่วามสูงมาก (มากกว่า 1,00 เมตร) 
 

ล าดับ รูปแบบ 
การผลิต 

ตัวอย่างชนิดพืช 
 

ระยะปลูก 
(เมตร) 

จ านวน 
(ต้น/ไร่) 

รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

1 พืชเครื่องดื่ม - กาแฟ 
- ชา 
-โกโก ้

2x2  
2x2  
4x4  

400 
400 
100 

25,000 
7,500 
2,900 

2 พืชผล 
 

- เสาวรส  
- อะโวคาโด (แฮส) 
- ส้ม 
- พลัม 
- พีช 
- มะคาเดเมีย  

4x4 / 3x3  
8x8  

3.5x6  
6x6  
6x6  
8x8  

100-170 
25 
80 
45 
45 
25 

17,760-35,500 
18,100 
12,300 
6,500 
10,500 
15,980 

3 พืชผัก/ผักผล - ผักตระกูลสลัด 
- มะเขือเทศ 
- เคพกูสเบอรี่ 
- มะระหวาน 

ขนาดโรงเรือน 6x30 ม.
ขนาดโรงเรือน 6x30 ม. 

0.6 x 0.6 ม. 
1x1 ม. 

2,880 ต้น/โรง 
600 ต้น/โรง 

3,500 
1,000 

84,600 
123,000 
35,500 
5,200 

4 พืชท้องถิ่น 
 

- ผักกูด  
- เห็ด  

50x50 ซม. 
ในโรงเรือน (6 ตรม.) 

1,500-2,000 
500 ก้อน 

4,000 
9,600 

5 พืชไร่  - ถั่วแดงหลวง 
 
- ข้าวไร ่

50x20 ซม. 
 

25x25 ซม. 

ใช้เมล็ดพันธ์ุ  
10-12 กก./ไร่ 
ใช้เมล็ดพันธ์ุ  
7-10 กก./ไร่ 

3,800 
 

บริโภคในครัวเรือน 
 

* ค านวณพื้นท่ีต่อ 1 ไร่ /ชนิดพืช 
** รายได้ ขึ้นอยู่กับราคาขายและผลผลิต 
*** ชนิดพืช เน้นชนิดที่มีตลาดรองรับ 
**** รายได้ดังกล่าว ไม่ได้หักต้นทุนในการจัดจ้างก่อสร้างโรงเรือน 

 
ตารางท่ี 54 รูปแบบการผลิตสัตว์ในระบบเกษตร พ้ืนที่ความสูงมากกว่า 1,000 เมตร 

 

ล าดับ รูปแบบการผลิต ตัวอย่างสัตว์ 
 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/หน่วย) 

1 ปศุสัตว์ - สุกรขุน 
- ไก่พ้ืนเมือง 
- ไก่ไข ่

1 ตัว 
1 ตัว 
30 ตัว 

2,000 บาท/ตัว 
130 บาท/ตัว 
100 บาท/วัน 

2 ผึ้งโพรง - ผึ้งโพรง 1 ลัง 750 บาท/ลัง 
 

ตัวอย่างแสดงการจัดรูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง  
ในแต่ละระบบเกษตร โดยก าหนดชนิดพืช/สัตว์ จ านวน รวมถึงประมาณการรายได้ที่ เกิดขึ้น        
ภายใต้พ้ืนที่ 5 ไร่ แสดงดังตารางที่ 55 และภาพที่ 28-32 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 55 รูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตร จากระดับน้ าทะเล  
 

รูปแบบระบบเกษตร ชนิดพืช/สัตว ์
 

ขนาดพ้ืนที ่
5 ไร่ 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

ประมาณการรายได้ 
(บาท/ปี) 

หมายเหตุ 

รูปแบบที่ 1 
พืชเครื่องดื่ม 
ไม้ผล 
พืชในโรงเรือน 
ปศุสัตว์ 
ผึ้งโพรง 

 

- กาแฟ  
- พลัม 
- แมคคาเดเมีย 
- อะโวคาโด 
- ผักตระกูลสลัด 
- สุกรขุน 
- ผึ้งโพรง 

3 ไร ่
2 งาน 
2 งาน  
1 ไร ่

180 ตรม. 
10 ตรม. 

กระจายในแปลง 

1,200 ต้น 
24 ต้น 
12 ต้น 
25 ต้น 

1 โรงเรือน 
3 ตัว 
10 ลัง 

75,000 
3,250 
7,990 
18,100 
84,600 
6,000 
7,500 

202,440 
 
 
 
 
 
 

- ปลูกกาแฟร่วมระหว่างต้น/แถวของ 
ไม้ผล 
 

รูปแบบที่ 2 
ไม้ผล 
พืชในโรงเรือน 
ปศุสัตว์ 

 

- อะโวคาโด 
- เสาวรส 
- เคพกูสเบอรี ่
- ผกัตระกูลสลัดในโรงเรือน 
- มะเขือเทศในโรงเรือน 
- สุกรขุน 
- ไก่ไข ่

2 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่

180 ตรม. 
180 ตรม. 
10 ตรม. 
20 ตรม. 

50 ต้น 
100 ต้น 

1,000 ต้น 
1 โรงเรือน 
1 โรงเรือน 

3 ตัว 
30 ตัว 

36,200 
17,760 
35,500 
84,600 
123,000 
6,000 
3,600 

306,660 - ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผล
ภายใต้ค้างเสาวรส 
 

รูปแบบที่ 3 
พืชเครื่องดื่ม 
ไม้ผล 
ผึ้งโพรง 

- กาแฟ 
- ชาอัสสัม 
- พีช 
- พลัม 
- อะโวคาโด 
- ผึ้งโพรง  

2 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่
1 ไร ่

กระจายในแปลง 

800 ต้น 
400 ต้น 
45 ต้น 
45 ต้น 
25 ต้น 
10 ลัง 

50,000 
7,500 
10,500 
6,500 
18,100 
7,500 

100,100 - ปลูกกาแฟร่วมระหว่างต้น/แถวของ 
ไม้ผล 
 

* จ าลองรูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี 5 ไร่ 
** ชนิดพืช/สัตว์ ขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนท่ี ความต้องการของเกษตรกร และแหล่งตลาดในพ้ืนท่ีบริบทนั้นๆ 
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ตารางท่ี 55 รูปแบบการผลิตในระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตร จากระดับน้ าทะเล (ต่อ) 
 

รูปแบบระบบเกษตร ชนิดพืช/สัตว ์
 

ขนาดพ้ืนที ่
5 ไร่ 

จ านวน รายได้/ชนิด 
(บาท/ปี) 

ประมาณการรายได้ 
(บาท/ปี) 

หมายเหตุ 

รูปแบบที่ 4 
พืชเครื่องดื่ม 
ไม้ผล 
พืชไร่ 
การท่องเที่ยว 

 

- กาแฟ 
- เสาวรส  
- อะโวคาโด 
- มะระหวาน/ฟักแม้ว 
- ถั่วแดงหลวง 
- โฮมสเตย ์

2 ไร ่
1 ไร่  
1 ไร่  

2 งาน 
1 งาน 
1 งาน 

800 ต้น 
100 
25 
500 

ใช้เมล็ดพันธ์ุ 10 กก. 
2 หลัง 

50,000 
17,760 
18,100 
2,600 
9,000 
5,000 

101,260 - ปลูกกาแฟร่วมระหว่างต้น/ 
แถวของไม้ผล 
- ในช่วงปีท่ี 1-3  ระหว่างรอไม้
ผลเติบโต ปลูกพืชไรร่่วมในระบบ
ระหว่างแถว/ต้น 
- ในช่วงปีท่ี 1 สามารถปลูกไม้ผล 
ภายใต้ค้างเสาวรส 

รูปแบบที่ 5 
พืชไร่ 
พืชผักใน/นอกโรงเรือน 
พืชท้องถิ่น 

- ถั่วแดงหลวง 
- ข้าวไร่ 
- ผักตระกูลสลัดในโรงเรอืน 
- มะเขือเทศในโรงเรือน 
- เคพกูสเบอรี่ 
- ผักกูด  
- เห็ดในโรงเรือน 

1 ไร ่
2.5 ไร่ 

180 ตรม. 
180 ตรม. 

1 ไร ่
1 งาน 

1 โรงเรือน (6 ตรม.) 

1,500 
ใช้เมล็ดพันธ์ุ 25 กก. 

1 โรงเรือน 
1 โรงเรือน 

1,000 
400 

500 ก้อน 

3,800 
บริโภค 
84,600 
123,000 
35,500 
1,000 
9,600 

257,500  

* จ าลองรูปแบบการผลิตในพ้ืนท่ี 5 ไร่ 
** ชนิดพืช/สัตว์ ขึ้นอยู่กับบริบทพ้ืนท่ี ความต้องการของเกษตรกร และแหล่งตลาดในพ้ืนท่ีบริบทนั้นๆ 
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ภาพที่ 28 รูปแบบการปรับระบบเกษตรทีร่ะดับความสูง มากกว่า 1,000 เมตร 
(รูปแบบที่ 1 พืชเครื่องดื่ม ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์ ผึ้งโพรง) 

 

 
 

ภาพที่ 29 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง มากกว่า 1,000 เมตร  
(รูปแบบที่ 2 ไม้ผล พืชในโรงเรือน ปศุสัตว์) 
 

 
 

ภาพที่ 30 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง มากกว่า 1,000 เมตร  
(รูปแบบที่ 3 พืชเครื่องดื่ม ไม้ผล พืชท้องถิ่น ผึ้งโพรง) 



 
133 

 

 

 
 

ภาพที่ 31 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง มากกว่า 1,000 เมตร  
 (รูปแบบที่ 4 พืชเครื่องดื่ม ไม้ผล ท่องเที่ยว พืชไร่) 

 

 
 

ภาพที่ 32 รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่ระดับความสูง มากกว่า 1,000 เมตร  
     (รูปแบบที่ 5 พืชผักใน/นอกโรงเรือน โรงเรือนเห็ด พืชไร่) 
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จากการวิเคราะห์พ้ืนที่ท ากินของเกษตรกรซึ่งตั้งอยู่ในระดับความสูงจากน้ าทะเลที่แตกต่าง
กันใน 3 ระดับความสูง พบว่ามีความหลากหลายของระบบเกษตรที่แตกต่างกันไปตามศักยภาพของ
พ้ืนที่ เมื่อได้น าข้อมูลดังกล่าวมาประกอบการออกแบบและจัดท ารูปแบบระบบเกษตรแบบผสมผสาน 
ทั้งการปลูกพืชและการเลี้ยงสัตว์ ส่งผลให้เกิดความแตกต่างของกลุ่มพืช/สัตว์ และชนิดพืช/สัตว์ 
ที่เลือกใช้ในแต่ละพ้ืนที่ ให้สอดคล้องกับสภาพภูมิอากาศ ทรัพยากรดินและน้ า และบริบทของพ้ืนที่สูง
แต่ละระดับอย่างเหมาะสมที่สุด โดยมีรายละเอียดตามตารางท่ี 56 ดังนี้   

 
ตารางที่ 56  สรุปรูปแบบระบบเกษตรและตัวอย่างชนิดพืช/สัตว์ ในระบบ ตามระดับความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล 

 
พ้ืนที่ต่ ากว่า 500 เมตร พ้ืนที่ 500 – 1,000 เมตร พ้ืนที่มากกว่า 1,000 เมตร 

- ระบบเกษตรปลูกกาแฟภายใตร้่มเงาเป็น
หลัก 
** พื้นที่มีความสูง 800 – 1,000เมตร  
ขึ้นไป จะมีความเหมาะสมในการปลูก
กาแฟ  
- พืชหลัก ได้แก่ กาแฟอะราบิกา  
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ พลู หมาก บุก 
มะขม ชาอัสสมั มะแขว่น  
- แมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ผึ้งโพรง 

ระบบเกษตรปลูกกาแฟเป็นหลัก 
- พืชหลัก ได้แก่ กาแฟอะราบิกา  
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ชาอัสสมั  
อะโวคาโดพันธุ์แฮส พีช แมคคาเด
เมีย พลัม มะขามป้อม อบเชย  
ลิงลาว เร่ว 
- สัตว์/แมลงเสริม ได้แก่  
ผึ้งโพรง 

- ระบบเกษตรปลูกชาอัสสมัเป็นหลกั 
- พืชหลัก ได้แก่ ชาอัสสัม 
- พืชเสริม ได้แก่ อาโวกาโด  
มะแขว่น มะขม สะตอ ลิงลาว 
- สัตว์/แมลงเสริม ได้แก่ ผึ้งโพรง 

ระบบเกษตรปลูกชาอัสสมัเป็นหลกั 
- พืชหลัก ได้แก่ ชาอัสสัม 
- พืชเสริม ได้แก่ อาโวกาโด 
กาแฟอะราบิกา พลัม ลิงลาว 
- สัตว์/แมลงเสริม ได้แก่  
ผึ้งโพรง 

ระบบเกษตรปลูกไมผ้ลเป็น
หลัก 
- พืชหลัก ได้แก่ มะม่วง 
ล าไย เงาะ 
- พืชทางเลือกร่วม อะโวกา
โดพันธุ์พิงเคอตัน ทุเรียน 
มะขามยักษ์ ฝรั่ง น้อยหน่า 
เอบิล โกโก้ กาแฟโรบัสต้า 
เสาวรสหวาน สัก ยางพารา 
- สัตว์/แมลงเศรษฐกิจร่วม 
ได้แก่ โค หมหูลมุ ไก่
พื้นเมือง ไก่ไข ่

ระบบเกษตรปลูกไมผ้ลเป็นหลัก 
- พืชหลัก ได้แก่ อะโวกาโด (พันธุ์บัคคา
เนีย พิงเคอตัน บูธ 7 ปีเตอร์สัน)  
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ เสาวรส ลิ้นจี่ 
มะม่วง เอบิล เงาะ มะขามยักษ์  
กาแฟโรบัสต้า โกโก้ มะแขว่น เนียง 
สะตอ บุก ขมิ้น ไพล ถ่ัวนิ้วนางแดง  
- สัตว์/แมลงเศรษฐกิจร่วม ได้แก่ ผึ้ง
โพรง โค สุกรขุน ไก่พ้ืนเมือง 

ระบบเกษตรปลูกไมผ้ลเป็นหลัก 
- พืชหลัก ได้แก่ อะโวกาโดพันธุ์แฮส 
ส้มเขียวหวาน  
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ พีช 
เสาวรสหวาน แมคคาเดเมีย  
พลัม ลิ้นจี่  
- สัตว์/แมลงเศรษฐกิจร่วม ได้แก่ 
สุกรขุน ไก่เนื้อ ผึ้งโพรง 
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ตารางที่ 56  สรุปรูปแบบระบบเกษตรและตัวอย่างชนิดพืช/สัตว์ ในระบบ ตามระดับความสูงจาก
ระดับน้ าทะเล (ต่อ) 

 
พ้ืนที่ต่ ากว่า 500 เมตร พ้ืนที่ 500 – 1,000 เมตร พ้ืนที่มากกว่า 1,000 เมตร 

ระบบเกษตรผลิตพืชผักเป็นหลัก 
- พืชผักในโรงเรือน ได้แก่ 
กวางตุ้ง ผักบุ้ง คะน้า ตระกลู
แตง  
- พืชร่วมนอกโรงเรือน ได้แก่ 
เสาวรสหวาน ถั่วฟักยาว มะเขือ
เปราะ มะเขือม่วง  
- สัตว์ทางเลือกร่วม ได้แก่ สุกร
ขุน ไก่เนื้อ ไก่ไข่ กบ ปลาดุก 

ระบบเกษตรผลิตพืชผักเป็นหลัก  
- พืชผักในโรงเรือน ได้แก่ ผักตระกูล
สลัด แตงกวาญี่ปุ่น เมล่อน  
มะเขือเทศ  
- พืชร่วมนอกโรงเรือน ได้แก่ 
เสาวรสหวาน บัตเตอร์นัท ฟักทอง
ญี่ปุ่น ฟักทอง มะเขือม่วง 
ผักกาดขาวปลี  
- สัตว์ร่วม ได้แก่ ได้แก่ สุกรขุน  
ไก่เนื้อ ไก่ไข่ ปลานิล 

ระบบเกษตรผลิตพืชผักเป็นหลัก  
- พืชผักในโรงเรือน ได้แก่ ผักตระกูล
สลัด พริกหวาน มะเขือเทศ  
แตงกวาญี่ปุ่น  
- พืชร่วมนอกโรงเรือน ได้แก่ เสาวรส 
เคพกูสเบอรร์ี่ กะหล่ าปลี  
- สัตว์ร่วม ได้แก่ สุกรขุน ไก่เนื้อ  
ไก่ไข่  

ระบบเกษตรปลูกพืชไร่เป็นหลัก  
- พืชหลัก ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์  
ข้าวไร่ ข้าวนา  
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ หวาย
หนามขาว พืชตระกลูถั่ว งา
ต่างๆ พืชผักหลังนา  
รวมถึงการปลูกร่วมกับการปลูก
ไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผักใน
โรงเรือน     

ระบบเกษตรปลูกพืชไร่เป็นหลัก  
- พืชหลัก ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสตัว์  
ข้าวไร่ ข้าวนา  
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ถ่ัวนิ้วนาง
แดง งาต่างๆ พริกกะเหรี่ยง แตง
เปรี้ยว พืชผักหลังนา  
รวมถึงการปลูกร่วมกับการปลูก 
ไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผักใน
โรงเรือน 

ระบบเกษตรปลูกพืชไร่เป็นหลัก  
- พืชหลัก ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสตัว์ 
ข้าวไร่ ข้าวนาขั้นบันได 
- พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ถ่ัวลอด  
รวมถึงการปลูกร่วมกับการปลูก 
ไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผักในโรงเรือน 

 
จากตารางที่ 56 ได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความยั่งยืนของระบบเกษตรแต่ละระบบตามระดับ

ความสูงจากน้ าทะเล พบว่า  
1) พ้ืนที่ระดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตร 
พ้ืนที่ระดับต่ ามีลักษณะภูมิอากาศแบบร้อนชื้น อุณหภูมิสูงเฉลี่ยตลอดปี และมีฤดูแล้ง

ยาว ส่งผลให้เกิดความเครียดของพืชและสัตว์จากอุณหภูมิสูงมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ระบบเกษตรที่
เหมาะสม จึงมักเป็นพืชที่ทนร้อน–ทนแล้ง พืชในระบบควบคุมสภาพแวดล้อม เช่น ผลิตภายใต้
โรงเรือน และระบบที่สามารถหมุนเวียนทรัพยากรได้ภายในแปลง เช่น การใช้มูลสัตว์เพ่ือปรับปรุงดิน 
โดยระบบเกษตรที่มีความยั่งยืนสูงที่สุดในบริบทพ้ืนที่นี้ คือ ระบบไม้ผลเมืองร้อน + พืชผักในโรงเรือน 
+ ปศุสัตว์ เนื่องจากสามารถสร้างรายได้หลากหลายช่วงเวลา ลดความเสี่ยงของครัวเรือน และรักษา
คุณภาพดินผ่านการหมุนเวียนอินทรียวัตถุ อย่างไรก็ตาม ความยั่งยืนยังขึ้นอยู่กับ (1) การจัดหาแหล่ง
น้ าที่มั่นคง เพ่ือรองรับฤดูแล้ง (2) การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) เนื่องจากสภาพอากาศ
ร้อนชื้นเอ้ือต่อการระบาดของโรคและแมลง (3) การจัดการดินเพ่ือชะลอการเสื่อมโทรม จากความ
ร้อนและฝนหนักที่เกิดเป็นช่วง ๆ ดังนั้น ในมิติสังคม–เศรษฐกิจ ระบบนี้ถือว่าน าไปใช้ได้ง่าย          
และมีศักยภาพทางการตลาดสูง แต่ต้องเสริมความรู้ด้านการใช้น้ าและ IPM เพ่ือให้เกิดความยั่งยืน
ระยะยาว 
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2. พ้ืนที่ระดับความสูง 500–1,000 เมตร 
พ้ืนที่ระดับความสูงปานกลางถือเป็นเขตเกษตรเหมาะสมที่สุด เนื่องจากมีช่วงอุณหภูมิ  

20–28 องศาเซลเซียล เหมาะกับท้ังพืชเขตร้อนและพืชกึ่งหนาว การผสมผสานระบบการผลิตจึงท าได้
หลากหลายและมีความยืดหยุ่นสูง ระบบเกษตรที่ส าคัญ ได้แก่ กาแฟ–ชาภายใต้ร่มเงา ไม้ผล
ผสมผสาน พืชผักคุณภาพสูง และพืชไร่หมุนเวียน ในบรรดาระบบเหล่านี้ ระบบวนเกษตรกาแฟ–ชา 
เป็นระบบที่มีความยั่งยืนสูงที่สุด เนื่องจากในมิติด้านสิ่งแวดล้อม การผลิตภายใต้ร่มเงาช่วยรักษา
ความชื้นในดิน ลดอุณหภูมิพ้ืนดิน เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ และลดการชะล้างพังทลายของ
ดินบนพ้ืนที่ลาดชัน ด้านเศรษฐกิจ ผลผลิตกาแฟ–ชาบนพ้ืนที่สูงมีคุณภาพสูง สามารถเข้าสู่มูลค่าสูง 
เพ่ิมรายได้ต่อหน่วยพ้ืนที่ ด้านสังคม เป็นระบบที่เชื่อมโยงกับวิถีของชุมชนบนพ้ืนที่สูง ส่งเสริมการ
รวมกลุ่ม การแปรรูป และการพัฒนาคราสินค้าของชุมชน และด้านการใช้ทรัพยากร มีการหมุนเวียน
เศษพืชเป็นปุ๋ยอินทรีย์  

อย่างไรก็ตาม ระบบการผลิตในพ้ืนที่ระดับนี้ต้องควบคู่กับมาตรการอนุรักษ์ดินและน้ า  
เช่น การท าขั้นบันได การปลูกพืชคลุมดิน เนื่องจากความลาดชันค่อนข้างสูง 

3. พ้ืนที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตร 
พ้ืนที่ระดับสูงมีลักษณะอากาศเย็น อุณหภูมิ 10–20 องศาเซลเซียล ความชื้นสูง และพบ

หมอกบ่อยครั้ง เหมาะกับพืชเมืองหนาว พืชคุณภาพสูง และไม้ผลเมืองหนาว เช่น พลับ พีช พลัม 
บ๊วย รวมถึงการผลิตกาแฟอะราบิกาคุณภาพสูง โดยระบบเกษตรที่ยั่ งยืนที่สุดในพ้ืนที่นี้คือ  
ระบบวนเกษตรหลายชั้นเรือนยอด ซึ่งประกอบด้วยพืชหลากหลายระดับชั้น ได้แก่ กาแฟ ชา  
อะโวคาโด ไม้ผลเมืองหนาว ผึ้ง และพืชสมุนไพร จุดเด่นด้านความยั่งยืน ได้แก่  ช่วยรักษาความชื้น
และลดการพังทลายของดินได้ดีที่สุด เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ และฟ้ืนฟูระบบนิเวศต้นน้ า
สร้างรายได้หลายทาง ช่วยกระจายความเสี่ยงของครัวเรือน เสริมสร้างความมั่นคงของระบบนิเวศ  
ในพ้ืนทีเ่ปราะบางทางภูมิประเทศ และอีกระบบเกษตรที่ส าคัญคือ ระบบพืชผักเมืองหนาวในโรงเรือน 
โดยเฉพาะผักตระกูลสลัด บรอกโคลี พริกหวาน ซึ่งมีความต้องการสูงในตลาดมูลค่าสูงและตลาด
สุขภาพ โดยรวมแล้วพ้ืนที่ระดับสูงมีศักยภาพในการผลิตสินค้าคุณภาพสูงและตลาดมูลค่าสูง แต่ต้อง
อาศัยการท าเกษตรแบบอนุรักษ์และการจัดการทรัพยากรอย่างประณีตเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน 
ในระยะยาว   

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการพัฒนา 
ระบบวนเกษตรและระบบเกษตรผสมผสาน เป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูงสุดส าหรับ 

ความยั่งยืนบนพ้ืนที่สูง การจัดการทรัพยากรให้เหมาะสมตามระดับความสูง และการสนับสนุน  
องค์ความรู้เชิงลึกควบคู่กับเทคโนโลยีสมัยใหม่ จะช่วยเพ่ิมความมั่นคงทางอาหาร รายได้ชุมชน และ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศต้นน้ าอย่างยั่งยืน 
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4.3.2 การจัดการชุดองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมในการสนับสนุนเกษตรกรรมที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง  

การจัดการองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับพ้ืนที่สูง  ควรด าเนินการภายใต้กรอบ
แนวคิดแบบมีส่วนร่วม โดยเน้นให้ชุมชนท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาท้องถิ่น
ร่วมกับองค์ความรู้ทางวิชาการ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้  
อย่างเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่สูง ซ่ึงสอดคล้องกับงานของ วรลักษณ์ อินทร์ผ่อง (2561)             พบว่า
การจัดการความรู้ในพ้ืนที่สูงที่ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ท าให้เกิดการยอมรับและน าไปสู่
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการผลิตอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้และเครือข่ายเกษตรกร
ต้นแบบในพ้ืนที่สูงยังเป็นกลไกส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ดิน น้ า และการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติร่วมกับเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ โดยมีการพัฒนาฐานข้อมูลท้องถิ่น เช่น 
แผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดิน และระบบการผลิต เพ่ือช่วยวางแผนการผลิตอย่างมีประสิทธิภาพ โดย
พิจารณาจาก 

1) การใช้เทคโนโลยีการผลิตที่เหมาะสมกับพื้นท่ีสูง 
การใช้เทคโนโลยีการผลิตที่สอดคล้องกับลักษณะภูมินิเวศของพ้ืนที่สูงเป็นองค์ประกอบ

ส าคัญในการขับเคลื่อนระบบเกษตรให้มีความยั่งยืน ทั้งในด้านการรักษาคุณภาพทรัพยากร การเพ่ิม
ประสิทธิภาพการผลิต และการเสริมความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศที่ผันผวน โดยเทคโนโลยี 
ที่เหมาะสมกับข้อจ ากัดเฉพาะของพ้ืนที่สูง ได้แก่ การท าขั้นบันได การปลูกพืชคลุมดิน การใช้พันธุ์พืช
ทนแล้ง และระบบจัดการดิน–น้ าแบบอนุรักษ์ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการลดการชะล้างพังทลายของดิน 
เพ่ิมการกักเก็บความชุ่มชื้น และรักษาคุณภาพหน้าดินอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับรายงานของ 
กรมพัฒนาที่ดิน (2564) ที่ระบุว่า การจัดการดินแบบอนุรักษ์เป็นหัวใจของการผลิตบนพ้ืนที่สูง  
ที่มีข้อจ ากัดด้านความลาดชันของพ้ืนที่และความเสี่ยงจากฝนตกหนัก นอกจากนี้ การประยุกต์ใช้  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการเสริมความมั่นคง
ของระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูง โดยผลการศึกษาของสุธาสินี (2562) พบว่า เทคนิคการอนุรักษ์ดินและ
น้ าแบบดั้งเดิม เช่น การสร้างฝายชะลอน้ าหรือแนวชะลอน้ าจากวัสดุธรรมชาติ เมื่อใช้ร่วมกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ระบบน้ าหยด สามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการกักเก็บน้ า ลดการสูญเสียดิน 
โดยเฉพาะในช่วงฤดูแล้งซึ่งเป็นช่วงที่การผลิตมีความเสี่ยงสูงต่อความแห้งแล้งและขาดแคลนน้ า       
ในด้านการคัดเลือกชนิดพืชและสัตว์ พบว่าการใช้พันธุ์พืชและสัตว์เศรษฐกิจที่มีความเหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมของพ้ืนที่สูง เช่น กาแฟ อะโวคาโด แมคคาเดเมีย ชา รวมถึงพืชและสัตว์ที่ทนต่อสภาพ
อากาศเย็น สามารถจัดระบบการผลิตในรูปแบบผสมผสานร่วมกับพืชท้องถิ่น ท าให้เกิดระบบเกษตร
ผสมผสาน ซึ่งช่วยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ เพ่ิมประสิทธิภาพการใช้พ้ืนที่ และสร้างความ
มั่นคงด้านอาหารและรายได้ของครัวเรือน 

2) การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรม 
การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลและนวัตกรรมในการจัดการระบบการปลูกพืชและเลี้ยง

สัตว์เป็นกลไกส าคัญที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและเสริมความสามารถในการตัดสินใจของ
เกษตรกรบนพื้นที่สูง โดยเทคโนโลยีส าคัญที่ได้รับการน าไปใช้ ได้แก่ ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ (GIS)  
เพ่ือวิเคราะห์พ้ืนที่ปลูกพืชและประเมินความเหมาะสมของพ้ืนที่  การใช้โดรนส ารวจส าหรับติดตาม
สุขภาพพืช การประเมินผลผลิตพืช และสภาพพ้ืนที่แบบเรียลไทม์ รวมถึงแพลตฟอร์มการเรียนรู้แบบ
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ออนไลน์ ที่ช่วยให้เกษตรกรเข้าถึงข้อมูล เทคโนโลยีการผลิต และค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญได้อย่าง
สะดวก แม้อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pimpa et al. (2023) ที่รายงานว่า
เทคโนโลยีดิจิทัลในระบบเกษตรอัจฉริยะมีบทบาทส าคัญต่อการเพ่ิมผลผลิต การลดต้นทุน  
และการปรับปรุงคุณภาพผลผลิตของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัดด้านข้อมูล
และการเข้าถึงบริการสนับสนุนจากภาครัฐ นอกจากนี้ การพัฒนาแอปพลิเคชันเพ่ือการจัดการฟาร์ม 
และ ช่องทางการตลาดออนไลน์ (E-commerce) ยังได้รับการยอมรับว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการ
เชื่อมโยงผลผลิตของเกษตรกรในพ้ืนที่ห่างไกลเข้าสู่ตลาดที่กว้างขึ้น เพ่ิมโอกาสทางการค้าและ
ยกระดับรายได้ของครัวเรือน  

3) การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือ 
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ สถาบันการศึกษา          

องค์กรเอกชน และชุมชนท้องถิ่น เป็นปัจจัยส าคัญในการผลักดันการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับพ้ืนที่
สูงและสร้างความยั่งยืนในระยะยาว สอดคล้องกับพัชรินทร์ (2565) ที่ชี้ว่า ความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษา หน่วยงานรัฐ และชุมชน สามารถเพ่ิมศักยภาพในการน าเทคโนโลยีมาปรับใช้จริง  
ในระดับพ้ืนที่ พร้อมทั้งช่วยลดความเหลื่อมล้ าทางข้อมูลและทรัพยากร โดย สวพส. ได้ให้ความส าคัญ
กับการพัฒนาเชิงสหวิทยาการที่ขยายผลองค์ความรู้จากพ้ืนที่โครงการหลวงสู่ชุมชนบนพื้นที่สูงอ่ืน  

4.3.3 แรงจูงใจในการน าองค์ความรู้และเทคโนโลยีไปใช้ในระบบการผลิตทางการเกษตร 
บนพ้ืนที่สูง และการยอมรับเทคโนโลยี 

การน าองค์ความรู้และเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในระบบการผลิตทางเกษตรบนพ้ืนที่สูง  
เป็นกระบวนการที่ขึ้นกับทั้งปัจจัยด้านเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ และการสนับสนุนจาก
ภายนอก ซึ่งปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อทั้งแรงจูงใจของเกษตรกร และระดับการยอมรับเทคโนโลยี  
ในระยะยาว ดังต่อไปนี้ 

1) แรงจูงใจด้านเศรษฐกิจ เป็นปัจจัยส าคัญที่สุดต่อการยอมรับนวัตกรรมของเกษตรกร 
บนพื้นที่สูง โดยเฉพาะในชุมชนที่มีรายได้จ ากัด ประกอบด้วย 

1.1) ความต้องการเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพผลผลิต เพ่ือให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาด 
1.2) การลดต้นทุนการผลิต เช่น ลดการใช้ปุ๋ยเคมี แรงงาน หรือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
การให้น้ า 
1.3) การลดความเสี่ยงของระบบผลิตจากความผันผวนของสภาพภูมิอากาศ   
และศัตรูพืช 
1.4) ความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจของเทคโนโลยี เช่น ผลตอบแทนเพ่ิมขึ้นอย่าง
ชัดเจนภายในระยะเวลาอันควร 
1.5) การเห็นผลลัพธ์เชิงรายได้อย่างเป็นรูปธรรมเป็นแรงจูงใจหลักในการปรับตัว
ของเกษตรกรบนพืน้ที่สูง 

2) แรงจูงใจด้านสิ่งแวดล้อมและการอนุรักษ์ทรัพยากร พ้ืนที่สูงมีความเปราะบาง 
ต่อความเสื่อมโทรมของดิน น้ า และความหลากหลายทางชีวภาพ ท าให้เกษตรกรจ านวนมาก  
มีแรงจูงใจด้านการรักษาทรัพยากร ได้แก่ 

2.1) ความต้องการลดการชะล้างพังทลายของดินบนพื้นที่ลาดชัน 



 
139 

 

 

2.2) การฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินเพ่ือให้สามารถคงการผลิตได้ในระยะยา 
2.3) การลดผลกระทบจากการใช้สารเคมีที่มีผลต่อสุขภาพและระบบนิเวศ 
2.4) การตอบสนองต่อแนวคิดการท าเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของชุมชน

และหน่วยงานรัฐ 
3) แรงจูงใจทางสังคมและวัฒนธรรม ได้แก่ 

3.1) การเปน็ส่วนหนึ่งของเครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่หรือกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 
3.2) การมผีู้น าชุมชนที่พร้อมน าการพัฒนา  
3.3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรต้นแบบทีท่ าแล้วเห็นผลจริง 
3.4) บทบาทของสถาบันในชุมชน เช่น วัด โรงเรียน หรือโครงการต่างที่
ด าเนินงานในพื้นที ่

4) การสนับสนุนจากภาครัฐและหน่วยงานในพื้นท่ี 
  4.1) การให้ความรู้และค าปรึกษาอย่างต่อเนื่อง 

4.2) การจัดฝึกอบรม การสาธิตและฝึกปฎิบัติในแปลงเรียนรู้ และการขยายผล 
4.3) การสนับสนุนปัจจัยการผลิต เครื่องมือ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานด้านแหล่งน้ า 

  4.4) นโยบายด้านการตลาด การรับซื้อผลผลิต และการรับรองมาตรฐาน 
  4.5) การน าเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ระบบเกษตรอัจฉริยะ ระบบน้ าหยด 

เครื่องจักรกล ขนาดเล็ก 
 5) ปัจจัยด้านการยอมรับเทคโนโลยี โดยการยอมรับเทคโนโลยีของเกษตรกรขึ้นกับ 

ความเชื่อและการประเมินคุณค่าของเทคโนโลยี ได้แก่ 
5.1) การรับรู้ประโยชน์ เช่น ช่วยลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต หรือใช้แรงงานน้อยลง 
5.2) ความง่ายต่อการใช้งาน โดยเฉพาะเทคโนโลยีดิจิทัลบนพื้นที่สูง 
5.3) ความเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่สู ง เช่น พ้ืนที่ลาดชัน การเข้าถึงน้ า           
และข้อจ ากัดสภาพ ภูมิอากาศ 
5.4) ความสอดคล้องกับความเชื่อดั้งเดิมและวิธีเกษตรดั้งเดิม 
5.5) การเห็นตัวอย่างผ่านแปลงสาธิตหรือการเรียนรู้จากผู้น าเกษตรกร 
5.6) ความมั่นใจว่ามีตลาดรองรับ ท าให้การลงทุนในเทคโนโลยีไม่เป็นความเสี่ยง 

6) โครงสร้างตลาดและแรงสนับสนุนจากภาคเอกชนที่เอ้ือต่อการผลิต โดยมีแหล่งตลาด
ที่แน่นอนช่วยสร้างในแรงจูงใจระยะยาว เช่น 

6.1) การมีผู้รับซื้อท่ีสม่ าเสมอ 
6.2) สัญญาซื้อขาย (Contract Farming) 
6.3) มาตรฐานสินค้าท่ีชัดเจน เช่น GAP, Organic  
6.4) ความร่วมมือเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม 

4.3.4 ชุดองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่สนับสนุนการพัฒนาอาชีพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมและ
สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่สูง  

ประมวลและจัดชดองค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต ด้านสังคม และด้าน 
การอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 
ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง แสดงดังตาราง 57-59 ดังนี้ 
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ตารางท่ี 57 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง   
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500  
msl 

500-1000 
msl 

>1000 
msl 

พืชผล อะโวคาโด เทคโนโลยีการผลติอะโวคาโดใหม้คีุณภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- วิธีการขยายพันธ์ุต้นกล้าอะโวคาโด 
- วัสดุปลูก  
- วิธีการเปลีย่นพันธุ์ต้นกล้าอาโวกาโด ช่วงเวลา 
- วิธีการปลูกอาโวกาโดพันธุ์ Hass 
- ดัชนีการเก็บเกี่ยวอะโวคาโด 6 พันธุ์ (Peterson, Booth 7, Booth 8, Baccaneer, Hass, Pinkerton) 

ฯลฯ 
- การจัดการธาตุอาหาร อะโวคาโด 
- ชีวภัณฑ์ป้องกันก าจัดโรคล าต้นเนา่ Phytophthora ของอะโวคาโด  

- ชีวภัณฑ์แบคทีเรีย Leucobacter chromiireducens ป้องกันก าจัดโรครากเน่าโคนเน่าอะโวคาโด 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

เงาะ เทคโนโลยีการจดัการสวนเงาะทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
-    เทคโนโลยีการจดัการสวนเพ่ือเพิ่มปริมาณและคณุภาพผลผลติเงาะ 
-    ชีวภัณฑ์ป้องกันเพลี้ย 
-    วิธีการป้องกันเพลี้ยแป้ง ราขาว ราด าช่วงให้ผลผลติ ฯลฯ 

✓ 
 

✓ 
(ระดับความสูง
ไม่เกิน 700 

เมตร) 

 

มะม่วง เทคโนโลยีการผลติมะม่วงบนพ้ืนท่ีสูง 
-    พันธุ์มะม่วงบนพ้ืนท่ีสูงส าหรับการแปรรปู (มะม่วงแก้ว H-8) 
-    วิธีการปรับปรุงสวนมะม่วงโดยการตดัแต่งกิ่งและเปลี่ยนยอด 
-    วิธีการจัดการธาตุอาหารมะมว่งนวลค าตามค่าวเิคราะห์ดินและปริมาณธาตุอาหารที่ติดไปกับ 
     ผลผลติ (Crop removal) และวิธีการการจดัการธาตุอาหารตามค่าวิเคราะห์ดินและปริมาณธาต ุ
     อาหารที่ติดไปกับผลผลติ (Crop removal) 
-    เทคนิคการเลี้ยงผึ้งโพรงในสวนมะม่วง 
-    การจ าหน่ายสินค้าผ่านช่องทางตลาดออนไลน ์

✓ 
 

✓ 
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ตารางท่ี 57 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง (ต่อ) 
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500  
msl 

500-1000  
msl 

>1000  
msl 

พืชผล ส้ม เทคโนโลยีการปลูกพืชตระกูลส้มให้มีคุณภาพและปลอดภัย 
- การจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน (IPM) ป้องกันหนอนเจาะผล เพลีย้ไฟ  ฯลฯ 
- เทคโนโลยีการจดัการสวนเพ่ือเพิ่มปริมาณและคุณภาพผลผลิตเงาะ 
- ชีวภัณฑ์ ป้องกันเพลี้ย 
- วิธีการป้องกันเพลี้ยแป้ง ราขาว ราด าช่วงให้ผลผลิต 
- วิธีการให้น้ าและปุย๋แบบประหยัด 

- วิธีการเพิ่มผลผลิตเลมอนบนพื้นที่สูง 

  ✓ 
 

น้อยหน่า เทคโนโลยีการปลูกน้อยหน่าบนพ้ืนท่ีสูง 
-  การจัดการธาตุอาหารการจดัการโรคแมลง 

✓ 
 

  

องุ่น เทคโนโลยีการผลติองุ่นคุณภาพสูง 
- การเปลีย่นยอดและตดัแต่ง 
- รูปแบบโรงเรือนท่ีเหมาะสมต่อการปลูกองุ่นทรงต้นเตี้ย 
- รูปแบบการปลูกองุ่นในภาชนะที่เพิ่มคุณภาพและผลผลติต่อพ้ืนท่ี โดยการปลูกองุ่นในกระบะ 
- รูปแบบค้างองุ่น ตัว Y สูง 2 เมตร ท่ีมีปริมาณและคุณภาพผลผลิตมากกว่าค้างรูปแบบอ่ืน 
- การจัดการธาตุอาหารเพื่อปรับปรงุคุณภาพผลผลิตขององุ่นในฤดูฝน โดยการใส่หินเกล็ดร่วมกับ

การให้ปุ๋ยทางดินและทางใบมีแนวโน้มที่มีจ านวนผลต่อช่อและปรมิาณของแข็งที่ละลายน้ าได้ใน
น้ าองุ่นมากกว่าวิธีอื่น 

- ชีวภัณฑ์ป้องกันก าจัดโรคราน้ าค้างขององุ่น 
- วิธีการใช้ GA3 เพิ่มปริมาณและคณุภาพผลผลติองุ่นรับประทานสด 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
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ตารางท่ี 57 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง (ต่อ) 
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500 
msl 

500-1000 
msl 

>1000 
msl 

พืชผล 
 

เสาวรส เทคโนโลยีการผลติเสาวรสหวานให้มีคุณภาพและปลอดภัย 
- วิธีการปลูกเสาวรสหวานในโรงเรือน ด้านข้างเปิด 
- ต้นพันธ์ุเสาวรสหวานปลอดโรคไวรัส 
- รูปแบบการปลูกเสาวรสหวานในพ้ืนท่ีที่ไม่มีแหล่งน้ า 
- ระบบการปลูกเสาวรสหวานคณุภาพแบบประณีตในโรงเรือน 
- การจัดการธาตุอาหารเสาวรสหวาน 
- การจัดการโรคและแมลงศตัรูของเสาวรสหวานด้วยวิธผีสมผสาน (IPM)   
- ชีวภัณฑ์ป้องกันก าจัดโรคผลเนา่ Phytophthora ของเสาวรส   
- ตัดแต่งก่ิง/จดัทรงต้น  (รูปแบบค้างเสาวรสแบบรั้วและแบบเอส าหรบัพ้ืนท่ีสูง) 
- การเก็บเกี่ยว 
- วิธีการบ่มเสาวรส 
- วิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวส าหรับลดการสูญเสียพืชเศรษฐกิจ 

- ข้อมูลการตลาดที่สนับสนุนงานด้านการผลิตและการตลาดในพ้ืนท่ีพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ 
โครงการหลวง 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

เมล่อน เทคโนโลยีการปลูกเมล่อนในโรงเรอืนเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลติ 
- การจัดการการให้น้ าและปุ๋ยเมล่อนด้วยเทคโนโลยีอตัโนมตัิเพื่อลดตน้ทุนการผลติ (smart farm) 
- การจัดการธาตุอาหาร สูตรปุ๋ย ปรมิาณ และช่วงเวลาการใส่ปุ๋ย 
- การใช้ชันนรงผสมเกสรเมล่อน 

✓ 
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ตารางท่ี  57 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง (ต่อ) 
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500 
msl 

500-1000 
msl 

>1000 
msl 

พืชผัก ผักใน/นอก
โรงเรือน 
 

เทคโนโลยีการผลติพืชผักบนพื้นทีสู่ง 
- วิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวส าหรับลดการสูญเสียผลติผลเกษตรที่เหมาะสมส าหรับ

ส าหรับโครงการหลวง 
- การฟื้นฟูความอุดมสมบรูณด์ิน การจัดการธาตุอาหาร ปุ๋ยหมักอินทรยี์จากวัสดเุหลือใช้ทาง

การเกษตร  
- ปัจจัยการผลติชีวภาพในการเพิ่มผลผลิตผักอินทรีย์  
- วิธีการป้องกันก าจัดโรคและแมลงศัตร ู

- วิธีการจัดการธาตุอาหาร ฯลฯ 

✓ ✓ ✓ 

พืชเครื่องดื่ม กาแฟอะราบิกา การผลิตกาแฟอะราบิก้าคณุภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง 
- พันธุ์กาแฟ/ชนิดไม้ร่มเงา/การปลูกกาแฟ (ระยะปลูก)/การเก็บเกี่ยว/แปรรูป 
- การจัดการธาตุอาหาร 
- การจัดการสวนกาแฟ / การตัดแต่งก่ิง 
- การจัดการโรค แมลง 
- ชีวภัณฑ์ ป้องกันหนอนเจาะล าตน้กาแฟด้วยเชื้อราขาว Beauveria bassiana 
- การจัดการกากของเสียจากเปลอืกกาแฟ 
- การบ าบัดน้ าเสียจากกระบวนการแปรรูปกาแฟ 
- ช่องทางการตลาด และผลติภณัฑ์แปรรูปกาแฟ 

 ✓ 
ระดับความสูง 
700-1,000 

เมตร 
กาแฟ 

อะราบิก้า
คุณภาพ 
ปานกลาง 

✓ 
กาแฟ 

อะราบิก้า
คุณภาพสูง 

พืชไร่ ข้าวไร ่ - การลดรอบปลูกข้าวไร่ด้วยระบบการปลูกข้าวหมุนเวียนพื้นท่ีกับพืชตระกูลถั่ว 
- วิธีการปลูกข้าวไรซ่้ าพื้นท่ีเดิมภายใต้ระบบอนรุักษ์ดินและน้ าบนพ้ืนท่ีสูง 
- พันธุ์ข้าวไร่ที่มีคุณลักษณะทนแลง้หรือใช้น้ าน้อย ส าหรับปลูกในสภาพไร่หรือที่ดอนอาศัย
น้ าฝนบนพื้นที่สูง 
- สูตรปุ๋ยที่เหมาะสมส าหรับเพิ่มผลผลิตข้าวไร ่

✓ ✓ ✓ 
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ตารางท่ี 57 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการเพ่ิมผลผลิต ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง (ต่อ) 
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500 
msl 

500-1000 
msl 

>1000 
msl 

พืชไร่ ข้าวนา - การเพิ่มประสิทธิภาพการปลูกข้าวนาบนพ้ืนท่ีสูง 
- วิธีการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินนาขั้นบันไดขุดใหม่ โดยใช้แหนแดงร่วมกับปุ๋ยตามค่าวเิคราะหด์ิน 

✓ ✓ ✓ 

พืชหลังนา องค์ความรู้งานพัฒนาอาชีพด้านพืชหลังนา  ✓ ✓ ✓ 
พืชตระกูล
ถั่ว งา เจีย 
กัญชง  

- เทคโนโลยีการผลิตพืชไร่บนพื้นที่สูง (พืชตระกูลถั่ว งาหอม กัญชง เจีย) 
- การปลูกงาหอมให้มผีลผลติสูงและคณุภาพด ี
- ระบบการปลูกพืชตระกลูถั่ว/พืชไร่ แซมกับไมผ้ลยืนต้น 

✓ ✓ ✓ 

ข้าวโพด
เหลื่อมถั่ว 

การปลูกข้าวโพดไมเ่ผาและเหลื่อมด้วยพืชตระกูลถั่ว ✓ ✓ ✓ 

ปศุสัตว ์ สุกร สุกร
หลุม ไก ่

- ระบบการเลี้ยงสตัว์ดีที่เหมาะสม (สุกร) 
- ระบบการเลี้ยงสตัว์ดีที่เหมาะสม (สัตว์ปีก) 
- ระบบการเลี้ยงสตัว์ที่ดีที่เหมาะสม (GAPs : ไก่กระดูกด า) 
- ปศุสัตว์อินทรีย์บนพ้ืนท่ีสูง 
- การเลี้ยงสุกรหลุมและการท าอาหารหมัก 
- เทคโนโลยีการเลี้ยงสุกรหลมุส าหรับการผลติปุ๋ยคอก 
- เทคโนโลยีการเลี้ยงสตัว์แบบผสมผสานท่ีเหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี 

✓ ✓ ✓ 

แมลง
เศรษฐกิจ 

ผึ้งโพรง เทคโนโลยีการเลี้ยงผึ้งโพรงบนพ้ืนที่สูงในระบบท่ีเป็นมติรกับสิ่งแวดล้อมแบบครบวงจร 
- ต้นแบบลังเลี้ยงผึ้งพันธุ์แบบรวงน้ าผึ้งส าเร็จรูปรับประทานสดในกล่องพลาสติกส าเร็จรูป 
- ต้นแบบลังเลี้ยงผึ้งโดยใช้ไม้ท้องถิ่นบนพ้ืนท่ีสูง 
- เทคนิคการเลีย้งผึ้งโพรงในสวนมะม่วง 

✓ ✓ ✓ 
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ตารางท่ี 58 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านสังคม ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบทพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง  
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500 
msl 

500-1000 
msl 

>1000 
msl 

สังคม 
 

กระบวนการ - กระบวนการปรับเปลีย่นพื้นที่ไรห่มุนเวียนเป็นนาขั้นบันไดและป่าชุมชนแบบมีส่วนร่วม  
(นาแลกป่า) 
- กระบวนการเรียนรู้ของเกษตรกรด้านการปลูกไม้ผลทางเลือกร่วมกับระบบอนุรักษ์ดินและน้ า/การ
ปลูกพืชผักเพื่อเป็นแหล่งอาหารและสร้างรายได้ในชุมชนที่มีฐานจากการปลูกฝิ่น 

✓ ✓ ✓ 

บทบาทสตร ี นวัตกรรมกระบวนการยกระดับบทบาทสตรีชาติพันธ์ุ  ✓ ✓ ✓ 
ผู้น าชุมชน - กระบวนการพัฒนาศักยภาพเกษตรกรในโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง ✓ ✓ ✓ 
ชุมชน
คาร์บอนต่ า 

- กระบวนการขับเคลื่อนชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงลดก๊าซเรือนกระจก 
- ชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงคาร์บอนต่ าและยั่งยืนตามแนวทางโครงการหลวง 
- การบริหารจัดการขยะมลูฝอยและน้ าทิ้งของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

✓ ✓ ✓ 

ตลาด
ออนไลน ์

การบริหารจัดการการจ าหน่ายสินค้าของกลุ่มเกษตรกรผา่นช่องทางตลาดออนไลน์ท่ีสอดคล้องกับ
บริบทของพื้นที่สูง 

✓ ✓ ✓ 
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ตารางท่ี 59 องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตามบริบท 
พ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูง  

 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500 
msl 

500-1000 
msl 

>1000 
msl 

ระบบเกษตร ระบบเกษตรที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

- การจัดการระบบการเกษตรที่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี (ความอุดมสมบูรณ์ดิน แหล่งน้ าเพื่อ
การเกษตร เพิ่มพื้นท่ีสีเขียว) 
- รูปแบบการปรับระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพื่อลดการเผาและหมอกควันบนพ้ืนท่ีสูง 
- การปลูกพืชท้องถิ่นเศรษฐกิจและพืชอาหารภายใต้ระบบเกษตรทีเ่ป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพื้นที่
สูง 
- รูปแบบและแนวทางการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง เพื่อใช้ประโยชน์ สร้างรายได้และ
เสรมิสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

✓ ✓ ✓ 

ป่าไม ้ ชนิดไม ้ - ชนิดไม้ที่เหมาะสมส าหรับปลูกฟืน้ฟูในพื้นที่ป่าเสื่อมโทรมและการปลูกป่าชาวบ้าน 
- ชนิดไม้และรูปแบบการปลูกไม้ยนืต้นเศรษฐกิจท่ีเหมาะสมเพื่อสร้างรายได้เสริมให้ครัวเรือน 
บนพ้ืนท่ีสูง 

✓ ✓ ✓ 

ความหลาก 
หลายทาง
ชีวภาพ 

กระบวนการ - กระบวนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพ 
- กระบวนการฟื้นฟูและใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้อย่างมีส่วนร่วม 

✓ ✓ ✓ 

เห็ด เห็ดท้องถิ่นและเห็ด
เศรษฐกิจ 

เทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเหด็ท้องถิ่นและเหด็เศรษฐกิจเสริมแหล่งอาหารและรายได้ของชุมชน ✓ ✓ ✓ 

ดิน การอนุรักษ์/ฟื้นฟู
ความอุดมสมบูรณ์

ของดิน 

- วิธีการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินนาขั้นบันไดขุดใหม่ โดยใช้แหนแดงร่วมกับปุ๋ย 
ตามค่าวิเคราะห์ดิน 
- วิธีการฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินปลูกมันส าปะหลังและข้าวไร่ 
- โครงการศึกษาและประยุกต์ใช้เทคนิคทางชีววิศวกรรมปฐพีเพื่อป้องกันดินถล่มบนพื้นที่สูงโดย
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

✓ ✓ ✓ 
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ตารางท่ี 59  องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ และแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม ที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ตาม 
บริบทพื้นที่สูง 3 ระดับความสูง (ต่อ) 
 

ประเภท ชนิด องค์ความรู้ /เทคโนโลยี พ้ืนที่ 
<500 msl 500-1000 msl >1000 

msl 
การ

จัดการ
เศษเหลือ
ทิ้งทาง

การเกษตร 

เศษเหลือท้ิง
ทาง

การเกษตร 

- การท าถ่านอัดแท่งและถ่านดดูกลิ่นจากซังข้าวโพด 
- การผลติปุ๋ยหมักแบบไม่กลับกอง จากซังข้าวโพด เปลือกถั่วและฟางข้าว 
- การท าคันปุ๋ยหมักจากเศษวัชพืช/ต้นข้าวโพด/เศษซากถ่ัว 
- วิธีการผลิตปุย๋หมักจากเปลือกกาแฟเชอรี่  
- ต้นแบบผลติภณัฑ์ปรับปรุงดินเสือ่มโทรมจากวสัดเุหลือใช้ทางการเกษตร  
(ปุ๋ยหมักผสมถ่านชีวภาพจากเปลอืกกาแฟเชอรี่) 
- ต้นแบบวัสดุปลูกจากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
- วัสดุเพาะเลี้ยงเหด็ท้องถิ่นจากฟางข้าว เปลือกถั่ว เปลือกและซังข้าวโพด  
เปลือกและทะลายหมาก 

✓ ✓ ✓ 
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ดังนั้น ในการพัฒนาระบบเกษตรบนพ้ืนที่สูงจ าเป็นต้องมีการเสริมองค์ความรู้ใหม่ให้แก่
เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง เพ่ือแก้ไขปัญหาที่พบจากการด าเนินงานเดิม และเพ่ิมศักยภาพให้ระบบ
เกษตรสามารถรับมือกับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การจัดชุดองค์ความรู้ที่น ามา
สนับสนุน จึงควรมีความสอดคล้องกับปัญหา ความต้องการของชุมชน และศักยภาพของพ้ืนที่     
รวมถึงต้องมีกระบวนการประเมินผลอย่างเป็นระบบทั้งก่อนและหลังการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

การด าเนินงานจึงควรแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ 
1) การประเมินก่อนการน าองค์ความรู้ไปใช้ 
2) การด าเนินงานและการแก้ไขปัญหา 
3) การประเมินผลหลังการน าองค์ความรู้ไปใช้ 

เพ่ือให้สอดคล้องกับปัญหาที่พบ สอดคล้องกับบริบทพ้ืนที่และระดับความพร้อมของ
เกษตรกร รวมถึงมุ่งสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมและระบบผลิต น าไปสู่การเชื่อมโยง 
ความยั่งยืนด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

 
 ข้อเสนอแนะ 

1) ข้อมูลจากผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะน าไปสู่การต่อยอดโครงการวิจัยการบริหาร
จัดการภูมินิเวศพ้ืนที่สูงแบบองค์รวมและยั่งยืนตามบริบทพ้ืนที่สูง เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาระบบการท า
การเกษตรที่สนับสนุนและส่งเสริมการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม “สร้างแรงจูงใจ และการสร้างรายได้ 
จากการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและบริการของระบบนิเวศ” 

2) ผลงานวิจัยจะถูกน าไปใช้ประโยชน์ให้แก่เกษตรกรบนพ้ืนที่สู ง ในปี พ.ศ. 2569      
โดยมีกลยุทธ์การน าผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ ดังนี้ 

2.1 กลยุทธ์ด้านการถ่ายทอดเทคโนโลยี ได้แก่ (1) จัดท าคู่มือและสื่อความรู้ 
(เอกสาร วิดีโอ อินโฟกราฟิก) ที่ใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตของพืช/สัตว์ภายใต้รูปแบบ 
การผลิตในระบบเกษตรที่เหมาะสม (2) ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติให้แก่เกษตรกร ชุมชน และกลุ่มวิสาหกิจ  
(3) จัดท าแปลงสาธิตหรือแหล่งเรียนรู้ในพ้ืนที่ เพ่ือเป็นต้นแบบการปฏิบัติจริง (4) ใช้สื่อออนไลน์และ
แพลตฟอร์มดิจิทัลเผยแพร่เนื้อหา เพ่ือเข้าถึงคนรุ่นใหม่และเกษตรกรในพ้ืนที่ห่างไกล  

2.2 กลยุทธ์ด้านการขยายผลสู่การผลิตเชิงพาณิชย์ ได้แก่ (1) ส่งเสริมการ
รวมกลุ่มเกษตรกรหรือสหกรณ์ เพ่ือผลิตและจ าหน่าย พืช/สัตว์ตามมาตรฐาน GAP/Organic  
(2) สร้างตราสินค้าและเรื่องราว (Storytelling) ของพืช/สัตว์ในระบบเกษตรที่เป็นมิตรเพ่ือสร้าง
จุดเด่นในตลาด (3) เชื่อมโยงเครือข่ายผู้ซื้อ ทั้งในตลาดชุมชน ตลาดภายนอก และช่องทางออนไลน์  

2.3 กลยุทธ์ด้านการติดตามและประเมินผล ได้แก่ (1) ติดตามการน าองค์ความรู้
และเทคโนโลยีไปใช้จริงในพ้ืนที่ (2) เก็บข้อมูลการเปลี่ยนแปลงด้านรายได้ สิ่งแวดล้อม และทักษะ 
ความรู้ที่เพ่ิมขึ้นของเกษตรกรก่อนและหลังการน าไปใช้ (3) ประเมินความพึงพอใจและการยอมรับ
เทคโนโลยีและข้อเสนอแนะจากผู้ใช้งาน เพ่ือน าไปปรับปรุงกระบวนการถ่ายทอดและการศึกกษาวิจัย
เพ่ิมเติม(4) สร้างฐานข้อมูลกลางของเกษตรกร เพ่ือการวางแผนและติดตามได้ต่อเนื่อง 
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บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัย 

 
5.1 ผลการศึกษาและจัดรูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวรวมในระบบเกษตรที่เปนมิตรกับ 
สิ่งแวดลอมและสอดคลองกับบริบทบนพื้นที่สูง 3 ระดับความสูง  

ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่าระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดรูปแบบ  
การผลิตพืชและสัตว์บนพื้นที่สูงของประเทศไทยอย่างมีนัยส าคัญ ทั้งในด้านชนิดพืชที่ปลูกได้เหมาะสม 
ศักยภาพการผลิต ระบบการจัดการ การเกิดโรค–แมลง ตลอดจนความสามารถในการปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อม ความสูงไม่เพียงเป็นค่าทางภูมิศาสตร์ แต่ยังเป็นตัวก าหนด ระบบนิเวศเกษตร  
(Agro-ecological zones) ที่แตกต่างกัน ส่งผลให้แต่ละระดับความสูงมีระบบพืช/สัตว์เฉพาะของ
ตนเอง ความแตกต่างเหล่านี้มีที่มาจากอุณหภูมิ ความชื้น ปริมาณแสง ความลาดชันของพ้ืนที่        
และสรีรวิทยาเฉพาะของพืชและสัตว์ ซึ่งล้วนเปลี่ยนไปตามระดับความสูง 

ดังนั้นการจัดรูปแบบการปลูกพืชและเลี้ยงสัตวรวมในระบบเกษตรที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม
และสอดคล้องกับบริบทบนพ้ืนที่สูง 3 ระดับความสูงจะเน้นรูปแบบระบบเกษตรที่ผสมผสาน ที่เป็น
การต่อยอดจากฐานการผลิตเดิมของเกษตรกร โดยไม่จ าเป็นต้องเปลี่ยนชนิดพืชทั้งหมด แต่เป็นการ
รักษาพืชเดิม และเพ่ิมพืช/สัตว์ทางเลือกร่วมเข้าไปในระบบอย่างเหมาะสม เพ่ือให้ระบบมีความ
หลากหลายมากขึ้น ช่วยลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ และเพ่ิมความสามารถในการปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการจัดท าโซนนิ่งที่เหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่ 
และวางแผนระดับแปลงร่วมกับเกษตรกร โดยค านึงถึงความเหมาะสมของความสูงของพ้ืนที่จาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง ความลาดชัน ดิน น้ า แสง และสภาพภูมิอากาศ รวมถึงการวางแผนใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าที่สุด เพ่ือลดต้นทุน ลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเพ่ิมผลตอบแทนของ
ครัวเรือนในระยะยาว  

โดยมีปัจจัยส าคัญในการคัดเลือกชนิด พืช/สัตว์  ทางเลือกที่ เหมาะสมบนพ้ืนที่สู ง             
ได้แก่ 1) ความเหมาะสมทางนิเวศและภูมิอากาศ/ทรัพยากร 2) แหล่งตลาด และ ผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจ3) ความพร้อมของเกษตรกร (ความรู้ แรงงาน การรวมกลุ่ม วัฒนธรรม) 4) ความเสี่ยงต่อ
สภาพอากาศ–โรคแมลง 5) การเก้ือกูล หมุนเวียน ในระบบเกษตร 6) ความสอดคล้องกับการส่งเสริม
ของหน่วยงาน 7) องค์ความรู้และเทคโนโลยีที่สนับสนุนระบบการผลิต 

ดังนี้ 
5.1.1 พ้ืนที่ระดับความสูงมากกว่า 1,000 เมตร ส่วนใหญ่มีรูปแบบการปรับระบบเกษตรหลัก 

5  รูปแบบ ประกอบด้ วย  1 )  ระบบเกษตรปลูกกาแฟเป็นหลัก  ประกอบด้ วย  พืชหลัก                     
ได้แก่ กาแฟอะราบิกา พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ชาอัสสัม อาโวกาโดพันธุ์แฮส พีช แมคคาเดเมีย พลัม 
มะขามป้อม อบเชย ลิงลาว กระวาน เป็นต้น แมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ผึ้งโพรง 2) ระบบเกษตรปลูก
ชาอัสสัม ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ ชาอัสสัม พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ กาแฟอะราบิกา อะโวกาโด 
พลัม ลิงลาว แมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ผึ้งโพรง 32) ระบบเกษตรปลูกไม้ผลเป็นหลัก ประกอบด้วย       
พืชหลัก ได้แก่ อะโวกาโดพันธุ์แฮส ส้มเขียวหวาน พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ เสาวรสหวาน พีช         
แมคคาเดเมีย พลัม ลิ้นจี่ เป็นต้น สัตว์/แมลงเศรษฐกิจร่วม ได้แก่ สุกรขุน ไก่เนื้อ ผึ้งโพรง 4) ระบบ
เกษตรผลิตพืชผักเป็นหลัก ประกอบด้วย พืชผักในโรงเรือน ได้แก่ ผักตระกูลสลัด พริกหวาน       
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มะเขือเทศ แตงกวาญี่ปุ่น พืชร่วมนอกโรงเรือน ได้แก่ เสาวรส เคพกูสเบอร์รี่  กะหล่ าปลี เป็นต้น     
สัตว์ร่วม  ได้แก่ สุกรขุน ไก่เนื้อ ไก่ไข ่5) ระบบเกษตรปลูกพืชไร่เป็นหลัก ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวไร่ ข้าวนาขั้นบันได พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ถั่วลอด เป็นต้น รวมถึงการปลูก
ร่วมกับการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผักในโรงเรือน      

5.1.2 พ้ืนที่ระดับความสูง 500 – 1,000 เมตร ส่วนใหญ่มีรูปแบบการปรับระบบเกษตรหลัก  
5 รูปแบบ ประกอบด้วย 1) ระบบเกษตรปลูกกาแฟภายใต้ร่มเงาป่าเป็นหลัก (ความสูงประมาณ  
700-1,000 เมตร) ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ กาแฟอะราบิกา พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ พลู หมาก 
บุก มะขม ชาอัสสัม มะแขว่น เป็นต้น แมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ผึ้งโพรง 2) ระบบเกษตรปลูกชาอัสสัม
เป็นหลัก ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ ชาอัสสัม พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ อะโวกาโด มะแขว่น มะขม 
สะตอ ลิงลาว กระวาน แมลงเศรษฐกิจ ได้แก่ ผึ้งโพรง 3) ระบบเกษตรปลูกไม้ผลเป็นหลัก 
ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ อะโวกาโด (พันธุ์บัคคาเนีย พิงเคอตัน บูธ 7 ปีเตอร์สัน) เป็นต้น         
พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ เสาวรส ลิ้นจี่ มะม่วง เอบิล เงาะ มะขามยักษ์ กาแฟโรบัสต้า โกโก้ มะแขว่น 
เนียง สะตอ บุก ขม้ิน ไพล ถั่วนิ้วนางแดง เป็นต้น สัตว์/แมลงเศรษฐกิจร่วม ได้แก่ ผึ้งโพรง โค สุกรขุน 
ไก่พ้ืนเมือง 4) ระบบเกษตรผลิตพืชผักเป็นหลัก ประกอบด้วย พืชผักในโรงเรือน ได้แก่ ผักตระกูลสลัด 
แตงกวาญี่ปุ่น เมล่อน มะเขือเทศ เป็นต้น พืชร่วมนอกโรงเรือน ได้แก่ เสาวรสหวาน บัตเตอร์นัท 
ฟักทองญี่ปุ่น ฟักทอง มะเขือม่วง ผักกาดขาวปลี เป็นต้น สัตว์ร่วม ได้แก่ ได้แก่ สุกรขุน ไก่เนื้อ ไก่ไข่ 
ปลานิล 5) ระบบเกษตรปลูกพืชไร่เป็นหลัก ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวไร่ 
ข้าวนา พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ถั่วนิ้วนางแดง งาต่างๆ พริกกะเหรี่ยง แตงเปรี้ยว พืชผักหลังนา  
เป็นต้น รวมถึงการปลูกร่วมกับการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผักในโรงเรือน 

5.1.3 พ้ืนที่ระดับความสูงต่ ากว่า 500 เมตร ส่วนใหญ่มีรูปแบบการปรับระบบเกษตรหลัก  
3 รูปแบบ ประกอบด้วย 1) ระบบเกษตรปลูกไม้ผลเป็นหลัก ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ มะม่วง 
ล าไย เงาะ เป็นต้น พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ ทุเรียน อะโวกาโดพันธุ์พิงเคอตัน มะขามยักษ์ ฝรั่ง 
น้อยหน่า เอบิล โกโก้ กาแฟโรบัสต้า เสาวรสหวาน สัก ยางพารา เป็นต้น สัตว์/แมลงเศรษฐกิจร่วม 
ได้แก่ โค หมูหลุม ไก่พ้ืนเมือง ไก่ไข่ 2) ระบบเกษตรผลิตพืชผักเป็นหลัก ประกอบด้วย พืชผักใน
โรงเรือน ได้แก่ กวางตุ้ง ผักบุ้ง คะน้า ตระกูลแตง เป็นต้น พืชร่วมนอกโรงเรือน ได้แก่ เสาวรสหวาน 
ถั่วฟักยาว มะเขือเปราะ มะเขือม่วง เป็นต้น สัตว์ทางเลือกร่วม ได้แก่ สุกรขุน ไก่เนื้อ ไก่ไข่ กบ  
ปลาดุก 3) ระบบเกษตรปลูกพืชไร่เป็นหลัก ประกอบด้วย พืชหลัก ได้แก่ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวไร่ 
ข้าวนา พืชทางเลือกร่วม ได้แก่ หวายหนามขาว พืชตระกูลถั่ว งาต่างๆ พืชผักหลังนาเป็นต้น      
รวมถึงการปลูกร่วมกับการปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชผักในโรงเรือน  โดยพ้ืนที่ในแต่ละระดับความ
สูงอาจมีหลายระบบเกษตรซ้อนทับกันทั้งในระดับแปลงและระดับครัวเรือน ท าให้มีหลากหลายของ
รูปแบบระบบเกษตร อันเป็นผลจากความหลากหลายของสภาพพ้ืนที่ ทรัพยากร และความต้องการ
ด้านการผลิต โดยเกษตรกรสามารถด าเนินไปพร้อมกัน 
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5.2 องค์ความรู้และเทคโนโลยีสนับสนุนการปรับระบบเกษตรที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
บนพื้นที่สูง  
  องค์ความรู้และเทคโนโลยีสนับสนุนการปรับระบบเกษตรส่วนใหญ่เป็นองค์ความรู้ของ 
สวพส. และโครงการหลวง แบ่งออกเป็น 4 หมวดใหญ่ ได้แก่  1) องค์ความรู้และเทคโนโลยีด้านการ
เพ่ิมผลผลิต ได้แก่การผลิตกาแฟอะราบิกา การผลิตพืชผัก การผลิตพืชไร่ (พืชตระกูลถั่ว งาหอม     
กัญชง เจีย ข้าว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์) การผลิตไม้ผล (เสาวรส อะโวคาโด มะม่วง เงาะ ส้ม น้อยหน่า 
เสาวรส องุ่น เมล่อน) ระบบการเลี้ยงสัตว์ (สัตว์ปีก สุกร) และการเลี้ยงผึ้งโพรง การจัดการศัตรูพืช
สมัยใหม่ การจัดการธาตุอาหารในการผลิตพืช 2) องค์ความรู้ด้านการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ  ได้แก่ การฟ้ืนฟูความอุดสมบูรณ์ของดิน การปลูกพืชท้องถิ่น            
เห็ดท้องถิ่น-เห็ดเศรษฐกิจ ไม้ยืนต้นเศรษฐกิจภายใต้ระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง 
การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง เพ่ือใช้ประโยชน์ สร้างรายได้และเสริมสร้างสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนบนพ้ืนที่สูง กระบวนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและความ
หลากหลายทางชีวภาพ 3) องค์ความรู้ด้านสังคม ได้แก่กระบวนการ พัฒนาผู้น าเกษตรกรที่เหมาะสม
กับทุนมนุษย์และสังคมของชุมชนบนพ้ืนที่สูง การบริหารจัดการการจ าหน่ายสินค้าของกลุ่มเกษตรกร
ผ่านช่องทางตลาดออนไลน์ และ 4) เทคโนโลยีการจัดการและเพ่ิมมูลค่าเศษเหลือใช้ทางการเกษตร 

โดยองค์ความรู้ดังกล่าวครอบคลุมทั้งห่วงโซ่การผลิตและทั้ง 3 มิติความยั่งยืน ในด้าน
เศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม สามารถประยุกต์ใช้ตามระดับความสูงของพ้ืนที่อย่างเฉพาะเจาะจง  
ช่วยส่งเสริมการพัฒนาระบบเกษตรที่มีความยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ ลดความเสี่ยงจากการผลิต
เชิงเดี่ยว และเพ่ิมทางเลือกอาชีพให้หลากหลาย 

 
5.3 แนวทางลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดและสภาพแวดล้อมในระบบเกษตร  
บนพื้นที่สูง 
  ระบบการผลิตบนพ้ืนที่ สู ง เป็นระบบที่มีความเปร าะบางทั้ งด้ านสภาพเศรษฐกิจ                
และสภาพแวดล้อม เกษตรกรบนพื้นที่สูงต้องเผชิญกับความผันผวนของราคา ความต้องการของตลาด
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ภัยแล้ง ไฟป่า 
และการ เสื่ อม โทรมของทรัพยากรดินและน้ า  ดั งนั้ น  การวางแนวทางลดผลกระทบ                            
จึงต้องประกอบด้วยมาตรการเชิงระบบ ดังนี้ 

5.3.1 การกระจายความเสี่ยงด้านการผลิตและการตลาด (ช่วยลดความเสี่ยงจากการพ่ึงพา
ผลผลิตชนิดเดียวและช่องทางตลาดจ ากัด) 

1) ส่งเสริมการปลูกพืช-เลี้ยงสัตว์หลายชนิด เพ่ือลดความเสี่ยงจากราคาสินค้า 
2) พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูป เช่น กาแฟคั่วบด ผลิตภัณฑ์จากสินค้าทางการเกษตร 
3) การหาช่องทางตลาดใหม่ เช่น ตลาดสุขภาพ ตลาดออนไลน์ ตลาดสินค้าอินทรีย์ 
4) เพ่ิมช่องทางการขายผ่านวิสาหกิจชุมชน กลุ่มเกษตรกร และแพลตฟอร์มดิจิทัล 

5.3.2 การสร้างระบบผลิตที่ยืดหยุ่นต่อสภาพภูมิอากาศ (ช่วยลดความเสียหายจากภัยแล้ง  
ฝนทิ้งช่วง และน้ าหลาก) 

      1) ใช้พืชทนแล้ง หรือทนความหนาว เช่น พืชไร่ พืชตระกูลถั่ว พืชหัว พืชท้องถิ่น 
2) ปรับปรุงดินด้วยอินทรียวัตถุเพ่ือลดการสูญเสียความชื้น 
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3) ฟ้ืนฟูระบบนิเวศ เช่น ปลูกพืชยืนต้น ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและเก้ือกูลต่อระบบการผลิต 

5.3.3 การพัฒนามาตรฐานสินค้าเพ่ือรองรับความต้องการของตลาดยุคใหม่ 
1) ผลิตภายใต้มาตรฐาน GAP, Organic, Fair-Trade, Carbon-neutral Product 
2) ใช้ฉลากรับรอง เช่น ฉลากเขียว สิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) และมาตรฐานสินค้า  
3) ตรวจสอบย้อนกลับ (traceability) ด้วย QR Code หรือระบบ Blockchain ส าหรับ

สินค้าเกษตร 
ช่วยเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันในตลาดพรีเมียมและตลาดต่างประเทศ 
5.3.4 การใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการผลิตและการตลาด  

1) ใช้ Drone / UAV ส ารวจสุขภาพพืช ติดตามโรคแมลง และวิเคราะห์พ้ืนที่เสี่ยง 
2) ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศภูมิศาสตร์ และ Remote Sensing ตรวจวัดศักยภาพพ้ืนที่

ปลูกและแนวโน้มภัยพิบัติ 
3) ระบบการใหน้้ าอัจฉริยะ ลดต้นทุนและตอบสนองสภาพอากาศท่ีแปรปรวน 
4) ใช้แพลตฟอร์มตลาดออนไลน์ เช่น LINE, Facebook, Lazada, Shopee 

ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ ลดต้นทุน และเข้าถึงความต้องการของตลาดอย่างทันเวลา 
5.3.5 การบริหารจัดการห่วงโซ่อุปทานให้มีความมั่นคง  

1) จัดระบบรวบรวมและคัดบ่มผลผลิตระดับชุมชน 
2) ส่งเสริมการท าสัญญาซื้อขายล่วงหน้า (Contract Farming) 
3) พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น โรงอบแห้ง ห้องเย็น จุดคัดบรรจุ 
4) พัฒนาระบบโลจิสติกส์ในพื้นที่สูง 

ช่วยลดการสูญเสียหลังเก็บเกี่ยว เพิ่มความสม่ าเสมอของคุณภาพสินค้า 
5.3.6 การเสริมพลังชุมชนและการมีส่วนร่วมในการวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดิน  

1) จัดท าแผนที่การใช้ประโยชน์ที่ดินระดับชุมชนร่วมกัน 
2) ส่งเสริมระบบการบริหารจัดการชุมชน เช่น พ้ืนที่ท ากิน พ้ืนทีป่่าไม้ 
3) สนับสนุนเครือข่ายเกษตรกรเพ่ือการเรียนรู้ระดับพ้ืนที่สูง 

ช่วยเพ่ิมความเข้มแข็งในการจัดการทรัพยากรและการรองรับความเสี่ยง 
5.3.7 กลไกจูงใจด้านเศรษฐศาสตร์สิ่งแวดล้อม ช่วยให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมขึ้น ควบคู่กับการ

รักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
1) PES (Payment for Ecosystem Services) ด้านการท าเกษตรบนพื้นที่สูงที่เป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อม ลดหมอกควัน 
2) Carbon Credit / T-VER ส าหรับระบบวนเกษตร พืชเกษตรยืนต้น วิธีปฎิบัติทางการ

เกษตรที่ถูกต้อง  
3) Biodiversity Credit ส าหรับพื้นที่ชนิดพันธุ์ส าคัญบนพื้นที่สูง 
4) กองทุนระดับชุมชน 
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5.4 ผลลัพธ์ 
5.3.1 การถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่ใช้ ในระบบเกษตร 5 ครั้ง ประกอบด้วย  

การถ่ายทอดเทคโนโลยีและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้งานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์  
1) พ้ืนที่ต้นแบบบริบทของพ้ืนที่ ปลูกพืชเศรษฐกิจที่ใช้สารเคมีมาก ความสูงพ้ืนที่น้อย

กว่า 1,000  เมตร โครงการพัฒนาพ้ืนที่สู งแบบโครงการหลวงห้วยเป้า อ า เภอเชียงด าว              
จังหวัดเชียงใหม่ 

2) พ้ืนที่ต้นแบบบริบทของพ้ืนที่ ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่ ความสูงพ้ืนที่น้อยกว่า 500 เมตร 
โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน  

3) พ้ืนที่ต้นแบบบริบทของพ้ืนที่ ท าไร่หมุนเวียนโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการ
หลวงสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

4) พ้ืนที่ต้นแบบบริบทของพ้ืนที ่ปลูกพืชเศรษฐกิจ ใช้สารเคมีมาก ความสูงพื้นท่ีมากกว่า 
1,000 เมตร โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่
  1.5) พ้ืนที่ต้นแบบบริบทของพ้ืนที่ ปลูกกาแฟเป็นหลัก ความสูงพ้ืนที่มากกว่า 1,000 เมตร โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี อ าเภอแมส่รวย จังหวัดเชียงใหม่ 

5.3.2 การสร้างการมีส่วนร่วม โดยชุมชนต้นแบบที่มีระบบการท าเกษตรจากการปลูกพืชและ  
เลี้ยงสัตว์ ผสมผสานภายใต้ระบบการเกษตรที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมถูกยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้  
โดยมีการถ่ายทอดและน าองค์ความรู้ เทคโนโลยีจากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ มีการสร้างวิทยากร
ท้องถิ่นและสถานที่ศึกษาดูงาน 3 แห่ง และเป็นพ้ืนที่ต้นแบบการขับเคลื่อนการพัฒนาด้วยการน า
ผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ ประกอบด้วย 1) บริบทของพ้ืนที่ปลูกข้าวโพด/ข้าวไร่ ความสูงพ้ืนที่     
น้อยกว่า 500 เมตร โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน    
2) บริบทของพ้ืนที่ ท าไร่หมุนเวียน ความสูงพื้นที่ น้อยกว่า 500-1,000 เมตร โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง
แบบโครงการหลวงสบเมย อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 3) บริบทของพ้ืนที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ     
ใช้สารเคมีมาก ความสูงพื้นที่มากกว่า 1,000 เมตร โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางหิน
ฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่  

 

5.4 การน าไปใช้ประโยชน์ 
องค์ความรู้ที่ได้จากผลการศึกษาในครั้งนี้ 

5.4.1 ใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนการพัฒนาระบบการเกษตรที่ เป็นมิตรต่อสิ่ งแวดล้อม  
ให้เกษตรกรมีทางเลือกในการสร้างรายได้/ด ารงชีพ จากการปลูกพืช-เลี้ยงสัตว์ที่หลากหลายในระบบ
เกษตรและส่งเสริมการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม เพ่ือรองรับการเปลี่ยนแปลงทางการตลาดและสภาพแวดล้อม
ที่จะเกิดข้ึน 

5.4.2 มีชุดองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่น าไปใช้ในสนับสนุนการพัฒนาระบบการท า
การเกษตรทีช่่วยส่งเสริมการฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อมและสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 

5.4.3 ใช้ขับเคลื่อนการด าเนินงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ส่งเสริมพัฒนา ชุมชน หน่วยงานและภาค
ส่วนต่างๆ ผ่านกระบวนการส่งเสริมและพัฒนาในพื้นที ่

 
 


