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ตรวจเอกสาร 
 
 สุกรสายพันธุลูกผสม ซ่ึงมีพันธุกรรมของเลือดสุกรจากตางประเทศไมสูงนัก จัดไดวาเปน   
สายพันธุท่ีนิยมเล้ียงกันมากพอควรในหมูเกษตรกรรายยอยท่ีอยูในชนบท แตในกรณีของเกษตรกร    
บนพื้นท่ีสูง รวมทั้งรอบๆ พื้นท่ีของมูลนิธิโครงการหลวงดวย มักเปนสุกรพื้นเมือง หรือลูกผสม
พื้นเมือง เนื่องจากเปนสุกรท่ีเล้ียงงาย สามารถกินอาหารท่ีเปนเศษเหลือจากการเกษตรในทองถ่ิน 
รวมท้ังยังทนทานตอสภาพแวดลอม แมวาจะไมถายพยาธิหรือทําวัคซีนปองกันโรคก็สามารถอยูรอดได 
และท่ีสําคัญ คือ มีเนื้อนุม อรอย มีขนาดพอเหมาะสําหรับการฆาเพ่ือบริโภคในครอบครัวและมีสีดํา   
ซ่ึงนิยมใชฆาเพื่อประกอบในพิธีกรรมตางๆ เชน ไหวผีตามประเพณี งานบวช งานแตง หรือวันปใหม 
เปนตน แตสุกรพื้นเมืองดังกลาวจะมีอัตราการเจริญเติบโตชา ซากมีสัดสวนของไขมันคอนขางสูง 
เกษตรกรมักจะนําไปเจียวเปนน้ํามันเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน อยางไรก็ดี ประภาสและคณะ (2547)  
ไดรายงานวา สุกรพื้นเมืองท่ีเล้ียงในภาคเหนือ (รวมท้ังจากท่ีสูงในพื้นท่ีตางๆ) จํานวน 28 ตัว เม่ือ
ทดสอบในชวงน้ําหนัก 15-50 กิโลกรัม ดวยการใหกินอาหารท่ีมีโปรตีน 12% พลังงานใชประโยชนได 
(ME) 3.26 กิโลแคลอรี/กรัม แบบเต็มท่ี และใหกินหญาขนสดในชวงกลางวัน สุกรพื้นเมืองดังกลาว      
มีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียตอวัน 347.3+86.7 กรัม ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเทากับ 3.39+0.7 
ความหนาไขมันสันหลัง 2.39+0.7 เซนติเมตร มีพื้นท่ีหนาตัดเนื้อสัน 19.2+5.0 ตารางเซนติเมตร     
ความยาวลําตัว 82.0+6.5 เซนติเมตร ความยาวรอบอก 91.1+6.7 เซนติเมตร และมีความสูงเฉล่ีย 
53.5+3.6 เซนติเมตร สวนผลดานสมรรถภาพการสืบพันธุ พบวา มีจํานวนลูกสุกรเม่ือแรกคลอดเทากับ 
8.6 ตัว/ครอก เหลือมีชีวิตรอดเฉล่ีย 7.7 ตัว/ครอก มีน้ําหนักตัวเม่ือแรกคลอดเฉล่ียตํ่ามาก (0.94 กก./ตัว) 
สวนท่ีอายุ 4 สัปดาห (หยานม) มีน้ําหนักตัวเฉล่ีย 3.1 กิโลกรัม โดยจะเหลือรอดชีวิตเฉล่ีย 6.9 ตัว/ครอก 
 สําหรับขอมูลดานการใหอาหาร ธีรวัฒน (2541) ไดสํารวจการเล้ียงสุกรพื้นเมืองในหมูบาน 
หวยงูสิงห อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน พบวา สวนใหญใหหยวกกลวยหรือผักท่ีข้ึนในทองถ่ิน     
ผสมกับรําจากโรงสีขนาดเล็กในหมูบานในอัตราสวน 3:1 ใสน้ําและคนใหเขากัน (หยวก 1.5 ตอรํา       
0.5 กิโลกรัมตอม้ือ) ใหกินวันละ 2 ม้ือ (เชา-เย็น) บางคร้ังอาจผสมอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดเล็กนอย  
สุกรพ้ืนเมืองดังกลาวจึงมีสมรรถภาพการผลิตท่ีคอนขางตํ่า 
 พันธุสุกร เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอสมรรถภาพการผลิตสุกร เนื่องจากสุกรแตละสายพันธุ       
มีอัตราการเจริญเติบโต อัตราแลกเนื้อ ประสิทธิภาพในการใชอาหาร และระยะเวลาที่ใชในการเล้ียง
เพื่อใหไดน้ําหนักตามท่ีตองการ รวมท้ังคุณภาพซากแตกตางกันออกไป ดังนั้นจึงมีความพยายามท่ีจะ
ปรับปรุงสายพันธุสุกรเพื่อใหมีลักษณะตามท่ีตองการใหมากข้ึน โดยนําจุดเดนของแตละสายพันธุมาใช
ในการผลิต ปจจุบันสุกรลูกผสมสายใหมท่ีนิยมเล้ียงในเชิงการคา คือ แลนดเรซ x ลารจไวท x ดูรอค 
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สวนบนพื้นท่ีสูง เร่ืองพันธุสัตวยังมีความหลากหลายอยูมาก และสวนใหญจะเปนสุกรพื้นเมืองและ
ลูกผสมพื้นเมือง ซ่ึงมีการเจริญเติบโตชา 
  

ปัจจัยทีมี่ผลต่อการเจริญเติบโตของสุกร 
 

• ระดับโปรตนีในสูตรอาหาร 
โปรตีนเปนโภชนะท่ีสัตวตองการเพื่อนําไปใชในการสรางเนื้อเยื่อใหม เชน กลามเนื้อ 

ผิวหนัง เลือด ขน เขา ฯลฯ เพื่อใชในการดํารงชีพ เติบโต สืบพันธุ และใหผลผลิต ดังนั้นอาหารท่ีใหแก
สุกรจึงควรมีปริมาณโปรตีนท่ีเพียงพอกับความตองการของสุกร อยางไรก็ดี ความตองการโปรตีนของ
สุกรข้ึนอยูกับหลายปจจัย ดังนี้  

1. ปริมาณหรือการใชประโยชนไดของโปรตีน (availability) และความแปรปรวนของ
โปรตีนในอาหาร 

2. ระยะการผลิตของสุกร เชน สุกรอายุนอยตองการความเขมขนของโปรตีนสูงกวาสุกร
อายุมาก เพื่อนําไปใชในการสังเคราะหเนื้อเยื่อโปรตีนตางๆ ในรางกาย 

3. สมดุลของกรดอะมิโนและความสัมพันธกับโภชนะอ่ืนๆ ในอาหาร 
4. กระบวนการผลิตท่ีอาจจะมีผลตอคุณภาพของโปรตีนท่ีนําไปประกอบสูตรอาหาร 

 

 ในการประกอบสูตรอาหาร นอกจากจะพิจารณาถึงปจจัยดังกลาว ยังตองคํานึงถึงปริมาณ
อาหารที่ใหสุกรดวย เนื่องจากสงผลตอปริมาณโภชนะท่ีสุกรไดรับ จากการท่ีสัตวแตละระยะมีความ
ตองการระดับโปรตีนท่ีแตกตางกัน สูตรอาหารท่ีใชจึงควรมีระดับโปรตีนท่ีเหมาะกับระยะการผลิตของ
สุกรดวย ดังตารางท่ี 1  
 

ตารางที ่1 ปริมาณอาหารท่ีกินไดและปริมาณโปรตีนท่ีควรมีในสูตรอาหารของสุกรแตละระยะ 
น้ําหนกัตัว 

(กก.) 
อาหารที่กิน (กก./วัน) ระดับโปรตีนในอาหาร 

(%) 
ระดับโปรตีนท่ีตองการ 

(กก./วัน) 

5-10 
10-20 
20-50 
50-80 

80-120 

0.50 
1.00 
1.85 
2.57 
3.07 

23.7 
20.9 
18.0 
15.5 
13.2 

0.12 
0.21 
0.33 
0.40 
0.41 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก NRC (1998) 
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 พรรณิภา (2524) กลาววาสุกรท่ีไดรับอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะมีอัตราการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารดีกวา มีความหนาไขมันบางกวา และมีปริมาณเนื้อแดงมากกวากลุมท่ี
ไดรับโปรตีนตํ่า อยางไรก็ตาม การใหโปรตีนในอาหารตองมีขอบเขตท่ีจํากัด คือ ตองใหตามความ
ตองการของรางกายสัตว การใหโปรตีนมากหรือนอยเกินไปมักกอใหเกิดผลเสียตามมา สอดคลองกับ 
Jone et al. (1952) ท่ีรายงานวาระดับโปรตีนท่ีสูงเกินในสูตรอาหารจะมีผลทําใหพลังงานท่ีใชไดจาก
วัตถุดิบตัวอ่ืนๆ ลดลง 
 Keith et al. (1975) รายงานวาการใหอาหารโปรตีน 4 ระดับ คือ 12, 14, 16 และ 18% แก
สุกรชวงน้ําหนัก 23-90 กิโลกรัม ปรากฏวา กลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีน 14 และ 16% มีอัตรา              
การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารดีกวา และมีปริมาณเนื้อแดงมากกวากลุมท่ีไดรับ
อาหารที่ไดรับโปรตีน 12 และ 18% สวนความหนาของไขมันสันหลังจะบางลงตามการเพ่ิมระดับ
โปรตีนในสูตรอาหาร 
 Kerr et al. (2003) ไดเล้ียงสุกรดวยการใหอาหารโปรตีนระดับตางๆ ภายใตอุณหภูมิสูงและ
ต่ํา (23 vs. 33 °C) ปรากฏวาอุณหภูมิไมมีผลตอประสิทธิภาพการผลิตของสุกร แตมีแนวโนมวาสุกร     
ท่ีเล้ียงในอุณหภูมิต่ํามีสมรรถภาพการผลิตดีกวา ไมวาจะเปนอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช
อาหารและปริมาณอาหารท่ีกิน  สวนระดับโปรตีนในสูตรอาหารมีผลตอสมรรถภาพการผลิต           
อยางชัดเจน กลาวคือ สุกรที่ไดรับอาหารโปรตีนสูงจะมีอัตราการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช
อาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารระดับโปรตีนตํ่าอยางมีนัยสําคัญ (400 vs. 279 ก./วัน และ 400 vs. 297 ก./วัน 
ตามลําดับ) แตมีคาใกลเคียงกับกลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีนตํ่าเสริมดวยกรดอะมิโนสังเคราะห ในขณะท่ี
ปริมาณอาหารท่ีกินไมมีความแตกตางกันในทุกกลุมทดลอง สอดคลองกับรายงานของ Le Bellego et al. 
(2002)  
 Figueroa et al. (2002) รายงานวาการเสริมกรดอะมิโนสังเคราะหลงในอาหารสุกรท่ีมี
ระดับโปรตีนตํ่า สามารถชวยทําใหสมรรถภาพการผลิต ไดผลใกลเคียงกับการใชโปรตีนระดับสูงใน
สูตรอาหาร ยกเวนในกรณีท่ีโปรตีนตํ่ามากเกินกวา 14%  
 

• ระดับพลงังานในสูตรอาหาร 
 

 สุกรตองการพลังงานท่ีใชในการทํางานของอวัยวะตางๆ สําหรับการดํารงชีวิต เชน การ
ทํางานของกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การทํางานของกระบังลมเพื่อหายใจเขาออก การทํางาน 
ของหัวใจ การดูดซึมอาหาร การผลิตและการระบายความรอนเพื่อรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี 
เปนตน นอกจากนี้ แมสุกรระยะอุมทอง ยังตองการพลังงานในการอุมทองและผลิตน้ํานมเพื่อเล้ียงลูก
อีกดวย (อุทัย, 2529; Whittemore, 1993) โดยพลังงานไดจากกระบวนการออกซิเดช่ัน (oxidation)     
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ของโภชนะตางๆ เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน (อาภัสรา, 2537) ซ่ึงสอดคลองกับ Ensminger 
(1970) ท่ีกลาววา แหลงพลังงานหลักของสัตวจะมาจากคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนท่ีมีมาก
เกินไป ท้ังน้ีพลังงานท่ีมากเกินความตองการของรางกายจะถูกเก็บสะสมอยูในรูปของไขมัน 
 อุทัย (2529) กลาววาการใหระดับพลังงานในอาหารที่ต่ําเกินไป จะสงผลใหการใช
ประโยชนไดของโปรตีนและกรดอะมิโนลดลงดวย แตสัตวจะกินอาหารจนกระท่ังไดรับพลังงาน        
ท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย สัตวจึงหยุดกินอาหาร 
 Cromwell (1978; อางโดย พรรณิภา, 2524) รายงานวา การใหอาหารที่มีระดับ ME แตกตาง
กัน 3 ระดับ คือ 2.9, 3.24 และ 3.67 kcal/g แกสุกรน้ําหนัก 20-90 กก. ปรากฏวาสมรรถภาพการผลิต     
ดีข้ึนตามระดับ ME ท่ีเพิ่มข้ึน  
 Bee et  al. (2002) รายงานวา การใหอาหารที่มีพลังงานสูง (14.0 MJ DE/kg) จะทําใหสุกร 
มีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาอาหารพลังงานตํ่า (8.8 MJ DE/kg; 845.5 vs. 460.5 ก./วัน; P<0.01) ในขณะท่ี
ปริมาณอาหารท่ีกิน อัตราแลกน้ําหนัก และเปอรเซ็นตเนื้อแดงใหผลดอยกวา (193.2 vs. 366.9 ก./วัน, 
0.41 vs. 0.21 และ 55.5 vs. 60.0% ตามลําดับ; P<0.01) ซ่ึงสอดคลองกับ Urynek and Buraczewska 
(2003) ท่ีรายงานวา สุกรท่ีไดรับอาหารท่ีมี ME สูง (14.5 vs. 13.5 MJ/kg) จะมีอัตราการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารพลังงานตํ่า คือ 621 vs. 564 ก./วัน (P<0.01) และ 
0.546 vs. 0.503 (P<0.001) ตามลําดับ 
 Brumm and Miller (1996) ทําการเสริมไขมันท่ีระดับ 0, 2.5 และ 5.0% ในอาหารสุกรรุน
ขุน ซ่ึงเม่ือคํานวณคา ME จะไดเทากับ 3.282, 3.392 และ 3.502 kcal/g ปรากฏวาสุกรท่ีไดรับอาหาร
เสริมไขมัน 5% มีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารเสริม
ไขมัน 2.5% และกลุมควบคุม 0% คือ 789.0 vs. 787.0 และ 764.0 ก./วัน (P<0.01) และ 0.312 vs. 0.306 
และ 0.290 ตามลําดับ (P<0.001) ปริมาณอาหารท่ีกินไดตอวันมีคาลดลงตามลําดับ คือ 2.64 vs. 2.57 
และ 2.48 กก. (P<0.005) สวนเปอรเซ็นตเนื้อแดงไมมีความแตกตางทางสถิติ (46.4 vs. 45.8 และ 45.8%)  
 

ส่ิงขับถ่ายจากสุกร 
 

ลกัษณะและองค์ประกอบของส่ิงขับถ่ายของสุกร 
 

 ของเสียจากฟารมเล้ียงสุกรแบงไดเปน 2 สวน คือ สวนท่ีเปนของแข็ง ไดแก มูลสุกร เศษอาหาร  
ท่ีตกคางในคอกและขนท่ีหลุดรวง กับสวนท่ีเปนของเหลวท่ีเกิดจากการลางตัวสุกรและคอก รวมท้ัง
ปสสาวะของสุกร ซ่ึงกลายเปนน้ําท้ิงหรือน้ําเสีย เปนสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดมลภาวะ 
 ของเสียท่ีขับถายออกจากรางกายจะอยูในรูปกาซ ของแข็ง และของเหลว ซ่ึงมีองคประกอบ
แตกตางกันไป ในสวนท่ีเปนของแข็งหรือมูลจากสุกรมีองคประกอบดังนี้ 
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ก. อาหารที่ไมถูกยอย ไดแก เยื่อใย เซลลูโลส กับสวนท่ียอยไดแตไมสามารถดูดซึมได 
ข. สวนท่ีมาจากระบบทางเดินอาหาร เชน เยื่อบุผนังลําไส 
ค. แบคทีเรีย และผลผลิตของแบคทีเรีย 

 สวนของเหลว คือ ปสสาวะ เปนของเสียท่ีเกิดจากการยอยอาหารท่ีดูดซึมแลว แตไม
สามารถใชประโยชนได เปนสวนท่ีมีมากเกินไปของรางกาย อาจเปนสารพิษท่ีถูกรางกายกําจัดออก  
โดยไต ปริมาณปสสาวะจะแตกตางกันไปตามชนิดของอาหารที่กินและวิธีการเล้ียงดู โดยเฉพาะปริมาณ
น้ําท่ีมีในอาหารหรือท่ีสัตวไดรับ 

Jongbloed and Lenis (1992) รายงานวา ในชวงระยะการเจริญเติบโตของสุกรต้ังแตระยะ
รุนถึงขุน สุกร 1 ตัว กินอาหารท่ีมีไนโตรเจนรวมกันประมาณ 7.5 กิโลกรัม ในสวนนี้ประมาณ 60-70% 
หรือ 4.5-5.3 กิโลกรัมจะถูกขับถายท้ิงไป ซ่ึงคิดเปนปริมาณไนโตรเจนที่ขับถายออกมากับมูล และกับ
ปสสาวะไดประมาณ 20 และ 50% ของไนโตรเจนท่ีกิน ตามลําดับ 

Williams (1995) รายงานวา ในยุโรประบบการจัดการอาหารดวยวิธีการประกอบ          
สูตรอาหารใหใกลเคียงกับความตองการของสัตวมากท่ีสุด สามารถลดปริมาณไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสในส่ิงขับถายไดถึง 10-15% การใหอาหารสุกรท่ีแบงชวงการใหอาหารตามระยะของสุกร   
ใหมากข้ึน (phase feeding) สามารถลดปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในส่ิงขับถายไดถึง 10% และ
สามารถลดไนโตรเจนในส่ิงขับถายได 23% รวมท้ังยังชวยลดการปลอยแอมโมเนียในโรงเรือนได 25% 
(Latimier and Dourmad, 1993) 

 

ไนโตรเจนในส่ิงขับถ่ายของสุกร 
 

การเล้ียงสุกรเพื่อการคาในปจจุบันมีการคํานวณสูตรอาหาร เพื่อใหสุกรเจริญเติบโตและ
ใหผลผลิตสูงสุด โดยคํานวณจากความตองการโภชนะโปรตีน ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหปริมาณ
โปรตีน หรือไนโตรเจนรวมในอาหารมีสัดสวนท่ีสูง โดยท่ัวไปสุกรสามารถนําไนโตรเจนที่กินเขาไป
มาใชประโยชนไดเพียงสวนหน่ึง สวนท่ีเหลือจะถูกขับออกจากรางกายในรูปของของเสีย (สมชัยและ
สุริยะ, 2544) จากการศึกษาของ Aarnink and Canh (1999) พบวา สุกรระยะรุน-ขุน สามารถนํา
ไนโตรเจนจากอาหารท่ีกินเขาไปมาใชประโยชนเพ่ือการเจริญเติบโตไดเพียง 30% ปริมาณท่ีเหลืออีก 
70% จะถูกขับถายออกทางปสสาวะ 50% และในมูล 20%  ปริมาณของไนโตรเจนท่ีขับออกแลว      
สวนหนึ่งจะระเหยสูช้ันบรรยากาศ โดยจะมีเหลือเพ่ือการใชประโยชนเปนปุยในดินประมาณ 38% 
 ในแตละชวงการเจริญเติบโตของสุกรจะมีปริมาณไนโตรเจนท่ีถูกขับออกมาตางกัน 
(Dourmad et al., 1992) จากขอมูลในตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา สุกรตั้งแตระยะหลังหยานมจนถึง
น้ําหนักตัว 25 กิโลกรัม จะมีการขับถายไนโตรเจนออกจากรางกายสูงถึงคร่ึงหนึ่งของปริมาณท่ีกิน 
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(47%) และเพิ่มสูงข้ึนเม่ือสุกรมีอายุและขนาดตัวใหญข้ึน สําหรับสุกรแมพันธุในระยะอุมทองและหลัง
เล้ียงลูก จะมีการขับถายไนโตรเจนออกมาสูงมาก ประมาณไนโตรเจน 75% ของปริมาณท่ีกินเขาไป 
(73-77% ของไนโตรเจนท่ีกิน) สวนสุกรในระยะดูดนมจะมีการขับไนโตรเจนออกมานอยท่ีสุด  
 

ตารางที ่2  ปริมาณของไนโตรเจนท่ีถูกขับออกมาของสุกรแตละชวงอายุ 
 

ประเภทสุกร ไนโตรเจนท่ีขับออก 
ตอตัว  

(ก./วัน) 
ระยะเวลา 
(กก./ป) 

%ท้ังหมด N ขับออก/N 
ไดรับ (%) 

แม่สุกร 
   สุกรสาวทดแทน 
   ชวงหลังหยานมลูก 
   ชวงต้ังทอง 
   ชวงใหนม 

 
51 
42 
40 
79 

 
18.6 
15.3 
14.6 
28.8 

 
1.7 
0.9 
8.7 
4.2 

 
69 
73 
77 
57 

ลูกสุกร 
   ชวงดูดนม (27  วัน) 
   ชวงหลังหยานม (จนถึง 25 กก.) 

 
1 

11 

 
0.36 
4.01 

 
0.5 
8.2 

 
14 
47 

สุกรรุ่นขุน 
   25 ถึง 105 กก. 

 
38 

 
13.8 

 
75.8 

 
67 

รวม  95.5 100  
ท่ีมา: Dourmad et al. (1992) 
 

ปริมาณส่ิงขับถ่ายจากสุกร 
 

 จากรายงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ในป 2526 ได
ประมาณการวา สุกรหนึ่งตัวปลอยของเสียเทากับปริมาณส่ิงขับถายจากคน 3 ถึง 5 คนตอวัน ปริมาณ
และลักษณะท่ีสุกรขับถายออกมา จะข้ึนกับปริมาณและองคประกอบของอาหารท่ีกิน ลักษณะเฉพาะตัว 
เชน ระยะการเจริญเติบโต อายุ ขนาด ชวงอุมทอง การเคล่ือนไหวและความเคยชินตออาหารชนิดนั้นๆ 
รวมท้ังอิทธิพลทางจิตใจ เชน การตื่นตกใจ ความกลัว และความเครียดตางๆ ซ่ึงสวนใหญเกิดจาก
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม มีผลกระทบตอการควบคุมฮอรโมนตางๆ ของระบบยอยอาหารและ    
การใชประโยชนของอาหาร การถายมูลและปสสาวะดวย (สุริยะ, 2540)  
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 มูลสุกรประกอบดวยสวนเหลือของอาหาร ซ่ึงเปนสวนท่ียอยไมไดเปนของแข็ง 15-35% 
และนํ้าประมาณ 65-85% ในสภาพปกติของสุกร การขับถายจะแปรผันไปตามอายุ เพศ และขนาดของ
สุกร ชนิดและปริมาณของอาหาร และนํ้าท่ีไดรับ และปจจัยอ่ืนๆ อีกหลายประการ ปริมาณส่ิงขับถาย
เฉล่ียของสุกร 1 ตัว ในแตละวันท่ีระยะตางๆ แสดงไวในตารางท่ี 3 
ตารางที ่3  ปริมาณส่ิงขับถายจากสุกรท่ีระยะตางๆ  
 

ประเภทสุกร น้ําหนกัตัว (กก.) ปริมาณส่ิงขับถาย มูลและปสสาวะ  
(กก./วัน) 

สุกรเล็ก 
สุกรหยานม 
สุกรรุน 
สุกรขุน 
แมสุกรไมอุมทอง 
แมสุกรเล้ียงลูก 
พอพันธุ 

15 
30 
70 
90 
125 
170 
160 

1.04 
1.90 
4.60 
5.80 
4.03 

14.90 
4.90 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ (2542) 
 

 Jelinek (1977; อางโดย พงศธร, 2535) รายงานวา ปริมาณส่ิงขับถายของสุกรน้ําหนักตัว
ขนาดตาง  ๆคือ สุกรน้ําหนัก 5-15 กิโลกรัม มีส่ิงขับถายคิดเปน 7.2% ของนํ้าหนักตัว สุกรน้ําหนัก 16-30 กิโลกรัม 
ขับถาย 8.5% ของน้ําหนักตัว สุกรน้ําหนัก 31-65 กิโลกรัม ขับถาย 6.3% ของน้ําหนักตัว และสุกร
น้ําหนัก 66-100 กิโลกรัม ขับถาย 4.9% ของน้ําหนักตัว 
 Harada (1996) รายงานวา ในประเทศญ่ีปุนมีสุกร 10.258 ลานตัว จะมีส่ิงขับถายรวมมากถึง 
23.79 ลานตัน แบงเปนมูล 8.33 ลานตัน และปสสาวะ 15.46 ลานตัน ท้ังนี้สุกรแตละตัวจะมีปริมาณมูล 
ท่ีขับถายตอวันดังนี้ คือ สุกรขุนมีการขับถายมูล 2.1 กิโลกรัม ปสสาวะ 3.8 กิโลกรัม รวม 5.9 กิโลกรัม 
สวนพอพันธุและแมพันธุ ขับถายมูล 3.3 กิโลกรัม ปสสาวะ 7.0 กิโลกรัม รวม 10.3 กิโลกรัม ซ่ึง 
Sauerland (1979; อางโดย พัชรินทร, 2538) ไดแสดงปริมาณมูลและปสสาวะท่ีสุกรชวงน้ําหนักตัวตางๆ 
ขับถายตอวัน ปรากฏวา ส่ิงขับถายท้ังมูลและปสสาวะมีปริมาณนํ้าหนักสูงข้ึนตามนํ้าหนักตัวของสุกร 
แตเม่ือคิดเปนเปอรเซ็นตของนํ้าหนักตัวกลับพบวา มีสัดสวนลดลง กลาวคือ มีปริมาณ 8.6% ของ
น้ําหนักตัวท่ี 40 กก. และจะมีส่ิงขับถายลดลงเหลือ 3.8% ของนํ้าหนักตัวท่ี 130 กก. (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที ่4  ปริมาณมูลและปสสาวะท่ีสุกรขับถายตอวัน 
 

น้ําหนกัตัว 
(กก.) 

ปริมาณส่ิงขับถาย (กก.) %  น้ําหนักตวั 
มูล ปสสาวะ รวม มูล ปสสาวะ รวม 

40 
60 
90 

130 

1.02 
1.51 
1.90 
2.15 

2.60 
2.57 
2.55 
2.74 

3.12 
4.08 
4.45 
4.89 

2.4 
2.5 
2.1 
1.7 

6.2 
4.3 
2.8 
2.1 

8.6 
6.8 
4.9 
3.8 

ท่ีมา: Sauerland (1979; อางโดย พัชรินทร, 2538) 
 

การเลีย้งสุกร (หมู) หลุม 
 

การเล้ียงหมูหลุมหรือการเล้ียงหมูชีวภาพ เปนการนําทรัพยากรธรรมชาติและผลพลอยได
ทางการเกษตรใชใหเกิดประโยชนสูงสุด หลีกเล่ียงหรือไมใชสารปฏิชีวนะในการเล้ียง ไมใชผลพลอยได
จากสัตว เชน กระดูกปน เนื้อปน มาเปนสวนประกอบของอาหารสําหรับเล้ียงสัตว ซ่ึงมีรูปแบบการเล้ียง
ตางกันออกไปทั้งการเล้ียงในระบบของคอกและเล้ียงในระบบปลอยทุงหญา โดยสวนใหญจะพบใน
ประเทศทางยุโรป และสหรัฐอเมริกา Mary (2005) รายงานวา ในป 2001 ประเทศสหรัฐอเมริกา สุกร
ไดรับการจดทะเบียนเปนการเล้ียงในลักษณะท่ีเรียกวา Organic จํานวน 3,100 ตัว มีการผลิตเปนเนื้อ นม 
ไข ตอมาในป 2003 การเล้ียงในลักษณะท่ีเรียกวาชีวภาพเพิ่มสูงถึง 23.4% มูลคา 10.38 พันเหรียญ   
Jerry et al. (2002) รายงานวาลักษณะของอาหารสัตวท่ีเล้ียงในรูปแบบชีวภาพประกอบดวย 3 ลักษณะ 
คือ เปนผลผลิตท่ีไดจากการผลิตในลักษณะชีวภาพ ไมใชสารสังเคราะหใดๆ ประกอบเปนสูตรอาหาร 
เชน เอ็นไซม โปรไบโอติก รวมท้ังไมเปนพืชท่ีไดจากการตัดแตงพันธุกรรม ไมใชสารปฏิชีวนะ 
ฮอรโมน หรือยา ไมมีสวนประกอบจากสัตวหรือผลพลอยไดจากการฆาสัตว ไมใชกรดอะมิโน
สังเคราะห Gentry (2002) ไดทดลองเล้ียงสุกรทางตะวันตกของรัฐเท็กซัส และตอนกลางของรัฐมิสซูรี
ในประเทศสหรัฐอเมริกา ตั้งแตเกิดจนถึงสงโรงฆาในลักษณะตางๆ กัน คือ เล้ียงในโรงเรือนพื้นแสลท 
เล้ียงในโรงเรือนท่ีมีการใชวัสดุรองพื้น เล้ียงนอกโรงเรือนบนพื้นดิน และเล้ียงนอกโรงเรือนในแปลงถ่ัว
อัลฟาฟา พบวา ในฤดูรอนสุกรท่ีเล้ียงนอกโรงเรือนมีอัตราการเจริญตอวัน (ADG) ดีกวาเล้ียงใน
โรงเรือน (0.92 และ 0.82 กก., P<0.05) สวนในฤดูหนาวไมมีความแตกตางกันระหวางการเล้ียงในและ
นอกโรงเรือน นอกจากนี้ยังพบวา สุกรท่ีเล้ียงในโรงเรือนและมีวัสดุรองพื้นคอกมีน้ําหนักซาก และ
ไขมันสันหลัง มากกวาสุกรท่ีเล้ียงในโรงเรือนพื้นแสลท    
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ความตองการพ้ืนท่ีและจํานวนของสุกรท่ีเล้ียงแตละคอกนั้นข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ เชน  
ชวงอายุของสุกร ลักษณะของพ้ืนคอก รูปแบบของโรงเรือน เปนตน อยางไรก็ตาม Gonyou and 
Stricklin (1998) รายงานวา น้ําหนักตัวเพิ่มของสุกรในระยะขุนจะลดลง เม่ือจํานวนสุกรตอคอกเพ่ิมข้ึน 
ท้ังนี้เนื่องจากสุกรมีอัตราการกินเฉล่ียตอวันลดลงตามจํานวนสุกรท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึง Schmolke et al. (2003) 
แนะนําวา ถามีจํานวนสุกรตอคอกมากข้ึน ควรเพิ่มขนาดและพื้นท่ีท่ีใหอาหารและขนาดของคอก        
ใหมากข้ึน เพื่อมิใหเกิดความสูญเสีย โดยสามารถเพิ่มจํานวนสุกรตอคอกไดถึง 80 ตัว สุชีพ (2522) และ
ธํารงศักดิ์ (2539) ไดรายงานถึงความตองการพ้ืนท่ีและจํานวนสุกรตอคอกในแตละระยะการเล้ียง  
ขอมูลแสดงไวในตารางท่ี 5  
 

ตารางที ่5 ความตองการพื้นท่ีและจํานวนสุกรตอคอกในแตละระยะการเล้ียงแบบพืน้ปูนซีเมนต 
 

ระยะของสุกร               ความตองการพื้นท่ี (ตร.ม./ตวั) 
 ธํารงศักดิ์ (2539) สุชีพ (2522) จํานวนสุกรตอคอก (ตัว) 

อายุ 10-35 สัปดาห 0.3-0.5 0.6-0.8 10-15 
30-60 กิโลกรัม 0.8-1.1 0.8-1.0 20-30 
60-100 กิโลกรัม 1.2 1.2-1.5 20-30 
  

 การขุดหลุมและวสัดุรองพืน้ 
 

 หลังจากขุดหลุมตามความตองการแลวจึงนําวัสดุมารองพ้ืนคอก ซ่ึงสุวรรณ (2547) ทะนงศักดิ์ 
(2548) และวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี (2549) รายงานวา วัสดุรองพื้นคอกท่ีใช ไดแก      
มูลโค รํา เช้ือจุลินทรีย เปนตน ควรแบงวัสดุรองพ้ืนเปน 3 สวน สอดคลองกับรายงานของสุชนและ
คณะ (2550) ซ่ึงไดแนะนําใหใชวัสดุรองพ้ืนท่ีเปนเศษเหลือทางการเกษตรในพ้ืนท่ี เชน ฟางขาว เศษผัก 
เปลือกขาวโพด ตนเบญจมาศ เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 6 โดยเรียงวัสดุเปนช้ัน ๆ  
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ตารางที ่6 ชนิดของวัสดุรองพื้นจากแหลงขอมูลตางๆ  
 

แหล่งข้อมูล ชนิดของวสัดุรองพืน้ ความลกึของหลุม 
(ซม.) 

สุวรรณ (2547) แบงเปน 3 ช้ัน แตละช้ันใสแกลบใหไดความสูงประมาณ 30 ซม. 
ใสมูลโค-กระบือ 8 ถุงปุย และ รําขาว 8 ถุงปุย (192 กิโลกรัม) ให
ทั่ว ผสมสารจุลินทรีย EM ขนาด 2 ชอนโตะ ละลายนํ้า 10 ลิตร รด
ใหทั่วพอชุม  

90 

ทะนงศักด์ิ (2548) แบงเปน  3  ช้ัน  โดยแตละช้ันใสขี้ เ ล้ือยหรือแกลบความสูง 
ประมาณ 30 ซม. จากน้ันใสเกลือ หัวเช้ือจุลินทรีย ดิน IMO ผสม
กับดินสวนที่ขุดออก 

90 

วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีอุดรธานี 
(2549) 

แบงเปน 3 ช้ัน ใหมีความหนาช้ันละ 30 ซม. แตละช้ันโรยแกลบ
ดิบ มูลวัวหรือกระบือ และรําออน แลวรดดวยนํ้าหมักชีวภาพใน
อัตราสวน หัวเช้ือ 2 ชอนแกง ตอนํ้าสะอาด 10 ลิตร ตามลําดับ   

90 

สุชนและคณะ 
(2550) 

แบงเปน 3 ช้ัน ใชแกลบ ตนเบญจมาศ และฟางขาว ช้ันละ 30 ซม. 
ในแตละช้ัน หวานปุยยูเรีย รดดวยหัวเช้ือจุลินทรีย (พด.1) ละลาย
นํ้าทุกช้ัน ใสแกลบปดหนาหลุม 10 ซม. โดย 1หลุม ขนาด 2x3 ม. 
ใชปุยยูเรีย 4 กก. พด.1 จํานวน 2 ซอง 

100 

 
 จุลินทรีย หมายถึง ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ มองดวยตาเปลาไมเห็น ตองใชกลองจุลทรรศนสองดู   

จึงจะมองเห็น มีอยูท่ัวไปท้ังในดิน ในน้ํา ในอากาศ จุลินทรียสามารถแบงเซลลเพื่อเพิ่มจํานวน
ประชากรไดอยางมากมายในเวลาอันรวดเร็ว มีคุณสมบัติสามารถยอยสลายอินทรียวัตถุใหมีขนาดเล็กลง
ไดในระบบนิเวศนทางธรรมชาติท่ัวไป  
 จุลินทรีย EM (Effective microorganism) หมายถึง จุลินทรียท่ีสถาบันคิวเซ จัดเตรียมข้ึนมา
ใชโดยการหมักหัวเช้ือในกระบวนการอุตสาหกรรม 
 จุลินทรียทองถ่ิน (จุลินทรีย IMO = Indigenous Micro Organisms) หมายถึง จุลินทรียท่ีอยู
ในแตละทองถ่ิน มักพบในปาไผ ใตกองใบไมท่ีกําลังเกิดการยอยสลาย โดยจะพบเสนใยสีขาวของเช้ือ
ราอยูในบริเวณดังกลาว การเก็บรวบรวมเช้ือราทองถ่ินมักจะใชขาวหุงสุกท่ีมีความช้ืนตํ่าเปนอาหารลอ
สําหรับจุลินทรีย รวมถึงการใชใบไมแหงท่ีตกทับถมผุพังและลําไมไผเปนอุปกรณในการเก็บรวบรวม
ในขอบเขตท่ีแนนอน ซ่ึงจะทําใหไดจุลินทรียท่ีเหมาะสมกับการนําไปใชตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
โดยการทําเกษตรธรรมชาติจะไมยอมรับการนําจุลินทรียจากตางพื้นท่ีเขามาใช รวมถึงจุลินทรียท่ีไดจาก
การเพาะเล้ียงและคัดแยกจนเปนสายพันธุท่ีบริสุทธ์ิท่ีมีจําหนายอยูในทองตลาด เนื่องจากจุลินทรีย
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ดังกลาวจะไมแข็งแรงและไมมีประสิทธิภาพเม่ือนํากลับคืนสูธรรมชาติอีกคร้ัง โดยมีวิธีการเล้ียงสุกร   
ท่ีเนนการใชจุลินทรียท่ีเปนประโยชน ทําใหสุกรมีความตานทานโรค อัตราแลกเน้ือสูง มีไขมันนอย   
ไมมีกล่ินเหม็นรบกวน และยังสามารถใชพื้นคอกเปนปุยชีวภาพท่ีมีคุณภาพดี (อานัฐ, 2548) 
 

 วธีิการเลีย้ง 
 มีการนําสุกรมาเล้ียงบนหลุมเพื่อใหเกิดการหมักของเศษวัสดุเหลือท้ิงในทองถ่ิน เปนการเล้ียง

แบบธรรมชาติท่ีไมไดแตกตางจากการเล้ียงท่ัวไปมากนัก เพียงแคปรับเปล่ียนพื้นท่ีการเล้ียงสุกรจากเดิม
ท่ีเล้ียงบนพ้ืนคอนกรีตมาเปนการเลี้ยงบนดิน ตัวอยางฟารมแรกๆ เชน บานหวยโกน จ. นาน ไดมีการ
เล้ียง “สุกรหลุมชีวภาพ” ใชวิธีการขุดหลุมลงไปในดินลึกประมาณ 90 เซนติเมตร พื้นท่ีขนาด 3 X 6 เมตร 
สามารถใชเล้ียงสุกรได 10 ตัว (1 หลุม) หากทําหลายหลุมใหใชไมกั้นแบงเปนคอก หลังคามุงดวยหญา
คางายๆ เพ่ือสุกรจะไดไมรอน จากนั้นหาวัสดุรองพ้ืน ไดแก แกลบดิบ หรือข้ีเล่ือยทับเปนช้ัน ในอัตรา    
100 สวน ตอเกลือ 0.3-0.5 สวน โรยลงบนเศษแกลบ คลุกเคลากันใหไดปริมาณความสูงในหลุม          
30 เซนติเมตร ใสเช้ือจุลินทรีย 2 ชอน ผสมนํ้า 10 ลิตร รดพ้ืนดินใหโชก โรยดินชีวภาพ ราขาวจะ
แพรกระจายหนาแนนท่ัวไปเต็มพื้นท่ีของคอกสุกร ท้ังนี้มีรายงานวาสามารถจําหนายปุยชีวภาพได     
ในราคา 10,000 บาทตอคอก (วิชิต, 2548) 

นอกจากนี้ยังมีข้ันตอนของการทําใหข้ีหมูหอม ซ่ึงทําไดจากการหมักโดยใชนมเปร้ียว  
และจุลินทรีย IMO วิธีทํา คือ หมักน้ําซาวขาวไว 4 วัน ตักเอาเฉพาะสวนท่ีใสๆ มา 1 สวน ผสมกับ     
นมสด 10 สวน หมักตออีก 4 วัน ผสมน้ําตาลทรายแดง หมักตออีก 4 วัน ก็จะไดนมเปร้ียว สวนจุลินทรีย 
IMO ทําจากผักสีเขียว ผลไมสุก เช้ือราขาว ฯลฯ ผสมน้ํารดคอกสุกร สัปดาหละ 1-2 คร้ัง ตัวสุกรจะ    
ขุดคุยผสมเปนปุยโดยธรรมชาติ มูลสุกรท่ีอยูในคอกหรือพื้นจะไมสงกล่ินเหม็น ซ่ึงจะสามารถขาย    
เปนปุยอินทรียไดถึงปละ 30,000 บาท จากการเล้ียงสุกร 10 ตัว (ราวิน, 2547) อยางไรก็ตาม การเล้ียง
สุกรในระบบเกษตรธรรมชาติ คอกจะตองมีอากาศไหลเขา–ออกสะดวก โดยตัวคอกอยูในแนวยาว    
ทิศเหนือ–ใต พื้นคอกใชวัสดุรองพื้น 3 ชนิด คือ ข้ีเล่ือย ดินในพื้นท่ีและเกลือทะเล ในอัตราสวน 
100:10:0.3 อาหารที่ใชเล้ียงสุกรควรใหพืชสดเปนสวนประกอบดวย รวมท้ังเติม IMO ลงบนพื้นคอก
เพื่อชวยในการยอยมูลสุกร ซ่ึงจะไมทําใหมีกล่ินและไมตองทําความสะอาดบอยๆ (อานัฐ, 2547) 

กลุมเกษตรอินทรียบานทัพไท จังหวัดสุรินทร (2549) เล้ียงสุกรบนพื้นหลุมขนาดหลุม      
2 x 3 เมตร ขุดดินออกในสวนพื้นท่ีจะสรางคอก ลึก 75 เซนติเมตร นําวัสดุรองพื้นคอกลงไปในหลุม  
ซ่ึงประกอบดวยข้ีเล่ือย หรือแกลบ 100 สวน ดินสวนท่ีขุดออก หรือปุยคอก 10 สวน เกลือ 0.3 - 0.5 สวน    
รําละเอียด 1 สวน พบวาการเล้ียงหมู 1 ชุด (5 ตัว) จะใหปุยประมาณ 2,500 กิโลกรัม ทําใหเกษตรกร     
มีปุยคอกใสนาขาว การเล้ียงหมูหลุมวิธีนี้จะใชเวลาเล้ียงประมาณ 4 เดือน – 4 เดือนคร่ึง ไดน้ําหนัก
ประมาณ 80-100 กก. 
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 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี (2549) รายงานวา หมูท่ีนํามาเล้ียงควรเปนหมู       
ท่ีหยานมมีน้ําหนักประมาณ 12-20 กิโลกรัม โดยเตรียมคอกและอุปกรณตางๆใหพรอม คัดหมูท่ีมีขนาด
ใกลเคียงกันไวดวยกัน เพื่อปองกันการรังแกกัน 
 สุวรรณ (2547) รายงานวา หมูท่ีเล้ียงควรเปนหมู 3 สายเลือด หยานมแลวอายุประมาณ       
1 เดือน การเล้ียงในระยะ 1 เดือนแรก ควรใหอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดผสมกับรําขาว ในอัตราสวน
อาหาร 1:3 ใหกิน 3 คร้ัง/วัน คือ เชา กลางวัน และเย็นโดยอัตราสวนนี้ใชในระยะ 15 วันแรก หลังจากนั้น  
ใหอาหารสําเร็จรูปลดลง เม่ือครบ 1 เดือนจึงหยุดใหอาหารสําเร็จรูป สวนการเล้ียงในเดือนท่ี 2 จนถึง
จําหนาย จะใชรําขาวผสมกับน้ําปลาราตม และเศษพืชผักเปนอาหารเสริม โดยระยะการเล้ียงนับแตวันท่ี
เร่ิมนําสุกรลงเล้ียงจนถึงจําหนาย ใชเวลาประมาณ 4-5 เดือน ไดน้ําหนักตัว 80-100 กิโลกรัม 

สุชน และคณะ (2550) ทําการเล้ียงสุกรลูกผสม 3 สายเลือด (ดูรอค x ลารจไวท- แลนดเรซ) ใชสุกร 
9 ตัว แบงออกเปน 3 คอก  ๆละ 3 ตัว น้ําหนักเร่ิมตนเฉล่ียตัวละ 9.9, 8.1 และ 10 กก. เล้ียงเปนเวลา 3 เดือน           
เล้ียงในคอกท่ีมีขนาด 2x3 ตารางเมตร มีความลึกประมาณ 1 เมตรโดยใชฟางขาว เศษผัก เปลือกขาวโพด และ
แกลบเปนวัสดุรองพื้นในปริมาตรช้ันละ 30 ซม. (แบงเปน 3 ช้ันตามลําดับวัสดุรองพื้น) ใหอาหารสําเร็จรูป     
ชนิดเม็ด มีโปรตีนระดับ 16% ในชวงน้ําหนัก 15-30 กก. และโปรตีนระดับ 14% ในชวงน้ําหนัก 30-70 กก.  
 

 สูตรผสมอาหารสุกรแบบธรรมชาต ิ
 นอกจากสุกรพื้นเมืองหรือหมูบานท่ีกินเศษผัก หรือผลพลอยไดเปนอาหารแลว ยังมีหมู  
อีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถกินเศษผักผลไมไดเหมือนกัน คือ หมูปา ซ่ึงหมูปาจะกินผักตางๆ จําพวกเผือก 
มัน เห็ด หนอไม ขาวโพด สับปะรด ถ่ัวลิสง และหญาออนๆ รวมถึงสัตวเล็กๆ จําพวกปลวก งู และหนู 
เวลาเจอก็กินเหมือนกัน (ศูนยกสิกรรมธรรมชาติบานบุญ, 2552) 
 วินัย (2549) อางวา เกษตรกรในประเทศจีน มีการใชเศษพืชผัก ยอดมันสําปะหลังสับเปนชิ้นเล็ก  ๆ
คลุกน้ําตาล ในอัตราสวน 100:4 หมักในถุงดําไลอากาศออก มัดปากถุงท้ิงไว 7 วัน นําไปเล้ียงสุกรไดเลย พบวา 
ผักหมักมีคุณคาทางโภชนะดังนี้ โปรตีน 17.87% ไขมัน 1.78% พลังงาน 3,500 kcal/kg และหากนํามาตากแหง    
จะมีโปรตีนสูงถึง 24% ซ่ึงสามารถใชทดแทนอาหารสําเร็จรูปได 50% หรือไมก็นํามาผสมกับหอยปน รําขาว 
ขาวโพด ผสมเขากันนําไปเล้ียงสุกรโดยไมตองใชอาหารสําเร็จรูป 

 องคการบริหารสวนจังหวัดแพร (2549) แนะนําวา น้ําดื่มสําหรับหมูหลุมควรประกอบดวย
หัวเช้ือจุลินทรีย ผักหรือผลไม น้ําฮอรโมนสมุนไพร (เหลาดองยา) นมเปร้ียว และนํ้าหมักแคลเซียม
อยางละ 2 ชอนโตะ ผสมกับน้ําสะอาด 20 ลิตร ผสมใหสุกรดื่มเปนประจําทุกวัน หากพ้ืนคอกสุกรแนน
หรือแข็ง ก็สามารถใชน้ําดังกลาวราดบนพื้นคอก จะทําใหเกิดกล่ินหอม จูงใจใหสุกรขุดคุยเปนการกลับ
หนาดิน ชวยใหพื้นคอกรวนโปรง มีอากาศถายเท และเพิ่มการเจริญของเช้ือจุลินทรีย 
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 ผลของการเลีย้งสุกรหลุม 
 สุวรรณ (2547) ไดทําการเล้ียงสุกรแบบผสมผสาน ระหวางการเล้ียงแบบธรรมชาติ ซ่ึงเปนการ
จัดการคอกสุกรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีโดยไมกอใหเกิดกล่ินและน้ําเสียสูส่ิงแวดลอมภายนอก ไมตองทําความ
สะอาดคอกและจัดการมูลสัตวในคอก มีตนทุนการเล้ียงต่ํา สามารถผลิตอาหารเล้ียงเองได เปนการผลิตปุยคอก   
ท่ีมีคุณภาพสูง แทบจะไมมีเช้ือโรคเกิดข้ึนในฟารม ไมมีการใชสารเคมีหรือยาในฟารม และใชแรงงานในการ
เล้ียงดูนอย เม่ือเทียบกับการเล้ียงแบบท่ัวๆ ไป การเล้ียงหมูหลุมหรือการเล้ียงหมูขุนหลุมนี้ เปนการเล้ียง         
แบบเทคโนโลยีของชาวเขาภาคเหนือ ไดนําความรูมาปรับปรุงการเล้ียงหมูใหเขากับสภาพพื้นท่ี พบวา สามารถ
สรางรายไดใหกับชาวบานได อีกท้ังยังสามารถคืนตนทุนไดในระยะส้ัน และลดตนทุนการผลิต 
 เยี่ยม (2548) รายงานวาการเล้ียงหมูแบบธรรมชาติ โดยการใชอาหารท่ีสามารถหาไดจาก
ธรรมชาติและมีอยูในชุมชน เชน หยวกกลวยสับเปนช้ินเล็กๆ ผักบุง ฟกทอง มะละกอ และผักอ่ืนๆ 
อยางละ 25 กิโลกรัม น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม เกลือแกง 2 ขีด ผสมหมักท้ิงไว 5-7 วัน แลวนํามาให
สุกรกิน พบวาสุกรมีความตานทานโรคไดดี อีกท้ังยังแกปญหาเรื่องกล่ินเหม็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ไมกอใหเกิดความรําคาญตอเพ่ือนบาน ลดตนทุนการผลิต ผลผลิตปลอดสารพิษและสารเคมี  

สุชน และคณะ (2550) ทําการเล้ียงสุกรบนพ้ืนหลุม เปนเวลา 90 วัน เพื่อผลิตปุยหมัก และ
ลดกล่ินสุกรบนพื้นท่ีสูง สามารถทําไดโดยนําเศษวัสดุเหลือใชในพื้นท่ี เชน ตนเบญจมาศ และเศษผัก 
มาทําเปนวัสดุรองพ้ืนคอกท่ีมีความลึกประมาณ 1 เมตร พบวาจะไดผลผลิตปุยประมาณ 80% ของวัสดุ
เร่ิมตน (หรือเทากับ 683-1,187 กก/หลุม ข้ึนกับชนิดของวัสดุรองพ้ืนหลุม; ขนาดหลุม 2 x 3 ม.) โดยปุย
ท่ีไดควรนําไปหมักตออีกระยะหนึ่งประมาณ 3-4 สัปดาห เพื่อใหวัสดุสลายตัวอยางสมบูรณ ท้ังนี้ สุกร 
ท่ีเล้ียงบนพ้ืนหลุมดังกลาวมีสมรรถภาพการเจริญเติบโตท่ีเปนปกติ (388-453 ก./วัน ข้ึนกับสายพันธุ 
ของสุกร) และไมพบสุกรปวยตายหรือมีอาการผิดปกติใดๆ  

การเล้ียงหมูโดยใชอาหารสําเร็จรูป มีอัตราการเจริญเติบโต และอัตราแลกน้ําหนักดีกวา
การเล้ียงโดยใชอาหารผสมและเสริมดวยพืช แตการเล้ียงหมูหลุมสามารถลดตนทุนคาอาหารตอการเพิ่ม
น้ําหนัก 1 กก. ในระยะเวลาการเล้ียง 125 วัน ต่ํากวาการเล้ียงในระบบทั่วไป คือ 25.55 vs. 31.69 บาท 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) สําหรับคุณภาพซากของสุกรท่ีเล้ียงโดยอาหารสําเร็จรูปและอาหารผสม             
มีเปอรเซ็นตซากและคุณภาพซากไมแตกตางกัน (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี, 2549) 
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ตารางที ่7 ผลการเล้ียงสุกรหลุม (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี, 2549) 
ชนิดอาหารที่ให อาหารสําเร็จรูป อาหารผสมผลพลอยไดทางการเกษตร 
จํานวนสุกร (ตัว) 19 19 
ระยะเวลาการเลี้ยง (วัน) 125.00 125.00 
นํ้าหนักเริ่มตน (กก.) 10.85 10.76 
นํ้าหนักสุดทาย (กก.) 86.33 57.26 
นํ้าหนักเพ่ิม (กก.) 75.48 46.50 
จํานวนอาหารท่ีกิน (กก.)    231.87 263.70 
คาอาหารเฉล่ีย/ตัว (บาท) 2,397.54 1,187.65 
อัตราการเจริญเติบโตตอวัน ( กก.) 0.60  0.35 
อัตราแลกนํ้าหนัก 3.06  5.67 
ตนทุนคาอาหารตอน้ําหนัก 1 กก. (บาท)     31.69   25.55 
 
การเลีย้งกระต่าย 
 

ความสําคญัของการเลีย้งกระต่าย  
ธีระ (2534) ไดกลาวไววา กระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีมีความสําคัญดังตอไปนี้ 
1. กระตายเปนสัตวท่ีมีความสามารถในการผลิตเนื้อสูงสุด เม่ือเปรียบเทียบกับสัตวเล้ียงลูกดวยนม

อ่ืนๆในบรรดาสัตวเศรษฐกิจดวยกัน โดยเฉพาะสัตวเล้ียงลูกดวยนมแลว กระตายนับวามีประสิทธิภาพ
ในการผลิตเนื้อตอแมสัตว 1 แมสูงสุด โดยแมกระตาย 1 แม สามารถผลิตลูกกระตายคิดเปนน้ําหนัก
เทียบเทาวัวขนาดยอม 1 ตัว ความสามารถในการผลิตเนื้อของกระตายจะเปนรอง ก็เพียงไกเทานั้น 
สาเหตุท่ีเปนเชนนั้น เนื่องจากกระตายเปนสัตวท่ีมีวงจรในการผลิตส้ันและใหลูกตอครอกในปริมาณมาก 
กระตายต้ังทองเพียงประมาณ 1 เดือน และสามารถผสมพันธุไดทันที หลังคลอด ดังนั้นในตางประเทศ 
ท่ีเล้ียงกระตายเปนการคาและมีระบบการจัดการท่ีดี แมกระตาย 1 แมสามารถใหลูกไดถึง 10 – 11 ครอก
ตอปโดยมีอัตราการใหลูกเฉล่ีย 8 ตัวตอครอก หรือคิดเปนน้ําหนักตัวไดประมาณ 300 – 350 กิโลกรัม 
ดังนั้นจึงนับไดวากระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีสมควรไดรับความสนใจมากชนิดหนึ่งในการใชเปนสัตว   
ผลิตเนื้อเพ่ือบริโภค 

2. กระตายเปนสัตวใหเนื้อท่ีมีรสชาติและคุณภาพดี เนื่องจากกระตายเปนสัตวขนาดเล็ก                         
เนื้อประกอบดวยมัดกลามเนื้อท่ีมีขนาดเล็ก ดังนั้นเนื้อกระตายจึงมีความนุมและมีรสชาติดีโดย
ธรรมชาติ สามารถนําไปปรุงอาหารทุกประเภท และท่ีสําคัญยิ่งกวานั้นคือ เนื้อกระตายมีคุณคา          
ทางอาหารสูงกวาเนื้อสัตวอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เนื่องจากมีโปรตีนสูง และมีไขมันตํ่า โดยเฉพาะ เม่ือเทียบ
กับเนื้อหมูและเนื้อไก ซ่ึงเปนอาหารหลักของคนไทย การมีโปรตีนสูงไขมันตํ่า ทําใหเนื้อกระตายไดรับ
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การแนะนําจากนักโภชนาการและวงการแพทย วาเปนอาหารท่ีเหมาะสําหรับคนอวนและผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะผูมีปญหาเร่ืองไขมันในเสนเลือดสูง ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของโรคหัวใจ เนื่องจากเนื้อกระตาย   
มีปริมาณคลอเรสเตอรอลอยูนอย 

3. กระตายเปนสัตวท่ีใหหนังและขนท่ีมีคุณภาพสูง และมีประสิทธิภาพในการผลิตขนสูง 
หนังและขนกระตายสามารถนําไปทําเครื่องนุงหม ส่ิงประดิษฐ ส่ิงทอ และเครื่องใชตางๆมากมาย และ
ในกรณีของการเล้ียงกระตายพันธุขน (พันธุแองโกรา) เพื่อตัดขนกระตายขาย กระตายแองโกราท่ีมี
น้ําหนักตัว 4 กิโลกรัม สามารถใหขนไดเฉล่ีย 900 กรัมตอป หรือคิดเปนผลผลิตขน 225 กรัม              
ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมในขณะท่ีแกะน้ําหนักตัว 65 กิโลกรัม ใหขนไดเฉล่ีย 4.5 กิโลกรัม หรือ         
คิดเปนผลผลิตขนเพียง 69 กรัมตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ดังนั้นกระตายพันธุขนจึงมีประสิทธิภาพในการ
ผลิตขนสูงกวาแกะถึง 3 เทา เม่ือเทียบตอหนวยน้ําหนักตัวเทากัน และ ขนกระตายจะเปนขนท่ีมีคุณภาพดี
เปน Pure wool ถึง 95 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีขนแกะเปน Pure wool เพียง 50 เปอรเซ็นต ทําใหขนกระตาย       
ขายไดราคาแพงสูงสุดในบรรดาเสนใยท่ีใชในอุตสาหกรรมส่ิงทอและประมาณกันวา 85 เปอรเซ็นต 
ของผลิตภัณฑขนท่ีใชเปนเคร่ืองนุงหมช้ันดี ตลอดจนเคร่ืองใชตางๆ ทําจากขนกระตาย 

4. กระตายเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย กินอาหารไมเลือก สามารถเล้ียงไดท้ังใชอาหารหยาบ    
พวก เศษผัก หญาเปนอาหารหลัก หรือเล้ียงโดยใชพวกอาหารขนเปนหลัก ทําใหการเล้ียงกระตาย
สามารถกระทําไดท้ังการผลิตขนาดเล็ก เล้ียงเปนอาชีพเสริมแบบการเล้ียงหลังบาน ซ่ึงใชตนทุนนอย 
หรือเล้ียงขนาดใหญแบบฟารมทันสมัยเปนการคา ซ่ึงใหผลผลิตสูงแตตองใชเงินลงทุนมาก 

5. กระตายเปนสัตวท่ีมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนอาหารสูง เปนผลทําใหมีตนทุน       
การผลิตตํ่า จากผลการทดลองดานอาหารกระตายของผูเขียนและนักวิชาการอ่ืน ๆ ในประเทศไทยพบวา 
ประสิทธิภาพในการเปล่ียนอาหาร (ขน) ของกระตายท่ีเล้ียงลูกและกระตายขน มีคาเฉล่ียอยูในชวง     
2.6 – 2.7 ซ่ึงจะเห็นวาเปนอัตราการเปล่ียนอาหารท่ีมีประสิทธิภาพการผลิตสูง ทัดเทียมหรือดอยกวา   
ไกกระทงเพียงเล็กนอยเทานั้น 

6. กระตายเปนสัตวขนาดเล็กท่ีใชพื้นท่ีในการเล้ียงดูนอย ใชอาหารนอยและใชเวลา      
ในการเล้ียงจนถึงน้ําหนักเมื่อฆา ส้ันกวาสัตวเล้ียงอ่ืนๆ เปนสวนใหญ ทําใหผูเล้ียงสามารถขายไดเงินเร็ว
และใชประโยชนจากโรงเรือนคุมคากวาการเล้ียงสัตวอ่ืนๆ หลายชนิด รวมท้ังถาตองการฆาบริโภค       
ก็สามารถทําไดงายและสะดวก และบริโภคไดหนึ่งม้ือโดยไมตองกังวลกับการเก็บรักษา 

7. มูลกระตายเปนปุยท่ีมีคุณคาอาหารตอพืชสูง มูลกระตายเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตว
อ่ืนๆ นับวาใหธาตุอาหารสําหรับเปนปุยไดสูง นอกจากนี้มูลกระตายยังมีขอดีตรงเปนปุยเย็น คือ ไมเกิด
ความรอนสูงและรวดเร็วเหมือนมูลสัตวประเภทอ่ืนๆ รวมท้ังไมมีกล่ิน และมีอินทรียวัตถุสูง ทําใหใชงาย
ไมกอใหเกิดอาการใบไหมหรือผลเสียแกพืช รวมท้ังมูลกระตายยังใชเปนอาหารของปลาไดอยางดี 
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8. การเล้ียงกระตายสามารถกระทํารวมกับการเกษตรอื่นๆ ไดเปนอยางดี ท้ังในแง       
การเล้ียงกระตายรวมกับการปลูกพืชเพื่อนําผลิตผล เศษเหลือจากพืชหรือหญาจากขอบไรปลายนา       
มาเปนอาหารกระตาย หรือเล้ียงกระตายรวมกับเล้ียงปลา โดยนํามูลกระตายและเครื่องในเศษเหลือ    
จากการชําแหละกระตายไปเปนอาหารปลา ซ่ึงมีการปฏิบัติกันอยูในประเทศไทย  นอกจากนี้ 
ตางประเทศยังมีการทําฟารมไสเดือนควบคูไปกับการเล้ียงกระตาย โดยใหไสเดือนกินมูลและเศษหญา 
อาหารท่ีเหลือจากกระตายใตกรงกระตาย  และขายไสเดือนสําหรับใชเปนเหยื่อตกปลา  หรือ                
เพื่อประโยชนอ่ืนๆ  

9. กระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีใหความเพลิดเพลินแกผูเล้ียง เพราะเปนสัตวขนาดเล็ก นารัก 
สะอาด สวยงาม ทําใหผูเล้ียงบางคนนิยมเล้ียงเปนสัตวเล้ียงไวดูเลนเพื่อความสวยงาม เปนงานอดิเรก  
จนปจจุบันทําใหนักผสมพันธุกระตายบางคน เปล่ียนจุดมุงหมายจากการผสมพันธุกระตายเพ่ือใหมี
ลักษณะดีในแงสัตวเศรษฐกิจมาผสมพันธุใหมีลักษณะแปลกใหม เพื่อใชในการแสดง การประกวด  
และใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามแทน เพราะราคาสัตวประเภทสวยงามนั้นมักจะมีราคาสูงกวาสัตวเศรษฐกิจ 
ทําใหปจจุบันเรามีพันธุกระตายสวยงามและแปลกๆ เกิดข้ึนมากมาย และกอใหเกิดอาชีพเล้ียงกระตาย
เพื่อใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามอีกประเภท 

10. ใชเปนสัตวทดลอง รวมท้ังเพื่อผลิตวัคซีน ซีร่ัม ในวงการวิทยาศาสตรและการแพทย 
เนื่องจากเปนสัตวขนาดเล็ก เล้ียงงาย มีวงจรชีวิตส้ัน โตไว ใหลูกดก และมีระบบการทํางานของอวัยวะ
หลายอยางเหมือนกับสัตวเล้ียงลูกดวยนมทั้งหลาย ดังนั้นในการคนควาวิจัย โดยเฉพาะทางดาน
การแพทยและชีววิทยา กระตายจึงไดรับความนิยมในการนํามาใชเปนสัตวทดลอง เพื่อศึกษาขอมูลตางๆ 
เบ้ืองตนกอนท่ีจะนํามาใชจริงกับมนุษย 
 

วฏัจักรและวงจรการผลติกระต่าย 
 

 กระตายมีชวงชีวิตเฉล่ียประมาณ 5 ป โดยขอมูลดานชีววิทยาของกระตายท่ีสําคัญ ดังแสดงในตาราง
ท่ี 8 โดยอายุของกระตายท่ีเหมาะสมและมีความพรอมในการผสมพันธุคืออายุประมาณ 5 – 7 เดือน โดย
กระตายเพศเมียจะมีวงรอบการเปนสัด 16 – 18 วัน และจะยอมรับการผสม 12 – 14 วัน การผสมพันธุ
กระตายจะตองคัดเลือกท้ังพอและแมพันธุท่ีมีสายเลือดและพันธุประวัติท่ีดี รางกายสมบูรณ ไมอวน
หรือผอมจนเกินไป หลังจากท่ีแมกระตายผสมติดแลวจะอุมทอง 29 – 35 วัน แตโดยเฉล่ียแลวประมาณ 
31 วัน เม่ือลูกกระตายคลอด แมกระตายจะเล้ียงลูก 4 – 8 สัปดาห และหลังจากนั้น 3 – 10 วันก็สามารถนํามา
ผสมพันธุใหมได ท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับความพรอมของสภาพรางกายของแมกระตายดวย สําหรับลูกกระตายแรก
คลอดนั้นจะไมมีขนปกคลุม หูตีบ ไมลืมตา แตหลังจากนั้น 10 วัน ลูกกระตายจะมีขนข้ึนปกคลุมท่ัวท้ังตัว 
สามารถลืมตาได และเม่ือลูกกระตายอายุ 15 วัน สามารถเดินออกจากรังคลอดและเร่ิมกินอาหารแข็งได 
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ลูกกระตายอายุ 21 วันสามารถกินอาหารแข็งได ลูกกระตายจะหยานมเม่ืออายุ 4 – 8 สัปดาห สามารถ
นําไปเล้ียงขุนได และวงจรการผลิตกระตาย ภาพ 1 
 

ตารางที ่8  ขอมูลดานชีววิทยาของกระตาย 
 

ขอมูล คาเฉลี่ย ชวงความกระจาย 
ชวงชีวิต   (ป) 5 3 – 13 
อายุเริ่มเปนหนุมสาว  (เดือน) 4 3 - 5  
อายุท่ีเหมาะผสมพันธุ (เดือน) 5 4 – 7 
วงรอบการเปนสัด (วัน) 16 16 – 18 
ระยะเปนสัด (วัน) 12 12 – 14 
ระยะเวลาต้ังทอง (วัน) 31 29 – 35 
จํานวนลูกตอครอก (วัน) 8 1 – 22 
อายุลูกกระตายเริ่มลืมตา (วัน) 10 9 – 12 
อายุเริ่มกินอาหารแข็ง (วัน) 21 15 – 23 
อายุเมื่อหยานม (สัปดาห) 6 3 – 8 
ปริมาณอาหารท่ีกินไดท้ังหมด (กรัม/วัน) 150 100 - 300 
อุณหภูมิรางกาย   (�C) 39.1 38.6 – 39.6 
ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) (2553) 
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อายุ 21 วัน 
กินอาหารแข็งไดดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 วงจรการผลิตกระตาย 
ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) (2553) 
 

2.5  ความต้องการสารอาหารของกระต่าย 
 

 2.5.1 ความต้องการนํา้ น้ํามีความสําคัญตอปริมาณการกินอาหารของกระตาย โดยถาจํากัด
ปริมาณการกินน้ํา กระตายจะมีปริมาณการกินอาหารลดลงดวย โดยปกติแลว กระตายจะกินน้ําประมาณ 
100 – 600 ml ตอวัน หรือ 50 – 100 ml/kg BW (University of Wisconsin, 2006) 
 2.5.2 ความต้องการโปรตีน กระตายเปนสัตวท่ีเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว จึงมีความตองการ
โปรตีนและกรดอะมิโนท่ีมีคุณภาพดี สําหรับกระตายจะมีพฤติกรรมการกินมูลของตัวเอง (Coprophagy) 
โดยมูลของกระตายนั้นมี 2 ชนิด คือ มูลแข็งท่ัวไปซ่ึงถูกสรางจากลําไสใหญ และมูลออนซ่ึงถูกสรางจาก
สวนของไสติ่ง (Caecum) ดังภาพ 2 (McNitt et al.,1996) พฤติกรรมการกินมูลของกระตาย                
เกิดเน่ืองมาจากกระตายมีความตองการวิตามินบีรวม ซ่ึงวิตามินบีรวมนั้นเกิดจากการสังเคราะห         
ของจุลินทรียท่ีอยูภายในไสติ่งแลวขับออกมากับมูลออน เม่ือกระตายกินมูลออนก็จะไดรับวิตามิน
ดังกลาวรวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียดวย (Samkol, 2009) และจากรายงานของ Lukefahr (1992)  

ขนข้ึนเต็มที่ อายุ 15 วัน
เร่ิมออกจากรังคลอด หัดกินอาหารแข็ง 

อายุ 10 วัน 
หูเปด ขนเต็ม 

แรกเกิด 
หูตีบ ตาปด ไมมีขน 

คลอด 

แมหลังเลีย้งลูก
4 – 8 สัปดาห หยานม

อุมทอง 
29 - 35 วัน 
เฉลี่ย 31 วัน 

แมหลังหยานม
3-10 วัน

ผสม 
รอบเปนสัด 16 -18 วัน 

ยอมรับการผสม 12 – 14 วัน 

อายะ 5 - 7 เดือน 
เพาะผสมพันธุ 

ตลาด
กระตายเน้ือ 

อายุ 3 - 5 เดือน วัยเจริญพันธุ 
คัดตัวท่ีดีไวเปนพอแมพันธุ 

ตลาดลูกกระตาย
น.น. > 600 กรัม

อายุ 4 – 8 สัปดาห 
แข็งแรง กินอาหารแข็งไดดีเทากระตายใหญ 

หยานม 
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กลาววา การกินมูลออนของกระตายทําใหกระตายไดรับสารอาหารสวนท่ีเหลือจากการยอยและการ    
ดูดซึมของลําไส เชน วิตามินเค และ วิตามินบี รวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียซ่ึงไมมีในอาหาร โดยปกติ
แลว กระตายท่ีใหผลผลิต เชน กระตายระยะใหนม แมกระตายต้ังทอง หรือ กระตายขุนมีความตองการ
โปรตีนมากกวากระตายท่ีไมไดใหผลผลิต กระตายระยะใหนมและแมกระตายต้ังทองมีความตองการ
โปรตีน 17 – 18 เปอรเซ็นต กระตายขุนมีความตองการโปรตีนประมาณ 16 เปอรเซ็นต และกระตายท่ีไมให
ผลผลิต 13 เปอรเซ็นต (NRC, 1977) ถึงแมวากระตายจะมีระบบการหมักอาหารท่ีไสตันซ่ึงคลายกับ      
การหมักในสัตวเค้ียวเอื้อง แตโปรตีนและกรดอะมิโนท่ีจําเปนสวนใหญ เปนโปรตีนท่ีแทจริงซ่ึงไดมาจาก
อาหาร สารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (NPN) เชน ยูเรียนั้น ไมสามารถแทนท่ีโปรตีนท่ีแทจริงได
เนื่องจาก NPN นั้นจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วและจุลินทรียภายในไสตันก็ไมสามารถใชประโยชนได 
Cheeke (1994) รายงานวา ยูเรียจะเปล่ียนเปนแอมโมเนียภายในกระเพาะอาหารและจะถูกดูดซึม ทําให
เกิดพิษ และเปนแผลฟกช้ําภายในตับหรือไตได  
 

 
 

ภาพ 2 ลักษณะมูลออน (ก) และมูลแข็ง (ข) ของกระตาย 
ทีม่า : Soaring Eagles Scout Group. (1998) 
 

 2.5.3 ความต้องการพลงังาน พลังงานท่ีใชในการเจริญเติบโตน้ันไดมาจากสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตและไขมันเล็กนอย กระตายขุนและแมกระตายวัยเจริญพันธุสามารถปรับระดับการไดรับ
พลังงานได ซ่ึงข้ึนอยูกับระดับพลังงานท่ีมีอยูในอาหาร ตามท่ี FAO (1997) กลาววา โดยท่ัวไปแลว
กระตายตองการพลังงานจากอาหารประมาณ 2,200 – 3,200 kcal DE/kg ซ่ึงข้ึนอยูกับอายุและระยะ          
การใหผลผลิตดวย โดยกระตายระยะใหนมและกระตายขุนจะตองการพลังงานมากกวากระตายท่ีไมได

(ก) (ข) 
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ใหผลผลิต ระดับพลังงานท่ีมีอยูในอาหารมีผลตอระดับของการกินมูลออน การไดรับอาหารท่ีมีพลังงาน
ต่ําจะทําใหการกินมูลออนเพิ่มข้ึน แตถาในอาหารมีพลังงานสูง การกินมูลก็จะลดลงดวย (Irlbeck, 2001) 
นอกจากนี้ กระตายระยะต้ังทองและระยะใหนมจะมีอัตรา การกินมูลออนท่ีสูงเพื่อเพิ่มปริมาณโภชนะ  
ใหรางกาย (Lorente et al., 1988)  
 แปงถือเปนแหลงพลังงานหลักสําหรับกระตาย และกรดไขมันระเหยได (VFA) เกือบท้ังหมด
ถูกสรางข้ึนจากสวนประกอบท่ีเปนแปงในอาหาร (Cheeke, 1994) การไดรับแปง ในปริมาณมากเกินไป
จะสงผลเสียตอการทํางานของจุลินทรียในไสตัน อาหารที่มีแปงเปนสวนประกอบในปริมาณมาก        
จะไมสามารถยอยไดหมดภายในลําไสเล็ก แปงสวนท่ีเหลือจะเปนแหลงอาหารท่ีดีมากสําหรับการหมักยอย
โดยจุลินทรีย จนทําใหประชากรจุลินทรียเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วจนประชากรของจุลินทรียในไสตันไมมี
ความสมดุล ทําใหจํานวนแบคทีเรียท่ีสรางสารพิษมีมากกวาแบคทีเรียท่ียอยเยื่อใย สารพิษท่ีถูกสราง 
จากแบคทีเรียพวกนี้มีผลทําใหเกิดโรคลําไสอักเสบ และสามารถทําใหตายได 
 

 2.5.4 ความต้องการเยือ่ใย  กระตายเปนสัตวกระเพาะเด่ียวท่ีกินพืชเปนอาหาร โดยมีสวนของ
ไสตันและลําไสใหญสวนตนซ่ึงมีจุลินทรียอาศัยอยู ชวยในการหมักยอยอาหาร คลายกับสัตวกระเพาะรวม  
ในสภาพธรรมชาติกระตายสามารถเลือกกินอาหารไดตามความตองการซึ่งระบบยอยอาหาร             
ของกระตายสามารถท่ีจะยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรตท้ังท่ีอยูในรูปปกติและคารโบไฮเดรต
เชิงซอนได (Leng, 2006) ดังนั้นอาหารประเภทเย่ือใยจึงมีความจําเปนท่ีจะตองใชในการเจริญเติบโต   
ตั้งทอง รวมไปถึงกระตายท่ีไมไดใหผลผลิต โดยท่ัวไปแลวควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 12 – 14 เปอรเซ็นต 
ของอาหารท้ังหมด ในกระตายระยะใหนม ควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 10 เปอรเซ็นต ของอาหาร
ท้ังหมด อาหารที่มีเยื่อใยหยาบต่ํากวา 6 เปอรเซ็นตอาจมีผลทําใหกระตายเกิดอาการทองเสียได  
 

โดยปกติแลวสารอาหารประเภทเยื่อใย เปนแหลงท่ีสําคัญในการผลิตกรดไขมันท่ีระเหยได 
(VFA) ท่ีใชเปนแหลงพลังงานเชนเดียวกับสัตวกระเพาะรวม แตอยางไรก็ตาม เยื่อใยก็ยังคงมีคุณคา  
ทางอาหารตํ่า ถึงแมจะมีสวนสําคัญในการขนสงในระบบยอยอาหารและปองกันการเกิดปญหาในระบบ
ยอยอาหารก็ตาม ในกระตายนั้น เอนไซมในระบบยอยอาหารไมสามารถท่ีจะยอยเยื่อใยได แตเยื่อใย   
จะถูกยอยโดยเอนไซมจากจุลินทรียแทน โดยจะเปนพวกแบคทีเรียท่ียอยเซลลูโลส แบคทีเรียพวกนี้
สามารถยอยผนังเซลล และโพลีแซคคาไรดในพืชได ซ่ึงเปนแบคทีเรียกลุมหลัก สามารถพบไดท่ัวไป
บริเวณไสติ่ง  

Cheeke (1974) รายงานวากระตายสามารถยอย Acid Detergent Fiber (ADF) จากบารเลยไดถึง 
26.6 เปอรเซ็นต และความสามารถในการยอยเยื่อใยไดของกระตายนั้นมีคาแตกตางกันมากคือ ตั้งแต  
8.1 - 51.8 เปอรเซ็นต Schurg et al. (1977) พบวาสัมประสิทธ์ิในการยอยไดของกระตายสําหรับ ADF 
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25 เปอรเซ็นต และสวนประกอบของผนังเซลล (call wall constituents; CWC) 36.7 เปอรเซ็นต           
ในตนขาวโพดทั้งตนท่ีอัดเม็ดเล้ียงกระตาย ในทํานองเดียวกัน Slade and Hintz (1969) รายงานวา 
กระตายสามารถท่ีจะยอยเยื่อใยจากถ่ัวอัลฟาฟาไดถึง 18.1 เปอรเซ็นต และ Fonnesbeck et al. (1974) 
รายงานวากระตายสามารถยอยเซลลูโลสได 16.1 เปอรเซ็นตและ เฮมิเซลลูโลส 24.7 เปอรเซ็นต 
นอกจากนี้แลว อาหารเยื่อใยท่ีกระตายยอยไมไดนั้นมีความจําเปนสําหรับกระตายคือ ทําใหระบบ
ทางเดินอาหารของกระตายมีกิจกรรมตามปกติ Davidson and Spreadbury (1975) รายงานวา ถาอาหาร
กระตายมีเยื่อใยต่ํากวา 6 เปอรเซ็นต จะทําใหกระตายมีอาการทองรวงเกิดข้ึน ในทํานองเดียวกัน Lebas 
(1975) รายงานวา ถาอาหารกระตายมีเยื่อใยตํ่ากวา 12 เปอรเซ็นต จะทําใหกระตายเกิดอาการทองรวงข้ึน 
Hoover and Heitmann (1972) ไดศึกษาถึงความสามารถในการใชเยื่อใยพวก ADF ในกระตายและ 
รายงานวา กระตายท่ีเล้ียงดวย ADF 29.4 เปอรเซ็นต จะใหอัตราการเจริญเติบโตและเปอรเซ็นตการยอยได
ของวัตถุแหง และพลังงานตํ่ากวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารที่มี ADF 14.7 เปอรเซ็นต แตกระตายท่ีเล้ียง
ดวยอาหารเยื่อใยสูงจะทําใหความจุของไสติ่งเพิ่มข้ึนสูงกวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารเยื่อใยตํ่า 
 2.5.5 ความต้องการวิตามินและแร่ธาตุ กระตายตองการวิตามินและแรธาตุในปริมาณท่ีนอย   
แตก็ยังมีความสําคัญในระบบการทํางานของรางกาย อาหารคุณภาพดีจะมีวิตามินและแรธาตุเพียงพอ 
แตกระตายระยะต้ังทองและใหนมอาจตองการการเสริมแรธาตุและวิตามินเพื่อใชในการผลิตน้ํานม 
เนื้อเยื่อกลามเนื้อ และกระดูกสําหรับลูกกระตาย (FAO, 1997) 
 

2.6  อาหารกระต่าย 
 

อาหารสําหรับใชเล้ียงกระตาย โดยท่ัว ๆ ไปสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 
 2.6.1  อาหารหยาบ หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยสูง มีโภชนะที่ถูกยอยและใชประโยชนไดต่ํา 
อาหารประเภทนี้มีลักษณะฟาม มีปริมาตรมากเนื่องจากมีเนื้อสารอาหารตางๆ ตอหนวยน้ําหนักนอย 
ไดแกพวกพืชตางๆ อาหารหยาบยังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ อาหารหยาบสด ไดแก พืชสดและพืชหมัก      
และอาหารหยาบแหง ไดแก พวกหญาแหง พืชแหงตางๆ โดยกระตายมีความสามารถในการใชอาหารหยาบ         
ท้ัง 2 แบบไดเปนอยางดี โดยอาหารหยาบสดท่ีใชเล้ียงกระตายไดแก 
 - หญาเกือบทุกชนิดและรวมไปถึงใบไผซ่ึงเปนกลุมพืชตระกูลหญาชนิดหนึ่ง แตท่ีนิยมกันมาก
ไดแก หญาขน เนื่องจากเปนหญาท่ีหางายและมีความนากินสูง 

- พืชตระกูลถ่ัวตางๆ ใชไดเกือบทุกชนิด รวมท้ังใบไมยราพ ใบแค ใบทองหลาง ยกเวนพืช
ตระกูลถ่ัวบางชนิดท่ีอาจมีความนากินตํ่า พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดอาจมีสารพิษ เชนใบกระถิน ไมควรให
กระตายกินสดมากเกินไป ควรใหในลักษณะแหงจะปลอดภัยกวา พืชตระกูลถ่ัวมีขอดีตรงท่ีมีคุณคา  
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ทางอาหารสูงกวาหญาเนื่องจากมีโปรตีนมากกวา แตการใหถ่ัวโดยเฉพาะสวนใบออนและยอดออน   
ในระดับสูงเกินไปก็อาจกอใหเกิดปญหาทองอืด (Bloat) ในกระตายได 
 - พวกเศษผักและใบพืชท่ีเหลือใชจากการเพาะปลูกหรือเหลือขาย เชนพวกใบผัก เศษผักตางๆ 
ใบขาวโพด ใบมันสําปะหลัง ใบปอ ใบมันเทศ ใบออย อาหารพวกนี้ใชเล้ียงกระตายไดดี แตส่ิงท่ีตอง
ระวังคือ ปญหายาฆาแมลงและสารพิษท่ีตกคางอยู 
 - พวกพืชน้ําตางๆ เชน ผักตบชวา ผักบุง แหนตาง ๆ รวมท้ังตนกลวย แตพืชพวกนี้มีขอดอย
ตรงท่ีมีน้ําอยูสูงมากทําใหมีเนื้อของสารอาหารอยูนอย 
 - พวกวัสดุเศษเหลือจากโรงงานและครัวเรือน เชน เปลือกผลไม เปลือกฝกขาวโพดและเศษเหลือ  
จากโรงงานอาหารกระปองตางๆ กากมะพราว กากเตาหู สามารถนํามาเล้ียงกระตายไดดี  

การใชพวกอาหารหยาบสดถาเลือกสวนท่ีออนๆ ไดจะเปนการดี เนื่องจากกระตายจะชอบกิน
มากกวาสวนแก และถาอาหารหยาบมีขนาดยาวเกินไปควรตัดหรือสับใหมีขนาดส้ันลง เพื่อปองกัน
ไมใหกระตายคาบดึงออกมาจากรางหญา การใชอาหารหยาบเล้ียงกระตายมีขอดีตรงประหยัดตนทุน  
ในการเล้ียง แตมีขอเสียคือ ตองเสียเวลาในการเล้ียงดูนานเนื่องจากกระตายไมสามารถเลือกกินสวนท่ีมี
คุณคาทางอาหารสูงแบบกระตายท่ีเล้ียงปลอย ทําใหไดรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอในการเจริญเติบโต 

2.6.2 อาหารขน (Concentrate) แมวากระตายจะสามารถยังชีพและขยายพันธุตามปกติ
ธรรมชาติ โดยอาศัย อาหารประเภทตนหญา ใบพืชไดก็ตาม แตหากตองการใหเจริญเติบโต ใหผลิตผล
เร็ว ใหเนื้อมาก ใหขยายพันธุมีลูกดก ไดลูกปละหลายตัว จะตองเล้ียงดูใหดี โดยมีอาหารขน (Concentrates) 
เพิ่มเสริมใหดวย อาหารขนนี้เปนอาหารท่ีมีโภชนะยอยไดสูง มีเยื่อใยตํ่า ยอยงาย (กรมปศุสัตว, 2549) 
อาหารขนแบงออกไดหลายประเภท ไดแก อาหารขนท่ีเปนแหลงของพลังงาน อาหารขนท่ีเปนแหลง
โปรตีน อาหารขนท่ีเปนแหลงของวิตามินและแรธาตุรวมไปถึงพวกอาหารเสริมตาง ๆ ในการเล้ียง
กระตาย ผูเล้ียงสามารถจะใหอาหารขนตางๆ เหลานี้ในรูปเดี่ยวๆ ได แตท่ีนิยมกันมากคือการใชในรูป
อาหารผสม โดยนําอาหารขนดังกลาวมาผสมเขาดวยกันตามสูตรและสัดสวนตางๆ เพ่ือใหมีสารอาหาร
ตางๆ ครบถวนตามความตองการของกระตาย แลวใหในรูปอาหารผสมหรืออาหารอัดเม็ด  

2.6.3 อาหารเม็ดสําเร็จรูป (Complete Pelleted Feed) เปนอาหารอัดเม็ดท่ีประกอบดวยอาหาร
ขนและอาหารหยาบผสมเขาดวยกันเพื่อใหมีคุณคาทางอาหารท่ีในแงโภชนะและเยื่อใยถูกตองตรงตาม
ความตองการของกระตายในระยะตาง  ๆอาหารสําเร็จรูปประเภทนี้มักนิยมใชในอุตสาหกรรมการเล้ียงกระตาย
ขนาดใหญ หรือในสถานท่ีที่ตองการลดภาระในกา หาอาหารหยาบมาเล้ียงกระตายเนื่องจากการเล้ียงกระตาย   
โดยใหอาหารประเภทนี้ ไมจําเปนตองส้ินเปลืองแรงงานในการใหหญาหรืออาหารหยาบเสริม (ธีระ, 2534) 

การศึกษาทดลองเล้ียงกระตายในประเทศไทยนั้น เยาวมาลย และคณะ (2524) ไดทดลอง      
เล้ียงกระตายขุนพันธุพื้นเมืองโดยการจํากัดอาหารขนพบวา สามารถจํากัดอาหารขนในกระตายเล็ก 
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กระตายรุน และกระตายขุนไดไมเกิน 80 และ 50 เปอรเซ็นตของอาหารขนท่ีใหกินเต็มท่ีตามลําดับ   
และการเล้ียงกระตายขุนตลอดการทดลอง (อายุ 56 – 146 วัน) สามารถจํากัดอาหารขนไดไมเกินกวา   
70 เปอรเซ็นต ท้ังกระตายเพศผูและเพศเมีย ในทํานองเดียวกัน ฉายแสง และคณะ (2524) ไดทดลอง  
การใชหญาขนหรือถ่ัวซีราโตรหรือสวนผสมของอาหารหยาบท้ังสองน้ี (1 : 1) พรอมกับเสริมอาหารขน 
(โปรตีน 17 เปอรเซ็นต) ท่ีใหอยางจํากัด (70 และ 80 เปอรเซ็นต ของระดับท่ีกินเต็มท่ี) พบวาการจํากัด
อาหารขนท้ัง 2 ระดับแลวเสริมดวยอาหารหยาบอยางใดอยางหน่ึง (หญาขน ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวซีราโตร + หญาขน) 
ไมมีผลทําใหอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหารหรือคุณภาพซากกระตายขุนมีความ
แตกตางกันในทางสถิติ นอกจากนี้ยังสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดจากการจํากัดอาหารขน 
 ฉายแสง และคณะ (2524) ไดศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อหาแนวทางลดตนทุนการผลิตโดยใช 
หญาขน ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวฮามาตาสไตโล และสวนผสมของหญาขนและถ่ัวท้ังสองชนิดนี้ขุนกระตาย
เปรียบเทียบกับกระตายท่ีขุนดวยอาหารขนเสริมดวยหญาขน จากการทดลองคร้ังนี้พบวา กระตายเล็ก               
(อายุ 63 – 84 วัน) ท่ีเล้ียงดวยหญาขนหรือถ่ัวอยางเดียวหรือหญาและถ่ัว จะมีอัตราการเจริญเติบโตตํ่ากวา 
(P<0.05) กระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารขนและหญาขน 

ศุภฤกษ และคณะ (2553) ไดศึกษาการเล้ียงกระตายเนื้อระยะขุน โดยใชขาวเปลือกเปรียบเทียบกับ
การใชอาหารขน โดยท่ีใหกินอาหารหยาบอยางเต็มท่ี ทําการเล้ียงเปนระยะเวลา 105 วัน พบวากระตายมี
น้ําหนักสุดทายอยูท่ี 2,265 กรัม และ 2,407.50 กรัม ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) สรุปไดวา ภายใตการเล้ียงท่ีใหกินอาหารหยาบอยางเต็มท่ี เกษตรกรสามารถใชขาวเปลือก
ทดแทนอาหารขนได โดยไมมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการผลิตของกระตาย และสามารถลดตนทุนใน
การผลิต ใหต่ําลงได 
 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การเล้ียงหมูหลุมและการเล้ียงกระตายนั้น เปนท่ียอมรับวาไมมี  
กล่ินเหม็นรบกวนตอชุมชน ในขณะเดียวกันก็ทําใหไดปุยคอกหรือปุยหมักเพิ่มข้ึน โดยไมปลอยท้ิงให
เสียเปลา สามารถนําไปใชทดแทนปุยเคมี ทําใหลดคาใชจาย และนําไปสงเสริมทําเกษตรแบบอินทรีย
ใหกับเกษตรกรบนท่ีสูงได อยางไรก็ดี เร่ืองอาหารที่ใชในการเล้ียงสัตวก็ยังเปนปญหาใหญและเปนเร่ือง
ท่ียุงยากพอควรสําหรับเกษตรกรรายยอย การศึกษาในครั้งนี้จึงเนนท่ี 1) การหาสูตรอาหารของสุกรและ
กระตายท่ีเหมาะสม เกษตรกรสามารถหาและผลิตใชเองไดงาย และ 2) ความคุมคาหรือคุมทุนในการ
เล้ียงสัตวโดยใชอาหารสูตรตางๆ รวมไปถึงปริมาณปุยหมักท่ีไดจากการเล้ียงแบบหมูหลุมและจากการ
เล้ียงกระตาย เพื่อใชเปนขอมูลในการสงเสริมแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงตอไป 
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