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ตรวจเอกสาร 
 
 สุกรสายพันธุลูกผสม ซ่ึงมีพันธุกรรมของเลือดสุกรจากตางประเทศไมสูงนัก จัดไดวาเปน   
สายพันธุท่ีนิยมเล้ียงกันมากพอควรในหมูเกษตรกรรายยอยท่ีอยูในชนบท แตในกรณีของเกษตรกร    
บนพื้นท่ีสูง รวมทั้งรอบๆ พื้นท่ีของมูลนิธิโครงการหลวงดวย มักเปนสุกรพื้นเมือง หรือลูกผสม
พื้นเมือง เนื่องจากเปนสุกรท่ีเล้ียงงาย สามารถกินอาหารท่ีเปนเศษเหลือจากการเกษตรในทองถ่ิน 
รวมท้ังยังทนทานตอสภาพแวดลอม แมวาจะไมถายพยาธิหรือทําวัคซีนปองกันโรคก็สามารถอยูรอดได 
และท่ีสําคัญ คือ มีเนื้อนุม อรอย มีขนาดพอเหมาะสําหรับการฆาเพ่ือบริโภคในครอบครัวและมีสีดํา   
ซ่ึงนิยมใชฆาเพื่อประกอบในพิธีกรรมตางๆ เชน ไหวผีตามประเพณี งานบวช งานแตง หรือวันปใหม 
เปนตน แตสุกรพื้นเมืองดังกลาวจะมีอัตราการเจริญเติบโตชา ซากมีสัดสวนของไขมันคอนขางสูง 
เกษตรกรมักจะนําไปเจียวเปนน้ํามันเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน อยางไรก็ดี ประภาสและคณะ (2547)  
ไดรายงานวา สุกรพื้นเมืองท่ีเล้ียงในภาคเหนือ (รวมท้ังจากท่ีสูงในพื้นท่ีตางๆ) จํานวน 28 ตัว เม่ือ
ทดสอบในชวงน้ําหนัก 15-50 กิโลกรัม ดวยการใหกินอาหารท่ีมีโปรตีน 12% พลังงานใชประโยชนได 
(ME) 3.26 กิโลแคลอรี/กรัม แบบเต็มท่ี และใหกินหญาขนสดในชวงกลางวัน สุกรพื้นเมืองดังกลาว      
มีอัตราการเจริญเติบโตเฉล่ียตอวัน 347.3+86.7 กรัม ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารเทากับ 3.39+0.7 
ความหนาไขมันสันหลัง 2.39+0.7 เซนติเมตร มีพื้นท่ีหนาตัดเนื้อสัน 19.2+5.0 ตารางเซนติเมตร     
ความยาวลําตัว 82.0+6.5 เซนติเมตร ความยาวรอบอก 91.1+6.7 เซนติเมตร และมีความสูงเฉล่ีย 
53.5+3.6 เซนติเมตร สวนผลดานสมรรถภาพการสืบพันธุ พบวา มีจํานวนลูกสุกรเม่ือแรกคลอดเทากับ 
8.6 ตัว/ครอก เหลือมีชีวิตรอดเฉล่ีย 7.7 ตัว/ครอก มีน้ําหนักตัวเม่ือแรกคลอดเฉล่ียตํ่ามาก (0.94 กก./ตัว) 
สวนท่ีอายุ 4 สัปดาห (หยานม) มีน้ําหนักตัวเฉล่ีย 3.1 กิโลกรัม โดยจะเหลือรอดชีวิตเฉล่ีย 6.9 ตัว/ครอก 
 สําหรับขอมูลดานการใหอาหาร ธีรวัฒน (2541) ไดสํารวจการเล้ียงสุกรพื้นเมืองในหมูบาน 
หวยงูสิงห อําเภอทุงหัวชาง จังหวัดลําพูน พบวา สวนใหญใหหยวกกลวยหรือผักท่ีข้ึนในทองถ่ิน     
ผสมกับรําจากโรงสีขนาดเล็กในหมูบานในอัตราสวน 3:1 ใสน้ําและคนใหเขากัน (หยวก 1.5 ตอรํา       
0.5 กิโลกรัมตอม้ือ) ใหกินวันละ 2 ม้ือ (เชา-เย็น) บางคร้ังอาจผสมอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดเล็กนอย  
สุกรพ้ืนเมืองดังกลาวจึงมีสมรรถภาพการผลิตท่ีคอนขางตํ่า 
 พันธุสุกร เปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอสมรรถภาพการผลิตสุกร เนื่องจากสุกรแตละสายพันธุ       
มีอัตราการเจริญเติบโต อัตราแลกเนื้อ ประสิทธิภาพในการใชอาหาร และระยะเวลาที่ใชในการเล้ียง
เพื่อใหไดน้ําหนักตามท่ีตองการ รวมท้ังคุณภาพซากแตกตางกันออกไป ดังนั้นจึงมีความพยายามท่ีจะ
ปรับปรุงสายพันธุสุกรเพื่อใหมีลักษณะตามท่ีตองการใหมากข้ึน โดยนําจุดเดนของแตละสายพันธุมาใช
ในการผลิต ปจจุบันสุกรลูกผสมสายใหมท่ีนิยมเล้ียงในเชิงการคา คือ แลนดเรซ x ลารจไวท x ดูรอค 
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สวนบนพื้นท่ีสูง เร่ืองพันธุสัตวยังมีความหลากหลายอยูมาก และสวนใหญจะเปนสุกรพื้นเมืองและ
ลูกผสมพื้นเมือง ซ่ึงมีการเจริญเติบโตชา 
  

ปัจจัยทีมี่ผลต่อการเจริญเติบโตของสุกร 
 

• ระดับโปรตนีในสูตรอาหาร 
โปรตีนเปนโภชนะท่ีสัตวตองการเพื่อนําไปใชในการสรางเนื้อเยื่อใหม เชน กลามเนื้อ 

ผิวหนัง เลือด ขน เขา ฯลฯ เพื่อใชในการดํารงชีพ เติบโต สืบพันธุ และใหผลผลิต ดังนั้นอาหารท่ีใหแก
สุกรจึงควรมีปริมาณโปรตีนท่ีเพียงพอกับความตองการของสุกร อยางไรก็ดี ความตองการโปรตีนของ
สุกรข้ึนอยูกับหลายปจจัย ดังนี้  

1. ปริมาณหรือการใชประโยชนไดของโปรตีน (availability) และความแปรปรวนของ
โปรตีนในอาหาร 

2. ระยะการผลิตของสุกร เชน สุกรอายุนอยตองการความเขมขนของโปรตีนสูงกวาสุกร
อายุมาก เพื่อนําไปใชในการสังเคราะหเนื้อเยื่อโปรตีนตางๆ ในรางกาย 

3. สมดุลของกรดอะมิโนและความสัมพันธกับโภชนะอ่ืนๆ ในอาหาร 
4. กระบวนการผลิตท่ีอาจจะมีผลตอคุณภาพของโปรตีนท่ีนําไปประกอบสูตรอาหาร 

 

 ในการประกอบสูตรอาหาร นอกจากจะพิจารณาถึงปจจัยดังกลาว ยังตองคํานึงถึงปริมาณ
อาหารที่ใหสุกรดวย เนื่องจากสงผลตอปริมาณโภชนะท่ีสุกรไดรับ จากการท่ีสัตวแตละระยะมีความ
ตองการระดับโปรตีนท่ีแตกตางกัน สูตรอาหารท่ีใชจึงควรมีระดับโปรตีนท่ีเหมาะกับระยะการผลิตของ
สุกรดวย ดังตารางท่ี 1  
 

ตารางที ่1 ปริมาณอาหารท่ีกินไดและปริมาณโปรตีนท่ีควรมีในสูตรอาหารของสุกรแตละระยะ 
น้ําหนกัตัว 

(กก.) 
อาหารที่กิน (กก./วัน) ระดับโปรตีนในอาหาร 

(%) 
ระดับโปรตีนท่ีตองการ 

(กก./วัน) 

5-10 
10-20 
20-50 
50-80 

80-120 

0.50 
1.00 
1.85 
2.57 
3.07 

23.7 
20.9 
18.0 
15.5 
13.2 

0.12 
0.21 
0.33 
0.40 
0.41 

ท่ีมา : ดัดแปลงจาก NRC (1998) 
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 พรรณิภา (2524) กลาววาสุกรท่ีไดรับอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะมีอัตราการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารดีกวา มีความหนาไขมันบางกวา และมีปริมาณเนื้อแดงมากกวากลุมท่ี
ไดรับโปรตีนตํ่า อยางไรก็ตาม การใหโปรตีนในอาหารตองมีขอบเขตท่ีจํากัด คือ ตองใหตามความ
ตองการของรางกายสัตว การใหโปรตีนมากหรือนอยเกินไปมักกอใหเกิดผลเสียตามมา สอดคลองกับ 
Jone et al. (1952) ท่ีรายงานวาระดับโปรตีนท่ีสูงเกินในสูตรอาหารจะมีผลทําใหพลังงานท่ีใชไดจาก
วัตถุดิบตัวอ่ืนๆ ลดลง 
 Keith et al. (1975) รายงานวาการใหอาหารโปรตีน 4 ระดับ คือ 12, 14, 16 และ 18% แก
สุกรชวงน้ําหนัก 23-90 กิโลกรัม ปรากฏวา กลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีน 14 และ 16% มีอัตรา              
การเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการเปล่ียนอาหารดีกวา และมีปริมาณเนื้อแดงมากกวากลุมท่ีไดรับ
อาหารที่ไดรับโปรตีน 12 และ 18% สวนความหนาของไขมันสันหลังจะบางลงตามการเพ่ิมระดับ
โปรตีนในสูตรอาหาร 
 Kerr et al. (2003) ไดเล้ียงสุกรดวยการใหอาหารโปรตีนระดับตางๆ ภายใตอุณหภูมิสูงและ
ต่ํา (23 vs. 33 °C) ปรากฏวาอุณหภูมิไมมีผลตอประสิทธิภาพการผลิตของสุกร แตมีแนวโนมวาสุกร     
ท่ีเล้ียงในอุณหภูมิต่ํามีสมรรถภาพการผลิตดีกวา ไมวาจะเปนอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช
อาหารและปริมาณอาหารท่ีกิน  สวนระดับโปรตีนในสูตรอาหารมีผลตอสมรรถภาพการผลิต           
อยางชัดเจน กลาวคือ สุกรที่ไดรับอาหารโปรตีนสูงจะมีอัตราการเจริญเติบโต และประสิทธิภาพการใช
อาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารระดับโปรตีนตํ่าอยางมีนัยสําคัญ (400 vs. 279 ก./วัน และ 400 vs. 297 ก./วัน 
ตามลําดับ) แตมีคาใกลเคียงกับกลุมท่ีไดรับอาหารโปรตีนตํ่าเสริมดวยกรดอะมิโนสังเคราะห ในขณะท่ี
ปริมาณอาหารท่ีกินไมมีความแตกตางกันในทุกกลุมทดลอง สอดคลองกับรายงานของ Le Bellego et al. 
(2002)  
 Figueroa et al. (2002) รายงานวาการเสริมกรดอะมิโนสังเคราะหลงในอาหารสุกรท่ีมี
ระดับโปรตีนตํ่า สามารถชวยทําใหสมรรถภาพการผลิต ไดผลใกลเคียงกับการใชโปรตีนระดับสูงใน
สูตรอาหาร ยกเวนในกรณีท่ีโปรตีนตํ่ามากเกินกวา 14%  
 

• ระดับพลงังานในสูตรอาหาร 
 

 สุกรตองการพลังงานท่ีใชในการทํางานของอวัยวะตางๆ สําหรับการดํารงชีวิต เชน การ
ทํางานของกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย การทํางานของกระบังลมเพื่อหายใจเขาออก การทํางาน 
ของหัวใจ การดูดซึมอาหาร การผลิตและการระบายความรอนเพื่อรักษาอุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี 
เปนตน นอกจากนี้ แมสุกรระยะอุมทอง ยังตองการพลังงานในการอุมทองและผลิตน้ํานมเพื่อเล้ียงลูก
อีกดวย (อุทัย, 2529; Whittemore, 1993) โดยพลังงานไดจากกระบวนการออกซิเดช่ัน (oxidation)     
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ของโภชนะตางๆ เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน (อาภัสรา, 2537) ซ่ึงสอดคลองกับ Ensminger 
(1970) ท่ีกลาววา แหลงพลังงานหลักของสัตวจะมาจากคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตีนท่ีมีมาก
เกินไป ท้ังน้ีพลังงานท่ีมากเกินความตองการของรางกายจะถูกเก็บสะสมอยูในรูปของไขมัน 
 อุทัย (2529) กลาววาการใหระดับพลังงานในอาหารที่ต่ําเกินไป จะสงผลใหการใช
ประโยชนไดของโปรตีนและกรดอะมิโนลดลงดวย แตสัตวจะกินอาหารจนกระท่ังไดรับพลังงาน        
ท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย สัตวจึงหยุดกินอาหาร 
 Cromwell (1978; อางโดย พรรณิภา, 2524) รายงานวา การใหอาหารที่มีระดับ ME แตกตาง
กัน 3 ระดับ คือ 2.9, 3.24 และ 3.67 kcal/g แกสุกรน้ําหนัก 20-90 กก. ปรากฏวาสมรรถภาพการผลิต     
ดีข้ึนตามระดับ ME ท่ีเพิ่มข้ึน  
 Bee et  al. (2002) รายงานวา การใหอาหารที่มีพลังงานสูง (14.0 MJ DE/kg) จะทําใหสุกร 
มีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาอาหารพลังงานตํ่า (8.8 MJ DE/kg; 845.5 vs. 460.5 ก./วัน; P<0.01) ในขณะท่ี
ปริมาณอาหารท่ีกิน อัตราแลกน้ําหนัก และเปอรเซ็นตเนื้อแดงใหผลดอยกวา (193.2 vs. 366.9 ก./วัน, 
0.41 vs. 0.21 และ 55.5 vs. 60.0% ตามลําดับ; P<0.01) ซ่ึงสอดคลองกับ Urynek and Buraczewska 
(2003) ท่ีรายงานวา สุกรท่ีไดรับอาหารท่ีมี ME สูง (14.5 vs. 13.5 MJ/kg) จะมีอัตราการเจริญเติบโตและ
ประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารพลังงานตํ่า คือ 621 vs. 564 ก./วัน (P<0.01) และ 
0.546 vs. 0.503 (P<0.001) ตามลําดับ 
 Brumm and Miller (1996) ทําการเสริมไขมันท่ีระดับ 0, 2.5 และ 5.0% ในอาหารสุกรรุน
ขุน ซ่ึงเม่ือคํานวณคา ME จะไดเทากับ 3.282, 3.392 และ 3.502 kcal/g ปรากฏวาสุกรท่ีไดรับอาหาร
เสริมไขมัน 5% มีอัตราการเจริญเติบโตและประสิทธิภาพการใชอาหารดีกวากลุมท่ีไดรับอาหารเสริม
ไขมัน 2.5% และกลุมควบคุม 0% คือ 789.0 vs. 787.0 และ 764.0 ก./วัน (P<0.01) และ 0.312 vs. 0.306 
และ 0.290 ตามลําดับ (P<0.001) ปริมาณอาหารท่ีกินไดตอวันมีคาลดลงตามลําดับ คือ 2.64 vs. 2.57 
และ 2.48 กก. (P<0.005) สวนเปอรเซ็นตเนื้อแดงไมมีความแตกตางทางสถิติ (46.4 vs. 45.8 และ 45.8%)  
 

ส่ิงขับถ่ายจากสุกร 
 

ลกัษณะและองค์ประกอบของส่ิงขับถ่ายของสุกร 
 

 ของเสียจากฟารมเล้ียงสุกรแบงไดเปน 2 สวน คือ สวนท่ีเปนของแข็ง ไดแก มูลสุกร เศษอาหาร  
ท่ีตกคางในคอกและขนท่ีหลุดรวง กับสวนท่ีเปนของเหลวท่ีเกิดจากการลางตัวสุกรและคอก รวมท้ัง
ปสสาวะของสุกร ซ่ึงกลายเปนน้ําท้ิงหรือน้ําเสีย เปนสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดมลภาวะ 
 ของเสียท่ีขับถายออกจากรางกายจะอยูในรูปกาซ ของแข็ง และของเหลว ซ่ึงมีองคประกอบ
แตกตางกันไป ในสวนท่ีเปนของแข็งหรือมูลจากสุกรมีองคประกอบดังนี้ 
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ก. อาหารที่ไมถูกยอย ไดแก เยื่อใย เซลลูโลส กับสวนท่ียอยไดแตไมสามารถดูดซึมได 
ข. สวนท่ีมาจากระบบทางเดินอาหาร เชน เยื่อบุผนังลําไส 
ค. แบคทีเรีย และผลผลิตของแบคทีเรีย 

 สวนของเหลว คือ ปสสาวะ เปนของเสียท่ีเกิดจากการยอยอาหารท่ีดูดซึมแลว แตไม
สามารถใชประโยชนได เปนสวนท่ีมีมากเกินไปของรางกาย อาจเปนสารพิษท่ีถูกรางกายกําจัดออก  
โดยไต ปริมาณปสสาวะจะแตกตางกันไปตามชนิดของอาหารที่กินและวิธีการเล้ียงดู โดยเฉพาะปริมาณ
น้ําท่ีมีในอาหารหรือท่ีสัตวไดรับ 

Jongbloed and Lenis (1992) รายงานวา ในชวงระยะการเจริญเติบโตของสุกรต้ังแตระยะ
รุนถึงขุน สุกร 1 ตัว กินอาหารท่ีมีไนโตรเจนรวมกันประมาณ 7.5 กิโลกรัม ในสวนนี้ประมาณ 60-70% 
หรือ 4.5-5.3 กิโลกรัมจะถูกขับถายท้ิงไป ซ่ึงคิดเปนปริมาณไนโตรเจนที่ขับถายออกมากับมูล และกับ
ปสสาวะไดประมาณ 20 และ 50% ของไนโตรเจนท่ีกิน ตามลําดับ 

Williams (1995) รายงานวา ในยุโรประบบการจัดการอาหารดวยวิธีการประกอบ          
สูตรอาหารใหใกลเคียงกับความตองการของสัตวมากท่ีสุด สามารถลดปริมาณไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัสในส่ิงขับถายไดถึง 10-15% การใหอาหารสุกรท่ีแบงชวงการใหอาหารตามระยะของสุกร   
ใหมากข้ึน (phase feeding) สามารถลดปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในส่ิงขับถายไดถึง 10% และ
สามารถลดไนโตรเจนในส่ิงขับถายได 23% รวมท้ังยังชวยลดการปลอยแอมโมเนียในโรงเรือนได 25% 
(Latimier and Dourmad, 1993) 

 

ไนโตรเจนในส่ิงขับถ่ายของสุกร 
 

การเล้ียงสุกรเพื่อการคาในปจจุบันมีการคํานวณสูตรอาหาร เพื่อใหสุกรเจริญเติบโตและ
ใหผลผลิตสูงสุด โดยคํานวณจากความตองการโภชนะโปรตีน ซ่ึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหปริมาณ
โปรตีน หรือไนโตรเจนรวมในอาหารมีสัดสวนท่ีสูง โดยท่ัวไปสุกรสามารถนําไนโตรเจนที่กินเขาไป
มาใชประโยชนไดเพียงสวนหน่ึง สวนท่ีเหลือจะถูกขับออกจากรางกายในรูปของของเสีย (สมชัยและ
สุริยะ, 2544) จากการศึกษาของ Aarnink and Canh (1999) พบวา สุกรระยะรุน-ขุน สามารถนํา
ไนโตรเจนจากอาหารท่ีกินเขาไปมาใชประโยชนเพ่ือการเจริญเติบโตไดเพียง 30% ปริมาณท่ีเหลืออีก 
70% จะถูกขับถายออกทางปสสาวะ 50% และในมูล 20%  ปริมาณของไนโตรเจนท่ีขับออกแลว      
สวนหนึ่งจะระเหยสูช้ันบรรยากาศ โดยจะมีเหลือเพ่ือการใชประโยชนเปนปุยในดินประมาณ 38% 
 ในแตละชวงการเจริญเติบโตของสุกรจะมีปริมาณไนโตรเจนท่ีถูกขับออกมาตางกัน 
(Dourmad et al., 1992) จากขอมูลในตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา สุกรตั้งแตระยะหลังหยานมจนถึง
น้ําหนักตัว 25 กิโลกรัม จะมีการขับถายไนโตรเจนออกจากรางกายสูงถึงคร่ึงหนึ่งของปริมาณท่ีกิน 
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(47%) และเพิ่มสูงข้ึนเม่ือสุกรมีอายุและขนาดตัวใหญข้ึน สําหรับสุกรแมพันธุในระยะอุมทองและหลัง
เล้ียงลูก จะมีการขับถายไนโตรเจนออกมาสูงมาก ประมาณไนโตรเจน 75% ของปริมาณท่ีกินเขาไป 
(73-77% ของไนโตรเจนท่ีกิน) สวนสุกรในระยะดูดนมจะมีการขับไนโตรเจนออกมานอยท่ีสุด  
 

ตารางที ่2  ปริมาณของไนโตรเจนท่ีถูกขับออกมาของสุกรแตละชวงอายุ 
 

ประเภทสุกร ไนโตรเจนท่ีขับออก 
ตอตัว  

(ก./วัน) 
ระยะเวลา 
(กก./ป) 

%ท้ังหมด N ขับออก/N 
ไดรับ (%) 

แม่สุกร 
   สุกรสาวทดแทน 
   ชวงหลังหยานมลูก 
   ชวงต้ังทอง 
   ชวงใหนม 

 
51 
42 
40 
79 

 
18.6 
15.3 
14.6 
28.8 

 
1.7 
0.9 
8.7 
4.2 

 
69 
73 
77 
57 

ลูกสุกร 
   ชวงดูดนม (27  วัน) 
   ชวงหลังหยานม (จนถึง 25 กก.) 

 
1 

11 

 
0.36 
4.01 

 
0.5 
8.2 

 
14 
47 

สุกรรุ่นขุน 
   25 ถึง 105 กก. 

 
38 

 
13.8 

 
75.8 

 
67 

รวม  95.5 100  
ท่ีมา: Dourmad et al. (1992) 
 

ปริมาณส่ิงขับถ่ายจากสุกร 
 

 จากรายงานของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย ในป 2526 ได
ประมาณการวา สุกรหนึ่งตัวปลอยของเสียเทากับปริมาณส่ิงขับถายจากคน 3 ถึง 5 คนตอวัน ปริมาณ
และลักษณะท่ีสุกรขับถายออกมา จะข้ึนกับปริมาณและองคประกอบของอาหารท่ีกิน ลักษณะเฉพาะตัว 
เชน ระยะการเจริญเติบโต อายุ ขนาด ชวงอุมทอง การเคล่ือนไหวและความเคยชินตออาหารชนิดนั้นๆ 
รวมท้ังอิทธิพลทางจิตใจ เชน การตื่นตกใจ ความกลัว และความเครียดตางๆ ซ่ึงสวนใหญเกิดจาก
สภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสม มีผลกระทบตอการควบคุมฮอรโมนตางๆ ของระบบยอยอาหารและ    
การใชประโยชนของอาหาร การถายมูลและปสสาวะดวย (สุริยะ, 2540)  
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 มูลสุกรประกอบดวยสวนเหลือของอาหาร ซ่ึงเปนสวนท่ียอยไมไดเปนของแข็ง 15-35% 
และนํ้าประมาณ 65-85% ในสภาพปกติของสุกร การขับถายจะแปรผันไปตามอายุ เพศ และขนาดของ
สุกร ชนิดและปริมาณของอาหาร และนํ้าท่ีไดรับ และปจจัยอ่ืนๆ อีกหลายประการ ปริมาณส่ิงขับถาย
เฉล่ียของสุกร 1 ตัว ในแตละวันท่ีระยะตางๆ แสดงไวในตารางท่ี 3 
ตารางที ่3  ปริมาณส่ิงขับถายจากสุกรท่ีระยะตางๆ  
 

ประเภทสุกร น้ําหนกัตัว (กก.) ปริมาณส่ิงขับถาย มูลและปสสาวะ  
(กก./วัน) 

สุกรเล็ก 
สุกรหยานม 
สุกรรุน 
สุกรขุน 
แมสุกรไมอุมทอง 
แมสุกรเล้ียงลูก 
พอพันธุ 

15 
30 
70 
90 
125 
170 
160 

1.04 
1.90 
4.60 
5.80 
4.03 

14.90 
4.90 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ (2542) 
 

 Jelinek (1977; อางโดย พงศธร, 2535) รายงานวา ปริมาณส่ิงขับถายของสุกรน้ําหนักตัว
ขนาดตาง  ๆคือ สุกรน้ําหนัก 5-15 กิโลกรัม มีส่ิงขับถายคิดเปน 7.2% ของนํ้าหนักตัว สุกรน้ําหนัก 16-30 กิโลกรัม 
ขับถาย 8.5% ของน้ําหนักตัว สุกรน้ําหนัก 31-65 กิโลกรัม ขับถาย 6.3% ของน้ําหนักตัว และสุกร
น้ําหนัก 66-100 กิโลกรัม ขับถาย 4.9% ของน้ําหนักตัว 
 Harada (1996) รายงานวา ในประเทศญ่ีปุนมีสุกร 10.258 ลานตัว จะมีส่ิงขับถายรวมมากถึง 
23.79 ลานตัน แบงเปนมูล 8.33 ลานตัน และปสสาวะ 15.46 ลานตัน ท้ังนี้สุกรแตละตัวจะมีปริมาณมูล 
ท่ีขับถายตอวันดังนี้ คือ สุกรขุนมีการขับถายมูล 2.1 กิโลกรัม ปสสาวะ 3.8 กิโลกรัม รวม 5.9 กิโลกรัม 
สวนพอพันธุและแมพันธุ ขับถายมูล 3.3 กิโลกรัม ปสสาวะ 7.0 กิโลกรัม รวม 10.3 กิโลกรัม ซ่ึง 
Sauerland (1979; อางโดย พัชรินทร, 2538) ไดแสดงปริมาณมูลและปสสาวะท่ีสุกรชวงน้ําหนักตัวตางๆ 
ขับถายตอวัน ปรากฏวา ส่ิงขับถายท้ังมูลและปสสาวะมีปริมาณนํ้าหนักสูงข้ึนตามนํ้าหนักตัวของสุกร 
แตเม่ือคิดเปนเปอรเซ็นตของนํ้าหนักตัวกลับพบวา มีสัดสวนลดลง กลาวคือ มีปริมาณ 8.6% ของ
น้ําหนักตัวท่ี 40 กก. และจะมีส่ิงขับถายลดลงเหลือ 3.8% ของนํ้าหนักตัวท่ี 130 กก. (ตารางท่ี 4) 
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ตารางที ่4  ปริมาณมูลและปสสาวะท่ีสุกรขับถายตอวัน 
 

น้ําหนกัตัว 
(กก.) 

ปริมาณส่ิงขับถาย (กก.) %  น้ําหนักตวั 
มูล ปสสาวะ รวม มูล ปสสาวะ รวม 

40 
60 
90 

130 

1.02 
1.51 
1.90 
2.15 

2.60 
2.57 
2.55 
2.74 

3.12 
4.08 
4.45 
4.89 

2.4 
2.5 
2.1 
1.7 

6.2 
4.3 
2.8 
2.1 

8.6 
6.8 
4.9 
3.8 

ท่ีมา: Sauerland (1979; อางโดย พัชรินทร, 2538) 
 

การเลีย้งสุกร (หมู) หลุม 
 

การเล้ียงหมูหลุมหรือการเล้ียงหมูชีวภาพ เปนการนําทรัพยากรธรรมชาติและผลพลอยได
ทางการเกษตรใชใหเกิดประโยชนสูงสุด หลีกเล่ียงหรือไมใชสารปฏิชีวนะในการเล้ียง ไมใชผลพลอยได
จากสัตว เชน กระดูกปน เนื้อปน มาเปนสวนประกอบของอาหารสําหรับเล้ียงสัตว ซ่ึงมีรูปแบบการเล้ียง
ตางกันออกไปทั้งการเล้ียงในระบบของคอกและเล้ียงในระบบปลอยทุงหญา โดยสวนใหญจะพบใน
ประเทศทางยุโรป และสหรัฐอเมริกา Mary (2005) รายงานวา ในป 2001 ประเทศสหรัฐอเมริกา สุกร
ไดรับการจดทะเบียนเปนการเล้ียงในลักษณะท่ีเรียกวา Organic จํานวน 3,100 ตัว มีการผลิตเปนเนื้อ นม 
ไข ตอมาในป 2003 การเล้ียงในลักษณะท่ีเรียกวาชีวภาพเพิ่มสูงถึง 23.4% มูลคา 10.38 พันเหรียญ   
Jerry et al. (2002) รายงานวาลักษณะของอาหารสัตวท่ีเล้ียงในรูปแบบชีวภาพประกอบดวย 3 ลักษณะ 
คือ เปนผลผลิตท่ีไดจากการผลิตในลักษณะชีวภาพ ไมใชสารสังเคราะหใดๆ ประกอบเปนสูตรอาหาร 
เชน เอ็นไซม โปรไบโอติก รวมท้ังไมเปนพืชท่ีไดจากการตัดแตงพันธุกรรม ไมใชสารปฏิชีวนะ 
ฮอรโมน หรือยา ไมมีสวนประกอบจากสัตวหรือผลพลอยไดจากการฆาสัตว ไมใชกรดอะมิโน
สังเคราะห Gentry (2002) ไดทดลองเล้ียงสุกรทางตะวันตกของรัฐเท็กซัส และตอนกลางของรัฐมิสซูรี
ในประเทศสหรัฐอเมริกา ตั้งแตเกิดจนถึงสงโรงฆาในลักษณะตางๆ กัน คือ เล้ียงในโรงเรือนพื้นแสลท 
เล้ียงในโรงเรือนท่ีมีการใชวัสดุรองพื้น เล้ียงนอกโรงเรือนบนพื้นดิน และเล้ียงนอกโรงเรือนในแปลงถ่ัว
อัลฟาฟา พบวา ในฤดูรอนสุกรท่ีเล้ียงนอกโรงเรือนมีอัตราการเจริญตอวัน (ADG) ดีกวาเล้ียงใน
โรงเรือน (0.92 และ 0.82 กก., P<0.05) สวนในฤดูหนาวไมมีความแตกตางกันระหวางการเล้ียงในและ
นอกโรงเรือน นอกจากนี้ยังพบวา สุกรท่ีเล้ียงในโรงเรือนและมีวัสดุรองพื้นคอกมีน้ําหนักซาก และ
ไขมันสันหลัง มากกวาสุกรท่ีเล้ียงในโรงเรือนพื้นแสลท    



รายงานฉบับสมบูรณ์ (2555)  การเลีย้งสัตว์บนพืน้ทีสู่งเพือ่การผลติปุ๋ย 
 

 
 

11

ความตองการพ้ืนท่ีและจํานวนของสุกรท่ีเล้ียงแตละคอกนั้นข้ึนอยูกับปจจัยตางๆ เชน  
ชวงอายุของสุกร ลักษณะของพ้ืนคอก รูปแบบของโรงเรือน เปนตน อยางไรก็ตาม Gonyou and 
Stricklin (1998) รายงานวา น้ําหนักตัวเพิ่มของสุกรในระยะขุนจะลดลง เม่ือจํานวนสุกรตอคอกเพ่ิมข้ึน 
ท้ังนี้เนื่องจากสุกรมีอัตราการกินเฉล่ียตอวันลดลงตามจํานวนสุกรท่ีเพิ่มข้ึน ซ่ึง Schmolke et al. (2003) 
แนะนําวา ถามีจํานวนสุกรตอคอกมากข้ึน ควรเพิ่มขนาดและพื้นท่ีท่ีใหอาหารและขนาดของคอก        
ใหมากข้ึน เพื่อมิใหเกิดความสูญเสีย โดยสามารถเพิ่มจํานวนสุกรตอคอกไดถึง 80 ตัว สุชีพ (2522) และ
ธํารงศักดิ์ (2539) ไดรายงานถึงความตองการพ้ืนท่ีและจํานวนสุกรตอคอกในแตละระยะการเล้ียง  
ขอมูลแสดงไวในตารางท่ี 5  
 

ตารางที ่5 ความตองการพื้นท่ีและจํานวนสุกรตอคอกในแตละระยะการเล้ียงแบบพืน้ปูนซีเมนต 
 

ระยะของสุกร               ความตองการพื้นท่ี (ตร.ม./ตวั) 
 ธํารงศักดิ์ (2539) สุชีพ (2522) จํานวนสุกรตอคอก (ตัว) 

อายุ 10-35 สัปดาห 0.3-0.5 0.6-0.8 10-15 
30-60 กิโลกรัม 0.8-1.1 0.8-1.0 20-30 
60-100 กิโลกรัม 1.2 1.2-1.5 20-30 
  

 การขุดหลุมและวสัดุรองพืน้ 
 

 หลังจากขุดหลุมตามความตองการแลวจึงนําวัสดุมารองพ้ืนคอก ซ่ึงสุวรรณ (2547) ทะนงศักดิ์ 
(2548) และวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี (2549) รายงานวา วัสดุรองพื้นคอกท่ีใช ไดแก      
มูลโค รํา เช้ือจุลินทรีย เปนตน ควรแบงวัสดุรองพ้ืนเปน 3 สวน สอดคลองกับรายงานของสุชนและ
คณะ (2550) ซ่ึงไดแนะนําใหใชวัสดุรองพ้ืนท่ีเปนเศษเหลือทางการเกษตรในพ้ืนท่ี เชน ฟางขาว เศษผัก 
เปลือกขาวโพด ตนเบญจมาศ เปนตน ดังแสดงในตารางท่ี 6 โดยเรียงวัสดุเปนช้ัน ๆ  
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ตารางที ่6 ชนิดของวัสดุรองพื้นจากแหลงขอมูลตางๆ  
 

แหล่งข้อมูล ชนิดของวสัดุรองพืน้ ความลกึของหลุม 
(ซม.) 

สุวรรณ (2547) แบงเปน 3 ช้ัน แตละช้ันใสแกลบใหไดความสูงประมาณ 30 ซม. 
ใสมูลโค-กระบือ 8 ถุงปุย และ รําขาว 8 ถุงปุย (192 กิโลกรัม) ให
ทั่ว ผสมสารจุลินทรีย EM ขนาด 2 ชอนโตะ ละลายนํ้า 10 ลิตร รด
ใหทั่วพอชุม  

90 

ทะนงศักด์ิ (2548) แบงเปน  3  ช้ัน  โดยแตละช้ันใสขี้ เ ล้ือยหรือแกลบความสูง 
ประมาณ 30 ซม. จากน้ันใสเกลือ หัวเช้ือจุลินทรีย ดิน IMO ผสม
กับดินสวนที่ขุดออก 

90 

วิทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีอุดรธานี 
(2549) 

แบงเปน 3 ช้ัน ใหมีความหนาช้ันละ 30 ซม. แตละช้ันโรยแกลบ
ดิบ มูลวัวหรือกระบือ และรําออน แลวรดดวยนํ้าหมักชีวภาพใน
อัตราสวน หัวเช้ือ 2 ชอนแกง ตอนํ้าสะอาด 10 ลิตร ตามลําดับ   

90 

สุชนและคณะ 
(2550) 

แบงเปน 3 ช้ัน ใชแกลบ ตนเบญจมาศ และฟางขาว ช้ันละ 30 ซม. 
ในแตละช้ัน หวานปุยยูเรีย รดดวยหัวเช้ือจุลินทรีย (พด.1) ละลาย
นํ้าทุกช้ัน ใสแกลบปดหนาหลุม 10 ซม. โดย 1หลุม ขนาด 2x3 ม. 
ใชปุยยูเรีย 4 กก. พด.1 จํานวน 2 ซอง 

100 

 
 จุลินทรีย หมายถึง ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ มองดวยตาเปลาไมเห็น ตองใชกลองจุลทรรศนสองดู   

จึงจะมองเห็น มีอยูท่ัวไปท้ังในดิน ในน้ํา ในอากาศ จุลินทรียสามารถแบงเซลลเพื่อเพิ่มจํานวน
ประชากรไดอยางมากมายในเวลาอันรวดเร็ว มีคุณสมบัติสามารถยอยสลายอินทรียวัตถุใหมีขนาดเล็กลง
ไดในระบบนิเวศนทางธรรมชาติท่ัวไป  
 จุลินทรีย EM (Effective microorganism) หมายถึง จุลินทรียท่ีสถาบันคิวเซ จัดเตรียมข้ึนมา
ใชโดยการหมักหัวเช้ือในกระบวนการอุตสาหกรรม 
 จุลินทรียทองถ่ิน (จุลินทรีย IMO = Indigenous Micro Organisms) หมายถึง จุลินทรียท่ีอยู
ในแตละทองถ่ิน มักพบในปาไผ ใตกองใบไมท่ีกําลังเกิดการยอยสลาย โดยจะพบเสนใยสีขาวของเช้ือ
ราอยูในบริเวณดังกลาว การเก็บรวบรวมเช้ือราทองถ่ินมักจะใชขาวหุงสุกท่ีมีความช้ืนตํ่าเปนอาหารลอ
สําหรับจุลินทรีย รวมถึงการใชใบไมแหงท่ีตกทับถมผุพังและลําไมไผเปนอุปกรณในการเก็บรวบรวม
ในขอบเขตท่ีแนนอน ซ่ึงจะทําใหไดจุลินทรียท่ีเหมาะสมกับการนําไปใชตามแนวทางเกษตรธรรมชาติ 
โดยการทําเกษตรธรรมชาติจะไมยอมรับการนําจุลินทรียจากตางพื้นท่ีเขามาใช รวมถึงจุลินทรียท่ีไดจาก
การเพาะเล้ียงและคัดแยกจนเปนสายพันธุท่ีบริสุทธ์ิท่ีมีจําหนายอยูในทองตลาด เนื่องจากจุลินทรีย
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ดังกลาวจะไมแข็งแรงและไมมีประสิทธิภาพเม่ือนํากลับคืนสูธรรมชาติอีกคร้ัง โดยมีวิธีการเล้ียงสุกร   
ท่ีเนนการใชจุลินทรียท่ีเปนประโยชน ทําใหสุกรมีความตานทานโรค อัตราแลกเน้ือสูง มีไขมันนอย   
ไมมีกล่ินเหม็นรบกวน และยังสามารถใชพื้นคอกเปนปุยชีวภาพท่ีมีคุณภาพดี (อานัฐ, 2548) 
 

 วธีิการเลีย้ง 
 มีการนําสุกรมาเล้ียงบนหลุมเพื่อใหเกิดการหมักของเศษวัสดุเหลือท้ิงในทองถ่ิน เปนการเล้ียง

แบบธรรมชาติท่ีไมไดแตกตางจากการเล้ียงท่ัวไปมากนัก เพียงแคปรับเปล่ียนพื้นท่ีการเล้ียงสุกรจากเดิม
ท่ีเล้ียงบนพ้ืนคอนกรีตมาเปนการเลี้ยงบนดิน ตัวอยางฟารมแรกๆ เชน บานหวยโกน จ. นาน ไดมีการ
เล้ียง “สุกรหลุมชีวภาพ” ใชวิธีการขุดหลุมลงไปในดินลึกประมาณ 90 เซนติเมตร พื้นท่ีขนาด 3 X 6 เมตร 
สามารถใชเล้ียงสุกรได 10 ตัว (1 หลุม) หากทําหลายหลุมใหใชไมกั้นแบงเปนคอก หลังคามุงดวยหญา
คางายๆ เพ่ือสุกรจะไดไมรอน จากนั้นหาวัสดุรองพ้ืน ไดแก แกลบดิบ หรือข้ีเล่ือยทับเปนช้ัน ในอัตรา    
100 สวน ตอเกลือ 0.3-0.5 สวน โรยลงบนเศษแกลบ คลุกเคลากันใหไดปริมาณความสูงในหลุม          
30 เซนติเมตร ใสเช้ือจุลินทรีย 2 ชอน ผสมนํ้า 10 ลิตร รดพ้ืนดินใหโชก โรยดินชีวภาพ ราขาวจะ
แพรกระจายหนาแนนท่ัวไปเต็มพื้นท่ีของคอกสุกร ท้ังนี้มีรายงานวาสามารถจําหนายปุยชีวภาพได     
ในราคา 10,000 บาทตอคอก (วิชิต, 2548) 

นอกจากนี้ยังมีข้ันตอนของการทําใหข้ีหมูหอม ซ่ึงทําไดจากการหมักโดยใชนมเปร้ียว  
และจุลินทรีย IMO วิธีทํา คือ หมักน้ําซาวขาวไว 4 วัน ตักเอาเฉพาะสวนท่ีใสๆ มา 1 สวน ผสมกับ     
นมสด 10 สวน หมักตออีก 4 วัน ผสมน้ําตาลทรายแดง หมักตออีก 4 วัน ก็จะไดนมเปร้ียว สวนจุลินทรีย 
IMO ทําจากผักสีเขียว ผลไมสุก เช้ือราขาว ฯลฯ ผสมน้ํารดคอกสุกร สัปดาหละ 1-2 คร้ัง ตัวสุกรจะ    
ขุดคุยผสมเปนปุยโดยธรรมชาติ มูลสุกรท่ีอยูในคอกหรือพื้นจะไมสงกล่ินเหม็น ซ่ึงจะสามารถขาย    
เปนปุยอินทรียไดถึงปละ 30,000 บาท จากการเล้ียงสุกร 10 ตัว (ราวิน, 2547) อยางไรก็ตาม การเล้ียง
สุกรในระบบเกษตรธรรมชาติ คอกจะตองมีอากาศไหลเขา–ออกสะดวก โดยตัวคอกอยูในแนวยาว    
ทิศเหนือ–ใต พื้นคอกใชวัสดุรองพื้น 3 ชนิด คือ ข้ีเล่ือย ดินในพื้นท่ีและเกลือทะเล ในอัตราสวน 
100:10:0.3 อาหารที่ใชเล้ียงสุกรควรใหพืชสดเปนสวนประกอบดวย รวมท้ังเติม IMO ลงบนพื้นคอก
เพื่อชวยในการยอยมูลสุกร ซ่ึงจะไมทําใหมีกล่ินและไมตองทําความสะอาดบอยๆ (อานัฐ, 2547) 

กลุมเกษตรอินทรียบานทัพไท จังหวัดสุรินทร (2549) เล้ียงสุกรบนพื้นหลุมขนาดหลุม      
2 x 3 เมตร ขุดดินออกในสวนพื้นท่ีจะสรางคอก ลึก 75 เซนติเมตร นําวัสดุรองพื้นคอกลงไปในหลุม  
ซ่ึงประกอบดวยข้ีเล่ือย หรือแกลบ 100 สวน ดินสวนท่ีขุดออก หรือปุยคอก 10 สวน เกลือ 0.3 - 0.5 สวน    
รําละเอียด 1 สวน พบวาการเล้ียงหมู 1 ชุด (5 ตัว) จะใหปุยประมาณ 2,500 กิโลกรัม ทําใหเกษตรกร     
มีปุยคอกใสนาขาว การเล้ียงหมูหลุมวิธีนี้จะใชเวลาเล้ียงประมาณ 4 เดือน – 4 เดือนคร่ึง ไดน้ําหนัก
ประมาณ 80-100 กก. 
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 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี (2549) รายงานวา หมูท่ีนํามาเล้ียงควรเปนหมู       
ท่ีหยานมมีน้ําหนักประมาณ 12-20 กิโลกรัม โดยเตรียมคอกและอุปกรณตางๆใหพรอม คัดหมูท่ีมีขนาด
ใกลเคียงกันไวดวยกัน เพื่อปองกันการรังแกกัน 
 สุวรรณ (2547) รายงานวา หมูท่ีเล้ียงควรเปนหมู 3 สายเลือด หยานมแลวอายุประมาณ       
1 เดือน การเล้ียงในระยะ 1 เดือนแรก ควรใหอาหารสําเร็จรูปชนิดเม็ดผสมกับรําขาว ในอัตราสวน
อาหาร 1:3 ใหกิน 3 คร้ัง/วัน คือ เชา กลางวัน และเย็นโดยอัตราสวนนี้ใชในระยะ 15 วันแรก หลังจากนั้น  
ใหอาหารสําเร็จรูปลดลง เม่ือครบ 1 เดือนจึงหยุดใหอาหารสําเร็จรูป สวนการเล้ียงในเดือนท่ี 2 จนถึง
จําหนาย จะใชรําขาวผสมกับน้ําปลาราตม และเศษพืชผักเปนอาหารเสริม โดยระยะการเล้ียงนับแตวันท่ี
เร่ิมนําสุกรลงเล้ียงจนถึงจําหนาย ใชเวลาประมาณ 4-5 เดือน ไดน้ําหนักตัว 80-100 กิโลกรัม 

สุชน และคณะ (2550) ทําการเล้ียงสุกรลูกผสม 3 สายเลือด (ดูรอค x ลารจไวท- แลนดเรซ) ใชสุกร 
9 ตัว แบงออกเปน 3 คอก  ๆละ 3 ตัว น้ําหนักเร่ิมตนเฉล่ียตัวละ 9.9, 8.1 และ 10 กก. เล้ียงเปนเวลา 3 เดือน           
เล้ียงในคอกท่ีมีขนาด 2x3 ตารางเมตร มีความลึกประมาณ 1 เมตรโดยใชฟางขาว เศษผัก เปลือกขาวโพด และ
แกลบเปนวัสดุรองพื้นในปริมาตรช้ันละ 30 ซม. (แบงเปน 3 ช้ันตามลําดับวัสดุรองพื้น) ใหอาหารสําเร็จรูป     
ชนิดเม็ด มีโปรตีนระดับ 16% ในชวงน้ําหนัก 15-30 กก. และโปรตีนระดับ 14% ในชวงน้ําหนัก 30-70 กก.  
 

 สูตรผสมอาหารสุกรแบบธรรมชาต ิ
 นอกจากสุกรพื้นเมืองหรือหมูบานท่ีกินเศษผัก หรือผลพลอยไดเปนอาหารแลว ยังมีหมู  
อีกชนิดหนึ่งท่ีสามารถกินเศษผักผลไมไดเหมือนกัน คือ หมูปา ซ่ึงหมูปาจะกินผักตางๆ จําพวกเผือก 
มัน เห็ด หนอไม ขาวโพด สับปะรด ถ่ัวลิสง และหญาออนๆ รวมถึงสัตวเล็กๆ จําพวกปลวก งู และหนู 
เวลาเจอก็กินเหมือนกัน (ศูนยกสิกรรมธรรมชาติบานบุญ, 2552) 
 วินัย (2549) อางวา เกษตรกรในประเทศจีน มีการใชเศษพืชผัก ยอดมันสําปะหลังสับเปนชิ้นเล็ก  ๆ
คลุกน้ําตาล ในอัตราสวน 100:4 หมักในถุงดําไลอากาศออก มัดปากถุงท้ิงไว 7 วัน นําไปเล้ียงสุกรไดเลย พบวา 
ผักหมักมีคุณคาทางโภชนะดังนี้ โปรตีน 17.87% ไขมัน 1.78% พลังงาน 3,500 kcal/kg และหากนํามาตากแหง    
จะมีโปรตีนสูงถึง 24% ซ่ึงสามารถใชทดแทนอาหารสําเร็จรูปได 50% หรือไมก็นํามาผสมกับหอยปน รําขาว 
ขาวโพด ผสมเขากันนําไปเล้ียงสุกรโดยไมตองใชอาหารสําเร็จรูป 

 องคการบริหารสวนจังหวัดแพร (2549) แนะนําวา น้ําดื่มสําหรับหมูหลุมควรประกอบดวย
หัวเช้ือจุลินทรีย ผักหรือผลไม น้ําฮอรโมนสมุนไพร (เหลาดองยา) นมเปร้ียว และนํ้าหมักแคลเซียม
อยางละ 2 ชอนโตะ ผสมกับน้ําสะอาด 20 ลิตร ผสมใหสุกรดื่มเปนประจําทุกวัน หากพ้ืนคอกสุกรแนน
หรือแข็ง ก็สามารถใชน้ําดังกลาวราดบนพื้นคอก จะทําใหเกิดกล่ินหอม จูงใจใหสุกรขุดคุยเปนการกลับ
หนาดิน ชวยใหพื้นคอกรวนโปรง มีอากาศถายเท และเพิ่มการเจริญของเช้ือจุลินทรีย 
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 ผลของการเลีย้งสุกรหลุม 
 สุวรรณ (2547) ไดทําการเล้ียงสุกรแบบผสมผสาน ระหวางการเล้ียงแบบธรรมชาติ ซ่ึงเปนการ
จัดการคอกสุกรท่ีเปนแบบอยางท่ีดีโดยไมกอใหเกิดกล่ินและน้ําเสียสูส่ิงแวดลอมภายนอก ไมตองทําความ
สะอาดคอกและจัดการมูลสัตวในคอก มีตนทุนการเล้ียงต่ํา สามารถผลิตอาหารเล้ียงเองได เปนการผลิตปุยคอก   
ท่ีมีคุณภาพสูง แทบจะไมมีเช้ือโรคเกิดข้ึนในฟารม ไมมีการใชสารเคมีหรือยาในฟารม และใชแรงงานในการ
เล้ียงดูนอย เม่ือเทียบกับการเล้ียงแบบท่ัวๆ ไป การเล้ียงหมูหลุมหรือการเล้ียงหมูขุนหลุมนี้ เปนการเล้ียง         
แบบเทคโนโลยีของชาวเขาภาคเหนือ ไดนําความรูมาปรับปรุงการเล้ียงหมูใหเขากับสภาพพื้นท่ี พบวา สามารถ
สรางรายไดใหกับชาวบานได อีกท้ังยังสามารถคืนตนทุนไดในระยะส้ัน และลดตนทุนการผลิต 
 เยี่ยม (2548) รายงานวาการเล้ียงหมูแบบธรรมชาติ โดยการใชอาหารท่ีสามารถหาไดจาก
ธรรมชาติและมีอยูในชุมชน เชน หยวกกลวยสับเปนช้ินเล็กๆ ผักบุง ฟกทอง มะละกอ และผักอ่ืนๆ 
อยางละ 25 กิโลกรัม น้ําตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม เกลือแกง 2 ขีด ผสมหมักท้ิงไว 5-7 วัน แลวนํามาให
สุกรกิน พบวาสุกรมีความตานทานโรคไดดี อีกท้ังยังแกปญหาเรื่องกล่ินเหม็นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ไมกอใหเกิดความรําคาญตอเพ่ือนบาน ลดตนทุนการผลิต ผลผลิตปลอดสารพิษและสารเคมี  

สุชน และคณะ (2550) ทําการเล้ียงสุกรบนพ้ืนหลุม เปนเวลา 90 วัน เพื่อผลิตปุยหมัก และ
ลดกล่ินสุกรบนพื้นท่ีสูง สามารถทําไดโดยนําเศษวัสดุเหลือใชในพื้นท่ี เชน ตนเบญจมาศ และเศษผัก 
มาทําเปนวัสดุรองพ้ืนคอกท่ีมีความลึกประมาณ 1 เมตร พบวาจะไดผลผลิตปุยประมาณ 80% ของวัสดุ
เร่ิมตน (หรือเทากับ 683-1,187 กก/หลุม ข้ึนกับชนิดของวัสดุรองพ้ืนหลุม; ขนาดหลุม 2 x 3 ม.) โดยปุย
ท่ีไดควรนําไปหมักตออีกระยะหนึ่งประมาณ 3-4 สัปดาห เพื่อใหวัสดุสลายตัวอยางสมบูรณ ท้ังนี้ สุกร 
ท่ีเล้ียงบนพ้ืนหลุมดังกลาวมีสมรรถภาพการเจริญเติบโตท่ีเปนปกติ (388-453 ก./วัน ข้ึนกับสายพันธุ 
ของสุกร) และไมพบสุกรปวยตายหรือมีอาการผิดปกติใดๆ  

การเล้ียงหมูโดยใชอาหารสําเร็จรูป มีอัตราการเจริญเติบโต และอัตราแลกน้ําหนักดีกวา
การเล้ียงโดยใชอาหารผสมและเสริมดวยพืช แตการเล้ียงหมูหลุมสามารถลดตนทุนคาอาหารตอการเพิ่ม
น้ําหนัก 1 กก. ในระยะเวลาการเล้ียง 125 วัน ต่ํากวาการเล้ียงในระบบทั่วไป คือ 25.55 vs. 31.69 บาท 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) สําหรับคุณภาพซากของสุกรท่ีเล้ียงโดยอาหารสําเร็จรูปและอาหารผสม             
มีเปอรเซ็นตซากและคุณภาพซากไมแตกตางกัน (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี, 2549) 
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ตารางที ่7 ผลการเล้ียงสุกรหลุม (วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานี, 2549) 
ชนิดอาหารที่ให อาหารสําเร็จรูป อาหารผสมผลพลอยไดทางการเกษตร 
จํานวนสุกร (ตัว) 19 19 
ระยะเวลาการเลี้ยง (วัน) 125.00 125.00 
นํ้าหนักเริ่มตน (กก.) 10.85 10.76 
นํ้าหนักสุดทาย (กก.) 86.33 57.26 
นํ้าหนักเพ่ิม (กก.) 75.48 46.50 
จํานวนอาหารท่ีกิน (กก.)    231.87 263.70 
คาอาหารเฉล่ีย/ตัว (บาท) 2,397.54 1,187.65 
อัตราการเจริญเติบโตตอวัน ( กก.) 0.60  0.35 
อัตราแลกนํ้าหนัก 3.06  5.67 
ตนทุนคาอาหารตอน้ําหนัก 1 กก. (บาท)     31.69   25.55 
 
การเลีย้งกระต่าย 
 

ความสําคญัของการเลีย้งกระต่าย  
ธีระ (2534) ไดกลาวไววา กระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีมีความสําคัญดังตอไปนี้ 
1. กระตายเปนสัตวท่ีมีความสามารถในการผลิตเนื้อสูงสุด เม่ือเปรียบเทียบกับสัตวเล้ียงลูกดวยนม

อ่ืนๆในบรรดาสัตวเศรษฐกิจดวยกัน โดยเฉพาะสัตวเล้ียงลูกดวยนมแลว กระตายนับวามีประสิทธิภาพ
ในการผลิตเนื้อตอแมสัตว 1 แมสูงสุด โดยแมกระตาย 1 แม สามารถผลิตลูกกระตายคิดเปนน้ําหนัก
เทียบเทาวัวขนาดยอม 1 ตัว ความสามารถในการผลิตเนื้อของกระตายจะเปนรอง ก็เพียงไกเทานั้น 
สาเหตุท่ีเปนเชนนั้น เนื่องจากกระตายเปนสัตวท่ีมีวงจรในการผลิตส้ันและใหลูกตอครอกในปริมาณมาก 
กระตายต้ังทองเพียงประมาณ 1 เดือน และสามารถผสมพันธุไดทันที หลังคลอด ดังนั้นในตางประเทศ 
ท่ีเล้ียงกระตายเปนการคาและมีระบบการจัดการท่ีดี แมกระตาย 1 แมสามารถใหลูกไดถึง 10 – 11 ครอก
ตอปโดยมีอัตราการใหลูกเฉล่ีย 8 ตัวตอครอก หรือคิดเปนน้ําหนักตัวไดประมาณ 300 – 350 กิโลกรัม 
ดังนั้นจึงนับไดวากระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีสมควรไดรับความสนใจมากชนิดหนึ่งในการใชเปนสัตว   
ผลิตเนื้อเพ่ือบริโภค 

2. กระตายเปนสัตวใหเนื้อท่ีมีรสชาติและคุณภาพดี เนื่องจากกระตายเปนสัตวขนาดเล็ก                         
เนื้อประกอบดวยมัดกลามเนื้อท่ีมีขนาดเล็ก ดังนั้นเนื้อกระตายจึงมีความนุมและมีรสชาติดีโดย
ธรรมชาติ สามารถนําไปปรุงอาหารทุกประเภท และท่ีสําคัญยิ่งกวานั้นคือ เนื้อกระตายมีคุณคา          
ทางอาหารสูงกวาเนื้อสัตวอ่ืนๆ อีกหลายชนิด เนื่องจากมีโปรตีนสูง และมีไขมันตํ่า โดยเฉพาะ เม่ือเทียบ
กับเนื้อหมูและเนื้อไก ซ่ึงเปนอาหารหลักของคนไทย การมีโปรตีนสูงไขมันตํ่า ทําใหเนื้อกระตายไดรับ
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การแนะนําจากนักโภชนาการและวงการแพทย วาเปนอาหารท่ีเหมาะสําหรับคนอวนและผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะผูมีปญหาเร่ืองไขมันในเสนเลือดสูง ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของโรคหัวใจ เนื่องจากเนื้อกระตาย   
มีปริมาณคลอเรสเตอรอลอยูนอย 

3. กระตายเปนสัตวท่ีใหหนังและขนท่ีมีคุณภาพสูง และมีประสิทธิภาพในการผลิตขนสูง 
หนังและขนกระตายสามารถนําไปทําเครื่องนุงหม ส่ิงประดิษฐ ส่ิงทอ และเครื่องใชตางๆมากมาย และ
ในกรณีของการเล้ียงกระตายพันธุขน (พันธุแองโกรา) เพื่อตัดขนกระตายขาย กระตายแองโกราท่ีมี
น้ําหนักตัว 4 กิโลกรัม สามารถใหขนไดเฉล่ีย 900 กรัมตอป หรือคิดเปนผลผลิตขน 225 กรัม              
ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัมในขณะท่ีแกะน้ําหนักตัว 65 กิโลกรัม ใหขนไดเฉล่ีย 4.5 กิโลกรัม หรือ         
คิดเปนผลผลิตขนเพียง 69 กรัมตอน้ําหนัก 1 กิโลกรัม ดังนั้นกระตายพันธุขนจึงมีประสิทธิภาพในการ
ผลิตขนสูงกวาแกะถึง 3 เทา เม่ือเทียบตอหนวยน้ําหนักตัวเทากัน และ ขนกระตายจะเปนขนท่ีมีคุณภาพดี
เปน Pure wool ถึง 95 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีขนแกะเปน Pure wool เพียง 50 เปอรเซ็นต ทําใหขนกระตาย       
ขายไดราคาแพงสูงสุดในบรรดาเสนใยท่ีใชในอุตสาหกรรมส่ิงทอและประมาณกันวา 85 เปอรเซ็นต 
ของผลิตภัณฑขนท่ีใชเปนเคร่ืองนุงหมช้ันดี ตลอดจนเคร่ืองใชตางๆ ทําจากขนกระตาย 

4. กระตายเปนสัตวท่ีเล้ียงงาย กินอาหารไมเลือก สามารถเล้ียงไดท้ังใชอาหารหยาบ    
พวก เศษผัก หญาเปนอาหารหลัก หรือเล้ียงโดยใชพวกอาหารขนเปนหลัก ทําใหการเล้ียงกระตาย
สามารถกระทําไดท้ังการผลิตขนาดเล็ก เล้ียงเปนอาชีพเสริมแบบการเล้ียงหลังบาน ซ่ึงใชตนทุนนอย 
หรือเล้ียงขนาดใหญแบบฟารมทันสมัยเปนการคา ซ่ึงใหผลผลิตสูงแตตองใชเงินลงทุนมาก 

5. กระตายเปนสัตวท่ีมีประสิทธิภาพในการเปล่ียนอาหารสูง เปนผลทําใหมีตนทุน       
การผลิตตํ่า จากผลการทดลองดานอาหารกระตายของผูเขียนและนักวิชาการอ่ืน ๆ ในประเทศไทยพบวา 
ประสิทธิภาพในการเปล่ียนอาหาร (ขน) ของกระตายท่ีเล้ียงลูกและกระตายขน มีคาเฉล่ียอยูในชวง     
2.6 – 2.7 ซ่ึงจะเห็นวาเปนอัตราการเปล่ียนอาหารท่ีมีประสิทธิภาพการผลิตสูง ทัดเทียมหรือดอยกวา   
ไกกระทงเพียงเล็กนอยเทานั้น 

6. กระตายเปนสัตวขนาดเล็กท่ีใชพื้นท่ีในการเล้ียงดูนอย ใชอาหารนอยและใชเวลา      
ในการเล้ียงจนถึงน้ําหนักเมื่อฆา ส้ันกวาสัตวเล้ียงอ่ืนๆ เปนสวนใหญ ทําใหผูเล้ียงสามารถขายไดเงินเร็ว
และใชประโยชนจากโรงเรือนคุมคากวาการเล้ียงสัตวอ่ืนๆ หลายชนิด รวมท้ังถาตองการฆาบริโภค       
ก็สามารถทําไดงายและสะดวก และบริโภคไดหนึ่งม้ือโดยไมตองกังวลกับการเก็บรักษา 

7. มูลกระตายเปนปุยท่ีมีคุณคาอาหารตอพืชสูง มูลกระตายเมื่อเปรียบเทียบกับมูลสัตว
อ่ืนๆ นับวาใหธาตุอาหารสําหรับเปนปุยไดสูง นอกจากนี้มูลกระตายยังมีขอดีตรงเปนปุยเย็น คือ ไมเกิด
ความรอนสูงและรวดเร็วเหมือนมูลสัตวประเภทอ่ืนๆ รวมท้ังไมมีกล่ิน และมีอินทรียวัตถุสูง ทําใหใชงาย
ไมกอใหเกิดอาการใบไหมหรือผลเสียแกพืช รวมท้ังมูลกระตายยังใชเปนอาหารของปลาไดอยางดี 
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8. การเล้ียงกระตายสามารถกระทํารวมกับการเกษตรอื่นๆ ไดเปนอยางดี ท้ังในแง       
การเล้ียงกระตายรวมกับการปลูกพืชเพื่อนําผลิตผล เศษเหลือจากพืชหรือหญาจากขอบไรปลายนา       
มาเปนอาหารกระตาย หรือเล้ียงกระตายรวมกับเล้ียงปลา โดยนํามูลกระตายและเครื่องในเศษเหลือ    
จากการชําแหละกระตายไปเปนอาหารปลา ซ่ึงมีการปฏิบัติกันอยูในประเทศไทย  นอกจากนี้ 
ตางประเทศยังมีการทําฟารมไสเดือนควบคูไปกับการเล้ียงกระตาย โดยใหไสเดือนกินมูลและเศษหญา 
อาหารท่ีเหลือจากกระตายใตกรงกระตาย  และขายไสเดือนสําหรับใชเปนเหยื่อตกปลา  หรือ                
เพื่อประโยชนอ่ืนๆ  

9. กระตายเปนสัตวเล้ียงท่ีใหความเพลิดเพลินแกผูเล้ียง เพราะเปนสัตวขนาดเล็ก นารัก 
สะอาด สวยงาม ทําใหผูเล้ียงบางคนนิยมเล้ียงเปนสัตวเล้ียงไวดูเลนเพื่อความสวยงาม เปนงานอดิเรก  
จนปจจุบันทําใหนักผสมพันธุกระตายบางคน เปล่ียนจุดมุงหมายจากการผสมพันธุกระตายเพ่ือใหมี
ลักษณะดีในแงสัตวเศรษฐกิจมาผสมพันธุใหมีลักษณะแปลกใหม เพื่อใชในการแสดง การประกวด  
และใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามแทน เพราะราคาสัตวประเภทสวยงามนั้นมักจะมีราคาสูงกวาสัตวเศรษฐกิจ 
ทําใหปจจุบันเรามีพันธุกระตายสวยงามและแปลกๆ เกิดข้ึนมากมาย และกอใหเกิดอาชีพเล้ียงกระตาย
เพื่อใชเปนสัตวเล้ียงสวยงามอีกประเภท 

10. ใชเปนสัตวทดลอง รวมท้ังเพื่อผลิตวัคซีน ซีร่ัม ในวงการวิทยาศาสตรและการแพทย 
เนื่องจากเปนสัตวขนาดเล็ก เล้ียงงาย มีวงจรชีวิตส้ัน โตไว ใหลูกดก และมีระบบการทํางานของอวัยวะ
หลายอยางเหมือนกับสัตวเล้ียงลูกดวยนมทั้งหลาย ดังนั้นในการคนควาวิจัย โดยเฉพาะทางดาน
การแพทยและชีววิทยา กระตายจึงไดรับความนิยมในการนํามาใชเปนสัตวทดลอง เพื่อศึกษาขอมูลตางๆ 
เบ้ืองตนกอนท่ีจะนํามาใชจริงกับมนุษย 
 

วฏัจักรและวงจรการผลติกระต่าย 
 

 กระตายมีชวงชีวิตเฉล่ียประมาณ 5 ป โดยขอมูลดานชีววิทยาของกระตายท่ีสําคัญ ดังแสดงในตาราง
ท่ี 8 โดยอายุของกระตายท่ีเหมาะสมและมีความพรอมในการผสมพันธุคืออายุประมาณ 5 – 7 เดือน โดย
กระตายเพศเมียจะมีวงรอบการเปนสัด 16 – 18 วัน และจะยอมรับการผสม 12 – 14 วัน การผสมพันธุ
กระตายจะตองคัดเลือกท้ังพอและแมพันธุท่ีมีสายเลือดและพันธุประวัติท่ีดี รางกายสมบูรณ ไมอวน
หรือผอมจนเกินไป หลังจากท่ีแมกระตายผสมติดแลวจะอุมทอง 29 – 35 วัน แตโดยเฉล่ียแลวประมาณ 
31 วัน เม่ือลูกกระตายคลอด แมกระตายจะเล้ียงลูก 4 – 8 สัปดาห และหลังจากนั้น 3 – 10 วันก็สามารถนํามา
ผสมพันธุใหมได ท้ังนี้ตองข้ึนอยูกับความพรอมของสภาพรางกายของแมกระตายดวย สําหรับลูกกระตายแรก
คลอดนั้นจะไมมีขนปกคลุม หูตีบ ไมลืมตา แตหลังจากนั้น 10 วัน ลูกกระตายจะมีขนข้ึนปกคลุมท่ัวท้ังตัว 
สามารถลืมตาได และเม่ือลูกกระตายอายุ 15 วัน สามารถเดินออกจากรังคลอดและเร่ิมกินอาหารแข็งได 
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ลูกกระตายอายุ 21 วันสามารถกินอาหารแข็งได ลูกกระตายจะหยานมเม่ืออายุ 4 – 8 สัปดาห สามารถ
นําไปเล้ียงขุนได และวงจรการผลิตกระตาย ภาพ 1 
 

ตารางที ่8  ขอมูลดานชีววิทยาของกระตาย 
 

ขอมูล คาเฉลี่ย ชวงความกระจาย 
ชวงชีวิต   (ป) 5 3 – 13 
อายุเริ่มเปนหนุมสาว  (เดือน) 4 3 - 5  
อายุท่ีเหมาะผสมพันธุ (เดือน) 5 4 – 7 
วงรอบการเปนสัด (วัน) 16 16 – 18 
ระยะเปนสัด (วัน) 12 12 – 14 
ระยะเวลาต้ังทอง (วัน) 31 29 – 35 
จํานวนลูกตอครอก (วัน) 8 1 – 22 
อายุลูกกระตายเริ่มลืมตา (วัน) 10 9 – 12 
อายุเริ่มกินอาหารแข็ง (วัน) 21 15 – 23 
อายุเมื่อหยานม (สัปดาห) 6 3 – 8 
ปริมาณอาหารท่ีกินไดท้ังหมด (กรัม/วัน) 150 100 - 300 
อุณหภูมิรางกาย   (�C) 39.1 38.6 – 39.6 
ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) (2553) 
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อายุ 21 วัน 
กินอาหารแข็งไดดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1 วงจรการผลิตกระตาย 
ท่ีมา : สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง (องคการมหาชน) (2553) 
 

2.5  ความต้องการสารอาหารของกระต่าย 
 

 2.5.1 ความต้องการนํา้ น้ํามีความสําคัญตอปริมาณการกินอาหารของกระตาย โดยถาจํากัด
ปริมาณการกินน้ํา กระตายจะมีปริมาณการกินอาหารลดลงดวย โดยปกติแลว กระตายจะกินน้ําประมาณ 
100 – 600 ml ตอวัน หรือ 50 – 100 ml/kg BW (University of Wisconsin, 2006) 
 2.5.2 ความต้องการโปรตีน กระตายเปนสัตวท่ีเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว จึงมีความตองการ
โปรตีนและกรดอะมิโนท่ีมีคุณภาพดี สําหรับกระตายจะมีพฤติกรรมการกินมูลของตัวเอง (Coprophagy) 
โดยมูลของกระตายนั้นมี 2 ชนิด คือ มูลแข็งท่ัวไปซ่ึงถูกสรางจากลําไสใหญ และมูลออนซ่ึงถูกสรางจาก
สวนของไสติ่ง (Caecum) ดังภาพ 2 (McNitt et al.,1996) พฤติกรรมการกินมูลของกระตาย                
เกิดเน่ืองมาจากกระตายมีความตองการวิตามินบีรวม ซ่ึงวิตามินบีรวมนั้นเกิดจากการสังเคราะห         
ของจุลินทรียท่ีอยูภายในไสติ่งแลวขับออกมากับมูลออน เม่ือกระตายกินมูลออนก็จะไดรับวิตามิน
ดังกลาวรวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียดวย (Samkol, 2009) และจากรายงานของ Lukefahr (1992)  

ขนข้ึนเต็มที่ อายุ 15 วัน
เร่ิมออกจากรังคลอด หัดกินอาหารแข็ง 

อายุ 10 วัน 
หูเปด ขนเต็ม 

แรกเกิด 
หูตีบ ตาปด ไมมีขน 

คลอด 

แมหลังเลีย้งลูก
4 – 8 สัปดาห หยานม

อุมทอง 
29 - 35 วัน 
เฉลี่ย 31 วัน 

แมหลังหยานม
3-10 วัน

ผสม 
รอบเปนสัด 16 -18 วัน 

ยอมรับการผสม 12 – 14 วัน 

อายะ 5 - 7 เดือน 
เพาะผสมพันธุ 

ตลาด
กระตายเน้ือ 

อายุ 3 - 5 เดือน วัยเจริญพันธุ 
คัดตัวท่ีดีไวเปนพอแมพันธุ 

ตลาดลูกกระตาย
น.น. > 600 กรัม

อายุ 4 – 8 สัปดาห 
แข็งแรง กินอาหารแข็งไดดีเทากระตายใหญ 

หยานม 
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กลาววา การกินมูลออนของกระตายทําใหกระตายไดรับสารอาหารสวนท่ีเหลือจากการยอยและการ    
ดูดซึมของลําไส เชน วิตามินเค และ วิตามินบี รวมไปถึงโปรตีนจากจุลินทรียซ่ึงไมมีในอาหาร โดยปกติ
แลว กระตายท่ีใหผลผลิต เชน กระตายระยะใหนม แมกระตายต้ังทอง หรือ กระตายขุนมีความตองการ
โปรตีนมากกวากระตายท่ีไมไดใหผลผลิต กระตายระยะใหนมและแมกระตายต้ังทองมีความตองการ
โปรตีน 17 – 18 เปอรเซ็นต กระตายขุนมีความตองการโปรตีนประมาณ 16 เปอรเซ็นต และกระตายท่ีไมให
ผลผลิต 13 เปอรเซ็นต (NRC, 1977) ถึงแมวากระตายจะมีระบบการหมักอาหารท่ีไสตันซ่ึงคลายกับ      
การหมักในสัตวเค้ียวเอื้อง แตโปรตีนและกรดอะมิโนท่ีจําเปนสวนใหญ เปนโปรตีนท่ีแทจริงซ่ึงไดมาจาก
อาหาร สารประกอบไนโตรเจนที่ไมใชโปรตีน (NPN) เชน ยูเรียนั้น ไมสามารถแทนท่ีโปรตีนท่ีแทจริงได
เนื่องจาก NPN นั้นจะถูกดูดซึมอยางรวดเร็วและจุลินทรียภายในไสตันก็ไมสามารถใชประโยชนได 
Cheeke (1994) รายงานวา ยูเรียจะเปล่ียนเปนแอมโมเนียภายในกระเพาะอาหารและจะถูกดูดซึม ทําให
เกิดพิษ และเปนแผลฟกช้ําภายในตับหรือไตได  
 

 
 

ภาพ 2 ลักษณะมูลออน (ก) และมูลแข็ง (ข) ของกระตาย 
ทีม่า : Soaring Eagles Scout Group. (1998) 
 

 2.5.3 ความต้องการพลงังาน พลังงานท่ีใชในการเจริญเติบโตน้ันไดมาจากสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตและไขมันเล็กนอย กระตายขุนและแมกระตายวัยเจริญพันธุสามารถปรับระดับการไดรับ
พลังงานได ซ่ึงข้ึนอยูกับระดับพลังงานท่ีมีอยูในอาหาร ตามท่ี FAO (1997) กลาววา โดยท่ัวไปแลว
กระตายตองการพลังงานจากอาหารประมาณ 2,200 – 3,200 kcal DE/kg ซ่ึงข้ึนอยูกับอายุและระยะ          
การใหผลผลิตดวย โดยกระตายระยะใหนมและกระตายขุนจะตองการพลังงานมากกวากระตายท่ีไมได

(ก) (ข) 
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ใหผลผลิต ระดับพลังงานท่ีมีอยูในอาหารมีผลตอระดับของการกินมูลออน การไดรับอาหารท่ีมีพลังงาน
ต่ําจะทําใหการกินมูลออนเพิ่มข้ึน แตถาในอาหารมีพลังงานสูง การกินมูลก็จะลดลงดวย (Irlbeck, 2001) 
นอกจากนี้ กระตายระยะต้ังทองและระยะใหนมจะมีอัตรา การกินมูลออนท่ีสูงเพื่อเพิ่มปริมาณโภชนะ  
ใหรางกาย (Lorente et al., 1988)  
 แปงถือเปนแหลงพลังงานหลักสําหรับกระตาย และกรดไขมันระเหยได (VFA) เกือบท้ังหมด
ถูกสรางข้ึนจากสวนประกอบท่ีเปนแปงในอาหาร (Cheeke, 1994) การไดรับแปง ในปริมาณมากเกินไป
จะสงผลเสียตอการทํางานของจุลินทรียในไสตัน อาหารที่มีแปงเปนสวนประกอบในปริมาณมาก        
จะไมสามารถยอยไดหมดภายในลําไสเล็ก แปงสวนท่ีเหลือจะเปนแหลงอาหารท่ีดีมากสําหรับการหมักยอย
โดยจุลินทรีย จนทําใหประชากรจุลินทรียเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วจนประชากรของจุลินทรียในไสตันไมมี
ความสมดุล ทําใหจํานวนแบคทีเรียท่ีสรางสารพิษมีมากกวาแบคทีเรียท่ียอยเยื่อใย สารพิษท่ีถูกสราง 
จากแบคทีเรียพวกนี้มีผลทําใหเกิดโรคลําไสอักเสบ และสามารถทําใหตายได 
 

 2.5.4 ความต้องการเยือ่ใย  กระตายเปนสัตวกระเพาะเด่ียวท่ีกินพืชเปนอาหาร โดยมีสวนของ
ไสตันและลําไสใหญสวนตนซ่ึงมีจุลินทรียอาศัยอยู ชวยในการหมักยอยอาหาร คลายกับสัตวกระเพาะรวม  
ในสภาพธรรมชาติกระตายสามารถเลือกกินอาหารไดตามความตองการซึ่งระบบยอยอาหาร             
ของกระตายสามารถท่ีจะยอยอาหารประเภทคารโบไฮเดรตท้ังท่ีอยูในรูปปกติและคารโบไฮเดรต
เชิงซอนได (Leng, 2006) ดังนั้นอาหารประเภทเย่ือใยจึงมีความจําเปนท่ีจะตองใชในการเจริญเติบโต   
ตั้งทอง รวมไปถึงกระตายท่ีไมไดใหผลผลิต โดยท่ัวไปแลวควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 12 – 14 เปอรเซ็นต 
ของอาหารท้ังหมด ในกระตายระยะใหนม ควรไดรับเยื่อใยในปริมาณ 10 เปอรเซ็นต ของอาหาร
ท้ังหมด อาหารที่มีเยื่อใยหยาบต่ํากวา 6 เปอรเซ็นตอาจมีผลทําใหกระตายเกิดอาการทองเสียได  
 

โดยปกติแลวสารอาหารประเภทเยื่อใย เปนแหลงท่ีสําคัญในการผลิตกรดไขมันท่ีระเหยได 
(VFA) ท่ีใชเปนแหลงพลังงานเชนเดียวกับสัตวกระเพาะรวม แตอยางไรก็ตาม เยื่อใยก็ยังคงมีคุณคา  
ทางอาหารตํ่า ถึงแมจะมีสวนสําคัญในการขนสงในระบบยอยอาหารและปองกันการเกิดปญหาในระบบ
ยอยอาหารก็ตาม ในกระตายนั้น เอนไซมในระบบยอยอาหารไมสามารถท่ีจะยอยเยื่อใยได แตเยื่อใย   
จะถูกยอยโดยเอนไซมจากจุลินทรียแทน โดยจะเปนพวกแบคทีเรียท่ียอยเซลลูโลส แบคทีเรียพวกนี้
สามารถยอยผนังเซลล และโพลีแซคคาไรดในพืชได ซ่ึงเปนแบคทีเรียกลุมหลัก สามารถพบไดท่ัวไป
บริเวณไสติ่ง  

Cheeke (1974) รายงานวากระตายสามารถยอย Acid Detergent Fiber (ADF) จากบารเลยไดถึง 
26.6 เปอรเซ็นต และความสามารถในการยอยเยื่อใยไดของกระตายนั้นมีคาแตกตางกันมากคือ ตั้งแต  
8.1 - 51.8 เปอรเซ็นต Schurg et al. (1977) พบวาสัมประสิทธ์ิในการยอยไดของกระตายสําหรับ ADF 
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25 เปอรเซ็นต และสวนประกอบของผนังเซลล (call wall constituents; CWC) 36.7 เปอรเซ็นต           
ในตนขาวโพดทั้งตนท่ีอัดเม็ดเล้ียงกระตาย ในทํานองเดียวกัน Slade and Hintz (1969) รายงานวา 
กระตายสามารถท่ีจะยอยเยื่อใยจากถ่ัวอัลฟาฟาไดถึง 18.1 เปอรเซ็นต และ Fonnesbeck et al. (1974) 
รายงานวากระตายสามารถยอยเซลลูโลสได 16.1 เปอรเซ็นตและ เฮมิเซลลูโลส 24.7 เปอรเซ็นต 
นอกจากนี้แลว อาหารเยื่อใยท่ีกระตายยอยไมไดนั้นมีความจําเปนสําหรับกระตายคือ ทําใหระบบ
ทางเดินอาหารของกระตายมีกิจกรรมตามปกติ Davidson and Spreadbury (1975) รายงานวา ถาอาหาร
กระตายมีเยื่อใยต่ํากวา 6 เปอรเซ็นต จะทําใหกระตายมีอาการทองรวงเกิดข้ึน ในทํานองเดียวกัน Lebas 
(1975) รายงานวา ถาอาหารกระตายมีเยื่อใยตํ่ากวา 12 เปอรเซ็นต จะทําใหกระตายเกิดอาการทองรวงข้ึน 
Hoover and Heitmann (1972) ไดศึกษาถึงความสามารถในการใชเยื่อใยพวก ADF ในกระตายและ 
รายงานวา กระตายท่ีเล้ียงดวย ADF 29.4 เปอรเซ็นต จะใหอัตราการเจริญเติบโตและเปอรเซ็นตการยอยได
ของวัตถุแหง และพลังงานตํ่ากวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารที่มี ADF 14.7 เปอรเซ็นต แตกระตายท่ีเล้ียง
ดวยอาหารเยื่อใยสูงจะทําใหความจุของไสติ่งเพิ่มข้ึนสูงกวากระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารเยื่อใยตํ่า 
 2.5.5 ความต้องการวิตามินและแร่ธาตุ กระตายตองการวิตามินและแรธาตุในปริมาณท่ีนอย   
แตก็ยังมีความสําคัญในระบบการทํางานของรางกาย อาหารคุณภาพดีจะมีวิตามินและแรธาตุเพียงพอ 
แตกระตายระยะต้ังทองและใหนมอาจตองการการเสริมแรธาตุและวิตามินเพื่อใชในการผลิตน้ํานม 
เนื้อเยื่อกลามเนื้อ และกระดูกสําหรับลูกกระตาย (FAO, 1997) 
 

2.6  อาหารกระต่าย 
 

อาหารสําหรับใชเล้ียงกระตาย โดยท่ัว ๆ ไปสามารถแบงออกไดเปน 3 ประเภท คือ 
 2.6.1  อาหารหยาบ หมายถึง อาหารท่ีมีเยื่อใยสูง มีโภชนะที่ถูกยอยและใชประโยชนไดต่ํา 
อาหารประเภทนี้มีลักษณะฟาม มีปริมาตรมากเนื่องจากมีเนื้อสารอาหารตางๆ ตอหนวยน้ําหนักนอย 
ไดแกพวกพืชตางๆ อาหารหยาบยังแบงไดเปน 2 ประเภท คือ อาหารหยาบสด ไดแก พืชสดและพืชหมัก      
และอาหารหยาบแหง ไดแก พวกหญาแหง พืชแหงตางๆ โดยกระตายมีความสามารถในการใชอาหารหยาบ         
ท้ัง 2 แบบไดเปนอยางดี โดยอาหารหยาบสดท่ีใชเล้ียงกระตายไดแก 
 - หญาเกือบทุกชนิดและรวมไปถึงใบไผซ่ึงเปนกลุมพืชตระกูลหญาชนิดหนึ่ง แตท่ีนิยมกันมาก
ไดแก หญาขน เนื่องจากเปนหญาท่ีหางายและมีความนากินสูง 

- พืชตระกูลถ่ัวตางๆ ใชไดเกือบทุกชนิด รวมท้ังใบไมยราพ ใบแค ใบทองหลาง ยกเวนพืช
ตระกูลถ่ัวบางชนิดท่ีอาจมีความนากินตํ่า พืชตระกูลถ่ัวบางชนิดอาจมีสารพิษ เชนใบกระถิน ไมควรให
กระตายกินสดมากเกินไป ควรใหในลักษณะแหงจะปลอดภัยกวา พืชตระกูลถ่ัวมีขอดีตรงท่ีมีคุณคา  
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ทางอาหารสูงกวาหญาเนื่องจากมีโปรตีนมากกวา แตการใหถ่ัวโดยเฉพาะสวนใบออนและยอดออน   
ในระดับสูงเกินไปก็อาจกอใหเกิดปญหาทองอืด (Bloat) ในกระตายได 
 - พวกเศษผักและใบพืชท่ีเหลือใชจากการเพาะปลูกหรือเหลือขาย เชนพวกใบผัก เศษผักตางๆ 
ใบขาวโพด ใบมันสําปะหลัง ใบปอ ใบมันเทศ ใบออย อาหารพวกนี้ใชเล้ียงกระตายไดดี แตส่ิงท่ีตอง
ระวังคือ ปญหายาฆาแมลงและสารพิษท่ีตกคางอยู 
 - พวกพืชน้ําตางๆ เชน ผักตบชวา ผักบุง แหนตาง ๆ รวมท้ังตนกลวย แตพืชพวกนี้มีขอดอย
ตรงท่ีมีน้ําอยูสูงมากทําใหมีเนื้อของสารอาหารอยูนอย 
 - พวกวัสดุเศษเหลือจากโรงงานและครัวเรือน เชน เปลือกผลไม เปลือกฝกขาวโพดและเศษเหลือ  
จากโรงงานอาหารกระปองตางๆ กากมะพราว กากเตาหู สามารถนํามาเล้ียงกระตายไดดี  

การใชพวกอาหารหยาบสดถาเลือกสวนท่ีออนๆ ไดจะเปนการดี เนื่องจากกระตายจะชอบกิน
มากกวาสวนแก และถาอาหารหยาบมีขนาดยาวเกินไปควรตัดหรือสับใหมีขนาดส้ันลง เพื่อปองกัน
ไมใหกระตายคาบดึงออกมาจากรางหญา การใชอาหารหยาบเล้ียงกระตายมีขอดีตรงประหยัดตนทุน  
ในการเล้ียง แตมีขอเสียคือ ตองเสียเวลาในการเล้ียงดูนานเนื่องจากกระตายไมสามารถเลือกกินสวนท่ีมี
คุณคาทางอาหารสูงแบบกระตายท่ีเล้ียงปลอย ทําใหไดรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอในการเจริญเติบโต 

2.6.2 อาหารขน (Concentrate) แมวากระตายจะสามารถยังชีพและขยายพันธุตามปกติ
ธรรมชาติ โดยอาศัย อาหารประเภทตนหญา ใบพืชไดก็ตาม แตหากตองการใหเจริญเติบโต ใหผลิตผล
เร็ว ใหเนื้อมาก ใหขยายพันธุมีลูกดก ไดลูกปละหลายตัว จะตองเล้ียงดูใหดี โดยมีอาหารขน (Concentrates) 
เพิ่มเสริมใหดวย อาหารขนนี้เปนอาหารท่ีมีโภชนะยอยไดสูง มีเยื่อใยตํ่า ยอยงาย (กรมปศุสัตว, 2549) 
อาหารขนแบงออกไดหลายประเภท ไดแก อาหารขนท่ีเปนแหลงของพลังงาน อาหารขนท่ีเปนแหลง
โปรตีน อาหารขนท่ีเปนแหลงของวิตามินและแรธาตุรวมไปถึงพวกอาหารเสริมตาง ๆ ในการเล้ียง
กระตาย ผูเล้ียงสามารถจะใหอาหารขนตางๆ เหลานี้ในรูปเดี่ยวๆ ได แตท่ีนิยมกันมากคือการใชในรูป
อาหารผสม โดยนําอาหารขนดังกลาวมาผสมเขาดวยกันตามสูตรและสัดสวนตางๆ เพ่ือใหมีสารอาหาร
ตางๆ ครบถวนตามความตองการของกระตาย แลวใหในรูปอาหารผสมหรืออาหารอัดเม็ด  

2.6.3 อาหารเม็ดสําเร็จรูป (Complete Pelleted Feed) เปนอาหารอัดเม็ดท่ีประกอบดวยอาหาร
ขนและอาหารหยาบผสมเขาดวยกันเพื่อใหมีคุณคาทางอาหารท่ีในแงโภชนะและเยื่อใยถูกตองตรงตาม
ความตองการของกระตายในระยะตาง  ๆอาหารสําเร็จรูปประเภทนี้มักนิยมใชในอุตสาหกรรมการเล้ียงกระตาย
ขนาดใหญ หรือในสถานท่ีที่ตองการลดภาระในกา หาอาหารหยาบมาเล้ียงกระตายเนื่องจากการเล้ียงกระตาย   
โดยใหอาหารประเภทนี้ ไมจําเปนตองส้ินเปลืองแรงงานในการใหหญาหรืออาหารหยาบเสริม (ธีระ, 2534) 

การศึกษาทดลองเล้ียงกระตายในประเทศไทยนั้น เยาวมาลย และคณะ (2524) ไดทดลอง      
เล้ียงกระตายขุนพันธุพื้นเมืองโดยการจํากัดอาหารขนพบวา สามารถจํากัดอาหารขนในกระตายเล็ก 
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กระตายรุน และกระตายขุนไดไมเกิน 80 และ 50 เปอรเซ็นตของอาหารขนท่ีใหกินเต็มท่ีตามลําดับ   
และการเล้ียงกระตายขุนตลอดการทดลอง (อายุ 56 – 146 วัน) สามารถจํากัดอาหารขนไดไมเกินกวา   
70 เปอรเซ็นต ท้ังกระตายเพศผูและเพศเมีย ในทํานองเดียวกัน ฉายแสง และคณะ (2524) ไดทดลอง  
การใชหญาขนหรือถ่ัวซีราโตรหรือสวนผสมของอาหารหยาบท้ังสองน้ี (1 : 1) พรอมกับเสริมอาหารขน 
(โปรตีน 17 เปอรเซ็นต) ท่ีใหอยางจํากัด (70 และ 80 เปอรเซ็นต ของระดับท่ีกินเต็มท่ี) พบวาการจํากัด
อาหารขนท้ัง 2 ระดับแลวเสริมดวยอาหารหยาบอยางใดอยางหน่ึง (หญาขน ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวซีราโตร + หญาขน) 
ไมมีผลทําใหอัตราการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใชอาหารหรือคุณภาพซากกระตายขุนมีความ
แตกตางกันในทางสถิติ นอกจากนี้ยังสามารถลดตนทุนในการผลิตลงไดจากการจํากัดอาหารขน 
 ฉายแสง และคณะ (2524) ไดศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อหาแนวทางลดตนทุนการผลิตโดยใช 
หญาขน ถ่ัวซีราโตร ถ่ัวฮามาตาสไตโล และสวนผสมของหญาขนและถ่ัวท้ังสองชนิดนี้ขุนกระตาย
เปรียบเทียบกับกระตายท่ีขุนดวยอาหารขนเสริมดวยหญาขน จากการทดลองคร้ังนี้พบวา กระตายเล็ก               
(อายุ 63 – 84 วัน) ท่ีเล้ียงดวยหญาขนหรือถ่ัวอยางเดียวหรือหญาและถ่ัว จะมีอัตราการเจริญเติบโตตํ่ากวา 
(P<0.05) กระตายท่ีเล้ียงดวยอาหารขนและหญาขน 

ศุภฤกษ และคณะ (2553) ไดศึกษาการเล้ียงกระตายเนื้อระยะขุน โดยใชขาวเปลือกเปรียบเทียบกับ
การใชอาหารขน โดยท่ีใหกินอาหารหยาบอยางเต็มท่ี ทําการเล้ียงเปนระยะเวลา 105 วัน พบวากระตายมี
น้ําหนักสุดทายอยูท่ี 2,265 กรัม และ 2,407.50 กรัม ซ่ึงมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) สรุปไดวา ภายใตการเล้ียงท่ีใหกินอาหารหยาบอยางเต็มท่ี เกษตรกรสามารถใชขาวเปลือก
ทดแทนอาหารขนได โดยไมมีผลกระทบตอประสิทธิภาพการผลิตของกระตาย และสามารถลดตนทุนใน
การผลิต ใหต่ําลงได 
 

จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การเล้ียงหมูหลุมและการเล้ียงกระตายนั้น เปนท่ียอมรับวาไมมี  
กล่ินเหม็นรบกวนตอชุมชน ในขณะเดียวกันก็ทําใหไดปุยคอกหรือปุยหมักเพิ่มข้ึน โดยไมปลอยท้ิงให
เสียเปลา สามารถนําไปใชทดแทนปุยเคมี ทําใหลดคาใชจาย และนําไปสงเสริมทําเกษตรแบบอินทรีย
ใหกับเกษตรกรบนท่ีสูงได อยางไรก็ดี เร่ืองอาหารที่ใชในการเล้ียงสัตวก็ยังเปนปญหาใหญและเปนเร่ือง
ท่ียุงยากพอควรสําหรับเกษตรกรรายยอย การศึกษาในครั้งนี้จึงเนนท่ี 1) การหาสูตรอาหารของสุกรและ
กระตายท่ีเหมาะสม เกษตรกรสามารถหาและผลิตใชเองไดงาย และ 2) ความคุมคาหรือคุมทุนในการ
เล้ียงสัตวโดยใชอาหารสูตรตางๆ รวมไปถึงปริมาณปุยหมักท่ีไดจากการเล้ียงแบบหมูหลุมและจากการ
เล้ียงกระตาย เพื่อใชเปนขอมูลในการสงเสริมแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงตอไป 
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