
 

 

 

 

รายงานฉบับสมบูรณ ์
(Final Report) 

 

โครงการวิจัยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูกผักอินทรีย์ในพื้นที่โครงการหลวง 
The Integrative research for increase efficiency of growing organic  

vegetables in the Royal Project Areas 

 

 

 

แผนงานวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรบนพื้นที่สูง 

 

 

โดย 

นิตยา  โนคำ และคณะ 

 

สนับสนุนทุนวจิัยโดย สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564



 

รายงานฉบับสมบูรณ์ 
(Final Report) 

 

โครงการวิจัยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูกผักอินทรีย์ในพื้นที่โครงการหลวง 
The Integrative research for increase efficiency of growing organic  

vegetables in the Royal Project Areas 

 
 

 

 

 
แผนงานวิจัยและพัฒนาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตรบนพื้นที่สูง 

 
 
 

คณะผู้วิจัย     สังกัด 

นางสาวนิตยา โนคำ      สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวเพชรดา อยู่สุข          สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวหนึ่งฤทัย  บุญมาลา     สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องค์การมหาชน) 
นางสาวชีรณัช  กาบบัว      สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง (องคก์ารมหาชน) 

 

กันยายน 2564



ก 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 คณะผู้วิจัย โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูกผักอินทรีย์ในพ้ืนที่โครงการ
หลวง ขอขอบคุณเกษตรกร ที่เอ้ือเฟ้ือสถานที่ และให้ความร่วมมือในการดำเนินงาน ขอขอบคุณนายชาติ
ชาย เลาเสอ นักวิชาการ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ที่ให้คำปรึกษา และร่วมดำเนินงานทดสอบและปรับ
พันธุ์ ขอบคุณบุคลากรของ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง ที่ให้ความร่วมมือในการดำเนินงานวิจัย อำนวย
ความสะดวก และช่วยเหลืองานวิจัยนี้เป็นอย่างดี  

สุดท้ายนี้ขอบคุณทีมงานผักอินทรีย์ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือในการดำเนินงาน และเก็บข้อมูล
งานวิจัย 
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สารบัญ 
  
 หน้า 
  

กิตติกรรมประกาศ ก 
คณะผู้วิจัย ข 
สารบัญ ง 
สารบัญตาราง ฉ 
สารบัญภาพ ช 
บทคัดย่อ ซ 
บทที่ 1  บทนำ 1 
           บทนำ 1 
           วัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 
           ขอบเขตของการศึกษา 2 
บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 3 
           พืชตระกูลกะหล่ำ (Brassicae) 3 
           ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชตระกูลกะหล่ำ (Brassica sp.) 3 
           การออกดอกของพืช 4 
           ปัจจัยที่มีผลต่อการชักนำการออกดอก 4 
           การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตในการชักนำการออกดอกของพืช 4 
           การปรับปรุงพันธุ์ผักอินทรีย์ในพืชตระกูลกะหล่ำ (Brassica sp.) 6 
           ลักษณะการผสมตัวเองไม่ติด (Self-incompatibility) ของพืชตะกูลกะหล่ำ (Brassica sp.) 8 
บทที่ 3  วิธีการวิจัย 9 
บทที่ 4  ผลการทดลอง 14 

 กิจกรรมที่ 1 การทดสอบและคัดเลือกพันธุ์ผักกาดขาวปลีและผักกาดหัวภายใต้ระบบ   
 อินทรีย์ 

14 

            กิจกรรมที่ 2 การศึกษาวิธีการชักนำการออกดอกและติดเมล็ดของกะหล่ำปลีและกะหล่ำปลี    
            รปูหัวใจอินทรีย ์

 

24 
 

  



จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารบัญ (ต่อ) 
บทที่ 5  วิจารณ์ผลการวิจัย 31 
บทที่ 6  สรุปผลการวิจัย 34 
เอกสารอ้างอิง  36 
  



ฉ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี  หน้า 
   
1 ลักษณะของพันธุ์ผักกาดขาว 14 เบอร์ ที่ได้รับการคัดเลือกเป็นพ่อ-แม่พันธุ์สำหรับ

ใช้ในการปรับปรุงพันธุ์ในรุ่น F5 
14 

2 น้ำหนักต่อหัวและอายุการเก็บเก่ียวของผักกาดขาวปลีรุ่น F4 จำนวน 30 เบอร์ ที่ทำ
การทดสอบ ณ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง 

17 

3 การเจริญเติบโตและผลผลิตของผักกาดขาวปลีรุ่น F4 จำนวน 30 เบอร์ ที่ทำการ
ทดสอบพันธุ์ ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ 

19 

4 น้ำหนักต่อหัว และอายุการเก็บเกี่ยวของผักกาดหัวรุ่น F4 จำนวน 3 เบอร์ ที่ทำการ
ทดสอบ ณ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง 

22 

5 การเจริญเติบโตและน้ำหนักผลผลิตของผักกาดหัวรุ่น F5 จำนวน 3 เบอร์ ที่ทำการ
ทดสอบ ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ 

23 

6 ลักษณะของพันธุ์กะหล่ำปลีและกะหล่ำปลีรูปหัวใจ 7 พันธุ์ 25 

7 การเจริญเติบโตและขนาดหัวของกะหล่ำปลีและกะหล่ำปลีรูปหัวใจพันธุ์ทดสอบ 26 

8 ผลของพันธุ์และฮอร์โมน ที่ส่งผลต่ออัตราการติดดอกของกะหล่ำปลีและกะหล่ำปลี
รูปหัวใจทั้ง 7 พันธุ์ 

28 

9 น้ำหนักเมล็ดพันธุ์ที่ได้จากพ่อ-แม่พันธุ์กะหล่ำปลีและกะหล่ำปลีรูปหัวใจทั้ง 7 พันธุ์ 30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช 

สารบัญภาพ 
   
ภาพที่  หน้า 

   
1 แปลงปรับปรุงพันธุ์ผักกาดขาวปลี ณ สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง 18 
2 ผักกาดหัว 3 พันธุ์ทดสอบเทียบกับพันธุ์การค้า 21 
3 การออกดอกของผักกาดหัว 22 
4 การออกดอกกะหล่ำปลี 27 
5 ลักษณะเกสรเพศผู้เป็นหมัน (ขวา) และเกสรเพศผู้ปกติ (ซ้าย) 27 
6 การติดฝักของกะหล่ำปลี 28 
7 เปรียบเทียบการแทงช่อดอกของกะหล่ำปลีที่ไม่ได้พ่นสาร พ่น GA3 100 ppm และ  

พ่น GA3 200 ppm 
33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ซ 

บทคัดย่อ 

 โครงการวิจัยเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการปลูกผักอินทรีย์ในพ้ืนที่โครงการหลวง ได้ดำเนินงานวิจัย
โดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือทดสอบและคัดเลือกพันธุ์ผักกาดขาวปลี รุ่น F4 และผักกาดหัว รุ่น F5 ภายใต้
ระบบอินทรีย์ และ 2) เพ่ือศึกษาวิธีการชักนำการออกดอกของกะหล่ำปลีและกะหล่ำปลีรูปหัวใจอินทรีย์ 
เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรมีพันธุ์สำหรับปลูกในระบบเกษตรอินทรีย์ ลดต้นทุนการผลิต และเพ่ือให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรตลอดทั้งปี  
 โดยในการศึกษา แบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมที่ 1 การทดสอบและคัดเลือกพันธุ์
ผักกาดขาวปลีและผักกาดหัวภายใต้ระบบอินทรีย์ พบว่า การทดสอบในพ้ืนที่สถานีเกษตรหลวงอ่างขาง 
อ.ฝาง จ.เชียงใหม่ สามารถคัดเลือกพันธุ์ผักกาดขาวปลีรุ่น F4 ได้จำนวน 14 เบอร์ คาดว่าจะได้เมล็ดพันธุ์
ปริมาณ เท่ากับ 17 กรัม ซึ่งเป็นพันธุ์ที่มีมีแนวโน้มที่จะมีอายุการเก็บเกี่ยวที่สั้น เหมาะกับการปลูกใน
ระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือหลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลง นำมาใช้เป็นพ่อ-แม่พันธุ์ในการปรับปรุง
พันธุ์ในรุ่น F5 และผักกาดหัว สามารถคัดเลือกพันธุ์จากรุ่น F5 ไดจ้ำนวน 3 เบอร์ เนื่องจากทั้ง 3 เบอร์ มี
ลักษณะเด่นที่แตกต่างกัน และมีการกระจายตัวภายในพันธุ์ค่อนข้างน้อย จึงคัดเลือกและนำมาใช้ปรับปรุง
พันธุ์รุ่น F6 ต่อไป เพ่ือลดการกระจายตัวของลักษณะพันธุ์ลง และเพ่ิมลักษณะเด่นของพันธุ์ให้มากขึ้น 
คาดว่าสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ได้ปริมาณ เท่ากับ 250 กรัม ในส่วนของการทดสอบในพ้ืนที่สถานีเกษตร
หลวงปางดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ สามารถคัดเลือกพันธุ์ผักกาดขาวปลีได้ จำนวน 7 เบอร์ คาดว่าได้เมล็ด
พันธุ์รุ่น F5 จำนวน 10 กรัม และผักกาดหัว จำนวน 2 เบอร์ คาดว่าจะได้เมล็ดพันธุ์ในรุ่น F6 จำนวน 210 
กรัม กิจกรรมที่ 2 การศึกษาวิธีการชักนำการออกดอกและติดเมล็ดของกะหล่ำปลีและกะหล่ำปลีรูปหัวใจ
อินทรีย์ ในกิจกรรมนี้ได้ทำการรวบรวมพันธุ์กะหล่ำปลี จำนวน 4 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ Robust 133, Tropic 
ace, TAKII และช้าง พบว่า พันธุ์ TAKII มีขนาดของหัวและน้ำหนักต่อหัวเฉลี่ยมากที่สุด และกะหล่ำปลีรูป
หัวใจ จำนวน 3 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ Tokita, Known you และ Cape horn พบว่า พันธุ์ Tokita มีขนาด
ของหัวและน้ำหนักต่อหัวเฉลี่ยมากที่สุด ในส่วนของวิธีการชักนำการออกดอก พบว่า การใช้อุณหภูมิต่ำ            
5 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45-50 วัน ร่วมกับการฉีดพ่น GA3 ความเข้มข้น 100 และ 200 ppm สามารถ
ชักนำให้กะหล่ำปลีสามารถแทงช่อดอกได้ และทำให้การแทงช่อดอกเร็วและสม่ำเสมอมากขึ้น เมื่อผสม
เกสร พบว่า พันธุ์ Tropic ace มีลักษณะเกสรเพศผู้เป็นหมัน ในการผลิตเมล็ดพันธุ์สามารถผลิตเมล็ด
พันธุ์ได้ รวมทั้งหมด 61.8 กรัม แบ่งเป็น กะหล่ำปลี 59.5 กรัม จาก 6 คู่ผสม ได้แก่ 1) TAKII x ช้าง 2) 
ช้าง x TAKII 3) Robust 133 x ช้าง 4) ช้าง x ช้าง 5) TAKII x TAKII 6) Tropic ace x Tropic ace และ
กะหล่ำปลีรูปหัวใจ 2.3 กรัม จาก 2 คู่ผสม ได้แก่ cape horn x tokita และ tokita x tokita 
   
คำสำคัญ: ผักอินทรีย์ การปรับปรุงพันธุ์ ผักกาดขาวปลี ผักกาดหัว กะหล่ำปลี  


