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บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

 

กิจกรรมท่ี 1 การวิจัยและพัฒนากระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ เหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพตลอดโซอุปทานของผลิตผลโครงการหลวง 

1) สํารวจและรวบรวมขอมูลโซอุปทานของผลิตผล 4 ชนิด คือ บรอคโคโลนี ผักกาด

กวางตุงตน ผักกาดหวาน และสตรอเบอรี โดยการสํารวจและสัมภาษณเกษตรกร เจาหนาที่ของ

ศูนยฯ และเจาหนาที่คัดบรรจุตามแบบฟอรม (แบบฟอรมในภาคผนวก) รวมทั้งรวบรวมขอมูลใน

การทําเขตกรรมของเกษตรกรผูปลูกผักทั้ง 3 ชนิด และสตรอเบอรี 

2) สํารวจความสูญเสียของผลิตผลทั้ง 4 ชนิด ที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ของผลิตผล

ในโซอุปทาน คือ 

ก. ที่แปลงปลูกของเกษตรกร 

ข. ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

ค. ที่งานคัดบรรจุเชียงใหม 

ง. ที่งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ 

จ. ที่รานคาของมูลนิธิโครงการหลวงหรือลูกคา 

ในแตละขั้นตอนของโซอุปทานจะดําเนินการสํารวจขอมูล โดยการบันทึกความสูญเสียที่

เกิดขึ้นกับผลิตผลทุกหนวยในภาชนะบรรจุ เร่ิมตนที่แปลงเกษตรกรในปริมาณ 60 กิโลกรัม

สําหรับบรอคโคโลนี  80 กิโลกรัมสําหรับผักกาดกวางตุงตนและผักกาดหวาน และ 30 กิโลกรัมใน

กรณีของผลสตรอเบอรี  การบันทึกจะจําแนกสาเหตุที่ทําใหเกิดความสูญเสีย โดยแยกเปนสาเหตุ

ทางกล เชน การหัก การช้ํา การเกิดแผล และการกดทับ เปนตน  สาเหตุทางสรีรวิทยา เชน การ

สูญเสียนํ้า และการเสื่อมสภาพ เปนตน  สาเหตุจากแมลง เชน รอยแผลที่เกิดจากแมลงกัดหรือดูด 

เปนตน  สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราและแบคทีเรีย อาการเนาตางๆ เปนตน  สาเหตุ

จากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน เก็บออนหรือแกเกินไป เปนตน  สาเหตุจากจากสวนที่ไม

สามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นตํ่า เชน ใบนอก ผลิตผลมีขนาดเล็ก 

ไมไดชั้นคุณภาพ เปนตน  สาเหตุจากผลิตผลเปอนดินและ/หรือสกปรก  สาเหตุจากการลดอุณหภูมิ  

และสาเหตุอ่ืนๆ  โดยแยกผลิตผลที่สูญเสียออกเปนกลุมๆตามสาเหตุ แลวบันทึกนํ้าหนัก ในผลิตผล

กลุมเดียวกันน้ีเมื่อเคลื่อนที่ไปตามโซอุปทานในแตละขั้นตอน (จากขอ ก ถึง จ) จะจําแนกสาเหตุที่

ทําใหเกิดความสูญเสียและบันทึกปริมาณเมื่อเสร็จสิ้นพรอมที่จะสงตลาด วิเคราะหปริมาณสูญเสียที่

เกิดขึ้นทั้งหมดในโซอุปทานของผลิตผลชนิดน้ันๆ  
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เมื่อไดขอมูลความสูญเสียของผลิตผลแตละชนิดในโซอุปทาน (จากขอ ก ถึง จ)  เสนอแนะ

วิธีการแกไขเพื่อลดความสูญเสียของผลิตผลในแตละขั้นตอนของโซอุปทาน จากน้ันดําเนินการ

ทดสอบตามคําแนะนําที่ เสนอแนะ แลวเก็บขอมูลความสูญเสียที่ เกิดขึ้น โดยแสดงผลเปน

เปอรเซ็นต 

3) สรุปและวิเคราะหขอมูล จําแนกสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดการสูญเสียของผลิตผลทั้ง 4 

ชนิด และจําแนกตําแหนงในโซอุปทานที่ผลิตผลทั้ง 4 ชนิดมีการสูญเสียมากที่สุด แสดงผลเปน

เปอรเซ็นตการสูญเสียในแตละขั้นตอนและเปอรเซ็นตผลิตผลที่สามารถจําหนายได 

4) แนะนําวิธีการที่ถูกตองเพื่อลดการสูญเสียในขอ 2) 

5) ดําเนินการซ้ําในขอ 2) แตนําวิธีการที่แนะนําในขอ 4) มาใชรวมดวย แลวเปรียบเทียบ

ความสูญเสียที่เกิดขึ้น 

6) จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลทั้ง 4 ชนิด  

 

การบันทึกผลการทดลอง 

1. บันทึก รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกและเจาหนาที่มูลนิธิ

โครงการหลวง 

2. บันทึกนํ้าหนักผลิตผลทั้ง 4 ชนิดที่สูญเสียในแตละขั้นตอนในโซอุปทาน (5 ขั้นตอน) 

ตามแผนภาพที่ 1 แลวแสดงผลเปนเปอรเซ็นต 

3. บันทึกสาเหตุที่ทําใหผลิตผลสูญเสียในโซอุปทานโดยแบงเปน  

3.1 สาเหตุทางกล เชน การช้ํา การหัก การเกิดแผล และการกดทับ เปนตน 

3.2 สาเหตุทางสรีรวิทยา เชน การสูญเสียนํ้า (เห่ียว) และการเหลืองของใบ เปนตน 

3.3 สาเหตุจากแมลง เชน การมีรอยกัดหรือรอยดูดกินนํ้าเลี้ยงของแมลง เปนตน 

3.4 สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราหรือแบคทีเรีย การเนาตางๆ เปนตน 

3.5 สาเหตุจากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน เก็บออนหรือแกเกินไป เปนตน   

3.6 สาเหตุจากจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดหรือมีคุณภาพไมเปนไปตาม

คุณภาพขั้นตํ่า เชน ใบนอก ผลิตผลมีขนาดเล็ก ไมไดชั้นคุณภาพ เปนตน   

3.7 สาเหตุจากผลิตผลเปอนดินและ/หรือสกปรก   

3.8 สาเหตุจากการลดอุณหภูมิ   

3.9 สาเหตุอ่ืนๆ 
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ในแปลงปลูกของเกษตรกร 

 

 

 

 

 

ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 

 

 

 

 

 

งานคัดบรรจุเชียงใหม 

 

 

 

 

 

งานคัดบรรจุกรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

รานคาโครงการหลวงหรือลูกคา 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนในโซอุปทานของผลิตผลทั้ง 4 ชนิด 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) การหัก ชํ้า จากการเก็บเก่ียวไมถูกตอง 

2) การมีรองรอยของโรคและแมลง 

3) ดัชนีเก็บเก่ียวไมถูกตอง 

4) เหี่ยว เพราะวางกลางแดด 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) บรรจุมากเกินไป 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) การหัก ชํ้า บาดแผล 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) การหัก ชํ้า บาดแผล 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 

การสูญเสียที่อาจเกิดขึน้ 

1) ไมตรงตามคุณภาพที่กําหนด 

2) ภาชนะบรรจุไมเหมาะสม 

3) การหัก ชํ้า บาดแผล 

4) เหี่ยว เหลือง 

5) อ่ืนๆ 
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กิจกรรมท่ี 2 การวิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวใน

พืชผัก 5 ชนิด ตามคําแนะนําที่เกิดจากการทดลองในระดับงานวิจัย ภายใต

กระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่ผูเกี่ยวของ 

1) ประมวลองคความรูเกี่ยวกับการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ไดจากงานวิจัยของพืชผัก 5 

ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี 

2) วิเคราะหความเปนไปไดในการปฏิบัติจริงของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผัก 5 

ชนิดขางตน ที่สามารถปฏิบัติไดจริง ภายใตกระบวนการมีสวนรวมของเกษตรกรและเจาหนาที่

ผูเกี่ยวของ โดยการใชวิธีการดังตอไปน้ี 

1. การสัมภาษณเกษตรกร เจาหนาที่สงเสริมการผลิตผัก และเจาหนาที่คัดบรรจุ คือ 

ขอมูลทั่วไป สภาพปญหาปจจุบัน และความตองการในการจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยวผัก 5 ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี 

2. ประชุมกลุมยอยโดยเร่ิมตนจากการนําเสนอวิธีการที่ไดมาจากงานวิจัย แลวจึง

ระดมสมองถึงสภาพปญหาในการดําเนินการ และการแกไขปญหาหรือกําหนด

แนวทางทดแทน 

3. จัดทํา (ราง) คูมือการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวพืชผักทั้ง 5 ชนิด คือ ปวยเลง เบบี้

ฮองเต บรอคโคลี ผักกาดหอมหอ และกะหล่ําปลี โดยใชขอมูลที่ไดจากการ

ประชุมกลุมยอยและการสัมภาษณ 

 

 

สถานท่ีดําเนินการวิจัย 

1. ศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหมและกรุงเทพฯ 

2. ศูนยพัฒนาโครงการหลวงที่มีการปลูกผลิตผลตามที่กําหนด 

3. คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. รานคาโครงการหลวงหรือลูกคาผูสงออก 
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