
บทที่ 3 

วิธีการวิจัย 

3.1 ระเบียบวิธีวิจัย 

กิจกรรมที่ 1 การศึกษาเทคโนโลยีการฟื้นฟูคุณภาพดินบนพื้นที่สูงโดยกระบวนการมีส่วนร่วมกับชุมชน 
1.1 ศึกษาและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงสมบัติดินก่อนและหลังทดสอบเทคโนโลยีการฟื้นฟูความอุดม
สมบูรณ์ของดินในแปลงปลูกพืชบนพื้นที่สูงตามสภาพความเสื่อมโทรม 3 กลุ่มพื้นที่ ดังนี้ 
1) พื้นที่ที่มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่ข้าวไร่เป็นนาขั้นบันได

พ้ืนที่ด ำเนินงำน: โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ (บ้ำนห้วยโทน) อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน
วิธีกำรด ำเนินงำน:

(1) ด ำเนินกำรทดสอบเป็นปีที่ 3 โดยทดสอบเทคโนโลยีกำรฟื้นฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในแปลง
ข้ำวไร่ที่ปรับเปลี่ยนเป็นนำขั้นบันได หลังจำกปรับพ้ืนที่เสร็จใหม่ ควำมอุดมสมบูรณ์ของดินใน
แปลงจะไม่สม่ ำเสมอ ด ำเนินงำนร่วมกับเกษตรกร 3 รำย วำงแผนกำรทดลองแบบ Randomized
Completely Block Design (RCBD) จ ำนวน 4 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ ำ ดังนี้
กรรมวิธีที่ 1 แปลงควบคุม (ไม่มีกำรจัดกำร)
กรรมวิธีที่ 2 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน
กรรมวิธีที่ 3 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน
กรรมวิธีที่ 4 กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน + ถั่วบ ำรุงดิน + แหนแดง
หมำยเหตุ ถั่วบ ำรุงดิน = ปอเทืองก่อนปลูกข้ำว และ ถั่วแดงหลวงหลังนำ

กำรใช้ปุ๋ยตำมค่ำวิเครำะห์ดิน = ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยเคมี 
(2) กำรเก็บข้อมูล

- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบของผลผลิตข้ำวนำและถั่วแดงหลวง ได้แก่ จ ำนวนกอต่อตำรำง
เมตร จ ำนวนต้นต่อกอ น้ ำหนักเมล็ดต่อตำรำงเมตร และผลผลิตต่อไร่

- ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบในแต่ละกรรมวิธี ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณ
อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม

- ประเมินควำมพึงพอใจของเกษตรกร
2) กลุ่มพื้นที่ที่มีลักษณะดินทรายและมีหินปน (มันส าปะหลัง)

พ้ืนที่ด ำเนินงำน: โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงคลองลำน อ.ขำณุวรลักษบุรี จ.ก ำแพงเพชร
วิธีกำรด ำเนินงำน:

(1) ทดสอบต่อเนื่องเป็นปีที่ 3 โดยทดสอบเทคโนโลยีในกำรฟ้ืนฟูควำมอุดมสมบูรณ์ของดินในพ้ืนที่
ปลูกมันส ำปะหลังเพ่ือปรับปรุงบ ำรุงดินส ำหรับใช้ปลูกพืชทำงเลือกอ่ืน ด ำเนินกำรร่วมกับ
เกษตรกร 2 รำย วำงแผนกำรทดสอบแบบ Randomized Completely Block Design (RCBD)
จ ำนวน 6 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ ำ ดังนี้
กรรมวิธีที่ 1 แปลงควบคุม (ปลูกมันส ำปะหลังวิธีของเกษตรกร)
กรรมวิธีที่ 2 ปลูกถ่ัวลิสงระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง + จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์
กรรมวิธีที่ 3 ปลูกถ่ัวด ำระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง + จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์
กรรมวิธีที่ 4 ปลูกถ่ัวเขียวระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง + จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์
กรรมวิธีที่ 5 ปลูกถ่ัวพร้ำระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง + จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์
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กรรมวิธีที่ 6 ปลูกถ่ัวแปะยีระหว่ำงร่องมันส ำปะหลัง + จัดกำรดินตำมค่ำวิเครำะห์ 
(2) กำรเก็บข้อมูล 

- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบของผลผลิตมันส ำปะหลังและถั่ว ได้แก่ น้ ำหนักผลผลิต 
มันส ำปะหลัง น้ ำหนักเมล็ด (ถั่วลิสง ถั่วด ำ ถั่วเขียว ถั่วพร้ำ และถ่ัวลอด) 

- ข้อมูลกำรเปลี่ยนแปลงสมบัติของดินหลังกำรทดสอบในแต่กรรมวิธี ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณ
อินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียมและแมกนีเซียม  

- รำยได้จำกกำรปลูกมันส ำปะหลังและถ่ัว 
- ประเมินควำมพึงพอใจของเกษตรกร 
- ต้นทุนกำรผลิตในแต่ละกรรมวิธี 

3) กลุ่มพื้นที่ลาดชัน ดินเสื่อมโทรม ตัดถางและเผาก่อนปลูก (ข้าวไร่)  
พ้ืนที่ด ำเนินงำน: โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงในพ้ืนที่เฉพำะ อ ำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 
วิธีกำรด ำเนินงำน: 

(1) คัดเลือกพ้ืนที่ปลูกข้ำวไร่ ในโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงในพ้ืนที่เฉพำะ อ ำเภออม
ก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 

(2) คัดเลือกเกษตรกรที่เข้ำร่วมโครงกำรและท ำแปลงทดสอบ 
(3) เก็บตัวอย่ำงดินก่อนทดสอบ เพ่ือวิเครำะห์คุณสมบัติดิน ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณอินทรียวัตถุ 

ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม 
(4) ทดสอบกำรฟ้ืนฟูคุณภำพดินบนพ้ืนที่สูง เพ่ือลดรอบกำรปลูกข้ำวไร่ ตำมแผนกำรทดสอบแบบ 

Randomized Completely Block Design (RCBD) จ ำนวน 3 กรรมวิธีๆ ละ 3 ซ้ ำ ดังนี้ 
กรรมวิธีที่ 1 แปลงควบคุม  
กรรมวิธีที่ 2 ข้ำวไร่+ถั่วลอด+ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
กรรมวิธีที่ 3 ข้ำวไร่ สลับ ถั่วนิ้วนำงแดง + ระบบอนุรักษ์ดินและน้ ำ 
(5) กำรเก็บข้อมูล 
- ข้อมูลผลวิเครำะห์คุณสมบัติดิน ได้แก่ ค่ำ pH ปริมำณอินทรียวัตถุ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม 

แคลเซียม และแมกนีเซียม 
- ข้อมูลผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้ำวไร่ ถั่ว ได้แก่ จ ำนวนกอต่อตำรำงเมตร จ ำนวนต้น

ต่อกอ ควำมสูง น้ ำหนักเมล็ดต่อตำรำงเมตร และผลผลิตต่อไร่  
1.2 ศึกษาปริมาณการกักเก็บคาร์บอนในดินภายใต้ระบบการปลูกพืชบนพื้นที่สูง 4 ระบบ 

1) คัดเลือกพ้ืนที่ศึกษำที่มีระบบกำรปลูกพืชบนพ้ืนที่สูง 4 ระบบ ได้แก่ ระบบกำรปลูกข้ำวไร่ ระบบ
กำรปลูกข้ำวโพด ระบบกำรปลูกกำแฟ/ไม้ผล ระบบกำรปลูกพืชผักและก ำหนดจุดเก็บตัวอย่ำงดิน 

2) เก็บตัวอย่ำงดินก่อนและหลังปลูกพืชที่ระดับควำมลึก 2 ระดับ คือ 0-15 เซนติเมตร และ 15-30 
เซนติเมตร ดังนี้ 
- เก็บตัวอย่ำงดินแบบรบกวนโครงสร้ำงดิน (disturbed soil sampling) เพ่ือวิเครำะห์สมบัติดิน   

เบื้องต้น ได้แก่ เนื้อดิน (soil texture) ค่ำปฏิกิริยำของดิน (soil pH) อินทรียวัตถุในดิน (soil 
organic matter) และ คำร์บอนอินทรีย์ในดิน (soil organic carbon)  

- เก็บตัวอย่ำงดินแบบไม่รบกวนโครงสร้ำงดิน (undisturbed soil sampling) โดยใช้กระบอก
เก็บตัวอย่ำงดิน (soil core) เพ่ือหำควำมหนำแน่นรวมของดิน (bulk density) และควำมชื้น
ในดิน 
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- ค ำนวณหำปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน (soil carbon stock) ต่อหน่วยพื้นที่ จำกสมกำร  
SCS   =    %OC x BD x SD  (ดัดแปลงจำก Guo and Gifford, 2002) 
SCS คือ  ปริมำณคำร์บอนสะสมในดิน (ตันคำร์บอนต่อเฮกตำร์) 
%OC  คือ ควำมเข้มข้นของคำร์บอนอินทรีย์ในดิน (ร้อยละ) 
BD  คือ  ควำมหนำแน่นรวมของดิน (กรัมต่อลูกบำศก์เซนติเมตร) 
SD  คือ ควำมหนำของชั้นดินตำมระดับควำมลึกของดิน (เซนติเมตร) 

3) วิเครำะห์และสรุปปริมำณคำร์บอนในดินภำยใต้ระบบกำรปลูกพืชบนพ้ืนที่สูง 4 ระบบ 
 
กิจกรรมที่ 2 การศึกษาและทดสอบชนิดพืชเศรษฐกิจที่มีความเสี่ยงในการดูดซับอาซินิคและแคดเมียมที่
ปลูกในดินที่ปนเปื้อนโลหะหนักบนพื้นที่สูง 
2.1 ศึกษาชนิดไม้ผลขนาดเล็ก ที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอาซินิคและแคดเมียม 

พ้ืนที่ด ำเนินงำน:  
- ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวง 3 แห่ง คือ แม่แฮ ปำงอุ๋ง  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 

วิธีกำรด ำเนินงำน: 
(1) เก็บตัวอย่ำงดินในแปลงของเกษตรกรที่พบโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมในดินเกินค่ำ

มำตรฐำน รวมถึงปัจจัยกำรผลิตอ่ืนๆ ที่เกษตรกรใช้ 
(2) เก็บตัวอย่ำงไม้ผลขนำดเล็ก ได้แก่ สตรอเบอร์รี่ เคพกูสเบอรี่ และองุ่น เพ่ือวิเครำะห์ปริมำณ

โลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม ในส่วนของ รำก ใบ ล ำต้น หรือผล ขึ้นกับชนิดพืชนั้นๆ 
(3) วิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช เพ่ือหำปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมที่ปนเปื้อนในดิน

และพืช 
(4) ประมวลผลข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช 
(5) สรุปผลชนิดไม้ผลขนำดเล็กที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียม/หรือพืช

ที่ไม่ดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมเข้ำสู่ส่วนต่ำงๆ ของพืช 
2.2 ทดสอบพืชผัก 4 ชนิด (กวางตุ้ง เบบี้ฉ่องเต้ ผักชี กะหล่ าปลี) ที่มีความเสี่ยงในการดูดซับโลหะหนักอา
ซินิคและแคดเมียม 

พ้ืนที่ด ำเนินงำน:  
- ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงแม่แฮ  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 

วิธีกำรด ำเนินงำน: 
(1) คัดเลือกชนิดผักจำกข้อมูลกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมจำกผลวิเครำะห์ ปี  

พ.ศ. 2564 อย่ำงน้อย 3 ชนิด 
(2) คัดเลือกแปลงทดสอบที่มีผลวิเครำะห์โลหะหนักอำซินิคในดินเกินค่ำมำตรฐำน อย่ำงน้อย  

3 ระดับท่ี ได้แก่ 0-30, 31-50 และมำกกกว่ำ 50 mg/kg อย่ำงน้อย 2 พื้นที ่
(3) เก็บตัวอย่ำงดินก่อนกำรทดสอบในแปลงที่คัดเลือก รวมถึงปัจจัยกำรผลิตอ่ืนๆ ที่เกษตรกรใช้ 
(4) วำงแผนปลูกพืชและเก็บตัวอย่ำงพืชผักในระยะเก็บเกี่ยว เพ่ือวิเครำะห์หำปริมำณโลหะหนักอำซิ

นิคและแคดเมียม ในส่วนของ รำก ใบ ล ำต้น หรือผล ขึ้นกับชนิดพืชนั้นๆ 
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(5) วิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช เพ่ือหำปริมำณโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมที่ปนเปื้อนในดิน
และพืช 

(6) ประมวลผลข้อมูลผลกำรวิเครำะห์ตัวอย่ำงดินและพืช 
(7) สรุปผลชนิดพืชผักที่มีควำมเสี่ยงในกำรดูดซับโลหะหนักอำซินิคและแคดเมียมบนพ้ืนที่สูง/หรือ

พืชที่ไม่ดูดซับอำซินิคและแคดเมียม เพ่ือให้เกษตรกรมีข้อมูลในกำรเลือกปลูกพืชผักส ำหรับพื้นที่
ที่มีกำรปนเปื้อนโลหะหนักในดิน 

กิจกรรมที่ 3 การจัดท าฐานข้อมูลดินของพื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงร่วมกับส านัก
พัฒนา 

1) คัดเลือกเกณฑ์ในกำรประเมินผลวิเครำะห์สมบัติทำงเคมีส ำหรับใช้แปลผลวิเครำะห์ดิน 
ประกอบด้วย ค่ำ pH ปริมำณอินทรียวัตถุ ค่ำกำรน ำไฟฟ้ำ (EC) ควำมจุประจุบวกที่แลกเปลี่ยนได้ 
(CEC) ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียม 

2) รวบรวมข้อมูลผลวิเครำะห์คุณสมบัติดินกำรใช้ประโยชน์ที่ดิน ในโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำร
หลวง 33 แห่ง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558-2564 โดยจัดเก็บในรูปแบบของ Microsoft Excel และแผนที่ 
แบ่งเป็นรำยพื้นที่ตำมกำรจ ำแนกพ้ืนที่กำรด ำเนินงำน ดังนี้ 
กลุ่มที่ 1 (เชียงใหม่ ก ำแพงเพชร กำญจนบุรี เพชรบูรณ์) จ ำนวน 13 แห่ง ได้แก่ คลองลำน ดอย

ปุย ป่ำกล้วย ปำงแดงใน ปำงมะโอ ปำงหินฝน ป่ำแป๋ ผำแตก แม่มะลอ ห้วยเป้ำ โหล่ง
ขอด ห้วยเขย่ง และห้วยน้ ำขำว 

กลุ่มท่ี 2 (เชียงรำย) จ ำนวน 3 แห่ง ได้แก่ วำวี แม่สลอง และห้วยก้ำงปลำ 
กลุ่มที่ 3 (น่ำน) จ ำนวน 11 แห่ง ได้แก่ ขุนสถำน ถ้ ำเวียงแก น้ ำแขว่ง น้ ำเคิม น้ ำแป่ง บ่อเกลือ 

ปำงยำง โป่งค ำ แม่จริม วังไผ่ และสะเนียน 
กลุ่มที่ 4 (เชียงใหม่ ตำก แม่ฮ่องสอน) จ ำนวน 6 แห่ง ได้แก่ แม่สอง แม่สำมแลบ สบโขง สบเมย  

พบพระ และผำผึ้ง-ศรีคีรีรักษ์ 

3.2 พื้นที่ด าเนินการวิจัย/เก็บข้อมูล 
1) พ้ืนที่ด ำเนินงำนของมูลนิธิโครงกำรหลวง  
2) พ้ืนที่ด ำเนินงำนของโครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวง  
3) พ้ืนที่ด ำเนินของโครงกำรหลวงเพ่ือแก้ปัญหำพ้ืนที่เฉพำะ 

 

3.3 ระยะเวลาการด าเนินงาน  
วันที่ 1 ตุลำคม 2564 – 30 กันยำยน 2565 


