
บทที่ 3 
วิธีการวิจัย 

3.1 การทดสอบและคัดเลือกถั่วพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ 
พ้ืนที่ด ำเนินงำน สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม่ 

วิธีกำรด ำเนินงำน 
1) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำของถั่วพันธุ์พ้ืนเมือง จ ำนวน 20 พันธุ์ เช่น ลักษณะใบ สีต้น

ทรงต้น สีดอก วันออกดอก ควำมสูง ควำมทนทำนต่อโรคและแมลง ผลผลิต และกำรตรึง
ไนโตรเจน (ปมรำกถ่ัว) ต่อเนื่องจำกฤดูกำรปลูกปี 2564

2) คัดเลือกพันธุ์ถั่วพ้ืนเมืองที่มีโปรตีนในเมล็ดสูง องค์ประกอบผลผลิตสูง มีคุณสมบัติกำรตรึง
ไนโตรเจนได้ดีและมีควำมทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกคัดเลือกแบบต้นต่อแถวต่อไป

3) น ำเมล็ดที่ได้จำกกำรคัดเลือกมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 50 X 50 เซนติเมตร อัตรำ 1
ต้น/หลุม จำกนั้นใส่ปุ๋ย 2 ครั้ง ครั้งแรก 30 วันหลังปลูก 46 – 0 – 0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่ ครั้งที่
2 หลังปลูก 60 วัน 16 – 20 – 0 อัตรำ 20 กิโลกรัม/ไร่

4) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง

3.2 การคัดเลือกลูกเดือยพ้ืนเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) บันทึกข้อมูลจำกกำรปลูกในปีงบประมำณ 2564 ประกอบด้วย ควำมสูงล ำต้น จ ำนวนหน่อ/กอ สี
ใบ สีกำบใบ ผลผลิต/ต้น มีเมล็ด และวิเครำะห์หำชนิดแป้งในเมล็ด ท ำกำรคัดเลือกต้นที่มี
องค์ประกอบผลผลิตสูง และมีควำมทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป

2) รวบรวมเมล็ดพันธุ์จำกแหล่งปลูกลูกเดือย เช่น เขตพ้ืนที่จังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ เชียงรำย
พะเยำน่ำน เป็นต้น  โดยเน้นพันธุ์ที่ใช้บริโภคเป็นหลัก

3) น ำเมล็ดอย่ำงน้อย 13 สำยพันธุ์จำกกำรรวบรวมน ำมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 25 X 50
เซนติเมตร อัตรำ 1 ต้น/หลุม

4) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำ เช่น สีใบ สีกำบใบ ทรงต้น วันออกดอก ควำมสู ง ควำม
ทนทำนต่อโรคและแมลง

5) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง
6) ส่งวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร ได้แก่ คำร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ใยอำหำร ฟอสฟอรัส

วิตำมินเอ วิตำมินบี 1 และวิตำมินบี 2 เป็นต้น

3.3 การคัดเลือกข้าวโพดข้าวเหนียวพื้นเมืองท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ  
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) เก็บข้อมูล ลักษณะทำงสัณฐำนวิทยำของข้ำวโพดข้ำวเหนียวพันธุ์พ้ืนเมือง จ ำนวน 30 พันธุ์ เช่น
ลักษณะใบ สีต้น ทรงต้น สีดอก วันออกดอก ควำมสูง ควำมทนทำนต่อโรคและแมลง ผลผลิต และ
กำรตรึงไนโตรเจน (ปมรำกถั่ว) ต่อเนื่องจำกฤดูกำรปลูกปี 2564

2) รวบรวมเมล็ดพันธุ์เพ่ิมเติมจำกแหล่งปลูกบริเวณภำคเหนือของประเทศไทย
3) บันทึกลักษณะเมล็ด เช่น สีเมล็ด ขนำด น้ ำหนัก
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4) น ำเมล็ดจำกกำรรวบรวม และจำกกำรคัดเลือกในรุ่นที่ผ่ำนมำอย่ำงน้อย 30 สำยพันธุ์ปลูกในแปลง
ทดลองปลูกในระยะระหว่ำงแถว 75 เซนติเมตร ระยะระหว่ำงต้น 25 เซนติเมตร หยอดเมล็ดอัตรำ
1-2 เมล็ด/หลุม เพ่ือท ำกำรผสมภำยในประชำกรต่อไป

5) ให้น้ ำ และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง
6) วิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร ได้แก่ อะไมโลส อะไมโลเปกติน และ แอนโทรไชยำนิน

3.4 คัดเลือกพันธุ์เจีย (Chia) ที่เหมาะสมส าหรับการปลูกบนพื้นที่สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้ 

1) ส ำรวจ และรวบรวมเมล็ดเจียที่ปลูกภำยในประเทศไทย และสั่งน ำเข้ำจำกต่ำงประเทศเพ่ือสร้ำง
ควำมหลำกหลำยในกำรคัดเลือก ท ำกำรบันทึกลักษณะเมล็ด สีเมล็ด เป็นต้น

2) น ำเมล็ดที่ได้จำกกำรคัดเลือกมำปลูกในแปลงทดลองปลูกในระยะ 25 X 50 เซนติเมตร อัตรำ
1 ต้น/หลุม ปลูกในแปลงขนำด 5 X 6 เมตร

3) คัดเลือกต้นที่มีองค์ประกอบผลผลิตสูง และมีควำมทนทำนโรคเพ่ือน ำไปปลูกต้นต่อแถวในปีต่อไป
4) ให้น้ ำตลอดกำรทดลอง และก ำจัดวัชพืชตลอดกำรทดลอง
5) เก็บข้อมูล จ ำนวน 30 ต้น/สำยพันธุ์ เช่น ลักษณะใบ สีต้น ทรงต้น สีดอก วันออกดอก ควำมสูง

ควำมทนทำนต่อโรคและแมลง ผลผลิต เป็นต้น

3.5 การศึกษาการปลูกและการจัดการงาหอม และเจียให้มีผลผลิตและคุณภาพที่ดีเหมาะสมส าหรับพื้นที่
สูง 
พ้ืนที่ด ำเนินกำร  1) สถำนีเกษตรหลวงปำงดะ อ. สะเมิง จ.เชียงใหม่ 

2) ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงหนองเขียว อ.เชียงดำว จ.เชียงใหม่
2) โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยเป้ำ อ.เชียงดำว จ.เชียงใหม่
3) โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยแม่มะลอ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่
4) โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงห้วยก้ำงปลำ อ.แม่จันทร์ จ.เชียงรำย
วิธีกำรด ำเนินงำนดังนี้

1) เก็บข้อมูลต่อเนื่องในกำรปลูกเพ่ือคัดเลือกพันธุ์งำหอมรุ่นที่ 4 จ ำนวน 7 สำยพันธุ์ (ฤดูกำรปลูกปี
2564) โดยท ำกำรเก็บเก่ียวองค์ประกอบผลผลิตได้แก่ จ ำนวนข้อ จ ำนวนกิ่ง จ ำนวนช่อดอก และน้ ำหนัก 1000 
เมล็ด รวมทั้งควำมสูง และ น้ ำหนัก/พ้ืนที่ 

2) กำรศึกษำวิธีกำรปลูกที่เหมำะสมในงำหอม ชนิดงำดอ งำกลำง และงำปี
(1) กำรปลูกแบบโรยเป็นแถวระยะห่ำง 50 x 50 เซนติเมตร
(2) กำรปลูกแบบเป็นหลุมระยะ 75 x 25 เซนติเมตร
(3) กำรปลูกเป็นหลุมระยะห่ำง 75 x 50 เซนติเมตร

- วำงแผนกำรทดลองแบบ RCBD (Randomized Complete Block Design) ทวนซ้ ำ 4 ครั้ง
- เก็บข้อมูล ควำมสูง จ ำนวนข้อ จ ำนวนกิ่ง จ ำนวนช่อดอก และผลผลิต/พ้ืนที่
- วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Statistix 11

3) กำรศึกษำวิธีกำรปลูกเจียที่เหมำะสม
1) กำรปลูกโรยเป็นแถวระยะห่ำง 50 เซนติเมตร
2) กำรปลูกแบบหว่ำน
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- เก็บข้อมูล ควำมสูง จ ำนวนข้อ จ ำนวนกิ่ง จ ำนวนช่อดอก และผลผลิต/พ้ืนที่
- วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม Statistix 11


