
บทที่  3 
วิธีการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับกลุ่มสตรีนำร่องในการทดสอบ

กระบวนการยกระดับบทบาทสตรีที่เหมาะสมกับชาติพันธุ์และระดับการพัฒนาของชุมชน และวิธีการวิจัย
ทางสังคมศาสตร์แบบผสม (Mixed Method) ทั้งเชิงปริมาณโดยการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างด ้วย
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง การวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วยแบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง 
การประชุมและสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยมีวิธีวิจัยดังน้ี 

 
3.1 วิธีการวิจัย 

3.1.1 การทดสอบกระบวนการยกระดับบทบาทสตรีในชุมชนโครงการหลวงและโครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง ตามข้อเสนอแนะสำหรับการยกระดับบทบาทสตรี ซึ ่งเป็น
ผลงานวิจัย ในปี พ.ศ. 2564 

1) ทบทวนผลการศึกษาการเปลี่ยนแปลงบทบาทสตรีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจครัวเรือน 
ในสถานีฯ/ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง  

2) ทบทวนข้อเสนอแนะแนวทางการยกระดับบทบาทสตรีชาติพันธุ์ในสถานีฯ/ศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงและโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 

3) คัดเลือกกลุ่มสตรีเป้าหมายในสถานีฯ/ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงและโครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 

4) ทดสอบกระบวนการยกระดับบทบาทสตรีเป ้าหมายในสถานีฯ/ศูนย ์พ ัฒนา 
โครงการหลวงและโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง ตามที่คัดเลือกได้จากกิจกรรมข้อ 3) 

5) วิเคราะห์และสรุปกระบวนการยกระดับบทบาทสตรีชาติพันธุ์บนพื้นที่สูง 
3.1.2 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตและบทบาทสตรีชาติพันธุ์ในโครงการพัฒนา

พื้นที่สูงแบบโครงการหลวงจังหวัดน่าน จำนวน 3 แห่ง ได้แก่ วังไผ่ ถ้ำเวียงแก และน้ำแป่ง ซึ่งเป็น
กลุ่มเครือข่ายพื้นที่ (Growth Pole) เดียวกัน 

1) คัดเลือกพื้นที่ศึกษาและกลุ่มตัวอย่างสตรีบนพื้นที่สูงร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง  
2) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามตามเกณฑ์ตัวชี้วัดมิติการประเมินการเปลี่ยนแปลง

คุณภาพชีวิต 3 มิติ ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจครัวเรือน ด้านครอบครัว ด้านสังคมและชุมชน รวมถึง
ข้อเสนอแนะแนวทางการยกระดับบทบาทสตรี และการสัมภาษณ์เชิงลึก  

3) ผลการศึกษา วิเคราะห์ ประมวล และสรุปผล 
 

3.2 สถานท่ีดำเนินการวิจัย 

1. พื้นที่ดำเนินงานของศูนย์พัฒนาโครงการหลวง จำนวน 5 แห่ง 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยน้ำขุ่น ตำบลท่าก๊อ อำเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงปังค่า ตำบลผาช้างน้อย อำเภอปง จังหวัดพะเยา 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงแม่แฮ ตำบลแม่นาจร อำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงป่าเมี่ยง ตำบลเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 
- ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงพระบาทห้วยต้ม ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
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2. พื้นที่ดำเนินงานของสถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นที่สูง จำนวน 3 แห่ง ซึ่งเป็นกลุ่มเครือข่ายพื้นที่  
(Growth Pole) เดียวกัน 

- โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวังไผ่ ตำบลนาไร่หลวง อำเภอสองแคว 
จังหวัดน่าน 

- โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงถ้ำเวียงแก ตำบลนาไร่หลวง อำเภอสองแคว 
จังหวัดน่าน 

- โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงน้ำแป่ง ตำบลผาทอง อำเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน 
 


