
บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
3.1 วิธีวิจัย ได้ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Action 
Research; PAR) ดังน้ี 

(1.) ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินใน
แต่ละชุมชน 

(1.1) สัมภาษณ์กลุ่มผู้รู้เรื่องเห็ดท้องถิ่นในชุมชน และกลุ่มชาวบ้านที่เก็บเห็ด เพ่ือรวบรวมองค์
ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และมูลค่าจากเห็ดในแต่ละชุมชน  

(1.2) สํารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างของเห็ดที่พบในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชน  และศึกษาการกระจายตัว
ของเห็ดในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ 5 ชุมชน ได้แก่ โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด ผาแตก ปางมะโอ และ
ปางแดงใน พ้ืนที่จังหวัดน่าน 2 ชุมชน ได้แก่โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง และน้ําเคิม และพื้นที่จังหวัด
กาญจนบุรี 1 ชุมชน ได้แก่โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (simple 
random sampling) ทําการบันทึกข้อมูลทางสัณฐานวิทยาของเห็ดที่สังเกตได้ด้วยตาเปล่า เช่น ลักษณะผิว 
รูปร่างของหมวกเห็ด วงแหวนรอบก้าน ลักษณะเส้นใยของหมวกและลําต้น ขนาด สี และของเหลวที่ปรากฏเมื่อ
เกิดรอยฉีกขาด เป็นต้น ทําพิมพ์สปอร์ (spore print) และเก็บรักษาตัวอย่างเห็ดใน Alcohol 95% หรือ อบแห้ง 
ตลอดจนตรวจสอบลักษณะทางอนุกรมวิธาน และระบุช่ือวิทยาศาสตร์โดยใช้คู่มือรูปวิธานของเห็ดต่างๆ ตาม
ระบบของ Ainsworth et al. (1973) และเทียบรูปและคําบรรยายจากหนังสือต่างๆ  เช่น ราชบัณฑิตยสถาน (2550) 
อนงค์ และคณะ (2551) และจัดจําแนกเห็ดที่สํารวจพบตามการใช้ประโยชน์ ได้แก่ เห็ดสําหรับบริโภคเป็นอาหาร 
เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร เห็ดพิษ และเห็ดท้องถิ่นที่มิได้มีการใช้ประโยชน์ 

 
(2.) ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ  

ศึกษาสภาพแวดล้อมของถิ่นอาศัยของเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิดและบันทึกข้อมูล เช่น ประเภทของป่า
ไม้ ความช้ืนและ อุณหภูมิอากาศ และชนิดของต้นไม้ที่อยู่ใกล้เคียงกับบริเวณที่พบเห็ด พร้อมทั้งบันทึกพิกัด
ตําแหน่ง และความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางของบริเวณที่พบเห็ด  ตลอดจนบันทึกลักษณะนิสัยการเจริญ
ของดอกเห็ด เช่น เกิดเด่ียว ๆ  หรือเกิดเป็นกลุ่ม อยู่ใกล้กัน หรือเกิดเป็นกระจุก พร้อมทั้งบันทึกภาพดอกเห็ดที่
เจริญออกมา 

 
(3.) ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพนัธุเ์ห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรบัการบริโภคใน

ครัวเรือนและพฒันานําร่องชุมชนต้นแบบท่ีสรา้งรายได้จากการผลิตและจาํหน่ายเห็ดทอ้งถ่ิน 
ทําการแยกเช้ือเห็ดที่ได้จากการสํารวจเพ่ือเก็บไว้ทดสอบการเพาะขยายพันธ์ุ และทดสอบวิธีการ

เพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในห้องปฏิบัติการและในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วม โดยทําการเพาะเลี้ยงเห็ดใน
ถุงพลาสติกเปรียบเทียบใน 3 พ้ืนที่ คือ โหล่งขอด ปางมะโอ (เชียงใหม่) และปางยาง (น่าน) ตลอดจนหาแนวทางใน
การเพาะเห็ดมายคอร์ไรซา 
 
3.2 ระยะเวลาดําเนินการ 
 ต้ังแต่เดือน ตุลาคม 2554 ถงึ กันยายน 2555 
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3.3 สถานที่ดําเนนิการ 
1. สถานที่ดําเนินการวิจัย: สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
2. พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 

1)   โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 
2)   โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อ.แม่แตง จ. เชียงใหม่ 
3)   โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด อ.พร้าว จ. เชียงใหม่ 
4)   โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ อ.เชียงดาว จ. เชียงใหม ่
5)   โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง อ.ปัว จ. น่าน 
6)   โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําเคิม อ.นาหมื่น จ. น่าน 
7)   โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง อ.ทองผาภูมิ จ. กาญจนบุรี 
 

3.4 แผนการดําเนนิงาน 
 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ด
และภูมิปัญญาในการจัดการและ
ใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ินในแต่
ละชุมชน 

            

1.1 ประเมินลกัษณะการใช้
ประโยชน์และมูลค่าจากเห็ดท้องถิ่น
และอาหารจากเห็ดในชุมชน 

 x x x x x x x x x x  

1.2 ศึกษาและรวบรวมข้อมูล
ความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่น 
ที่สํารวจพบ 

    x x x x x x x  

1.3 สังเคราะห์ข้อมูลและจําแนก
ชนิดของเห็ดท้องถิ่นตามกลุ่มการใช้
ประโยชน์ 

     x x x x x x x 

1.4 ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้
และภูมิปัญญาในการจัดการและใช้
ประโยชน์ในท้องถิ่นแต่ละชุมชน 

 x x x x x x x x    

2. ศึกษาระบบนิเวศทีเ่หมาะสมกับ
การเจรญิเติบโตของเห็ดท้องถ่ิน
ชนิดต่าง ๆ 

            

2.1 ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของ
ถิ่นอาศัยที่เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่น
แต่ละชนิด 

   x x x x x x x x  
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กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
2.2 ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์

ความรู้และภูมปัิญญาท้องถิ่นในการ
จัดการระบบนิเวศเพ่ือให้เหมาะสม
กับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่น
ในชุมชน 

   x x x x x x x x  

3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยี 
การเพาะขยายพันธุ์เห็ดท้องถ่ิน 
ที่มีศักยภาพสาํหรับการบริโภคใน
ครัวเรือน 

            

3.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูล
รูปแบบการจัดการและวิธีการ
เพาะเลี้ยงเห็ดต่าง ๆ สําหรับนํามา
ปรับใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่น
ที่เหมาะสมในแต่ละชุมชน 

 x x x x x x      

3.2 ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุ 
เห็ดท้องถิ่นในห้องปฏิบัติการและ 
ในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วนร่วม 

   x x x x x x x x  

3.3 ศึกษาดูงานเก่ียวกับการเพาะ
ขยายพันธ์ุ การผลิต และจําหน่าย
เห็ด เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ
นํามาปรับใช้ในชุมชน 

      x x x    

4. สรุปผลและจัดทํารายงาน
ผลการวิจัย 

           x 

 
 
 
 




