
บทที่ 2 
ตรวจเอกสาร 

2.1 พืชตระกูลกะหล่่า (Brassicae) 
พืชตระกูลกะหล่่ำ มีประมำณ 300 สกุล 3,000 ชนิด มีถิ่นก่ำเนิดในแถบเมดิเตอร์เรเนียน 

ประมำณ 40 ชนิด บำงชนิดมีถ่ินก่ำเนิดในประเทศจีน เช่น ผักกำดขำวปลี ผักกำดกวำงตุ้ง ผักกำดฮ่องเต้ 
และผักกำดหำงหงษ์ พืชตระกูลกะหล่่ำมีท้ังพืชฤดูเดียว สองฤดู และมำกกว่ำ 2 ฤดู 

กะหล่่าปลีและกะหล่่าปลีหัวใจ (Brassica oleracea var. capitata L.) เป็นพืชสองฤดู 
เป็นพืชผักที่นิยมบริโภคอย่ำงแพร่หลำยทั่วโลก ใช้ส่วนของหัวที่มีใบห่อหุ้มอัดแน่นเป็นวงกลมและ
หัวแหลม ใบมีลักษณะเรียบและหยัก มีทั้งสีเขียวและม่วง ในประเทศไทยนิยมรับประทำนแบบสด 
(มณีฉัตร, 2545) 

ผักกาดขาวปลี (Brassica campestris subsp. pekinensis) มีถิ่นก่ำเนิดในประเทศจีน 
พันธุ์ดั้งเดิมของผักกำดขำวปลีนั้นไม่ห่อหัว ชื่อ var.dissoluta ซึ่งคำดว่ำเป็นพันธุ์ที่ได้จำกกำรผสม
ระหว่ำงผักกำดกวำงตุ้งและเทอร์นิป (มณีฉัตร, 2545) 

ผักกาดหัว (Raphanus sativus var. longipinnatus L.) เป็นพืชล้มลุกอำยุฤดูเดียว มีควำมสูง
ประมำณ 20-100 เซนติเมตร รำกแก้วมีกำรขยำยตัวเพ่ือสะสมอำหำร นิยมน่ำมำบริโภคทั้งแบบสด
และแปรรูป รูปร่ำงรำกทรงกระบอกหรือกลม ผิวด้ำนนอกและภำยในรำกมีสีขำว ใบหยัก ดอกมีสีขำว
จนถึงม่วง ดอกมีขนำดเล็ก 1.5 เซนติเมตร ฝักเป็นแบบ silique มีเมล็ด 2-5 เมล็ด ควำมยำวฝักสั้น
กว่ำผักขี้หูด เมื่อแก่ฝักไม่แตก (indehiscent) (มณีฉัตร, 2545) 

2.2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชตระกูลกะหล่่า (Brassica sp.) (จานุลักษณ์, 2541) 
พืชตระกูลกะหล่่ำมีดอกแบบ raceme ช่อดอกเกิดตรงปลำยสุดของล่ำต้นและกิ่งแขนง มีช่อดอก 

5-30 ช่อต่อต้น แต่ละช่อดอกมีดอกย่อยมำกกว่ำ 20 ดอกขึ้นไป ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ
โครงสร้ำงดอก ประกอบด้วย กลีบเลี้ยงสีเขียว 4 กลีบ กลีบดอกมีสีเหลือง ขำว ม่วง หรือขำวสลับม่วง
4 กลีบ อับละอองเกสรตัวผู้มี 6 อับ ดอกมีก้ำนชูเกสรตัวเมีย รังไข่มี 2 ห้อง

ในด้ำนกำรเจริญเติบโต ในระยะแรกเป็นกำรเจริญเติบโตทำงล่ำต้น (Vegetative growth) 
ส่วนในระยะที่ 2 เป็นกำรเจริญเติบโตที่เกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธุ์ (Reproductive growth) โดยใน
ระยะที่ 2  ต้องกำรอุณหภูมิต่่ำ (Vernalization) 5-10 องศำเซลเซียส และช่วงแสงวันยำว ในกำร
กระตุ้นกำรพัฒนำของตำดอก แต่มีพืชตระกูลกะหล่่ำบำงชนิด เช่น คะน้ำ ผักกำดหัว ผักกำดขำวปลี
ชนิดไม่ห่อหัว ผักกำดเขียวปลี และผักกำดเขียวกวำงตุ้ง ต้องกำรอุณหภูมิในช่วง 15-20 องศำเซลเซียส 
ในกำรกระตุ้นตำดอก 

2.3 การออกดอกของพืช (ดนัย, 2546) 
กำรออกดอก (Flowering) คือกำรเปลี่ยนแปลงกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล่ำต้น (Vegetative 

Growth) สู่กำรเจริญทำงด้ำนกำรสืบพันธุ์ (Reproductive Growth) ซึ่งกำรเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจำก 
ที่พืชมีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล่ำต้นจนถึงอำยุที่มีควำมพร้อมที่จะออกดอก (Ripeness to Flower) 
ก็จะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงขึ้นที่ใบพืช ซึ่งจะส่งผลให้เกิดกำรออกดอกได้ กำรเปลี่ยนแปลงของใบจะ
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ได้รับกำรกระตุ้นจำกสภำพแวดล้อม คือ ควำมยำวของวัน อุณหภูมิ ควำมชื้น อำหำร และสำรควบคุม
กำรเจริญเติบโต (Growth Regulators) ด้วยฃ 

2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการชักน่าการออกดอก (ดนัย, 2546) 
(1) แสง : โดยแสงมีผลต่อกำรออกดอกในด้ำนของควำมยำววัน (Photoperiod) ควำมยำว

คลื่นแสง (Wave length) และควำมเข้มแสง 
(2) อุณหภูมิ : ในพืชเขตหนำวมักต้องกำรอุณหภูมิเย็นในกำรกระตุ้นกำรออกดอก ซึ่งในแต่ละ

ชนิดพืชมีควำมต้องกำรอุณหภูมิที่แตกต่ำงกัน ควำมต้องกำรอุณหภูมิต่่ำในกำรกระตุ้นกำรออกดอกของพืช 
เรียกว่ำ Vernalization ซึ่งท่ำให้บริเวณเนื้อเยื่อเจริญปลำยยอดของพืช (apical meristem) เปลี่ยนจำก
ระยะเจริญทำงล่ำต้น (vegetative phase) เป็นระยะเจริญทำงด้ำนสืบพันธุ์  (reproductive phase) 
นอกจำกนี้ Vernalization ยังเป็นปัจจัยหลักที่เปลี่ยนแปลงควำมยำวของช่วง vegetative phase           
ได้ด้วย (González et al., 2002) (Kenton Porker, et al, 2016) และยังพบว่ำกำรให้ Vernalization กับ
ต้นกล้ำสำมำรถเพ่ิม floral differentiation และเพ่ิมผลผลิตได้ (Roberto P de Oliveira, et al., 2009) 

3) สำรกระตุ้นกำรออกดอก (flowering stimulus)  เนื่องจำกมีกำรพบว่ำกำรตอบสนองของพืช        
ต่อช่วงแสงเป็นผลมำจำกกำรกระตุ้นของสำรที่ท่ำหน้ำที่ส่งสัญญำณให้พืชมีกำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรเจริญ
ทำงต้นไปสู่กำรออกดอก และมีกำรเรียกสำรนี้ว่ำ florigen ซึ่งมีกำรเคลื่อนย้ำยในส่วนของ phloem     

2.5 การใช้สารควบคุมการเจริญเติบโตในการชักน่าการออกดอกของพืช 
2.5.1 จิบเบอเรลลิน (Gibberellins) GAs เป็นสำรควบคุมกำรเจริญเติบโตพืช โดยทั่วไป 

GAs ทุกชนิดจะมีโครงสร้ำงพ้ืนฐำนของโมเลกุลเป็น Gibberellane Carbon Skeleton ซึ่งจะ
เหมือนกับกรดจิบเบอเรลลิค จะแตกต่ำงกันตรงจ่ำนวนและต่ำแหน่งของกลุ่มที่เข้ำแทนที่ในวงแหวน
และระดับของควำมอ่ิมตัวของวงแหวน AGA ประกอบด้วยคำร์บอนประมำณ 19-20 อะตอม ซึ่งจะ
รวมกันเป็นวงแหวน 4 หรือ 5 วงและจะต้องมีกลุ่มคำร์บอกซิลอย่ำงน้อย 1 กลุ่มโดยใช้ชื่อย่อว่ำ GAs 
ซ่ึง GA3  เป็นชนิดที่พบมำกและได้รับควำมสนใจศึกษำมำกกว่ำชนิดอื่นๆ GAs เป็นฮอร์โมนที่พบในพืช
ชั้นสูงทุกชนิด นอกจำกนั้นยังพบในเฟิร์น สำหร่ำย และเชื้อรำบำงชนิด แต่ไม่พบในแบคทีเรีย 

บทบาทของจิบเบอเรลลินที่มีต่อพืช 
(1) กระตุ้นกำรเจริญเติบโตของพืชทั้งต้น จิบเบอเรลลินมีคุณสมบัติพิเศษ ที่สำมำรถกระตุ้นกำร

เจริญเติบโตของพืชทั้งต้นได้ โดยท่ำให้เกิดกำรยืดตัวของเซลล์ พืชบำงชนิดอำจจะไม่ตอบสนองต่อจิบเบอ
เรลลิน อำจจะเป็นเพรำะว่ำในพืชชนิดนั้นมีปริมำณจิบเบอเรลลินเพียงพอแล้ว จิบเบอเรลลินสำมำรถก
ระตุ้นกำรยืดยำวของช่อดอกไม้บำงชนิดและท่ำให้ผลไม้มีรูปร่ำงยำวออกมำ เช่น องุ่นและแอปเปิล 

(2) กระตุ้นกำรงอกของเมล็ดที่พักตัวและตำที่พักตัว 
(3) กำรแทงช่อดอก กำรออกดอกของพืชเกี่ยวข้องกับปัจจัยหลำยอย่ำง เช่น  อำยุ                         

และสภำพแวดล้อม จิบเบอเรลลินสำมำรถแทนควำมต้องกำรวันยำวในพืชบำงชนิดได้ และยังสำมำรถ
ทดแทนควำมต้องกำรอุณหภูมิต่่ำ (Vernalization) ในพืชพวกกะหล่่ำปลีและแครอท 

(4) จิบเบอเรลลินสำมำรถกระตุ้นกำรเคลื่อนที่ของอำหำรในเซลล์สะสมอำหำร หลังจำกที่เมล็ด
งอกแล้ว เพรำะรำกและยอดที่ยังอ่อนตัวเริ่มใช้อำหำร เช่น ไขมัน แป้ง และโปรตีน จำกเซลล์สะสม
อำหำร จิบเบอเรลลินจะกระตุ้นให้มีกำรย่อยสลำยสำรโมเลกุลใหญ่ให้เป็นโมเลกุลเล็ก เช่น ซูโครส             
และกรดอะมิโน ซึ่งเกี่ยวพันกับกำรสังเครำะห์เอนไซม์หลำยชนิดดังกล่ำวข้ำงต้น 
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(5) กระตุ้นให้เกิดผลแบบ Parthenocarpic ในพืชบำงชนิด เปลี่ยนรูปร่ำงของใบพืชบำงชนิด 
เช่น English Ivy และท่ำให้พืชพัฒนำกำรเพื่อทนควำมเย็นได้ 

(6) พืชที่มีดอกตัวผู้และตัวเมียแยกกันไม่ว่ำจะต้นเดียวกันหรือแยกต้นก็ตำม จิบเบอเรลลิน
สำมำรถเปลี่ยนเพศของดอกได้  จิบเบอเรลลินมักเร่งให้ เกิดดอกตัวผู้  (คณะเกษตรศำสตร์  
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, 2563) 

2.5.2 CPPU หรือ Forchlorfenuron หรือ N-(2-chloro-4-pyridyl)-N’-phenylurea  
เป็นสำรไซโตไคนินสังเครำะห์ที่มีควำมคงทนสูง CPPU สำมำรถดูดซึมเข้ำรำก ล่ำต้น ใบ ดอก

และผล สำมำรถเคลื่อนย้ำยไปเนื้อเยื่ออ่ืนๆ เป็นกลุ่มสำรที่มีควำมสำมำรถกระตุ้นกำรแบ่งตัวของเซลล์ได้ 
(cell division) ขยำยขนำดของเซลล์ (cell enlargement) และเพ่ิมจ่ำนวนเซลล์ (Kim et al., 2006) 
CPPU เป็นสำรในกลุ่มที่ช่วยเคลื่อนย้ำยสำรอำหำรประเภทคำร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน และสำรอนินทรีย์
ต่ำงๆ จำกบริเวณที่ไม่ได้รับสำรมำยังบริเวณที่ได้รับสำร นอกจำกนี้ยังกระตุ้นกำรพั ฒนำของ                
คลอโรพลำสต์ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภำพกำรสังเครำะห์แสงของพืช (Zabadal and Bukovac, 2006) 

รวี และคณะ (2558)  ศึกษำกำรชักน่ำกำรออกดอกของแก้วมังกรนอกฤดูด้วยสำร CPPU 
โดยใช้ CPPU ควำมเข้มข้น 0, 2000, 3000, 4000 ppm พบว่ำ CPPU ควำมเข้มข้น 2,000 3,000 
และ 4,000 ppm สำมำรถช่วยพัฒนำตำดอกได้ที่ 50, 62 และ 56 เปอร์เซ็นต์ของจ่ำนวนตำที่ได้รับ
สำร ตำมล่ำดับ หลังพ่น CPPU 21 วันพบว่ำดอกมีกำรพัฒนำขนำดใหญ่ขึ้น ซึ่งในกรรมวิธีที่พ่น CPPU 
ควำมเข้มข้น 3,000 และ 4,000 ppm ให้ขนำดดอกท่ีใหญ่ โดยมีขนำด 9.8 และ 8.1 mm. ตำมล่ำดับ 
แสดงให้เห็นว่ำ CPPU ควำมเข้มข้นในช่วง 3,000-4,000 ppm สำมำรถชักน่ำตำดอกแก้วมังกรให้
พัฒนำในช่วงนอกฤดูได้ 

Jeffrey et al. (2007) ศึกษำผลของ CPPU ใน Highbush Blueberries พบว่ำ กำรทดลอง
ในปี ค.ศ. 2001 กำรฉีดพ่น CPPU 5 mg/l หลังดอกบำน 14 วัน ช่วยเพ่ิมเปอร์เซ็นต์กำรติดผลของ
องุ่น พันธุ์ Reveile 96.1 % และท่ำให้มีน้่ำหนักผลสด 2.01 g ซึ่งถือว่ำให้ผลดีที่สุดเมื่อเปรียบเทียบ
กับกรรมวิธีอ่ืนและแตกต่ำงกับกรรมวิธีควบคุมอย่ำงมีนัยยะส่ำคัญ ในขณะที่พันธุ์ Magnolia พบว่ำ
กำรพ่น CPPU 10 mg/l หลังดอกบำน 14 วันช่วยเพ่ิมเปอร์เซ็นต์กำรติดผลและน้่ำหนักผลได้ดี มี
เปอร์เซ็นต์กำรติดผล 73.6 % และน้่ำหนักต่อผล 2 g. นอกจำกนี้ยังพบว่ำ CPPU  10 mg/l ช่วยเพ่ิม
ขนำดผลในขณะที่ ควำมเข้มข้น 5 mg/l ไม่มีผลในกำรเพิ่มขนำด 

2.5.3 NAA (1-naphthylacetic acid) เป็นสำรควบคุมกำรเจริญเติบโตในกลุ่มออกซิน ซึ่ง
เป็นสำรสังเครำะห์ โดยมีคุณสมบัติเป็นสำรเร่งกำรเจริญเติบโต มีผลกระตุ้นกำรขยำยขนำดของเซลล์ 
กำรยืด ตัวของเซลล์ กระตุ้นกำรเกิดรำก รวมถึงมีคุณสมบัติในกำรส่งเสริมกำรเจริญเติบโตในส่วน
ต่ำงๆ ของพืช (คณะเกษตรศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, 2563) 

Khatoon et al. (2019) จำกศึกษำผลของ GA3 และ NAA ต่อกำรแสดงออกของเพศดอก 
และผลผลิตของมะระ ในแต่ละกรรมวิธีประกอบด้วยควำมเข้มข้น 5 ระดับ คือ GA3 ควำมเข้มข้น 50 
100 150 200 และ 300 ppm NAA ควำมเข้มข้น 50 100 150 200 และ 300 ppm โดยใช้น้่ำกลั่น
เป็นชุดควบคุม วำงแผนกำรทดลองแบบ RCBD ผลกำรทดลองพบว่ำ กำรพ่น NAA ที่ระดับ                  
ควำมเข้มข้น 150 ppm มีจ่ำนวนดอกเพศผู้ต่่ำ แต่มีจ่ำนวนดอกเพศเมียสูง ในขณะที่จ่ำนวนผลต่อต้น 
น้่ำหนักผล และผลผลิตต่อต้นสูงที่สุด 
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2.6 การปรับปรุงพันธุ์ผักอินทรีย์ในพืชตระกูลกะหล่่า (Brassica sp.) 
พืชผักในกลุ่ม Brassica เป็นพืชท้องถิ่นของประเทศในเขตหนำว กำรปรับปรุงพันธุ์ต้องมี

อุณหภูมิที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของพืช โดยทั่วไปอยู่ในช่วง 10-25 องศำเซลเซียส ซึ่งหำก
อุณหภูมิสูงกว่ำ 27 องศำเซลเซียส  จะท่ำให้กำรเจริญเติบโตช้ำลง ส่ำหรับกำรปรับปรุงพันธุ์เพ่ือกำรผลิต
เมล็ดพันธุ์ในพืชกลุ่มนี้จ่ำเป็นต้องใช้อุณหภูมิต่่ำเพ่ือชักน่ำกำรออกดอก โดยทั่วไปอยู่ระหว่ำง 0-15 
องศำเซลเซียส (มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืนประเทศไทย, 2561) หรืออยู่ในช่วง 4-10 องศำเซลเซียส แต่
ที่เหมำะสม คือ 5 องศำเซลเซียส โดยใช้เวลำกระตุ้นเป็นระยะเวลำ 4-6 สัปดำห์ และน่ำไปปลูกใน
พ้ืนที่ที่มีอุณหภูมิเย็นประมำณ 15 องศำเซลเซียส และเนื่องจำกพืชในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เป็นพืชผสมข้ำม
ไม่สำมำรถผสมตัวเองได้ จึงจ่ำเป็นต้องช่วยผสมเกสรหรืออำศัยผึ้งช่วยในกำรผสมเกสร โดยเฉพำะผึ้ง
พันธุ์ท้องถิ่นที่มีควำมทนทำนต่ออำกำศที่หนำวเย็น โดยลักษณะโครงสร้ำงของดอกประกอบไปด้วย
กลีบดอกสีเหลืองอ่อน จ่ำนวน 4 กลีบ มี stamen 6 อัน ภำยหลังกำรผสมเกสร ดอกพัฒนำไปเป็นฝัก
ที่มีควำมยำวอยู่ระหว่ำง 1-4 นิ้ว (2.5-10 เซนติเมตร) โดยในหนึ่งฝักจะมีเมล็ดประมำณ 12-20 เมล็ด 
และเมล็ดมีขนำดเล็ก มีเส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 1/16 นิ้ว (1.6 มิลลิเมตร) และแตกต่ำงกันไปแต่ละ
ชนิด (McCormack, 2005)  

Linwattana et al. (1997) รำยงำนว่ำกำรชักน่ำกำรออกดอกของกะหล่่ำปลีโดยน่ำเมล็ดไปแช่ 
ที่อุณหภูมิเย็น (Vernalization) จะท่ำให้อำยุกำรออกดอกเร็วขึ้น แต่จะท่ำให้ควำมสูงดอก ควำมกว้ำงใบ 
ควำมยำวใบ และน้่ำหนักต้นลดลง ส่วนกำรชักน่ำโดยใช้อุณหภูมิ 5 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 8 วัน มีควำม
เหมำะสมที่จะน่ำไปใช้ในกำรผลิตเมล็ดพันธุ์กะหล่่ำปลีมำกที่สุด ซึ่ง Kalisz and Siwek (2006) ได้รำยงำน
ว่ำกำรปลูกกะหล่่ำปลีในพ้ืนที่อุณหภูมิเย็นจะท่ำให้ได้เมล็ดพันธุ์เพ่ิมสูงขึ้นร้อยละ 1.2-5.2 

Yang Zheng et al. (2018) ได้ศึกษำผลของกำรชักน่ำกำรออกดอกด้วยอุณหภูมิเย็นในเทอร์นิพ 
โดยน่ำเมล็ดท่ำกำรชักน่ำกำรออกดอกด้วยอุณหภูมิเย็น 5 องศำเซลเซียส จ่ำนวน 7 ระยะ คือ 0 10 
20 30 40 50 และ 60 วัน ได้กล่ำวว่ำยิ่งใช้เวลำนำนยิ่งท่ำให้กำรออกดอกเร็วขึ้นเท่ำนั้น 

วันเพ็ญ และคณะ (2562) กำรศึกษำกำรชักน่ำกำรออกดอกด้วยควำมเย็น (Vernalization) ใน
ระยะต้นพืชเจริญเติบโตเต็มที่ (พืชอำยุ 45 วัน) ด่ำเนินกำรทดลอง ณ ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงทุ่งหลวง 
สรุปผลกำรทดลองแยกตำมชนิดพืช โดยพบว่ำ กะหล่่ำปลีพันธุ์ 101 จำกกำรทดลองกำรชักน่ำกำร
ออกดอกด้วยควำมเย็นในระยะต้นพืชเจริญเติบโต กรรมวิธีที่ไม่แช่เมล็ดด้วยควำมเย็นร่วมกับน่ำพืช
อำยุ 45 วัน หลังจำกปลูกและชักน่ำด้วยควำมเย็น 5 องศำเซลเซียส นำน 20 30 และ 40 วัน สำมำรถ
ช่วยกำรให้พืชออกดอกได้ หลังย้ำยปลูก 92  91 และ 95 วัน แต่พืชไม่ติดเมล็ดและกะหล่่ำปลีหัวใจ
พันธุ์ 201 จำกกำรทดลอง พบว่ำกรรมวิธีที่ไม่แช่เมล็ดด้วยควำมเย็นร่วมกับน่ำพืชอำยุ 45 วัน ปลูก
และชักน่ำด้วยควำมเย็น 5 องศำเซลเซียส นำน 20 30 และ 40 วัน สำมำรถช่วยกำรให้พืชออกดอก
ได้ หลังย้ำยปลูก 95  94 และ 97 วัน แต่พืชไม่ติดเมล็ด และพบว่ำหลังจำกพืชออกดอก 2-3 สัปดำห์ 
พืชชะงักกำรออกดอก ต้นพืชยืดขึ้น ตั้งฉัตร และตำดอกไม่พัฒนำต่อ 

De-Ping Guo et al. (2004) ได้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสำรควบคุมกำรเจริญเติบโต
ร่วมกับกำรใช้อุณหภูมิต่่ำต่อกำรเจริญเติบโตและกำรออกดอกของกะหล่่ำดอก พบว่ำกำรใช้ 
Paclobutrazol ฉีดพ่นในระยะต้นมีใบ 8-9 ใบ ท่ำให้กำรออกดอกช้ำลง และกำรฉีดพ่น GA3 ส่งผล
ในระดับของ GA1 ภำยในเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกับกำร Varnalization นอกจำกนี้กำรให้ GA3 ส่งผลมีกำร
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ออกดอกเช่นเดียวกันกำร Vernalization โดยมีเปอร์เซ็นต์กำรออกดอก 95.5 เปอร์เซ็นต์ และกำรให้ 
GA3 ร่วมกับกำร Vernalization ส่งผลให้ออกดอกเร็วขึ้น 

M. Hamana et al. (2002) ท่ำกำรศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนในตำยอดของ
กะหล่่ำปลีในช่วงระหว่ำงกำรเปลี่ยนแปลงจำกกำรเจริญเติบโตทำงล่ำต้น (Vegetative phase)                
ไปเป็นกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนสืบพันธุ์ (Reproductive phase) พบกำรสังเครำะห์ฮอร์โมน 
Gibberllic acid 9 ชนิด ดังนี้  GA1, GA19, GA20, GA44, GA12, GA4, GA15, GA24 และ GA25 
นอกจำกนี้เมื่อให้ GA1 และ GA4 ส่งผลให้ก้ำนดอกยืดยำวขึ้นและส่งเสริมกำรพัฒนำของตำดอก           
แต่ในระยะกำรกระตุ้นยังไม่ส่งผลมำกนัก 

2.7 ลักษณะการผสมตัวเองไม่ติด (Self-incompatibility) ของพืชตะกูลกะหล่่า (Brassica sp.)  
พืชตระกูลกะหล่่ำเป็นพืชผสมข้ำมตำมธรรมชำติ ยกเว้น ผักกำดขำวปลีและผักกำดเขียวกวำงตุ้ง 

มีอัตรำกำรผสมตัวเองสูง 50-80 เปอร์เซ็นต์ (จำนุลักษณ์, 2541) ลักษณะกำรผสมตัวเองไม่ติดของพืชใน
ตระกูลกะหล่่ำ ถูกควบคุมโดยเกสรเพศเมียและเกสรเพศผู้ เมื่อเกสรเพศเมียและละอองเกสรเพศผู้ที่มี 
S-allele พืชจะมีกลไกกำรป้องกันกำรผสมตัวเองโดย stigma ของเกสรเพศเมียจะยังยั้งกำรงอกของ 
pollen (Basset, 1986) เมื่อมีกำรถ่ำยละอองเกสร ถ้ำ genotype ของ S-gene ในเกสรเพศเมียและ
เกสรเพศผู้เหมือนกันจะเกิดกำรยับยั้งกำรผสม (จำนุลักษณ์, 2541) ลักษณะกำรผสมตัวเองไม่ติดของ
พืชตระกูลกะหล่่ำแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ (มณีฉัตร, 2545 และ Shinahara, 1981) 

กลุ่มที่ 1 ในเกสรเพศเมียและเพศผู้มียีนควบคุม ได้แก่ Sb และ Sa โดย Sb มีลักษณะเด่น 
            ปฏิกิริยำ Sporophytic มีทั้งในเกสรเพศผู้และเกสรเพศเมีย กำรผสมพันธุ์จะ 
            เกิดขึ้นในกรณีที่มียีนต่ำงกันเท่ำนั้น กะหล่่ำปลีและกะหล่่ำดำวหลำยสำยพันธุ์จัด 
            อยู่ในกลุ่มนี ้
กลุ่มที่ 2 เกสรเพศผู้มีกำรแสดงออกของยีน Sb ข่ม Sa แต่ในเกสรเพศเมียมีกำรแสดงออก 

                      ของยีนทั้งสองเท่ำกัน ในกรณีนี้หำกเกสรเพศเมียมียีน Sa Sb จะไม่สำมำรถผสมได้ 
                      เลย ผักในกลุ่มนี้ ได้แก่ กะหล่่ำปลี ผักกำดขำว ผักกำดหัว บร็อคโคลี่ และเทอร์นิพ  
                      กลุ่มนี้เป็นกลุ่มใหญ่ที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มอื่น 

กลุ่มที่ 3 เกสรเพศผู้มีกำรแสดงออกของยีน Sa และ Sb เท่ำกัน ในขณะที่เกสรเพศเมีย Sb  
                      ข่ม Sa ดังนั้น ต้นที่มียีน Sa Sa สำมำรถผสมกับต้นที่มียีน Sb Sb ได้ไม่ว่ำกรณีใด 
                      และสำมำรถผสมกับ Sa Sb ได้ในกรณีที่เป็นเกสรเพศเมีย ผักในกลุ่มนี้มีน้อยมำก  
                      พบกะหล่่ำปลีเพียง 2 พันธุ์ที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้ 

กลุ่มที่ 4  เกสรเพศผู้และเพศเมียมีกำรแสดงออกของยีน Sa ละ Sb เท่ำๆ กัน ดังนั้นในกลุ่มนี้ 
                      จะสำมำรถผสมได้ในกรณีเดียว คือ Sa Sa ผสมกับ Sb Sb ผักในกลุ่มนี้ ได้แก่  
                      ผักกำดขำวปลี เทอร์นิพ และผักกำดหัว 
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2.8 มันเทศ (Sweet Potato) 
มันเทศ มีชื่อวิทยำศำสตร์ Ipomoea babatus (L.) Lam. อยู่ในวงศ์ Convolvulaceae พืช

ตระกูลผักบุ้ง เป็นพืชอำหำรที่มีควำมส่ำคัญเป็นอันดับ 7 ของโลก รองจำก ข้ำวโพด ข้ำว ข้ำวสำลี  
มันฝรั่ง มันส่ำปะหลัง และถั่วเหลือง (Yooyongwech et al., 2013) ประเทศไทยสำมำรถปลูกได้ทั่วทุกภำค
และทุกฤดูกำลตลอดปี โดยพ้ืนที่ระดับสูง (มำกกว่ำ 1,000 เมตรจำกระดับน้่ำทะเล) สำมำรถปลูกได้
ในเดือนมีนำคม - พฤษภำคม พ้ืนที่ระดับปำนกลำง (500-700 เมตรจำกระดับน้่ำทะเล) ปลูกได้ตลอด
ทั้งปี พ้ืนที่ระดับต่่ำ (250-500 เมตรจำกระดับน้่ำทะเล) สำมำรถปลูกได้ในเดือนพฤษภำคม - ธันวำคม 
(นิตยำ และคณะ, 2563) มันเทศเป็นพืชที่ปลูกง่ำย สำมำรถทนแล้งได้ดี ใช้น้่ำน้อย และมีคุณค่ำทำง
โภชนำกำรสูง สำมำรถเจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทรำย มันเทศที่ปลูกในดินร่วนปนทรำยจะลงหัว
ได้ดีกว่ำดินชนิดอ่ืน หัวจะมีขนำดใหญ่และยำว (จุฑำมำศ, 2540) ช่วง pH ของดินที่เหมำะสมอยู่
ระหว่ำง 5.6 - 6.6 อุณหภูมิที่เหมำะสมต่อกำรเจริญเติบโตของมันเทศอยู่ระหว่ำง 20 - 30 องศำเซลเซียส 
และถ้ำอุณหภูมิต่่ำกว่ำ 10 องศำเซลเซียส ต้นมันเทศจะชะงักกำรเจริญเติบโต ใบหด ส่งผลให้ผลผลิต
ไม่เจริญเติบโต มันเทศต้องกำรแสงที่มีควำมเข้มสูง ช่วงวันสั้นจะท่ำให้มันเทศมีกำรเจริญลงหัวดีกว่ำ
และจะกระตุ้นกำรออกดอก ส่วนช่วงวันยำวจะท่ำให้มีกำรพัฒนำทำงด้ำนใบและเถำมำกกว่ำกำรลงหัว
และดอกจะไม่บำน (Salunkhe and Kadam, 1998) กำรเก็บรักษำมันเทศ สำมำรถเก็บได้ดีที่
อุณหภูมิ 10 - 15 องศำเซลเซียส ควำมชื้นสัมพัทธ์ 80 - 90 เปอร์เซ็นต์ สำมำรถเก็บหัวมันเทศได้นำน 
13 - 20 สัปดำห์ (Salunkhe and Kadam, 1998) 
2.9 ด้วงงวงมันเทศ (Cylasformicarius) 

ด้วงงวงมันเทศเป็นแมลงศัตรูที่ส่ำคัญที่สุดของมันเทศ ในประเทศไทยพบกำรระบำดของ 
ด้วงงวงมันเทศอย่ำงรุนแรงในแปลงที่ปลูกมันเทศหลำยครั้งต่อปี และระบำดน้อยในมันเทศท่ีปลูกหลัง 
ฤดูท่ำนำ (ปลูกปีละครั้ง) ด้วงงวงมันเทศเข้ำท่ำลำยมันเทศทุกระยะกำรเจริญเติบโต โดยเฉพำะหัวและ
เถำ ท่ำให้เกิดอำกำรบวมโป่ง แห้งเหี่ยว และเน่ำ ท่ำให้ผลผลิตเสียหำยและลดลงตั้งแต่ 5 – 97 
เปอร์เซ็นต์ด้วงงวงมันเทศจะมี enzyme ในกำรกิน pectolytic enzyme ซึ่งภำยในเวลำ 24 ชั่วโมง 
หัวมันเทศจะตอบสนองต่อกำรท่ำลำยโดยผลิตสำร terpene phytoalexin หรือ ipomeamarone ซึ่ง
เป็นสำรที่มีรสขมและมีกลิ่นเหม็น ท่ำให้ไม่เป็นที่ต้องกำรของตลำด (ปิยรัตน์ และอนันต์, 2538) ด้วงงวง
มันเทศเป็นแมลงปีกแข็งขนำดเล็ก ปีกสีน้่ำเงินด่ำ คอสีน้่ำตำลแดง ส่วนหัวยำวยื่นออกคล้ำยงวง ชอบเล่น
ไฟในเวลำกลำงคืน วำงไข่ตำมโคนต้นมันเทศ ไข่เจริญเป็นตัวหนอนสีขำว หัวสีน้่ำตำล เจำะเข้ำไปในเถำ
และหัวมันเทศแล้วเจริญเติบโตเป็นดักแด้และตัวเต็มวัย ตัวเต็มวัยชอบออกบินในเวลำ 20.00 – 21.00 
น. ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศผู้ และออกบินช่วงเช้ำ 8.00 – 9.00 น. และกลำงวัน 12.00 – 13.00 น. ตัวเต็ม
วัยจะกัดกินเถำมันเทศ ส่วนตัวอ่อนอยู่ภำยในหัวมัน ท่ำให้มันเทศชะงักกำรเจริญเติบโต ลงหัวน้อย หัวมี
กลิ่นเหม็น และรสขม ตลอดจนยังเป็นช่องทำงให้เชื้อจุลินทรีย์ในดินเข้ำท่ำลำยรอยแผล และท่ำให้หัวมัน
เทศเน่ำ ด้วงงวงมันเทศมีกำรแพร่กระจำยเป็นกลุ่มก้อน (สถำบันวิจัยพืชสวน, 2559)  

กำรป้องกันก่ำจัดด้วงงวงมันเทศมีหลำยวิธี เช่น กำรใช้เชื้อรำ Beauveria bassiana และ 
Metarrhiziumanisopliae และเชื้อแบคทีเรีย Bacillus thuringiensis โดยเชื้อรำเข้ำท่ำลำยด้วงงวง
มันเทศในระยะตัวเต็มวัย ส่วนเชื้อแบคทีเรียเข้ำท่ำลำยในระยะตัวหนอน (Bhagsari and Dhir, 2000) 
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นอกจำกนี้ยังมีกำรใช้สำรกลิ่นเพศ (sex pheromone) ร่วมในกำรจัดกำรศัตรูพืช ซึ่งสำมำรถป้องกัน
ก่ำจัดด้วงงวงมันเทศได้อย่ำงดี โดยให้ผลผลิตสูงถึง 3.3 ตันต่อไร่ (จุฑำรัตน์, 2545) กลุ่มกีฏและสัตววิทยำ 
ส่ำนักวิจัยพัฒนำกำรอำรักขำพืช กรมวิชำกำรเกษตร ได้ผลิตไส้เดือนฝอยสไตเนอร์นีมำ เพ่ือใช้ในกำร
ควบคุมแมลงศัตรูพืช เป็นกำรลดใช้สำรเคมีโดยใช้อัตรำ 50 ล้ำนตัวต่อน้่ำ 20 ลิตร พ่นหรือรำดลงดินใน
แปลงปลูกมันตอนเย็น เมื่อมันเทศมีอำยุ 60 วันหลังปลูก และใช้ติดต่อกันทุก 15-20 วัน รวม 3-4 ครั้ง 
(วิไลวรรณ, 2554) ส่ำหรับสำรเคมีที่ใช้ก่ำจัดด้วงงวงมันเทศมีหลำยชนิด ได้แก่ คำร์โบซัลแฟน 
(carbosulfan) คลอไพริฟอส (chlorpyrifos) ไตรอะโซฟอส (triazophos) และฟิโปรนิล (fipronil) 
ใช้จุ่มเถำมันเทศก่อนปลูก 6 นำที และพ่นที่โคนต้นทุกๆ 10 วัน (กรมวิชำกำรเกษตร, 2543)  
นิตยำ และคณะ (2562) ได้ด่ำเนินงำนทดสอบวิธีกำรป้องกันก่ำจัดด้วงงวงมันเทศโดยใช้สำรเคมีฟิโปรนิล 
เชื้อรำเมทำไรเซียม และไส้เดือนฝอย พบว่ำ กำรฉีดพ่นสำรฟิโปรนิลให้ผลดีที่สุดในกำรป้องกันก่ำจัด
ด้วงงวงมันเทศ นอกเหนือจำกนี้ยังมีกำรใช้ระบบกำรปลูกพืชหมุนเวียน โดยกำรปลูกพืชชนิดอ่ืนสลับ
กับกำรปลูกมันเทศ เช่น พืชตระกูลถั่ว ข้ำว ข้ำวโพด หรือกำรใช้วิธีเขตกรรม เช่น กำรปล่อยน้่ำท่วมแปลง 
ใช้ท่อนพันธุ์มันเทศที่สมบูรณ์ กำรเลือกปลูกพันธุ์ที่มีอำยุกำรเก็บเกี่ยวสั้นเพ่ือหลีกเลี่ยงกำรเข้ำท่ำลำย
ของด้วงงวงมันเทศ และกำรใช้พันธุ์ต้ำนทำนกำรเข้ำท่ำลำยของด้วงงวงมันเทศ มีรำยงำนว่ำ น้่ำยำง
ของมันเทศท่ำหน้ำที่ป้องกันแมลงและสัตว์ที่กินมันเทศเป็นอำหำร (defense mechanism) น้่ำยำง
ของมันเทศจะหลั่งออกมำอย่ำงรวดเร็วเมื่อถูกตัดหรือเกิดบำดแผล น้่ำยำงประกอบด้วย amino 
acids, fatty acids, tetracyclic triterpenoids, waxes, flavonoids, organic แล ะ  inorganic 
salts และพบว่ำมันเทศแต่ละสำยพันธุ์จะมีปริมำณของน้่ำยำงที่แตกต่ำงกัน โดยพันธุ์ที่มีน้่ำยำงมำกจะ
มีกำรเข้ำท่ำลำยของด้วงงวงมันเทศน้อย (Data et al., 1996) ในประเทศไทยได้มีรำยงำนงำนวิจัย
ควำมสัมพันธ์ของปริมำณน้่ำยำงในมันเทศสำยพันธุ์ต่ำงๆ กับกำรเข้ำท่ำลำยของด้วงงวงมันเทศ พบว่ำ
มันเทศแต่ละสำยพันธุ์มีปริมำณน้่ำยำงที่แตกต่ำงกันในทุกช่วงอำยุ และทุกระยะของเถำ มันเทศพันธุ์ที่
มีปริมำณน้่ำยำงสูงจะพบจ่ำนวนรอยแผลท่ำลำยน้อยกว่ำพันธุ์ที่มีปริมำณน้่ำยำงต่่ำ เมื่อมันเทศมีอำยุ
มำกขึ้นจะพบรอยท่ำลำยมำกขึ้น เนื่องจำกปริมำณน้่ำยำงในเถำมันเทศลดลง ถึงแม้ว่ำจะพบรอย
ท่ำลำยสูงขึ้นในช่วงสุดท้ำยที่อำยุเก็บเกี่ยว 4 เดือน พันธุ์ที่มีปริมำณน้่ำยำงสูงจะพบรอยแผลกำรเข้ำ
ท่ำลำยน้อยกว่ำพันธุ์ที่มีปริมำณน้่ำยำงต่่ำ ดังนั้นปริมำณน้่ำยำงจึงเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่ำคัญในกำร
ป้องกันกำรเข้ำท่ำลำยของด้วงงวงมันเทศ (วิภำภรณ์ และจุฑำรัตน์, 2546) 

2.10 พันธุ์และการปรับปรุงพันธุ์มันเทศบนพื้นที่สูง 
มันเทศญี่ปุ่นเป็นพืชที่โครงกำรหลวงส่งเสริมให้ปลูกในปี พ.ศ. 2559 ปัจจุบันมูลนิธิโครงกำรหลวง

ได้มีกำรส่งเสริมปลูกมันเทศญี่ปุ่น 3 พันธุ์ คือ พันธุ์เนื้อสีม่วง สีเหลือง และสีส้ม โดย ในปี พ.ศ. 2561 
- 2564 สำมำรถผลิตได้รวมทั้งหมด 572,531.70 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่ำ 15.65 ล้ำนบำท สถำบันวิจัย
และพัฒนำพ้ืนที่สูง (องค์กำรมหำชน) ได้รับควำมอนุเครำะห์พันธุ์มันเทศญี่ปุ่นจ่ำนวน 12 พันธุ์  
จำก National Agriculture and Food Research Organization (NARO) ซึ่งเป็นสถำนีวิจัยประเภท
หน่วยงำนรำชกำรของประเทศญี่ปุ่นที่มีกำรวิจัยและพัฒนำมันเทศญี่ปุ่นมำกกว่ำ 20 ปี โดยพันธุ์ที่ได้
แบ่งเป็นพันธุ์ที่เหมำะสมกับสภำพภูมิอำกำศอบอุ่นและเย็น รวมทั้งมีลักษณะเนื้อสีม่วง สีขำว และ 
สีเหลือง น่ำมำเก็บรวบรวมพันธุ์ไว้ และได้ด่ำเนินงำนทดสอบพันธุ์มันเทศญี่ปุ่นที่เหมำะสมส่ำหรับพ้ืนที่
สู งที่มีควำมสูงแตกต่ำงกัน 3 ระดับควำมสูง พบว่ำ พันธุ์  Sp 61 (เนื้อสีม่วง) Sp 49 Sp 59 
(เนื้อสีเหลืองอ่อน) Sp 72 (เนื้อสีส้ม) และ Sp 74 (เนื้อสีเหลืองคัสตำร์ด) มีควำมเหมำะสมส่ำหรับ
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พ้ืนที่สูงทั้ง 3 ระดับควำมสูงเนื่องจำกเป็นพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง เนื้อสัมผัสนุ่ม รสชำติหวำน คุณค่ำทำง
โภชนำกำรสูง และรูปทรงหัวเป็นไปตำมควำมต้องกำรของตลำด  

กำรอนุรักษ์เชื้อพันธุ์มันเทศ สถำบันวิจัยและพัฒนำพ้ืนที่สูง (องค์กำรมหำชน) ได้อนุรักษ์เชื้อ
พันธุ์มันเทศในวงบ่อซีเมนซ์ ณ โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงผำแตก อ่ำ เภอแม่แตง 
จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งปัจจุบันมีพันธุ์มันเทศที่เป็นพันธุ์ต่ำงประเทศและพันธุ์ไทย ทั้งที่เป็นพันธุ์ที่ได้รับ
กำรปรับปรุงพันธุ์และพันธุ์ดั้งเดิมอยู่ทั้งหมด 22 พันธุ์ ซึ่งมีลักษณะประจ่ำพันธุ์แตกต่ำงกันไป ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพ่ือรักษำพันธุ์มันเทศไม่ให้สูญหำย และเป็นแหล่งพันธุกรรมส่ำหรับแลกเปลี่ยนและสร้ำง
ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของมันเทศ 

กำรปรับปรุงพันธุ์มันเทศ หน่วยงำนวิจัยระหว่ำงประเทศที่มีกำรปรับปรุงพันธุ์มันเทศ เช่น 
National Agriculture Research Organization (NARO)  ในประ เทศญี่ ปุ่ น  Asian Vegetable 
Research and Development Center ( AVRDC)  ในประ เทศ ไต้ ห วั น  International Potato 
Center (CIP) ในประเทศเปรู และ International Institute of Tropical Agriculture (IITA) ใน
ประเทศไนจีเรีย มีแนวทำงในกำรก่ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ใกล้เคียงกัน ดังนี้ (สถำบันวิจัยพืชสวน , 
2559) 

(1) คุณภำพในกำรบริโภคตรงตำมควำมต้องกำรของตลำด เช่น หวำนจัด เนื้อละเอียด เส้นใยน้อย 
รสชำติดี หัวมีขนำดใหญ่ ผิวเรียบ มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูง สุกง่ำย เป็นต้น 

(2) ผลผลิตสูง น้่ำหนักแห้งสูง เปอร์เซ็นต์แป้งสูง และน้่ำตำลต่่ำ เพ่ือใช้ในอุตสำหกรรมมันเทศ 
(3) ต้ำนทำนต่อโรคและแมลงที่ส่ำคัญในมันเทศ เพ่ือลดภำระกำรจัดกำรศัตรูพืช 
(4) ทนทำนต่อสภำพแวดล้อมที่ไม่เหมำะสม เช่น ทนแล้ง ทนน้่ำท่วมขัง สภำพร่มเงำ เป็นต้น 
(5) อำยุเก็บเก่ียวสั้น เพ่ือให้สำมำรถเพ่ิมจ่ำนวนครั้งในกำรปลูกต่อปี 
(6) เจริญเติบโตเร็วและมีคุณค่ำอำหำรเหมำะสมส่ำหรับกำรใช้เลี้ยงสัตว์ 

2.11 กระบวนการปรับปรุงพันธุ์มันเทศ  
ในกำรปรับปรุงพันธุ์มันเทศจะใช้เมล็ดพันธุ์ในกำรปรับปรุงพันธุ์ เนื่องจำกในเมล็ดพันธุ์มันเทศ

จะมีจีโนไทป์ที่แตกต่ำงกัน ท่ำให้เกิดประชำกรที่หลำกหลำย ส่ำหรับกำรรวบรวมพันธุ์และสร้ำง
ประชำกรส่ำหรับคัดเลือก ทำงสถำบันวิจัยและพัฒนำพ้ืนที่สู ง  (องค์กำรมหำชน) ได้รับ                           
ควำมอนุเครำะห์และน่ำเข้ำพันธุ์มันเทศจำกหน่วยงำนวิจัยมันเทศในประเทศญี่ปุ่น National 
Agriculture Research Organization (NARO) และรวบรวมมันเทศพันธุ์พ้ืนเมืองบนพื้นที่สูง 

กำรสร้ำงประชำกรส่ำหรับกำรคัดเลือก ด่ำเนินกำรโดยผสมข้ำมพันธุ์ระหว่ำงพ่อแม่ที่ลักษณะดี
จำกในประเทศและต่ำงประเทศเพ่ือสร้ำงลูกผสมที่ลักษณะตำมที่ต้องกำร ก่อนเข้ำสู่กระบวนกำร
คัดเลือก ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ (สถำบันวิจัยพืชสวน, 2559) 

(1) กำรชักน่ำให้ออกดอก ต้นมันเทศจะออกดอกในช่วงของควำมยำววันสั้น (Gruneberg et 
al., 2015 ; Hall and Phatak, 1993) มันเทศส่วนใหญ่ในประเทศไทยจะออกดอกช่วงปลำยปี ดังนั้น 
จึงควรปลูกมันเทศที่ต้องกำรผสมพันธุ์ในช่วงของปลำยฤดูฝน เพ่ือให้ต้นมีกำรเจริญเติบโตเต็มที่ก่อน
ออกดอก และท่ำกำรผสมพันธุ์ จึงท่ำให้ผสมพันธุ์ได้เพียง 1 ครั้งต่อปี หำกต้องกำรผสมพันธุ์มันเทศ
ในช่วงอ่ืนๆ สำมำรถท่ำ ได้โดยกำรคลุมแปลงผสมพันธุ์หรือต้นด้วยผ้ำทึบที่ป้องกันแสงได้   
ให้มีควำมยำวแสงต่อวันน้อยกว่ำ 8 ชั่วโมง นอกจำกนี้วิธีที่นิยมใช้ ได้แก่ กำรเสียบยอดมันเทศพ่อแม่
พันธุ์กับต้นตอผักบุ้งฝรั่ง (morning glory) (Gruneberg et al., 2015 ; Jones, 1980 ; Kobayashi 
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and Nakanishi, 1979) ผักบุ้งฝรั่งเป็นไม้ดอกประดับที่ออกดอกง่ำย เมื่อน่ำมำใช้เป็นต้นตอและเสียบ
ยอดด้วยมันเทศ มันเทศพ่อแม่พันธุ์ที่เสียบยอดจะสำมำรถออกดอกได้นอกช่วงวันสั้น 

(2) กำรเตรียมแปลงผสมพันธุ์และปลูกมันเทศ เตรียมแปลงขนำดกว้ำง 2 เมตร ยำว 10 เมตร 
ระยะห่ำงระหว่ำงแปลง 1 เมตร ระยะห่ำงระหว่ำงต้น 1 เมตร ส่ำหรับกำรปลูกใช้ยอดพันธุ์หรือต้น
เสียบยอดในกำรปลูก หลังปลูก 20-30 วัน ท่ำค้ำงส่ำหรับเกำะเลื้อย จำกนั้นจับยอดมันเทศให้พันขึ้น
ค้ำง ควรปลูกพ่อแม่พันธุ์มันเทศแยกแปลง เพ่ือควำมสะดวกในกำรผสมพันธุ์  

(3) กำรผสมเกสร ใช้วิธีกำรผสมด้วยมือ โดยเลือกดอกท่ีจะบำนในวันรุ่งขึ้น 
        - เตรียมดอกของต้นพ่อพันธุ์ โดยน่ำหลอดพลำสติกยำว 2-3 เซนติเมตร ไปสวมที่ดอก เพ่ือป้องกัน
กำรปนเปื้อนของเกสรจำกต้นอ่ืนที่อำจเกิดขึ้นจำกแมลง ซึ่งจะน่ำเกสรจำกดอกที่เตรียมไว้นี้ไปใช้ผสม
เกสร ในวันรุ่งขึ้นต่อไป 
        - เตรียมดอกของต้นแม่พันธุ์ ให้คัดเลือกดอกที่สมบูรณ์แข็งแรง ไม่มีโรคหรือแมลงท่ำลำย แล้ว 
ท่ำกำรตอนดอก โดยดึงอับเกสรเพศผู้ออกทั้งหมดแล้วคลุมด้วยซองกระดำษ ก่อนใช้คลิบเสียบ
กระดำษยึดซองกระดำษติดกับก้ำนช่อดอกให้แน่น ป้องกันไม่ให้ถูกแมลงผสมพันธุ์ 
        - กำรผสมเกสรควรด่ำเนินกำรระหว่ำง 07.00-10.00 น. โดยเปิดซองกระดำษของดอกเพศเมีย
ที่เตรียมไว้แล้วออก น่ำละอองเกสรเพศผู้จำกดอกที่เตรียมไว้มำป้ำยหรือถ่ำยลงยอดเกสรเพศเมีย อำจ
ใช้พู่กันในกำรช่วยผสมเกสร หลังกำรผสมเกสรคลุมด้วยซองกระดำษแล้วยึดให้แน่นกับก้ำนช่อดอก 
ติดป้ำยบันทึก รำยละเอียดกำรผสมพันธุ์ ได้แก่ ชื่อพ่อและแม่พันธุ์และวันที่ผสมพันธุ์ด้วย หลังผสม
เกสร 3-4 วัน ดอกที่ผสมติดจะมีก้ำนดอกสีเขียวและพัฒนำต่อไปตำมล่ำดับ ใช้เวลำประมำณ 4-6 
สัปดำห์จึงเริ่มเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์  

(4) กำรเพำะเมล็ดพันธุ์มันเทศ ท่ำให้เปลือกเมล็ดแตกหรือท่ำให้บำงลงด้วยวิธีกำรขลิบ ขัด
ด้วยกระดำษทรำย ก่อนน่ำมำเพำะให้ได้ต้นกล้ำและขยำยพันธุ์คัดเลือกต่อไป 

(5) กำรคัดเลือกพันธุ์มันเทศ ส่วนใหญ่ใช้วิธีคัดเลือกสำยต้น มีข้ันตอนดังนี้ 
         - กำรทดสอบเบื้องต้น (preliminary observation) เพำะเมล็ดที่ได้จำกกำรผสมพันธุ์ 2,500 - 
5,000 เมล็ด และขยำยพันธุ์ให้มีจ่ำนวน 4 ต้นต่อสำยต้น ก่อนน่ำไปปลูกลงแปลงคัดเลือก คัดเลือกไว้ 
250-500 สำยต้น 
        - ปลูกคัดเลือกครั้งที่หนึ่ง น่ำมันเทศลูกผสมที่ผ่ำนกำรทดสอบเบื้องต้น จ่ำนวน 250-500 
สำยต้น มำปลูกเป็นแถว แถวละ 10-20 ต้น สำยต้นละ 1-2 แถว คัดเลือกให้เหลือ 25-50 สำยต้น 
        - ปลูกคัดเลือกครั้งที่สอง ปลูกสำยต้นมันเทศที่ผ่ำนกำรคัดเลือกครั้งที่หนึ่ง จ่ำนวน 25-50 
สำยต้น เป็นแถว แถวละ 10-20 ต้น สำยต้นละ 4-8 แถว คัดเลือกให้เหลือ 10-20 สำยต้น หรือ
คัดเลือกซ่้ำจนกว่ำจะได้พันธุ์ตำมต้องกำร 

(6) กำรเปรียบเทียบสำยต้นคัดเลือกเบื้องต้นหรือสำยต้นดีเด่น 
         - ปลูกเปรียบเทียบสำยต้นคัดเลือกเบื้องต้น วำงแผนกำรทดลองแบบสุ่มในบล็อคสมบูรณ์ 
เปรียบเทียบระหว่ำงสำยต้นที่คัดเลือก 10-20 สำยต้น กับพันธุ์กำรค้ำหรือพันธุ์ที่เกษตรกรปลูก 1-2 พันธุ์ 
ด่ำเนินกำรวิจัย 1-2 สถำนที่ ปลูกเปรียบเทียบในฤดูแล้งและฤดูฝนอย่ำงน้อย 2 ปี ประเมินกำรเจริญเติบโต 
ปริมำณ และคุณภำพของผลผลิต กำรเกิดโรคและแมลง คัดเลือกสำยพันธุ์ที่ดีเด่น 5-10 สำยต้น เพ่ือไป
ทดสอบพันธุ์ในระดับท้องถิ่น  
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        - กำรเปรียบเทียบสำยต้นดีเด่น น่ำมันเทศที่ผ่ำนกำรคัดเลือก จ่ำนวน 5-10 สำยพันธุ์  
ไปปลูกทดสอบ ในศูนย์วิจัยหรือสถำนีทดลอง จ่ำนวน 5-10 สถำนที่ โดยมีพันธุ์ที่เกษตรกรนิยมปลูก
เป็นกำรค้ำเป็นพันธุ์เปรียบเทียบ 1 พันธุ์ ทดลองทั้งฤดูแล้งและฤดูฝน ประเมิน ผลผลิต คุณภำพของ
ผลผลิต กำรปรับตัวเข้ำกับสภำพแต่ละท้องถิ่น คัดเลือกสำยต้นที่ดีเด่น ที่ให้ผลผลิตสูง หัวมีคุณภำพดี 
ทนทำนต่อโรคแมลง และปรับตัวได้เหมำะกับสภำพกำรปลูกแต่ละท้องถิ่น เพ่ือไปทดสอบพันธุ์ในไร่
เกษตรกร 3-5 สำยต้น 

(7) กำรทดสอบพันธุ์และเผยแพร่ 
         - กำรทดสอบพันธุ์ในไร่เกษตรกร น่ำมันเทศที่ผ่ำนกำรทดสอบพันธุ์ จ่ำนวน 3-5 พันธุ์ ไปปลูก
ทดสอบในไร่เกษตรกร เปรียบเทียบกับพันธุ์ที่เกษตรกรนิยมปลูก 1 พันธุ์ ทั้งฤดูแล้งและฤดูฝน ประเมิน
ผลผลิต คุณภำพผลผลิต กำรยอมรับพันธุ์ของเกษตรกรและผู้บริโภค คัดเลือกพันธุ์ที่ดีเด่น 1-3 พันธุ์ 


