
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย  

กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน  
ประกอบดวย 3 กิจกรรม ดังนี้ 

1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถิ่นเ พ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและ 
การแลกเปล่ียนระหวางชุมชน 

รวมกับชุมชนจัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต 
(Living collection)  เ พ่ือเ ก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ี มีคุณคาใหคงอยู  ไม ใหสูญหาย  
และสามารถขยายพันธุตอไปได ซ่ึงจะกอใหเกิดการใชประโยชนท้ังการเปนแหลงอาหาร ยา
สมุนไพร สียอมธรรมชาติ และการใชสอยอ่ืนๆ ของชุมชน รวมท้ังเปนแหลงกลาพันธุพืช 
ในการแลกเปลี่ยนภายในชุมชนและระหวางชุมชนเครือขาย โดยมีแหลงรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน 
จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) อุทยานหลวงราชพฤกษ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
(2) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม และ (3) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) อุทยานหลวงราชพฤกษ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง ไดรวบรวมและจัดแสดง
พันธุพืชทองถ่ินภายใตแนวคิด “ธนาคารอาหารชุมชน สรางปาสรางรายได” ซ่ึงไดมีการจัดแสดง
พืชทองถ่ินจากพ้ืนท่ีสูงแตละกลุมชาติพันธุหลากหลายชนิดท่ีสามารถนําไปใชประโยชน ท้ังเปน 
อาหาร สมุนไพร ยารักษาโรค สียอมธรรมชาติ ไมใชสอย และแหลงพลังงาน จํานวน 55 ชนิด 
รายละเอียดดังตารางท่ี 4-1 

 

 

 

  



 

 

ตารางท่ี 4-1 ชนิดพืชท่ีปลูกรวบรวมในแปลงเรียนรู Food bank อุทยานหลวงราชพฤกษ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

1 คางคาวดํา Tacca chantrieri Andr 
(DIOSCOREACEAE) 

• เหงาตมนํ้าดื่มชวยบํารุงกําลัง  
แกความดันโลหิตต่ํา และปองกันมะเร็ง 

• ใบรับประทานสดชวยใหเจริญอาหาร 

 
2 บุกไข Amorphophallusoncophyllus 

(ARACEAE) 
• นําไปแปรรูปเปนผลติภณัฑอาหารและเครื่อง

เพ่ือสุขภาพ 

• ชวยลดความอวน ควบคุมนํ้าหนักตัว 

• ลดไขมันในเสนเลือด  

 

https://medthai.com/tag/DIOSCOREACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

3 ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. 
(ARECACEAE) 

• หนอออนและเน้ือในเมล็ดสามารถนํามา
รับประทาน 

• สามารถนํามาแปรรูปทําเปนลูกชิด 

• ใบตาวแกสามารถนํามาใชมุงหลังคา 

 
4 มะขม Pittosporopsis kerrii Craib 

(ICACINACEAE) 
• ชวยใหเจริญอาหาร  

• ชวยลดเบาหวาน 

 
5 ชาอัสสัม Camellia sinensis var. assamica 

(THEACEAE) 
• ชวยลดไขมันในเลือด ปองกันโรคหัวใจตีบ 

• ปองกันโรคมะเร็ง 

• บํารุงผิวพรรณใหผองใส แกฝา 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

6 วานหัวสืบ Disporum calcaratum D.don 
(LILIACEAE) 

• สามารถเปนพันธุไมปาของไทย 

 
7 แมวไม 

(ประทัดอางขาง) 
Agapetes megacarpa W.W. Sm. 

(ERICACEAE) 
• ชวยบํารุงรางกาย 

• เปนไมดอกไมประดับ 

 
8 เนียมหอม Strobilanthes nivea Bremek. 

(ACANTHACEAE) 
• ใบสด แกหวัด แกไอ แกไข   

• ใบแหง ปรุงเปนยานัตถุ 

• ราก รสหอมรอน ตมดื่มขับเหง่ือ ปรุงรักษาโรค
มาลาเรีย 

• ดอก รสหอมรอน แกไอ 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

9 มะแขวน Zanthoxylum  limonella Alston. 
(RUTACEAE) 

• ใชรากและเน้ือไมเปนยาขับลมในลําไส  

• เปนยาขับโลหิตระดูของสตร ี

• แกลมวิงเวียน บํารุงโลหติ บํารุงหวัใจ ขับลม 

 
10 เนียง Archidendron pauciflorum. 

(FABACEAE) 
• ใบชวยรักษาโรคผิวหนัง เปลือกหุมเมล็ดชวย

ปองกันโรคเบาหวาน 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

11 สุคนธรส Passiflora quadrangularis L.  
(PASSIFLORACEAE) 

• ลดไขมันในเลือด  

• ชวยถายพยาธิ แกไอ ขับเสมหะ  

• ปลูกเปนไมประดับ ผลรับประทานได 

 
12 ลิงลาว Tupistra muricata (Gagnep.) 

N.Tanaka. 
(ASPARAGACEAE) 

• ชอดอกออนมีรสขม ใชรับประทานเปนผัก
เคียงกับลาบ ลวกจิ้มน้ําพริก หรือนํามาผดัน้ํา
มันหอย 

 
13 ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 

(ATHYRIACEAE) 
• ชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง  

• ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันและชวยตอตานอนุมูลอิสร 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

14 เลือดมังกร Peristrophe bivalvis (L.) Merr. 
 (ACANTHACEAE) 

• ชวยลดความดันโลหิต ชวยปกปองหลอดเลือด
อักเสบ ลดคอเลสเตอรอลในเลือด กระตุนการ
ไหลเวียนของเลือด  

• ชวยปองกันมะเร็งลําไส มะเร็งตับ มะเร็งเม็ด
เลือดขาว 

• รักษาโรคหลอดลมอักเสบ วัณโรคปอด  
15 ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. 

(PIPERACEAE) 
• ท้ังตน รสเผ็ดรอน ขับเสมหะ แกทองอืดเฟอ 

ชวยเจริญอาหาร แกไอ แกหวัด 
 

 
16 นอยหนาเครือ Kadsura spp. 

(SCHISANDRACEAE) 
• มีสารตานอนุมลูอิสระโพลีฟนอล และแอนโท

ไซยานินมสีวนชวยควบคุมการทํางานตางๆ ใน
รางกายใหเปนปกต ิ

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

17 ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) 
Vis. 

(ARALIACEAE) 

• เปนไมประดบัรูปทรงสวยงาม  

• ดอกออน รับประทานได เปนยาเจริญอาหาร 

 
18 คอ Livistona speciosa Kurz 

(ARECACEA) 
• ผล รับประทานเปนผลไม มีรสมัน 

• ใบ ใชมุงหลังคา 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

19 ผักกูดดอย Blechnum orientale L. 
(BLECHNACEAE) 

• ปลูกเปนไมประดับแปลง ไมกระถาง  

• ชวยเสริมสรางบํารุงรางกายใหแข็งแรง  

• ชวยยอยอาหารและการขับถาย 

 
20 กําลังเสือโครง Betula alnoides Buch.-Ham. ex 

D.Don  
(BETULACEAE) 

• เปลือกตน ชวยบํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย 

• เปนยาอายุวัฒนะ 

• แกโรครดิสดีวง 
 

 

https://medthai.com/tag/STRYCHNACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

21 กลวยคาง Orophea enterocarpa Maingay ex 
Hook.f. & Thomson. 

(ANNONACEAE) 

• เปลือกเน้ือไม เปนยาขับระดูขาวของสตรี ชวย
ขับเลือดในสตรีหลังคลอดบุตร 

 
22 วานสาวหลง Amomum biflorum Jack. 

(ZINGIBERACEAE) 
• หัว และราก นํามาตากแหง และบดสําหรับ

ผสมทําเครื่องรางหรือพระเครื่อง 

• ใชทานวด แกอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ 

 

https://medthai.com/tag/ANNONACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

23 ขมิ้นตน Mahonia siamensis Takeda. 
(BERBERIDACEAE) 

• แกน เปนยาแกทองรวง 

• ราก เปนยาเจริญอาหาร แกโรคทางผิวหนัง 
แกโรคตา ลดไข แกแกดีไมปกต ิ

 
24 มะก้ิง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 

Hook.f. 
(CUCURBITACEAE) 

• เมลด็ เอาเปลือกหุมเมล็ดออกแลวนําเน้ือในมา
ปงรับประทานได หรือใชกินกับขาว 

• เมลด็ เผาแลวกะเทาะกินเน้ือในเมล็ด มี
รสชาติอรอยมัน 

 
25 กะนะซะ  

(โสกเหลืองแมเมย) 
Saraca thailandica 

Pongamornkul, Panyadee & Inta 
(FABACEAE) 

• เมลด็ รับประทานเปนอาหาร 

• เปลือกตน ใชเปนสยีอมผา ใหสีแดง 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

26 ซะกุกุย  
(สมควาย) 

Garcinia atroviridis Griff. ex T. 
Anderson 

(GUTTIFERAE) 

• ผลมรีสเปรี้ยว ใชแทนมะนาว 

• แกโรคเบาหวาน ลดความดันโลหติ 
 

 
27 ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib. 

(CAESALPINIACEAE) 
• เถา ชวยบํารุงหัวใจ แกโรคหัวใจบวม 

• ลําตนหรือราก ใชเขาเปนยาบํารุงโลหิตสําหรับ
สตรหีลังการคลอดบุตรอยูไฟ 

 
28 ลิลลี่ปา (เจาแตรวง) Lilium primulinum Baker var. 

burmanica  
(LILIACEAE) 

• เปนไมดอกไมประดับไดดี ในธรรมชาติคอนขาง
หายาก 

• สามารถนํามาพัฒนาเปน ไมดอกกระถาง 
สวยงามและมรีูปทรงแปลกตา  

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

29 ตีนฮุงดอย Paris polyphylla.Sm. 
(MELANTHIACEAE) 

• ท้ังตนมีสรรพคุณลดไข  

• หัวมีสรรพคุณแกปวด แกอักเสบ และคลาย
กลามเน้ือ นําไปตมแกพิษงู, แผลนํ้ารอนลวก 

 
30 มะขวง Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. 

(RUTACEAE) 
• ใชผลแหงเปนเครื่องเทศหรือตาํผสมเปน

เครื่องแกง 

 
31 ตะไครตน Litsea cubeba Pers. 

(LAURACEAE) 
• ชวยลดการสะสมของแบคทีเรยีสาเหตุการเกิด

สิวและสิวอุดตัน  

• ชวยลดการอักเสบจากการเกิดสิว ทําใหสิว
แหงและยุบตัวอยางรวดเร็ว 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

32 รางจืดแดง Thunbergia coccinea Wall. 
(ACANTHACEAE) 

• ดอกและผลใชตําพอกแผลท่ีโดนงูกัด จะชวย
ดูดพิษ 

• ใชเถาออนและใบนํามาตมกับนํ้าอาบเปนยา
แกไข 

• ราก ยารักษาอาการปวดทองนอยของผูปวย
กามโรค 

 
33 ผักฮาก Erythropalum scandens Blume. 

(OLACACEAE) 
• ใบนํามาลวกจิ้มกับนํ้าพริก หรือใชเปนผัก

ประกอบอาหาร ใสในแกง 

 
34 เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) 

Decnr. 
(ASCLEPIADACEAE) 

• ชวยทําใหเจริญอาหาร 

• ชวยบรรเทาอาการภูมิแพและหอบหืด  

• ชวยบํารุงสายตา 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

35 เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. 
(ACANTHACEAE) 

• ราก แกตาเหลือง หนาเหลือง เมื่อยตัว กินขาว
ไมได  

• ถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย แกลมพิษ รักษาเม็ด
ผื่นคันตามผิวหนัง 

 
36 หญาหวาน Stevia rebaudiana (Bertoni) 

Bertoni. 
(ASTERACEAE) 

• ชวยในการรักษาผูปวยโรคเบาหวาน ลดระดับ
นํ้าตาลในเสนเลือด 

• ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ ความ
ดันโลหติสูง และโรคอวน 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

37 วานนํ้า Acorus calamus L. 
(ACORACEAE) 

• มีสรรพคุณเปนยาบํารุงธาตุ ยาหอม แกธาตุ
พิการ บํารุงธาตุนํ้า 

• ชวยบํารุงกําลัง บํารุงประสาท หลอดลม 

 
38 เตยหอม Pandanus amaryllifolius Roxb.  

(PANDANACEAE) 
• ชวยลดนํ้าตาลในเลือด 

• ชวยลดความดันโลหิต 

• รักษาเลือดออกตามไรฟน 

• ชวยละลายกอนน่ิวในไต 

 
39 หญาถอดปลอง Equisetum debile Roxb. ex 

Vaucher. 
(EQUISETACEAE) 

• ตนนํามาตมดื่ม ชวยขับปสสาวะ ผสมกับก่ิง
และใบหญาหนวดแมว ตมนํ้าดืม่ รักษาโรคน่ิว 
ขับระดูขาว บํารุงไต 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

40 ฮอม Baphicacanthus cusia Brem. 
(ACANTHACEAE) 

• ใบตมนํ้าดื่มแกไข  

• รากและใบ ตมนํ้าดืม่แกปวดหัวเน่ืองจากหวัด 
เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ ตาอักเสบ  

 
41 คราม Indigofera tinctoria L. 

(FABACEAE) 
• ท้ังตนใชเปนยาฟอกและขับปสสาวะใหบริสุทธ์ิ 

แกปสสาวะขุนขน และใชรักษาน่ิวไดด ี

• เปลือก ชวยแกพิษฝและแกบวม 

 
42 มะขามปอม Phyllanthus emblica L. 

(PHYLLANTHACEAE) 
• ชวยบํารุงสุขภาพผิวพรรณ ชะลอการเกิดริ้ว

รอย 

• ชวยบํารุงและรักษาเสนผมใหมีสุขภาพแข็งแรง 
ผมนุมลื่น ปองกันผมหงอก 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

43 สมอไทย Terminalia chebula Retz. 
(COMBRETACEAE) 

• ลูกรสเค็ม ชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลั่ง 

• ใชรักษาโรคฟนและเหงือกท่ีเปนแผล 

• ผลชวยแกพิษรอนใน  

 
44 สมอภิเภก Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb. 
(COMBRETACEAE) 

• ผลออน ชวยแกไขเพ่ือเสมหะ 

• ผลแหง ชวยบํารุงธาตุในรางกาย ชวยแกธาตุ
กําเริบ 

• ผลแก ชวยแกเสมหะจุกคอ ชวยทําใหชุมคอ 

 
45 ดีปล ี Piper retrofractum Vahl 

(PIPERACEAE) 
• ดอกดีปลีชวยบํารุงธาตุในรางกาย 

• ผลแกจดัชวยบํารุงธาตไุฟ แกธาตุไฟหยอนหรือ
พิการ ชวยรักษาอาการกําเริบของธาตุนํ้าและ
ธาตุลม 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

46 สะคาน Piper interruptum Opiz. 
(PIPERACEAE) 

• ขับลมในลําไส แกแนน แกจุกเสียด บํารุงธาตุ 
ทําใหผายเรอ และใชปรุงยาธาตุ แกธาตุพิการ 
เปนตัวยาประจําธาตุลม 

 
47 ฟกขาว Momordica cochinchinensis (Lour.) 

Spreng. 
(CUCURBITACEAE) 

• เมลด็ ชวยบํารุงปอด ชวยแกฝในปอด 

• ใบ มีสรรพคณุชวยแกไขตัวรอนได 

• ราก ใชตมดื่มชวยถอนพิษท้ังปวง 

 
48 สาคูวิลาส Maranta arundinacea L. 

(MARANTACEAE) 
• หัว ตําพอกฝแกปวดบวม เปนยาชวยขจัดเมือ

ไขมันท่ีผนังลาํไส  

• ลําตนและราก ตมนํ้าดื่มรักษาอาการทาง
ประสาท 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

49 ชมพูนํ้าดอกไม Syzygium jambos (L.) Alston 
(MYRTACEAE). 

• ผล รับประทานเปนผลไม มีสรรพคุณเปนยา
บํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ 

• เปลือกตนและเมลด็แกโรคเบาหวาน 

• ใบ ตําพอกแผลแกโรคผิวหนัง 

 
50 ตูน Colocasia gigantea (Blume) Hook. 

F. H. 
(ARACEAE) 

• กานใบ ใชประกอบอาการ เชน แกงสม หรือ
กินสดกับสมตํา 

• ชวยละลายเสมหะ 

• แกแผลอักเสบเรื้อรัง 

 
51 ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook. 

(AMARANTHACEAE) 
• ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหติ 

• ชวยแกไอ หอบหืด 

• แกปวดเมื่อยตามรางกาย 

• ชวยขับลม แกทองอืดเฟอ 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

52 หมาก Areca catechu L. 
(AREACACEAE) 

• ชวยแกไอ และชวยใหฟนแข็งแรง 

• ชวยบํารุงธาตุ แกโรคกระษัย 

• ใชยอมสี และอุตสาหกรรมฟอกหนัง 

 
53 โสมไทย Talinum paniculatum (Jacq.) 

Gaertn. 
(TALINACEAE) 

• ชวยบํารุงรางกาย  

• บํารุงปอด แกไอ 

• แกอาการเวียนศรีษะ 

• ใบตําพอกแกโรคผิวหนัง 

 
54 วานทองใบมวง Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) 

DC. 
(ASTERACEAE) 

• ชวยบํารุงกําลัง บํารุงเลือด 

• ชวยแกอาหารเปนพิษ 

• แกปวดเมื่อยตามรางกาย 

 

https://medthai.com/tag/TALINACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

55 แปะตําปง Gynura divaricata (L.) DC. 
(ASTERACEAE) 

• ชวยบํารุงกําลัง บํารุงเลือด 

• รักษาโรคเบาหวาน 

• ปองกันมะเร็ง 

• รักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก 
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ภาพท่ี 4-1 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน อุทยานหลวงราชพฤกษ 
 
2) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว 

จังหวัดเชียงใหม โดยมีการจัดทําแปลงปลูกรวบรวมและเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน ในพ้ืนท่ี
สาธารณประโยชน ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีสวนรวมท่ีสมาชิกชุมชนสามารถมาใชประโยชนได มีพืชท่ีปลูก 
ในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือน เพ่ือเปนตนกลา
พันธุในการสนับสนุนสมาชิกชุมชนสําหรับนําไปปลูกในพ้ืนท่ีครัวเรือน จํานวน 21 ชนิด ดังนี้ 

2.1) ชนิดพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม 38 ชนิด ไดแก หญาหนวดแมว (Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq.)  พญายอ (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau)  แก นฝาง 
(Caesalpinia sappan L.) ขางปอยหลวง (Alchornea rugosa (Lour.) Muell Arg.) ขางปอย
นอย (Alchornea sp.)  วานหัวสืบ (Disporum calcaratum D.don.)  แคฝรั่ ง  (Gliricidia 
sepium (Jacq.) Walp.)  เ ชี ย งดา  (Gymnema inodorum (Lour.) Decne.)  ชุ ม เห็ ด เทศ 
(Senna alata (L.) Roxb.) ดีปลาก้ัง (Phlogacanthus pulcherrimus T. Anderson) ผักไผ
น้ํา (Persicaria hydropiper (L.) Delarbre) มะขวง (Zanthoxylum rhetsa DC.) มะแขวน 
(Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston.)  เนี ยมหอม (Strobilanthes tonkinensis 
Lindau) หญาหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) รางจืดแดง (Thunbergia coccinea 
Wall. ex D.Don.)  กํ า ลั ง เ สื อ โ คร ง  (Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don)  ฟ กข า ว 
(Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) มะกอกปา (Spondias pinnata ( L. f. ) 
Kurz)  ผั ก แป ม  (Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu)  เ พ้ี ย ฟ า น  ( Macropanax 
dispermus (Blume) Kuntze)  ผั ก ห ว า น ป า  ( Melientha suavis Pierre)  ม ะ ข ม 
(Pittosporopsis kerrii Craib) หญาเลือดไน ตาลสานดอย (Desmodium renifolium (L.) 
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Schindl.)  ก ร ะ ช า ย ดํ า  ( Kaempferia parviflora Wall. ex Baker)  ข า ค ม  ( Alpinia 
malaccensis (Burm.f.) Roscoe) คอนหมาขาว (Dracaena angustifolia Roxb.) วานสาว
หลง (Amomum biflorum Jack)  ว านชักมดลูก (Curcuma zanthorrhiza Roxb.)  ไพล 
(Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) ตางหลวง (Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis.) ผักกูด (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) 
Thwaites) 

2.2) ชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือนเพาะชํา จํานวน 21 ชนิด ไดแก ผักแปม 
(Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu) ตาว (Arenga pinnata  Wrumb) Merr.) ชะเอม
ไทย  (Albizia myriophylla Benth.)  มะขามป อม  (Phyllanthus emblica L.)  ลิ ง ล า ว 
(Aspidistra sutepensis K.Larsen)  หวดหมอน ( )  มะกรู ด  (Citrus hystrix DC.)  มะขม 
(Pittosporopsis kerrii Craib) ทิงเจอรตน (Jatropha multifida L.) อบเชย (Cinnamomum 
verum J. Presl.) เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) มณฑาดอย (Magnolia 
hodgsonii (Hook.f. & Thomson) H.Keng) หญากาบปลี (Commelina benghalensis L.) 
นา ง พญ า เ สื อ โ ค ร ง  (Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don)  ม ะ ก้ิ ง  ( Hodgsonia 
heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson)  ว า น ส า ว หล ง  (Amomum biflorum Jack)  
จะคาน (Piper interruptum Opiz) เพ้ียกระทิง (Melicope pteleifolia (Champ. ex Benth.) 
T.G. Hartley) มาสามตอน (Asparagus racemosus Willd.) ทุเรียนเทศ (Annona muricata L.) 

  

ภาพท่ี 4-2 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ินบานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ 
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3) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน โดยดําเนิน
กิจกรรม ดังนี้ 

3.1) สํารวจและรวบรวมขอมูลการใชประโยชนของพืชท่ีพบภายในชุมชนและบรเิวณ
หัวไรปลายนารวมกับผูรูในชุมชนจากท้ังหมด 5 ชุมชน คือ บานปางหินฝน (หยอมบานมง)  
บานปางหินฝน (หยอมบานกะเหรี่ยง) บานแมตูมใต บานพุยใต (หยอมบานมง) และบานพุยใต 
(หยอมบานกะเหรี่ยง) พบวา มีพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนจํานวน 169 ชนิด จําแนกเปน  
6 ประเภท ดังนี้ 

(1) พืชอาหาร จํานวน 47 ชนิด (ตารางท่ี 4-2) 
(2) พืชสมุนไพร จํานวน 54 ชนิด (ตารางท่ี 4-3) 
(3) พืชอาหารและสมุนไพร จํานวน 31 ชนิด (ตารางท่ี 4-4) 
(4) ผลไม จํานวน 14 ชนิด (ตารางท่ี 4-5) 
(5) พืชใชสอย จํานวน 16 ชนิด (ตารางท่ี 4-6) 
(6) พืชประดับ จํานวน 7 ชนิด (ตารางท่ี 4-7) 

ตารางท่ี 4-2 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนอาหาร 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1 กะเพรา กะเพรา ใบ ใชประกอบอาหาร 
2 กาแฟ กาแฟอาราบิกา ผล นํามาทําเครื่องดืม่ 
3  ขา หัวออนนํามาใสแกง หรือตํานํ้าพรกิ เหงานํามาใส

แกง หรือตํานํ้าพริก 
4 ยู คลายยมหอม ใบออนแกงใสไก หรือจิ้มนํ้าพริก 
5  คอนหมาขาว ดอก นํามาประกอบอาหาร 
6 เสเพระเจะ ไครมันปลา ยอดสดกินกับนํ้าพริก 
7 กอง เพาะซะ จี๋กุก หนอออนลวกจิ้มนํ้าพริก 
8  ชะพลู ใบ ใชประกอบอาหาร 
9  ชะอม ยอดออนนํามาแกง หรือปรุงอาหารอ่ืนๆ ใหมีกลิ่น

หอม 
10 เพโพลด ุ ตางนํ้า ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก 
11 กิลอซา ตางหลวง ชอดอกนํามาลวกจิ้มนํ้าพริก 
12  เตยหอม ใบ ใชประกอบอาหาร 
13  ถ่ัวแปป ผล นํามาทําอาหาร 
14 เสเน เนียง ผลนํามาดอง หรือตมจิ้มนํ้าพริก 
15  บวบ ผล นํามาทําอาหาร 
16 ซะเตอ ประดูสม (เตมิ) ยอดสดกินกับนํ้าพริก ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
17  ผักชีฝรั่ง ใบ ใชประกอบอาหาร 
18  ผักแปม ยอดออนกินกับนํ้าพริก หรือนํามาแกง 
19 ตะชัวเอขาเดาะ ผักแปมปา ยอดออนนํามาจิ้มนํ้าพริก 
20  ผักเผด็ ยอด นํามาประกอบอาหาร 
21 หลั่นไล ผักไผ ใบสดกินกํานํ้าพริก หรือใสอาหารตางๆ ใหมีกลิ่น

หอม 
22  ผักฮาก ใบนํามาแกงหรือลวกจิ้มนํ้าพริก 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
23 มื่อสะ พริกข้ีหนู ผลรับประทานเปนอาหาร 
24 เพาะเนอโดะ พืชวงศขิงขา หนอออนกินสดกับนํ้าพริก 
25 ตะคาหลา เพ้ียกระทิง ยอดออนนํามาจิ้มนํ้าพริก 
26 ลูซะ ฟกเขียว ผลนํามาตมหรือแกง 
27 โตะ ฟกทอง ผล นํามาน่ึงจิม้นํ้าพริก ผดั หรือแกง ยอดออนลวก

จิ้มนํ้าพริก หรือนํามาแกง 
28 เสกอฮอ มะเขือข่ืน ผลออนลวกจิม้นํ้าพริก 
29 หลื่อโก มะเขือพวง ผล นํามาทําอาหาร 
30  มะนาวแปน ผล ใชประกอบอาหาร 
31  มะยม ใบนํามาแกง ผลรับประทานเปนผลไม 
32 กอลาง แหนว

จอปอ 
มันเทศ ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก แกง หัวนํามาน่ึงเปน

อาหาร 
33  มันสําปะหลัง หัว และยอด นํามารับประทาน 
34 ก๊ิโกเจาะ ยานลิเภา ยอดออนกินสดจิม้นํ้าพริก 
35 เตะเย วาสนา ชอดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก 
36  ศุภโชค เมลด็นํามาคั่วรับประทาน 
37 ปอเฮอแก สมจั๊วะ ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
38  สมออบ ใบ ใชแกงกับปลา 
39  สาคูวิลาส หัวในดินนํามาตมหรือน่ึงกิน 
40  หญาเอ็นยดื ยอด นํามาประกอบอาหาร 
41 สุยเคลาะลอ หนามไขกุง ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
42 เกร หวาย หนอออนนํามาแกง หรือตํา 
43 กรอ หอมชู ใบสดนํามาตํานํ้าพริก 
44 กะจี ้ ออย นํามารับประทานเลน 
45  ออยแดง รับประทานเลน 
46 หอวอ อีหลืน ชอดอกและใบนํามาปรุงอาหารใหกลิ่นหอม 

(เครื่องเทศ) 
47 แบรเบาะ  ยอดมีรสเปรี้ยวนํามาจิ้มนํ้าพริก 

 

 

 
ยู 

 
ผักแปมปา 

 
จี่กุก 

 
ตางหลวง 

ภาพท่ี 4-3 ตัวอยางพืชอาหาร 
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ตารางท่ี 4-3 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนสมุนไพร 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กรดนํ้า ใบขยี้ ทาปากนกกระจอก 
2 เสกรอเว กําลังเสือโครง เปลือกตนตมนํ้าดืม่บํารุงกําลัง 
3 เสกริ ๊ เก็ดดํา เปลื่อกตนตมนํ้าดืม่ แกปวดทอง 
4 ช่ัวก้ัวลอชา เชอ

หมอก้ัง 
ควํ่าตายหงาย
เปน 

ใบนํามาทุบใหละเอียดประคบมือเทาท่ีเคล็ดหรือ
กระดูกหัก 

5  ฆองสามยาน ใบ ทุบใสแผลสดชวยสมานแผล 
6  ตะขาบหิน ใบและตน ทุบใหละเอียดทาแกพิษแมลง 
7 ฉ่ัวเทง/ซะฉ่ี ตีนฮุงดอย หัวนํามาดองเหลา ดื่มบํารุงกําลัง 
8 เพาะตาโปะ บัวตอง ยอดออนนํามาตมนํ้าอาบ แกผดผืน่คัน 
9 จรา ปานราม ี ท้ังตน นํามาตมนํ้าดื่ม บรรเทาอาการกินผิด ปวด

ทอง หนามืด 
10 คอคอเดาะ ปงขาว รากตมนํ้าดื่ม บํารุงกําลัง  
11  ปูเฒาท้ิงไมเทา ใบ ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 
12 มะชาเลีย่ ผักปลังแดง ใชใบทุบใหละเอียดแลวนํามาประคบหามเลือดหรือ

แกอาการฟกชํ้า ใบตมนํ้าดื่มบํารุงรางกายและรักษา
เลือดคั่ง 

13  พลับพลึง ใบลนไฟ ประคบแกเคล็ดขัดยอก เสนพลิก 
14 ปูเลย ไพล เหงา ตมนํ้าดืม่แกปวดทอง ทองอืดเฟอ ขับลม 
15  มะขามปอม ผลสดกินแกไอ 
16  มะขามแป ใบตมนํ้าลางหนาแกตาแดง 
17 เมาะเสอเลาะ มะไฟแรด ใบตมนํ้าดื่มแกปวดทอง เน้ือในเมล็ดนํามาปงไฟ

และตํานํ้าพริก 
18 นอพะโดะ มะโหกโตน เปลือกตนตมนํ้าดืม่แกปวดทอง 
19 โปวฮูเปง มิ้นท ใบ ตมนํ้าดื่มแกไอ 
20 นอหมื่อ เมี่ยงปา ใบตากแหง ตมนํ้าดืม่เปนชา 
21 ยาซ ุ ยาสูบ ใชทํายาเสน ใบนํามาใสรังไก ไลไร 
22  วานกีบแรด เหงา นํามาตากแหงตมนํ้าดืม่บํารงุกําลัง 
23 เปออา วานนํ้า ใชเหงาและใบทุบเอานํ้าทาขาท่ีแพรงหรือบวมแก

อักเสบ หรือเอาใสแกงกับปลา กินเปนยาบํารุงกําลัง
และชวยยอยอาหาร 

24 ตอหนออ๊ิ วานพราว เหงาใชกินกับหมาก 
25 ยี่แกรง วานหอมแดง หัวและรากตําพอกหามเลือดและสมานแผลสด 

เคี้ยวกินหรือตมนํ้าดืม่แกปวดภายในรางกาย ปวด
ทอง อาหารไมยอย 

26  วานหางจระเข วุนจากใบใชทารักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก 
27 จูฮอทู สะคานปา เถาตมนํ้าดื่มแกปวดทอง 
28 เตอะสี่กาจุ สะพานกน ใบลนไฟประคบแกเคล็ดขัดยอก 
29 ซื่อโพโกย สาบเสือ ใบขยี้ใสแผล ชวยหามเลือด 
30 ดอ เลียะ สาบหมา ใบ ทุบใหละเอียดชวยหามเลือดแผลสด 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
31  เสมา หนอออนสับใหละเอียดแลวนําไปตุนกับไขกินแก

ปวดทอง 
32  เสลดพังพอนตัว

เมีย 
ใบ ขยี้ทาบริเวณท่ีแมลงกัดตอย 

33 ชุยเอนอ หญาตดหมา เถาตมนํ้าดื่มแกทองอืดเฟอ ชวยขับลม 
34 พอปราหลา หนาด (หายาก) ใบเขายาอบตัวสตรีหลังคลอด ชวยใหมดลูกเขาอู 
35 มะกอเชอะ หนามแนแดง 

รางจืดแดง 
ใชใบมาตมนํ้าดื่มแกเมาสุรา ขับสารพิษ  

36 เสเนอแม หัสคณุ ใบและกาน ใชทํารังฟกไขของไก 
37 เกร หางไหล เถานํามาทุบ ใชเบ่ือปลา 
38 ปาเด เหาเชียง ใบ นํามาสับตุนกับไข กินรักษาอาการไอและเจ็บคอ 

ดอกหอผาผูกไวรอบคอเพ่ือปองกันผ ี
39 หมอฮาง อูนบาน ใบลนไฟ ประคบแกเคล็ดขัดยอก เสนพลิก (ใช

รวมกับพลับพลึง) 
40 สาลาเปา เอนอา รากนํามาขูดกินแกปวดทอง ปวดหัว 
41 อ๊ัวลัวจั่ว  วานแมยับ รากหรือใบ ตมนํ้าดื่ม แกปวดทอง อาหารไมยอย 

จุกแนน 
42  ฮอม ใบขยี้ใหละเอียด ปะคบฝามือฝาเทาเด็ก ชวยลดไข 
43 กอทู  ใบ ตมนํ้าดื่ม แกปวดหัว ปวดทอง แกอาการเมา

คาง ชวยบํารุงรางกาย 
44 จอเก จีกัวเจง  ใชรากหรือใบมาตมนํ้าดื่ม รักษาอาการปวดทอง

และแกอาหารเปนพิษ 
45 ช่ัวกัวชาย  ใบ นํามาลวกกับนํ้าซาวขาว ดื่มแกกินผิด จุก แนน

ทอง 
46 ช่ัวชะเด  ใบ ตมนํ้าดื่มแกไข ตัวรอน 
47 ซะเก  ใบ ตมนํ้าดื่มชวยบรรเทาอาการแพท่ัวไป แกกินผิด 

แนนทอง หรือใชสําหรับผูชายท่ีปวดทอง ปวดเน้ือ 
ปวดตัว หลังมเีพศสัมพันธ 

48 ซะฉ่ีสัว   หัวนํามาตมดื่มหรือกินสดๆ ชวยบรรเทาอาการปวด
เน้ือ ปวดตัว บํารุงรางกาย 
เอาใบไปผิงไฟนํามาทุบและพอกบริเวณมือเทา
เคล็ด 

49 เต็งหงอง  ใบและกาน นํามาทุบใหละเอียดใชประคบหนาอก 
แกอาการแนนหนาอก 

50 เตอลือซะ  นํ้าคั้นจากตนกินแกไอ 
51 ปลีเทอ  ใบ ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 
52 พอนอโบย  ใบตมนํ้าดื่มแกปวดหลังปวดเอว 
53 เสโกรโบ  รากตมนํ้าดื่มแกปวดหลังปวดเอว (อายุต่ํากวา 50 

ไมควรกิน) 
54 หยิงกา  รากนํามาตมดืม่ บรรเทาอาการปวดทองและ

ชวยกันผ ี
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ปูเฒาท้ิงไมเทา 

 
หางไหล 

 
วานกีบแรด 

 
หนาด 

ภาพท่ี 4-4 ตัวอยางพืชสมุนไพร 

ตารางท่ี 4-4 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนอาหารและสมุนไพร 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กอทู ใบออน ใชเปนสมุนไพรตมไก 
2 ช่ัวเจอ/โยวเตอ กามปูหลดุ สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง ท้ังตนนํามาผิงไฟ แลว

ประคบบริเวณท่ีปวดตามรางกาย 
3  เก็กฮวยปา ใบออน ใชเปนสมุนไพรตมไก 
4 ตั้งก้ี 2 คลายฉาลั้งแตใบ

เล็ก 
สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

5  คลายดอก
บานไมรูโรย ใบ
สีมวง 

สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

6 ตึ๊สี่เซอะซอ คลายสะเลียมดง ยอดออนกินสดจิม้นํ้าพริก รากเขายาตมบํารุงกําลัง 
7 ตั้งก้ี จิงจูไฉ สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
8  ช่ัวเลียะ ใบออน ใชเปนสมุนไพรตมไก 
9 เตอะกึ เดื่อหวา ผล เปนอาหารสัตวปา เปลือกตนตมนํ้าดืม่แกปวด

ทอง 
10 ตอกระ ตะไคร ตนออนใสแกง นํ้าพริก ใบตมนํ้าดืม่ชวยขับปสสาวะ 
11 เนาะซิหลู เทียนแกลบ (หา

ยาก) 
สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

12 เยชวนดั่ว เนียมดง สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
13 เดี่ยแกง ปเชา ยอดออน ตมกับไกกินเปนยาบํารุงกําลัง 
14 ปวตอจั๊ว ช้ัว

เตาะ 
เปราะหอม ใบออนตมกินหรือตุนใสไข แกเมาเหลา แกหายใจ

ไมออก เหงาตมกินกับไกเปนยาแกปวดเมื่อยตาม
รางกาย ท้ังตนตมนํ้าดื่มเปนยาแกไอ แกไข ไขหวัด 
และไขมาลาเรีย 

15  ผักแพวแดง สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
16 ไลซิ ้ พืชวงศกุหลาบ

หิน 
สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

17 สะกอขาโบร ี มะเขือพวง รากตมนํ้าดื่ม บํารุงกําลัง ผลลวกจิม้นํ้าพริก 
18 เสกอขา มะแวงตน ผลกินกับนํ้าพริก ชวยแกไอ 
19  มะแวงตน ผลกินกับนํ้าพริก ชวยแกไอ 
20 Unknown 2 ไมเถาเลื้อย

คลายมะแตก 
รากใสตมไก รับประทานชวยใหกระดูกหัก
ประสานกัน ใบตําพอกแกกระดูกหัก 

21 ฉ่ัวตอปรา 1 วานทองใบมวง สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
22 ฉ่ัวตอปรา 3 วานทองใบมวง 

(ตนเล็ก ทองใบ
มวง) 

สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

23 ฉ่ัวตอปรา 2 วานทองใบมวง 
(ใบใหญสีเขียว) 

สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

24 เปอไก วานนํ้าเล็ก ใบหรือท้ังตนตมหรือตําใสเลือดคั่งท่ีตาชวยสลาย
เลือด ใบตมไกกินแกเลือดคั่งในรางกาย หรือ
ประจําเดือนไมปกต ิ

25 ปูล ุ สมปอย ยอดนํามาทําอาหาร ใบตมนํ้าดื่มแกปวดทอง 
ทองอืด ทองเฟอ หรือตมอาบบํารงุกําลังหลังฟนไข 

26 โปโหว/โปฮวู สะระแหน ใบใชดับกลิ่นคาวเน้ือสัตว ใสแกงและลาบ 
27 กรอ/ดอ หอมแบง ใบ นํามาทําอาหาร 
28 ฉาลั้ง 1  สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
29 ตล ี  สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
30 ชิเตอเนง  รากและใบ ตมนํ้าดืม่หรือตมกับไก ชวยบรรเทา

อาการปวดทอง บํารุงรางกาย 
31 ชะซง  ใบ ตมกับไกรับประทาน ชวยบํารงุกําลัง หรือนํามา

ผสมกับไขตุนรับประทาน บรรเทาอาการไอ 

 

 
จิงจูไฉ 

 
เยชวนดั่ว 

 
วานทองใบมวง 

 
ผักแพวแดง 

ภาพท่ี 4-5 ตัวอยางพืชอาหารและสมุนไพร 

ตารางท่ี 4-5 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนผลไม 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กระทอน ผลสุกรับประทานเปนผลไม  
2  กลวยนํ้าวา ผล รับประทานเปนผลไม 
3 มะหนอง ขนุน ผล นํามารับประทานเปนผลไม 
4 สื่อจั้วทอ ฝรั่งข้ีนก ก่ิงเขายากับสมุนไพรอ่ืน แชนํ้าอาบแกตัวเหลือง ผล

รับประทานสดเปนผลไม 
5  มะขาม ผล รับประทานเปนผลไม 
6  มะพราว ผล รับประทานเปนผลไม 
7 หมอก๊ัวะ มะละกอ ผลสุกรับประทานเปนผลไม ชวยใหระบาย 
8  ลําไย ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
9  สมโอ ผล รับประทานเปนผลไม 
10  มะหลอด ผล รับประทานเปนผลไม 
11  สับปะรด ผล รับประทานเปนผลไม 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
12 เสอเกามั้ง เสาวรส ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก 
13  หมอน ผล รับประทานเปนผลไม 
14  อะโวคาโด ผล รับประทานเปนผลไม 

 

 
มะหลอด 

 
ฝรั่งข้ีนก 

 
หมอน 

 
มะละกอ 

ภาพท่ี 4-6 ตัวอยางผลไม 

ตารางท่ี 4-6 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนพืชใชสอย  

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กระถินณรงค เน้ือไม ใชกอสราง 
2  ข้ีเหล็กอเมริกัน ไมโตเร็วใหรมเงา 
3  ไขปลา ปลูกเปนรมเงา ผลสุกเปนอาหารสตัวปา 
4 เตาชิจี้ คริแหม

พอ 
ตองกง กานชอดอกนํามาทําไมกวาด นํ้าคัน้จากลําตน ใช

หยอดแกเจ็บตา 
5 ลาคือหลา ตองสาด ใบใชหอขาว 
6  ตะไครหอม ไลยุง 
7  ตีนเปด เน้ือไม ใชกอสราง 
8  เติม เน้ือไมใชกอสราง 
9  นางพญาเสือ

โครง 
ไมโตเร็วใหรมเงาและความสวยงาม 

10  ไผบง หนอนํามาแกง ผัด ลําไผใชจักสาน 
11  ไผรวก เน้ือไม ใชกอสราง 
12  พฤกษ เน้ือไม ใชกอสราง 
13  มะกายคดั เน้ือไมใชกอสราง 
14  สัก เน้ือไม ใชกอสราง 
15  หญาขัด กานลําตน ใชทําไมกวาด 
16 เตอะสี่ชอ อบเชย เปลือกตนใสแกงเปนเครื่องเทศ 

 
 

 
นางพญาเสือโครง 

 
ตะไครหอม 

 
ตองสาด 

 
เติม 

ภาพท่ี 4-7 ตัวอยางพืชใชสอย 
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ตารางท่ี 4-7 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนพืชประดับ 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กระดุมไพลิน ปลูกประดับสวยงามขางทาง 
2  จันทรผา ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 
3  จิงจอแดง ปลูกประดับสวยงามขางทาง 
4  ปดปวขาว ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 
5  มะแตก ปลูกประดับสวยงามขางทาง 
6  ละหุง ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 
7  หูปลาชอน ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 

 

 
กระดุมไพลิน 

 
จิงจอแดง 

 
ปดปวขาว 

 
ละหุง 

ภาพท่ี 4-8 ตัวอยางพืชประดับ 

 3.2) การทดสอบเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน โดยการเก็บตัวอยางพืชท่ีพบในพ้ืนท่ี และนํา
ตัวอยางพืชท่ีชุมชนมีความตองการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอ่ืน ซ่ึงเคยมีหรือสูญหายไปจากพ้ืนท่ีแลว มา
ทดสอบเพาะขยายพันธุ ในโรงเรือนเพาะขยายพันธุพืชชั่วคราว บริเวณพ้ืนท่ีสํานักงานโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน โดยมีจํานวน 39 ชนิด ดังนี้ 
 

1) วานหอมแดง 2) เปราะหอม 3) ชะซง 4) ทราจัว 5) หยิงกา 

6) วานนํ้าเล็ก 7) จิงจูไฉ 8) ผักแพวแดง 9) เยชวนดั่ว 10)  ว านทอง ใบ
 11) ซิเตอเนง 12) อัวลัวะจั๊วะ 13) ปาเด 14) ช่ัวเลียะ 15) เนียเกอเลียะ 

16) ฆองสามยาน 17) ควํ่าตายหงาย
  

18) จีกัวเจง 19) ชะพลู 20) เลือดมังกร 

21) คาวตอง 22) สาคูวิลาส 23) หญา
 

24) ชาขาวหอม 25) ฟาทะลายโจร 

26) สะระแหน 27) เก็กฮวยปา 28) พญาวานร 29) ดีปลาก้ัง 30) พิมเสนตน 

31) สันพราหอม 32) คอนหมาขาว 33) สะระแหน 34) ผักแปมปา 35) หวายหนามขาว
 36) ตาว 37) หวา 38) สมปอย 39) มะเขาควาย  

 

 
 

   

ภาพท่ี 4-9 การทดสอบเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน 
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3.3) การปลูกฟนฟูพืชทองถ่ินภายในชุมชน โดยนําตนกลาท่ีไดจากการเพาะขยายพันธุไปให
กลุมสมาชิกพ้ืนท่ีปางหินฝน 8 ราย ปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีบานปางหินฝน บานแมตูมใต และบานพุยใต 
เปนพืชอาหารและสมุนไพรจํานวน 7 ชนิด 180 ตน ไดแก จิงจูฉาย วานน้ําเล็ก วานทองใบมวง หวาย
หนามขาว หอมช ูหวา และสมปอย 

 
 

   

ภาพท่ี 4-10 การปลูกฟนฟูพืชทองถ่ินในพ้ืนท่ีปางหินฝน 

1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ิน 
ท่ีอยูอาศัย (In situ and Ex situ conservation) 
1) ตีนฮุงดอย 

ทดสอบปลูกตีนฮุงดอยหรือสัตฤาษี (Daiswa polyphylla Smith.) จากทอนพันธุ  
ในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน 4 Treatments (ดินปา (T1) ดินผสมปุยอินทรีย (T2) ดินผสมแกลบดํา 
(T3) และ ดินผสมปุยอินทรียและแกลบดํา (T4)) ในพ้ืนท่ี 2 แหง คือ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวงปางมะโอและแมมะลอ  

 1.1) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
ทําการทดสอบปลูกในกระถางโดยใชวัสดุปลูกท่ีตางกัน 4 Treatments 9 ซํ้า พบวา 

มีการงอกไดดีท่ีสุดในวัสดุปลูกดินผสมปุยอินทรีย (T2) รอยละ 77.78 (7 ตน) รองลงมา คือ  
ดินปา (T1) และดินผสมปุยอินทรียและแกลบดํา (T4) รอยละ 55.56 (5 ตน) และมีการงอกนอยท่ีสุด
ในวัสดุปลูกดินผสมแกลบดํา (T3) รอยละ 44.44 (4 ตน) โดยมีความสูงอยูในชวง 3.5-41.0 เซนติเมตร 
และพบวามีบางตนท่ีมีการยุบและบางตนยังไมมีการงอก  

ตารางท่ี 4-8 ความสูงของตนตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 

ลําดับ ความสูง (ซม.) 
T1 T2 T3 T4 

1 5.0 41.0 0 5.0 

 3.5 - - - 

2 0 ยุบ ยุบ 6.5 

3 0 0 0 6 

4 0 8.5 5.0 ยุบ 

 - - 5.0 - 

5 7.0 8.0 0 0 

6 4.0 ยุบ ยุบ 0 

7 ยุบ 5.0 0 0 

8 0 0 7.0 ยุบ 

9 ยุบ 12.0 0 0 

เฉลี่ย (ซม.) 4.88 14.90 5.66 5.83 

มีการงอก 5 7 4 5 

คงเหลือ 3 5 2 2 
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ภาพท่ี 4-11 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 

 1.2) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ 
1.2.1) ทดสอบปลูกตีนฮุงดอยหรือสัตฤาษีจากทอนพันธุ ในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน  

4 Treatments 12 ซํ้า พบวา มีการงอกไดดีท่ีสุดในวัสดุปลูกดินผสมแกลบดํา (T2) รอยละ 100  
(12 ตน) รองลงมาคือ ดินปา (T1) รอยละ 91.67 (11 ตน) ดินผสมแกลบดําและปุยอินทรีย (T4)  
รอยละ 33.33 (4 ตน) และมีการงอกนอยท่ีสุดในวัสดุปลูกดินผสมปุยอินทรีย (T3) รอยละ 25  
(3 ตน) โดยมีความสูงอยูในชวง 4.5-55.0 เซนติเมตร และมีจํานวนใบรอบลําตนเปนชั้น 1-2 ชั้น
ตอตน โดยชั้นท่ี 1 มี 4-8 ใบ และชั้นท่ี 2 มี 3-7 ใบ  

ตารางท่ี 4-9 ความสูงและจํานวนใบของตนตีนฮุงดอย 

ตนท่ี 
ความสูง (ซม.) 

T1 T2 T3 T4 
1 33.0 (6,4)1 35.0 (7,7) 40.0 (6,4) 52.0 (6,4) 
  15.0 (6,5)   4.0 (4)   
2 0.0 49.0 (7,7) 0.0 0.0 
3 21.0 (6,4) 29.0 (5,4) 0.0 55.0 (6,5) 
    29.0 (7,4)     
4 12.0 (7,4) 15.0 (6,3) 0.0 0.0 
  5.0 (5,5)       
5 6.0 (6) 30.0 (6,6) 0.0 0.0 
6 46.0 (5,5) 24.0 (6,4) 0.0 0.0 
  34.0 (8,5) 24.0 (6,4)     
7 16.0 (7,5) 14.0 (6,3) 0.0 0.0 
8 18.0 (7,5) 12.0 (6) 0.0 10.0 (7) 
9 22.0 (7,4) 12.0 (6,5) 0.0 10.0 (4,3) 
    9.0 (5)     

10 5.0 (5) 10.0 (6) 0.0 0.0 
11 5.0 (5) 6.5 (5) 4.5 (6) 0.0 
    5.0 (6)     

12 8.0 (5) 37.0 (7,5) 4.5 (6) 0.0 
  10.0 (7) 30.0 (7,5)     

ความสูงเฉลี่ย (ซม.) 16.0 21.8 

 

4.1 10.6 

จํานวนตนท่ีงอก 11 12 3 4 
            1จํานวนใบ (ชั้นที่ 1, ชั้นที่ 2) 
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ภาพท่ี 4-12 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอย ในพ้ืนท่ีแมมะลอ 
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ภาพท่ี 4-13 เปรียบเทียบขนาดของเหงาและความสูงของตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีแมมะลอ 
 

1.2.2) การจัดทําแปลงปลูกตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษและฟนฟู 
พืชทองถ่ินหายากในพ้ืนท่ีแหลงกําเนิด โดยการนําตนท่ีไดจากการเพาะขยายพันธุไปปลูกเสริม 
ในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ จํานวน 20 ตน บันทึกขนาดเหงา น้ําหนักรวมท้ังตน และพิกัดปลูก 
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ตารางท่ี 4-10 ขอมูลตนตีนฮุงดอยท่ีปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 

ลําดับ 
เหงา (มม.) 

น้ําหนัก (ก.) 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) 
ยาว กวาง X Y 

N1 81.41 29.35 64 440637 2058776 988 
N2 30.27 20.09 16 440634 2058775 995 
N3 41.48 17.68 18 440645 2058782 1007 
N4 49.27 27.44 23 440642 2058784 1000 
N5 60.22 22.94 21 440639 2058779 1000 
N6 49.39 28.56 74 440636 2058784 991 
N7 71.92 25.13 24 440633 2058784 1004 
N8 77.17 23.61 39 440638 2058784 1008 
N9 28.19 13.38 6 440623 2058786 1007 
N10 62.77 26.37 38 440623 2058782 1012 
N11 39.37 21.22 11 440625 2058785 997 
N12 77.33 30.40 43 440629 2058786 995 
N13 40.94 33.25 29 440629 2058783 992 
N14 127.23 21.46 41 440631 2058785 1002 
N15 75.88 28.96 41 440635 2058784 997 
N16 21.04 9.51 2 440640 2058782 994 
N17 35.49 20.24 17 440643 2058788 994 
N18 28.90 12.31 7 440641 2058780 989 
N19 46.37 20.23 10 440648 2058782 989 
N20 117.49 39.31 72 440648 2058782 985 

 

 
 

   

ภาพท่ี 4-14 การเก็บขอมูลตนตีนฮุงดอยและนําไปปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาต ิ
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2) นอยหนาเครือ 
2.1) บานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 
 (1) ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุโดยวิธีการไมอาศัยเพศ โดยวิธีการเสียบยอด 

ใชระยะเวลาประมาณ 3 เดือน และวิธีการตอนก่ิงใชระยะเวลาประมาณ 5 เดือน   

   

ภาพท่ี 4-15 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการเสียบยอด 

 

  

ภาพท่ี 4-16 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการตอนก่ิง 

(2) ทดสอบปลูกในแปลงระบบวนเกษตร โดยวิธีการปลูกแบบข้ึนคาง และจัดการดูแล
แบบอินทรีย (ตอเนื่อง) ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2562 จําแนกสายพันธุท่ีปลูกทดสอบ 2 สายพันธุ ไดแก  
สายพันธุผลใหญสีเขียว (Kadsura coccinea (Lem.) Smith.) และสายพันธุผลเล็กสีแดง (Kadsura 
heteroclita (Roxb.) Craib)  

   

ภาพท่ี 4-17 นอยหนาเครือสายพันธุผลใหญสีเขียว Kadsura ananosma Kerr  
ชื่อพอง Kadsura coccinea (Lem.) Smith. 



75 

 

   

ภาพท่ี 4-18 นอยหนาเครือสายพันธุผลเล็กสีแดง (Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib) 
 

  

ภาพท่ี 4-19 แปลงทดสอบปลูกนอยหนาเครือนํารองของนายอนันต จันทรหอม 

(3) ติดตามการออกดอกและชวยผสมเกสรของนอยหนาเครือในแปลงทดสอบของ 
นายอนันต จันทรหอม พบวาในเดือนเมษายน-สิงหาคม นอยหนาเครือผลเล็กสีแดง ท่ีปลูกไวใน
แปลงทยอยออกดอก และเริ่มติดผลเล็กๆ ปลายเดือนกันยายน สวนผลใหญสีเขียวยังไมมีการติดดอก
หรือออกผล   

  

ภาพท่ี 4-20 ดอกนอยหนาเครือผลสุกสีแดงท่ีปลูกในแปลง ในชวงเดือนเมษายน 2564 
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2) บานแมสายปาเม่ียง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด 
(1) ทดสอบปลูกในแปลงระบบวนเกษตร โดยวิธีการปลูกแบบข้ึนคาง และจัดการปุย 

(อินทรีย/เคมี/ไมใส) นํารองในแปลงของ นายธนากร ดวงปน โดยนํากลานอยหนาเครือ 
ท้ัง 2 สายพันธุมาลงปลูกในเดือนมิถุนายน 2564  

(2) ติดตามการเจริญเติบโตกลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบในเดือนสิงหาคม พบวา
กลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบ มีการเจริญเติบโตท่ีดี มีความสูงเฉลี่ย 65.7 เซนติเมตร 
เสนผาศูนยกลางเฉลี่ย 0.55 เซนติเมตร พรอมท้ังแนะนําใหเกษตรกรกําจัดวัชพืชรอบๆ แปลง 

 

  

ภาพท่ี 4-21 เก็บขอมูลการเจริญเติบโตกลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบบานแมสายปาเม่ียง 

3) มะเขาควาย 
มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) อยูในวงศ APOCYNACEAE เปนพืชทองถ่ิน

หายากและพบเฉพาะถ่ิน จากการสํารวจ พบวา มีแหลงกําเนิดและกระจายในสภาพปาธรรมชาติ
ท่ีมีสังคมพืชแบบปาดิบเขา ท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 1,300 เมตร  
เชน พ้ืนท่ีปาดิบเขาดานทิศเหนือและตะวันออกของชุมชนบานหวยโทน ซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงบอเกลือ อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และพ้ืนท่ีบานแมแจะ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม (ตนท่ีพบท่ีหมูบานหวยโทน ร.ท.ก. 1,303-1,313 เมตร และ 
ตนท่ีพบในพ้ืนท่ีบานแมแจะ ร.ท.ก. 1,315-1,329 เมตร) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะเขาควายเปนไมเลื้อย ในสภาพธรรมชาติจะเลื้อย 
ข้ึนพาดกับตนไมใหญ ใบเปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน รูปใบหอกกลับ ปลายใบมีต่ิง โคนใบสอบ 
ทองใบมีขน ขอบใบเรียบเปนคลื่น กานใบยาว 0.8-1.0 เซนติเมตรดอก ออกเปนชอตามงามใบ
หรือตามปลายยอด ดอกสมบูรณเพศ ออกชวงเดือนมกราคม ผล เปนฝกคู ผลสดมีสีเขียวเม่ือแก
จะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออกเปนคูรูปทรงกระบอกโคงโคนมนติดกันและปลายแหลม คลายเขาวัว
หรือเขาควายจึ ง เปน ท่ีมาของชื่ อ เรียกส วน ท่ีกว าง ท่ีสุดของผลมี เสนผ านศูนยกลาง  
2.8-3.5 เซนติเมตร และมีความยาวแตละผล 10.5-15.0 เซนติเมตรมีฝกเมล็ดท่ีแข็งเม่ือแก 
จะแตกเปนแนวเดียว ฝกเมล็ดมีความยาวเฉลี่ย 12.3 เซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย  
1.1 เซนติเมตร และมีจํานวนเมล็ดเฉลี่ยตอฝก 9.42 เมล็ด (ตารางท่ี 4-11) โดยแตละเมล็ด 
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มีความยาว 2.0-2.5 เซนติเมตร และกวาง 3-5 มิลลิเมตรเมล็ดมีขนกระจุกท่ีปลาย ผลสดสามารถ
เก็บไดในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ผลสดมะเขาควายมีรสชาติเปรี้ยวและมีน้ํายางสีขาว
คล า ยนม  โ ดยสามารถรั บประทานสดหรื อนํ า ไปแปรรู ป ได  ร าคาผลสด ใน พ้ืน ท่ี 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 30-50 บาทตอกิโลกรัม สามารถขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด 
ในวัสดุเพาะ 

ตารางท่ี 4-11 ขนาดของฝกและจํานวนเมล็ดมะเขาควาย 
 

ลําดับ ความยาวฝก (ซม.) เสนผานศูนยกลาง (ซม.) จํานวนเมลด็ 

1 9.5 1.1 11 
2 10.3 1.0 9 
3 10.4 1.1 11 
4 10.5 1.0 6 
5 10.6 0.9 7 
6 11.0 1.3 14 
7 11.3 0.9 6 
8 11.4 1.1 12 
9 11.5 1.3 11 
10 11.6 0.9 5 
11 11.7 1.1 9 
12 12.8 1.2 8 
13 13.1 1.3 11 
14 13.2 1.4 12 
15 13.4 1.1 10 
16 13.9 1.2 8 
17 15.1 1.1 7 
18 15.3 1.2 10 
19 17.0 1.4 12 

เฉลี่ย 12.3 1.1 9.42 
 

 
 

 

ภาพท่ี 4-22 ผลมะเขาควาย 
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ภาพท่ี 4-23 ลักษณะฝกเมล็ดมะเขาควาย 
 

 
 

   

ภาพท่ี 4-24 ลักษณะเมลด็มะเขาควาย 

 3.1) การทดสอบเพาะขยายพันธุ โดยวิธีการเพาะเมล็ดในถาดหลุมขนาดจํานวน 60 หลุมตอถาด 
เพ่ือเปรียบเทียบวัสดุเพาะท่ีแตกตางกัน 3 รูปแบบ ดังนี้ (1) ดิน : แกลบดํา : ปุยอินทรีย : ขุย
มะพราวโม (1:1:1:1) (2) แกลบดํา และ (3) มีเดีย พบวา การเพาะเมล็ดมะเขาควายใชระยะเวลา
ไมนอยกวา 120 วัน จึงมีการงอกและสามารถงอกไดในวัสดุเพาะท้ัง 3 รูปแบบ โดยมีการงอก
สูงสุดในวัสดุเพาะท่ีประกอบดวยดิน แกลบดํา ปุยอินทรียและขุยมะพราว (1:1:1:1)  รอยละ 
53.33 (32 ตน) รองลงมาคือ มีเดีย รอยละ 45 (27 ตน) และ แกลบดํา รอยละ 41.67 (25 ตน) 
ตามลําดับ  

 
ดิน : แกลบดํา : ปุยอินทรีย : ขุยมะพราวโม 

(1:1:1:1) 
 

 
แกลบดํา 

 
มีเดีย 

ภาพท่ี 4-25 การทดสอบเพาะเมล็ดมะเขาควาย 
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ภาพท่ี 4-26 ตนกลามะเขาควายท่ีเกิดจากการเพาะเมลด็ 

 
 3.2) การทดสอบปลูก 

เพ่ือศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการท่ีเหมาะสม ดําเนินการทดสอบปลูก 
ในพ้ืนท่ี 2 แหง คือ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝนและบอเกลือ 

3.2.1) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
จัดทําแปลงทดสอบมะเขาควาย ภายในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีตั้งสํานักงานโครงการ

พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน โดยปลูกตนมะเขาควายท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ด 
ซ่ึงมีอายุประมาณ 1 ป จํานวน 8 ตน แบงเปน 2 แถว แถวละ 4 ตน ใชระยะปลูก 3x3 เมตร 
โดยแถวท่ี 1 มีการใสปุยอินทรีย (MKK F) ตนละ 500 กรัม และแถวท่ี 2 ปลูกแบบไมมีการใสปุย 
(MKK C) บันทึกขอมูลการเจริญเติบโต โดยวัดขนาดเสนผานศูนยกลางลําตนท่ีระดับโคนตน (D0) 
และความสูง (H) ของแตละตน พบวา มะเขาควายท่ีมีการใสปุยอินทรียมีขนาดเสนผานศูนยกลาง
ลําตน ท่ีระดับโคนตนอยู ในชวง 4 .37 -5 .43 มิลลิ เมตร เฉลี่ย  4 .95 มิลลิ เมตร และ 
ความสูงอยูในชวง 11.5-29.5 เซนติเมตร เฉลี่ย 20.0 เซนติเมตร (ภาพท่ี 4-27) และมะเขาควาย
ท่ีไมมีการใสปุยมีขนาดเสนผานศูนยกลางลําตนท่ีระดับโคนตนอยูในชวง 5.56-7.03 มิลลิเมตร 
เฉลี่ย 5.88 มิลลิเมตร และความสูงอยูในชวง 17.3-20.8 เซนติเมตร เฉลี่ย 18.9 เซนติเมตร 
(ภาพท่ี 4-28) ท้ังนี้พบวา การท่ีขนาดเสนผานศูนยกลางลําตนมีขนาดลดลง เนื่องจากมีดินมาทับถม
บริเวณโคนตนจากการท่ีมีฝนตกในพ้ืนท่ีคอนขางมาก จึงทําใหตําแหนงในการวัดคาดเคลื่อน 
ในแตละครั้ง ดังนั้น จึงไดทําเครื่องหมายไวเพ่ือใชในการวัดครั้งตอๆ ไป  

 

 
 

 

ภาพท่ี 4-27 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีมีการใสปุยอินทรีย (MKK F) 
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ภาพท่ี 4-28 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีไมมีการใสปุยอินทรีย (MKK C) 

 

 
 

  

ภาพท่ี 4-29 แปลงทดสอบมะเขาควาย พ้ืนท่ีปางหินฝน 

3.2.2) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงบอเกลือ 
วางแผนการทดสอบปลูกในพ้ืนท่ีรวมกับเกษตรกรนํารองในพ้ืนท่ี จํานวน  

2 ราย คือ นายหนึ่ง ใจปง และนายอํานวย ใจปง โดยใชตนกลาท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ด 
ใหเกษตรกรรายละ 5 ตน ทดสอบปลูกในพ้ืนท่ีของแตละคน โดยการเขาสํารวจพ้ืนท่ี 
ของเกษตรกรพบวามีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 1,341-1,450 เมตร พ้ืนท่ีมีความลาดชัน
และดินมีลักษณะเปนดินเหนียวสีแดงออนซ่ึงแตกระแหงเนื่องจากขาดน้ํา มีพวกหินดินดานผสม
จํานวนมาก มีการใชประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีโดยการปลูกขาวไรและขาวโพดขาวเหนียว แตในชวงนี้
ไดปลอยท้ิงไวท้ังนี้จากการหารือรวมกันไดแนะนําใหเกษตรกรเตรียมพ้ืนท่ีโดยการขุดหลุมปลูก
ขนาด 30x30 เซนติเมตร ระยะ 4x4 เมตร และรองกนหลุมดวยปุยอินทรีย และใหทําคางสูงจาก
พ้ืนดิน 2.0 เมตร เพ่ือใหก่ิงของตนมะเขาควายสามารถเลื้อยข้ึนดานบนคาง เพ่ือใหสะดวก 
ตอการจัดการ โดยจะมีการวางระบบน้ําเพ่ิมเติมและใชมินิสปริงเกอรใหน้ําเฉพาะแตละตน  
แตเนื่องจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทางหมูบานหวยโทน
จึงไดประกาศหามบุคคลภายนอกเขาไปในพ้ืนท่ีของชุมชน จึงไมสามารถเขาไปดําเนินงานและ
ติดตามผลในพ้ืนท่ีได 

 

 
  

ภาพท่ี 4-30 การสํารวจพ้ืนท่ีและหารือรวมกับเกษตรกรเพ่ือจัดทําแปลงทดสอบปลูกมะเขาควาย 
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1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเหมาะสม 
กับภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง 

คัดเลือกพ้ืนท่ีนํารองศึกษา ซ่ึงเปนตัวแทนของลักษณะภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน  
3 รูปแบบ ไดแก ชุมชนปาเม่ียง (บานปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม และ บานปางกลาง 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย พ้ืนท่ีดอนอาศัยน้ําฝน (บานปางแดงใน อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม) และพ้ืนท่ีทําไรหมุนเวียน (บานหวยน้ําใส อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน) พรอมท้ัง
ศึกษา (1) ลักษณะสังคมพืช (Plant communities) ประกอบดวย ความหลากหลายของชนิด
พันธุไม และระดับความอุดมสมบูรณของสังคมพืช (2) โครงสรางของสังคมพืช ประกอบดวย 
การกระจายตัวของประชากรพืชตามขนาดลําตนและความสูงของตนไม ครอบคลุมโครงสราง
แนวดิ่ง และแนวระนาบ และ (3) ศักยภาพการสะสมคารบอน ประกอบดวย มวลชีวภาพปาไม 
และการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืช รวมท้ังศึกษาชนิดพรรณไมและการใชประโยชน 
ในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ และพ้ืนท่ีวนเกษตรของชุมชน ท้ังนี้เพ่ือใชเปนขอมูลกําหนดชนิดพืช และ
รูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหาร ยาสมุนไพร และใชสอยท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชนแตละพ้ืนท่ี
ในระยะตอไป โดยสรุปผลการศึกษาดังนี้ 

1) บานปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
1.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีระบบวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล 
ปานกลางประมาณ 949-1,149 เมตร จํานวน 3 แปลง พบชนิดพันธุไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
คือ 29 ชนิด ใน 27 สกุล 19 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม เทากับ 482.67 ตน/ไร พันธุ
ไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ เม่ียง (ชา) ซ่ึงเปนพืชท่ีเกษตรกรนํามาปลูก มีคาความเดน 
รอยละ 23.19 ของพันธุไมท้ังหมด และเปนพันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด รอยละ 
25.81 ของพันธุไมท้ังหมด พันธุไมเดนรองลงมาคือ ทะโล หวา ยางปาย กาแฟ จําป มะหา  
เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.48 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง
ในพ้ืนท่ี 37 ชนิด 36 สกุล ใน 27 วงศ แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
26,944 กลา/ไร 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 906-1,234 เมตร จํานวน 3 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 74 ชนิด ใน 58 สกุล 32 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 162.00 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ ยางปาย 
มีคาความเดนรอยละ 22.75 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ทะโล กอแปน กอแพะ ตีนนก กอเดือย 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ยางปาย มีคา รอยละ 8.79  
ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ เก็ดดํา แขงกวาง ทะโล กอแปน เคาะ ตีนนก เปลาหลวง เปนตน 
ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม เทากับ 5.15 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง 
ในพ้ืนท่ี 62 ชนิด 53 สกุล ใน 38 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร  

1.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีวนเกษตร จํานวนตนของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร 3 แปลง (ไร) พบประชากร

พันธุไมท้ังหมด 1,448 ตน กาแฟ และเม่ียง เปนพันธุไมท่ีพบประชากรมาก จํานวน 692 และ 
677 ตน ตามลําดับ รองลงมา คือ ลําพูปา มันปลา กํายาน ทะโล พลับพลา มะหา และ สมโอ 
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จํานวน 10, 9, 8, 8, 5, 4 และ 4 ตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมตามขนาดเสนรอบวงลําตน 
ท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 50, 50-100, 100-150 และ 150-200 และมากกวา 200 เซนติเมตร 
จํานวน 1,406, 15, 20, 3 และ 4 ตน จํานวนตนแยกตามชั้นความสูงของตนไมท่ีมีความสูง 
นอยกวา 10, 10-20 และมากกวา 20 เมตร มีจํานวน 1,401, 36 และ 11 ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โครงสรางเชิงประชากร จากแปลงสุมตัวอยางจํานวน 3 แปลง พบ
ประชากรพันธุไมท้ังหมด 486 ตน แขงกวางมีประชากรมากท่ีสุด (63 ตน) รองลงมา เก็ดดํา 
เปลาหลวง เคาะ เครือป อูนปา เหมือดหลวง กอแดง กางข้ีมอด เปนตน ตามลําดับ แยกเปน
ตนไมตามขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 50, 50-100, 100-150, 150-200 
และ กวากวา 200 เซนติเมตร จํานวน 337, 89, 29, 11 และ 20 ตน จํานวนตนแยกตามชั้น
ความสูงของตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 10, 10-20, 20-30 และ มากกวา 30 เมตร มีจํานวน 
276, 162, 31 และ 17 ตน ตามลําดับ 
1.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 22,404.62 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 14,405.11; 4,700.32; 298.60 และ 2,876.10 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 10,530.17 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน 
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 6,770.40; 2,209.15; 140.34 และ 1,351.77 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ 

พ้ืน ท่ีป าธรรมชาติ  มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 91,680.74 กิ โลกรัม/ไร   
แยกออกเปนลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 59,330.98; 20,748.77; 958.25 และ 10,303.83 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 43,089.95 กิโลกรัม/ไร 
แยกออกเปน ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 27,885.56; 9,751.92; 450.38 และ 4,842.80 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4-11 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานปางมะโอ 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
1. Altitude (m) 906-1,234 949-1,149 
2. Number of Species 74 29 
3. Number of Genus 58 27 
4. Number of Families 32 19 
5. Basal area (cm2/rai) 239,178.46 89,897.77 
6. Density (individuals / 3 plots) 486 1,448 
    Density (Tree/rai) 162.00 482.67 
   (1)  gbh < 50 cm 337 1,406 
   (2)  gbh 50-100 cm 89 15 
   (3)  gbh 100-150 cm 29 20 
   (4)  gbh 150-200 cm 11 3 
   (5)  gbh 200-250 cm 13 2 
   (6)  gbh 250-300 cm 7 2 



83 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
7. SWI index 5.15 1.48 
8. Seed and Ground-covered species (tree/rai) 18,368 26,944 
   (1) Number of species 62 37 
   (2) Number of genus 53 36 
   (3) Number of families 38 27 
   (4) SWI index 4.79 3.45 
9. Biomass (kg/rai) 91,680.74 22,404.62 
   (1) Stem 59,330.98 14,405.11 
   (2) Branch 20,748.77 4,700.32 
   (3) Leaf 958.25 298.60 
   (4) Root 10,303.83 2,876.10 
10. Carbon in Biomass (kg/rai) 43,089.95 10,530.17 
   (1) Stem 27,885.56 6,770.40 
   (2) Branch 9,751.92 2,209.15 
   (3) Leaf 450.38 140.34 
   (4) Root 4,842.80 1,351.77 
หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

  

  

ภาพท่ี 4-31 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (ขวา) 
บานปางมะโอ 

2) บานปางกลาง อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงใหม 
2.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลาง
ประมาณ 878-937 เมตร จํานวน 3 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 69 ชนิด ใน 59 สกุล 31 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 178.00 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ เต็ง  
มีคาความเดนรอยละ 14.87 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ มะมวงปา รัง สลีนก เหมือดหลวง 
กอหิน ทะโล เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ เต็ง มีคา รอยละ 
8.65 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ รัง เก็ดดํา ไผบง เหมือดหลวง เครือป มะเก้ิม มะมวงปา 
กอหิน สลีนก ปอยาบ เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไมเฉลี่ย 
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เทากับ 2.97 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 48 ชนิด 45 สกุล ใน 31 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 8,032 กลา/ไร  

พ้ืนท่ีระบบวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลาง
ประมาณ 680-743 เมตร จํานวน 3 แปลง พบชนิดพันธุไม จํานวน 69 ชนิด ใน 64 สกุล  
33 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม เทากับ 389.67 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดน 
มากท่ีสุดในปา คือ สมพง มีคาความเดนรอยละ 13.96 ของพันธุไมท้ังหมด แตพันธุไมท่ีมีคาดัชนี
ความสําคัญมากท่ีสุด คือ เม่ียง มีคา รอยละ 17.52 ของพันธุไมท้ังหมด พันธุไมเดนรองลงมาคือ 
กาแฟ สมพง สลีนก กระทอน กราง ยมหอม มะขม พลับพลา กฤษณา ทะโล คาหด เปนตน 
ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.52 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง 
ในพ้ืนท่ี 35 ชนิด 34 สกุล ใน 25 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม เทากับ 7,520 กลา/ไร 

2.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โครงสรางเชิงประชากร จากแปลงสุมตัวอยางจํานวน 3 แปลง 

พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 534 ตน ไมเต็งและไผบง มีประชากรมากท่ีสุด (69 ตนหรือกอ) 
รองลงมา เก็ดดํา เครือป มะเก้ิม ไผซาง รัง หนามมะเค็ด เหมือดหลวง แขงกวาง ปอยาบ  
เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 50-75,  
75-100, 100-125, 125-150, 150-175, 175-200, 200-225, 225-250 และ มากกวา  
250 เซนติเมตร จํานวน 269, 135, 56, 29, 21, 14, 2, 2, 3, 1 และ 2 ตน ตามลําดับ จํานวน
ตนแยกตามชั้นความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20, 
20-25, 25-30 และมากกวา 30 เมตร มีจํานวน 70, 323, 64, 39, 21, 12 และ 5 ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร จํานวนตนของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร 3 แปลง (ไร) พบประชากร
พันธุไมท้ังหมด 1,169 ตน เม่ียง เปนพันธุไมท่ีพบประชากรมาก จํานวน 531 ตน รองลงมา คือ 
กาแฟ มะขม พลับพลา ยมหอม แคหางคาง สมโอ มะแขวน เลี่ยน เงาะ คาหด เปนตน 
ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 50-75,  
75-100, 100-125, 125-150, 175-200, 200-225, 250-275, 275-300 และมากกวา 300 เซนติเมตร 
จํานวน 1013, 97, 22, 2, 6, 3, 3, 3, 1, 3 และ 4 ตน ตามลําดับ จํานวนตนแยกตามชั้นความสูง
ของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25 และมากกวา 30 เมตร 
มีจํานวน 900, 227, 22, 10, 3 และ 7 ตน ตามลําดับ 

2.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 20,038.34 กิโลกรัม/ไร แยก

ออกเปนลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 11019, 3652.02, 269.07 และ 3,083.65 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 9,418.02 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน 
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 5,179.20; 1,716.45; 126.46 และ 1,449.32 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ   

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 25,001.73 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 16,210.27; 5,656.04; 280.27 และ 2,787.84 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 11,750.81 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน 
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 7,618.83; 2,658.34; 136.83 และ 1,323.43 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4-12 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานปางกลาง 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
1. Altitude (m) 878-937 680-743 
2. Number of Species 69 69 
3. Number of Genus 59 64 
4. Number of Families 31 33 
5. Basal area (cm2/rai) 48,828.61 57,514.28 
6. Density (Tree/rai) 178.00 389.67 
7. SWI index 2.97 1.52 
8. Seed and Ground-covered species (tree/rai) 8,032 7,520 
   (1) Number of species 48 35 
   (2) Number of genus 45 34 
   (3) Number of families 31 25 
   (4) SWI index 2.59 2.08 
9. Biomass (kg/rai) 20,038.34 25,001.73 
(1) Stem 11,019.57 16,210.27 
(2) Branch 3,652.02 5,656.04 
     (3) Leaf 269.07 280.24 
     (4) Root 3,083.65 2,787.84 
10. Carbon in Biomass (kg/rai) 9,418.02 11,750.81 
     (1) Stem 5,179.20 7,618.83 
     (2) Branch 1,716.45 2,658.34 
     (3) Leaf 126.46 136.83 
     (4) Root 1,449.32 1,323.43 
หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

 

  

ภาพท่ี 4-32 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (ขวา) 
บานปางกลาง 
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3) บานปางแดงใน อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
3.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 523-550 เมตร จํานวน 3 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 73 ชนิด ใน 63 สกุล 34 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 157.33 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ มะแฟน 
มีคาความเดนรอยละ 17.20 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ประดู เต็ง ตีนนก มะมวงปา สาน 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ประดู รอยละ 7.21 ของพันธุไม
ท้ังหมด รองลงมาคือ มะแฟน มะเมาขาว ไผซาง เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุไม เทากับ 5.36 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 53 ชนิด 50 สกุล ใน 32 วงศ  
มีความหนาแนนของกลาไม 3,208 กลา/ไร  

พ้ืนท่ีวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 499-515 เมตร จํานวน 3 แปลง พบชนิดพันธุไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ คือ  
89 ชนิด ใน 71 สกุล 39 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไมมากวา (349.67 ตน/ไร) พันธุไม 
ท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ สัก ซ่ึงเปนไมปลูก มีคาความเดนรอยละ 63.34 ของพันธุไม
ท้ังหมด พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ สัก รอยละ 23.38 ของพันธุไมท้ังหมด 
รองลงมาคือ ประดู จันทรทอง เตาราง หวาย มะมวง มะเดื่อ เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนี 
ความหลากหลายของชนิดพันธุไมนอยกวาปาธรรมชาติ คือ 4.59 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง 
ในพ้ืนท่ี 67 ชนิด 61 สกุล ใน 48 วงศ แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
3,550 กลา/ไร 

3.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โครงสรางเชิงประชากร จากแปลงสุมตัวอยางจํานวน 3 แปลง พบ

ประชากรพันธุไมท้ังหมด 472 ตน ไมมะเมาขาวมีประชากรมากท่ีสุด รองลงมา ไผซาง ประดู 
เหมือดหลวง เก็ดดํา สัก เต็ง มะแฟน พลวง รัง เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมตามขนาดเสน
รอบวงลําตนท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 50, 50-100, 100-150, 150-200 และ กวากวา 200 เซนตเิมตร 
จํานวน 392, 61, 9, 4 และ 5 ตน จํานวนตนแยกตามชั้นความสูงของตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 
5, 5-10, 10-15, 15-20 และ 20-25 เมตร มีจํานวน 157, 231, 66, 15 และ 3 ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร จํานวนตนของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร 3 แปลง (ไร) พบประชากร
พันธุไมท้ังหมด 1,049 ตน ประดู พบวามีประชากรมากท่ีสุด รองลงมา คือ เตาราง จันทรทอง 
สัก กฤษณา กางข้ีมอด มะเดื่อ เพกา เก็ดดํา  มะคาโมง กระทุมเนิน มะมวง การบูร และมะแฟน 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมเรือนยอดเดนท่ีพบมาก คือ ไมสัก พันธุไมเรือนยอดรองท่ีพบมาก คือ 
มะมวง มะแฟน และแสลงใจ แยกเปนตนไมตามขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 
50, 50-100, 100-150 และ 150-200 เซนติเมตร จํานวน 981, 44, 23 และ 1 ตน จํานวนตน
แยกตามชั้นความสูงของตนไมไดแสดงไวในพบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15 
และ 15-20 เมตร มีจํานวน 649, 333, 15 และ 52 ตน ตามลําดับ 

3.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 
พ้ืน ท่ีปาธรรมชาติ  มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 20231.62 กิโลกรัม/ไร   

แยกออกเปนลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 12300.86; 3118.67; 278.14 และ 4533.95 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 9501.82 กิโลกรัม/ไร 
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แยกออกเปน ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 5777.01; 1465.77; 130.73 และ 2128.31 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 17881.88 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 10444.52; 2469.93; 306.10 และ 4661.33 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 8404.49 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน  
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 4908.92; 1160.87; 143.87 และ 2190.83 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4-13  ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานปางแดงใน 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
1. Altitude (m) 523-550 499-515 
2. Number of Species 73 89 
3. Number of Genus 63 71 
4. Number of Families 34 39 
5. Basal area (cm2/rai) 87,494.77 69,999.46 
6. Dominant tree (%)   

(1) Tectona grandis  4.67 63.34 
(2) Protium serratum 17.20 0.67 
(3) Pterocarpus macrocarpus 13.93 2.97 
(4) Dipterocarpus tuberculatus 3.66 3.77 

7. IVI (%)   
(1) Tectona grandis  2.91 23.38 
(2) Protium serratum 7.17 1.32 
(3) Pterocarpus macrocarpus 7.21 8.53 
(4) Dipterocarpus tuberculatus 2.19 1.58 

8. Density (individuals / 3 plots) 479 1,049 
    Density (Tree/rai) 157.33 349.67 

(1) gbh < 50 cm 392 981 
(2) gbh 50-100 cm 61 44 
(3) gbh 100-150 cm 9 23 
(4) gbh 150-200 cm 4 1 
(5) gbh 200-250 cm 5 0 
(6) gbh 250-300 cm 1 0 

9. SWI index 5.36 4.59 
10. Seed and Ground-covered species (tree/rai) 3,208 3,550 

(1) Number of species 53 67 
(2) Number of genus 50 61 
(3) Number of families 32 48 
(4) SWI index 5.16 5.49 
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Parameters 
Forest types 

NF AF 
11. Biomass (kg/rai) 20,231.62 17,881.88 

(1) Stem 12,300.86 10,444.52 
(2) Branch 3,118.67 2,469.93 
(3) Leaf 278.14 306.10 
(4) Root 4,533.95 4,661.33 

12. Carbon in Biomass (kg/rai) 9,501.82 8,404.49 
(1) Stem 5,777.01 4,908.92 
(2) Branch 1,465.77 1,160.87 
(3) Leaf 130.73 143.87 
(4) Root 2,128.31 2,190.83 

หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

 

  

ภาพท่ี 4-33 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (ขวา) 
บานปางแดงใน 

4) บานหวยน้ําใส อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
4.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 614-893 เมตร จํานวน 2 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 26 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 209.50 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ กอเดือย 
มีคาความเดนรอยละ 17.44 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ทะโล กอแอบ ตีนนํา พลวง รกฟา 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ กอเดือย มีคา รอยละ 11.26  
ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ทะโล กอแอบ ตีนนก สะทิบดํา รกฟา ตามลําดับ มีคาดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุไมเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเทากับ 2.86 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี  
33 ชนิด 31 สกุล ใน 28 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีคาดัชน ี
ความหลากหลายเทากับ 3.22 

พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 611-653 เมตร จํานวน 2 แปลง พบชนิดพันธุไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ คือ  
62 ชนิด ใน 47 สกุล 28 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม เทากับ 719.00 ตน/ไร พันธุไม 
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ท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ กอแอบ มีคาความเดนรอยละ 34.30 ของพันธุไมท้ังหมด 
และเปนพันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด รอยละ 19.15 ของพันธุไมท้ังหมด พันธุไมเดน
รองลงมาคือ เหมือดหลวง ต้ิว กอเดือย เต็ง รักใหญ ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลาย 
ของชนิดพันธุไมเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเทากับ 2.80 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 24 ชนิด 23 สกุล 
ใน 20 วงศ แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 1,456 กลา/ไร มีคาดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุไม เทากับ 2.92 

พ้ืนท่ีวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 550-826 เมตร จํานวน 2 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 57 ชนิด ใน 53 สกุล 30 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 416.00 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ มะมุนแดง 
มีคาความเดนรอยละ 8.81 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ จําป มันปลา ตองหอม กาแฟ ติ้ว 
ปอสา เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ กาแฟ มีคา รอยละ 29.84 
ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ มะมุนแดง ตองหอม จําป มันปลา เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุไมเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเทากับ 1.07 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี  
30 ชนิด 28 สกุล ใน 24 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 2,336 กลา/ไร มีคาดัชนีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุไม เทากับ 2.69 

4.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 419 ตน กอเดือย พบวามีประชากร

มากท่ีสุด จํานวน 62 ตน พบมากรองลงมา คือ สะทิบดํา ทะโล แขงกวาง พะยอม รกฟา และ
เครือพันซาย เหมือดวอน แสลงใจ กอแอบ ติ้ว รัง เหมือดหลวง มันปลา เปนตน ตามลําดับ  
แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 50-75, 75-100,  
100-125, 125-150, 150-175, 175-200, 200-225, 225-250 และ มากกวา 250 เซนติเมตร 
จํานวน 130 (31.03%), 144 (34.37%), 56 (13.37%), 43 (10.26%), 23 (5.49%), 8 (1.91%), 
3 (0.72%), 6 (1.43%), 3 (0.72%), 1 (0.24%) และ 2 (0.48%) ตน ตามลําดับ จํานวนตน 
แยกตามชั้นความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20,  
20-25, 25-30 และ 35-40เมตร มีจํานวน 79 (18.85%), 187 (44.63%), 91 (21.72%),  
32 (7.64%), 16 (3.82%), 12 (2.86%) และ 2 (0.48%) ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 1,438 ตน กอแอบ เปนพันธุไม 
ท่ีพบประชากรมาก จํานวน 298 ตน รองลงมา คือ เหมือดหลวง ติ้ว กอเดือย เต็ง พะยอม 
ตับเตา เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 
50-75, 75-100, 100-125  และ 125-150 เซนติเมตร จํานวน 978 (68.01%), 434 (30.18%), 
18 (1.25%), 2 (0.14%), 2 (0.14%) และ 4 (0.28%) ตน ตามลําดับ จํานวนตนแยกตามชั้น
ความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10 และ 10-15 เมตร จํานวน  
306 (21.28%), 1,124 (78.16%) และ 8 (0.56%) ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 831 ตน กาแฟ พบวามีประชากรมากท่ีสุด 
จํานวน 683 ตน พบมากรองลงมา คือ ตองหอม ต้ิว แคดอกขาว ตะขบปา มะมุนแดง มันปลา 
จําป แคหางคาง ปอสา มะซัก เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับ
อกนอยกวา 25, 25-50, 50-75, 75-100, 100-125, 125-150, 150-175, 175-200 และ  
2 0 0 -225  เ ซนติ เ ม ต ร  จํ า น ว น  697 (83.87%), 36 (4.33%), 39 (4.69%), 32 (3.85%),  
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16 (1.93%), 8 (0.96%), 1 (0.12%), 1 (0.12%) และ 1 (0.12%) ตน ตามลําดับ จํานวนตน
แยกตามชั้นความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20 และ 
20-25 เมตร มีจํานวน 696 (83.75%), 27 (3.25%), 57 (6.86%), 46 (5.54%) และ 5 (0.60%) 
ตน ตามลําดับ 

4.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ มีมวลชีวภาพรวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวล

ชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 35,406.98 (60.72%), 11,244.95 (19.28%), 817.40 
(1.40%) และ 7,947.31 (13.63%) กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพ
รวม 27,408.17 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 
16,641.28, 5,285.13, 384.18 และ 3,735.23 กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 18,258.67 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปน
มวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 11,205.22 (61.37), 2,966.18 (16.25%), 566.30 
(3.10%) และ 3,302.69 (18.09%) กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพ
รวม 8,577.74 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 5,266.45, 
1,394.11, 266.16 และ 1,552.26 กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปน
มวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 20,075.25 (64.65%), 6,186.68 (19.92%), 
520.83 (1.68%) และ 4,270.20 (13.75%) กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอน 
ในมวลชีวภาพรวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบ และราก 
เทากับ 9,435.37, 2,907.74, 244.79 และ 2,006.99 กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4-14 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานหวยน้ําใส 

Parameters 
Forest types 

NF RF AF 
1. Altitude (m) 614-893 611-653 550-826 
2. Number of Species 59 62 57 
3. Number of Genus 49 47 53 
4. Number of Families 26 28 30 
5. Basal area (cm2/rai) 76,914.13 37,178.66 41,975.52 
6. Density (Tree/rai) 209.50 719.00 416 
7. SWI index 2.86 2.80 1.07 
8. Seed and Ground-covered species 
(tree/rai) 

18,368 1,456 
2,336 

   (1) Number of species 33 24 30 
   (2) Number of genus 31 23 28 
   (3) Number of families 28 20 24 
   (4) SWI index 3.22 2.92 2.69 
9. Biomass (kg/rai) 58,315.25 18,258.67 31,052.96 

(1) Stem 35,406.98 11,205.22 20,075.25 



91 

Parameters 
Forest types 

NF RF AF 
(2) Branch 11,244.95 2,966.18 6,186.68 

     (3) Leaf 817.40 566.30 520.83 
     (4) Root 7,947.31 3,302.69 4,270.20 
10. Carbon in Biomass (kg/rai) 27,408.17 8,577.74 14,594.89 
     (1) Stem 16,641.28 5,266.45 9,435.37 
     (2) Branch 5,285.13 1,394.11 2,907.74 
     (3) Leaf 384.18 266.16 244.79 
     (4) Root 3,735.23 1,552.26 2,006.99 
หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, RF= พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

  
(1) (2) 

  
(3) 

ภาพท่ี 4-34 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (1) พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน (2) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (3) บานหวยน้ําใส 
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ปางมะโอ (ปาธรรมชาติ) ปางมะโอ (วนเกษตร) 

  
ปางกลาง (ปาธรรมชาติ) ปางกลาง (วนเกษตร) 

  
ปางแดงใน (ปาธรรมชาติ) ปางแดงใน (วนเกษตร) 

  
หวยน้ําใส (ปาธรรมชาติ) หวยน้ําใส (วนเกษตร) 

 
ภาพท่ี 4-35 โครงสรางแนวดิ่งและแนวระนาบในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และ พ้ืนท่ีวนเกษตร (ขวา) 
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กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาชนิด พืชทองถิ่ น ท่ี มีศั กยภาพเ พ่ือ เปน พืชทางเ ลือก 
ในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้  

2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง 

ไดศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะการเจริญเติบโตของบุกเนื้อทรายท่ีได
รวบรวมจากพ้ืนท่ีตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน และนํามาปลูกรวบรวม
ภายใตสภาพโรงเรือน ณ บานปู คํา-หวยแหง ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 เบื้องตนไดบันทึกขอมูลลักษณะลักษณะเชิงปริมาณ 
จํานวน 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย 
น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะเชิงคุณภาพ จํานวน  
3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียงใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน และลักษณะลายบนลําตน 
โดยการวิเคราะหองคประกอบหลัก พบวา บุกเนื้อทรายจะมีขนาดใบยอยใหญและการเรียง 
ของใบยอย 1 ระดับ มีผิวลําตนเรียบ และมีความแตกตางกันของลักษณะลายทางลําตน 
ท่ีหลากหลาย ดังแสดงในภาพท่ี 4-38 

      

            

ภาพท่ี 4-36 แสดงการเรียงของใบยอยของบุกเนื้อทราย 
 

 

ภาพท่ี 4-37 แสดงผิวลําตนเรียบของบุกเนื้อทราย 
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กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 กลุมที่ 3 กลุมที่ 4 

ภาพท่ี 4-38 แสดงลักษณะลายทางลําตน 
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นอกจากนี้ยังพบวาตนบุกท่ีมีการเจริญเติบโตหลายตนจากหัวใตดินเดียวกัน มีลักษณะ
ลายทางลําตนท้ังท่ีเหมือนกันและตางกัน อาจเปนเพราะอายุของตนบุกท่ีเจริญไมพรอมกัน 
ทําใหการพัฒนาลักษณะลายทางลําตนไมสมํ่าเสมอ หรืออาจเปนเพราะวามีปจจัยอ่ืนเขามา
เก่ียวของ โดยจะทําการศึกษาและวิเคราะหหาความแปรปรวนดังกลาวตอไป ดังแสดงในภาพท่ี 4-39 

  

  

  

  
ลักษณะลายทางลําตนที่เหมือนกัน ลักษณะลายทางลําตนที่ตางกัน 

ภาพท่ี 4-39 แสดงตัวอยางลักษณะลายทางลําตนของตนบุกเนื้อทรายท่ีเจริญเติบโตจากหัวใต
ดินเดียวกัน 
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ท้ังนี้จะมีการบันทึกขอมูลลักษณะเชิงคุณภาพไดแก สีเนื้อหัวบริเวณใตผิวเปลือก 
เพ่ิมเติมในป พ.ศ. 2565 รวมถึงนําขอมูลลักษณะเชิงปริมาณ จํานวน 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน 
ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางหัวใตดิน นํามาวิเคราะหจัดกลุมโดยใช cluster analysis เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาตางๆสําหรับใชพิจารณาคัดเลือกเพ่ือเพ่ิมขนาดหัวและผลผลิตของบุก
เนื้อทรายตอไป อยางไรก็ตามนอกเหนือจากผลผลิตแลวปริมาณกลูโคแมนแนนก็มีความสําคัญ
ตอการนําไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมอาหารเชนกัน ดังนั้นในป พ.ศ. 2565 จะมีการศึกษา
ความสัมพันธของลักษณะทางสัณฐานวิทยากับปริมาณกลูโคแมนแนนเพ่ิมเติม 

2) การศึกษาวิธีการเพ่ิมปริมาณและคุณภาพหัวพันธุบุก 
คัดเลือกวิธีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณหัวพันธุบุก โดยการใชหัวใตดิน การผาหัวใต

ดิน และการใชหัวบนใบขนาดตางๆ ดังนี้ (1) หัวใตดินน้ําหนักนอยกวา 100 กรัม (2) หัวใตดิน
ชวงน้ําหนัก 101-200 กรัม (3) หัวใตดินชวงน้ําหนัก 201-300 กรัม (4) หัวใตดินชวงน้ําหนัก  
301-400 กรัม (5) หัวใตดินชวงน้ําหนัก 401-500 กรัม (6) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 150-200 กรัม 
(7) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 201-250 กรัม (8) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 251-300 กรัม  
(9) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 301-350 กรัม (10) หัวบนใบชวงน้ําหนัก 10-20 กรัม และ  
(11) หัวบนใบชวงน้ําหนัก 21-30 กรัม นํามาปลูกภายใตสภาพโรงเรือน ณ บานปูคํา-หวยแหง 
ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 

วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) 
วิเคราะหความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance) และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี LSD All-Pairwise Comparisons Test ท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต จากการศึกษาพบวา การใชสวนขยายพันธุตางกันในการปลูกสงผล
ใหน้ํ าหนักผลผลิตและอัตราการเ พ่ิมของน้ํ าหนักหัว ใต ดิน มีความแตกตางทางสถิติ 
อยางมีนัยสําคัญยิ่ง โดยการใชหัวใตดินชวงน้ําหนัก 401-500 กรัมปลูก ใหน้ําหนักหัวใตดิน 
ตอนเก็บเก่ียวสูงสุดเฉลี่ย 1,122.30 กรัม แตไมมีความแตกตางระหวางการใชหัวใตดิน 
ชวงน้ําหนัก 301-400 กรัม และการใชหัวบนใบชวงน้ําหนัก 21-30 กรัมปลูก ใหน้ําหนักหัวใตดิน
ตอนเก็บเก่ียวต่ําสุดเฉลี่ย 113.32 กรัม แตไมมีความแตกตางระหวางการใชหัวบนใบชวงน้ําหนัก 
10-20 กรัม  ท้ังนี้การใชหัวบนใบชวงน้ําหนัก 10-20 กรัมปลูก สงผลใหอัตราการเพ่ิม 
ของน้ําหนักหัวใตดินเฉลี่ยสูงสุด 11.60 สวนการใชหัวใตดินและชิ้นสวนท่ีผาหัวใตดินชวงน้ําหนัก
ตางกัน ไมมีความแตกตางทางสถิติ โดยการใชหัวใตดินน้ําหนักนอยกวา 100 กรัม มีอัตรา 
การเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินเฉลี่ยสูงกวาชวงน้ําหนักอ่ืน 2.70  

ท้ังนี้น้ําหนักผลผลิตหัวใตดินตอนเก็บเก่ียวจะมากหรือนอยยังข้ึนอยูกับการน้ําหนัก 
ของสวนขยายพันธุเริ่มตนท่ีใชในการปลูกดวย ดังนั้นการเลือกใชสวนขยายพันธุในการปลูกควรดู
ผลจากอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินควบคูในการพิจารณาและใหคําแนะนําแกเกษตรกร 
ดังนี้ (1) การใชหัวใตดินเปนสวนขยายพันธุในการปลูกควรเลือกใชหัวใตดินชวงน้ําหนัก  
100 กรัม (2) การใชชิ้นสวนท่ีผาหัวใตดินควรผาหัวใหไดชิ้นสวนน้ําหนัก 200-250 กรัม และ  
(3) การใชหัวบนใบควรมีน้ําหนกัหัวบนใบอยูในชวง 10-20 กรัม 
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ตารางท่ี 4-15 รอยละการงอก น้ําหนักผลผลิตและอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินของบุก
เนื้อทรายท่ี ขยายพันธุโดยใชวิธีท่ีตางกัน 

กรรมวิธ ี รอยละการงอก 
น้ําหนักผลผลิต 
หัวใตดิน (กรัม) 

อัตราการเพ่ิมของ
น้ําหนักหัวใตดิน 

หัวใตดินนํ้าหนักนอยกวา 100 กรัม 92 221.63 de 2.70 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 101-200 กรัม 92 403.53 cd 2.03 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 201-300 กรัม 91 755.16 b 2.30 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 301-400 กรัม 100 975.89 a 2.15 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 401-500 กรัม 100 1,122.30 a 1.71 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 150-200 กรัม 96 224.00 de 0.93 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 201-250 กรัม 87 370.32 cd 1.58 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 251-300 กรัม 87 492.11 c 1.48 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 301-350 กรัม 100 470.32 c 1.20 c 
หัวบนใบชวงนํ้าหนัก 10-20 กรัม 74 177.21 e 11.60 a 
หัวบนใบชวงนํ้าหนัก 21-30 กรัม 78 113.32 e 3.80 b 

F-Test  ** ** 
CV (%)  62.05 102.98 

ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 99 เปอรเซ็นต 
 

 
ก) ใชหัวใตดินปลูก 

 
ข) ใชชิ้นสวนที่ผาหัวใตดินปลูก 

 
ค) ใชหวับนใบปลูก 

ภาพท่ี 4-40 แสดงการเติบโตของบุกเนื้อทรายท่ีปลูกดวยสวนขยายพันธุ ก) หัวใตดิน ข) ชิ้นสวน
ท่ีผาหัวใตดิน และ ค) หัวบนใบ 
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3) การศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง (ท่ีลาดชัน) 
ศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูงซ่ึงเปนพ้ืนท่ีลาดชัน  

โดยดําเนินงานระหวางเดือนพฤษภาคม 2563 ถึงเดือนกันยายน 2564 ทําการทดลองในพ้ืนท่ี
แปลงของเกษตรกร บานปูคําหวยแหง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสามแลบ 
ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ระดับความสูงจากน้ําทะเลปานกลาง  
458 เมตร มีความลาดชันของพ้ืนท่ีอยูในชวง 35-50 เปอรเซ็นต ใชพ้ืนท่ีแปลงทดลองยอยขนาด 
4 x 6 เมตร โดยแปลงทดลองยอยแตละซํ้าวางกระจายในพ้ืนท่ีแปลงทดสอบ วางแผน 
การทดลองแบบบล็อกสุมสมบูรณ (Randomized Complete Block Design : RCBDจํานวน  
2 วิธีการ ทวน 8 ซํ้า ประกอบดวย กรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน (ไมมีการทําแนว
ข้ันบันได) กรรมวิธี ท่ี  2 การปลูกบุกบนแนวข้ันบันได โดยใชหัวพันธุบุกใตดิน น้ําหนัก  
101-200 กรัมตอหัว มีระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร 

การศึกษาพบวา ในป พ.ศ . 2563 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยท่ีตกลงมาตลอดท้ังเดือน
พฤษภาคม-พฤศจิกายน 2563 มีปริมาณ 798.5 มิลลิเมตร โดยปริมาณน้ําฝนตกมากท่ีสุด 
อยูในเดือนสิงหาคมและเดือนมิถุนายน ซ่ึงมีปริมาณน้ําฝนตกอยูท่ี 276.5 และ 170.5 มิลลิเมตร 
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4-16 และภาพท่ี 4-41 และไดทําการเก็บเ ก่ียวผลผลิต 
ของฤดูปลูกปท่ี 1 ในเดือนพฤศจิกายน 2563 พบวาผลผลิตหัวใตดินและการเพ่ิมของน้ําหนักหัว
ใตดินของบุกเนื้อทรายไมมีความแตกตางกันทางสถิติในแตละกรรมวิธี โดยกรรมวิธีท่ี 2 การปลูก
บุกบนแนวข้ันบันได มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดิน
เฉลี่ยสูงสุด คือ 197.35 กรัมและ 0.26 เทา สวนกรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน (ไมมี 
การทําแนวข้ันบันได) มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดิน
เฉลี่ยต่ําสุด คือ 143.81 กรัมและ 0.02 เทา ท้ังนี้เนื่องจากในชวงท่ีทําการทดลองมีสภาพอากาศ
แปรปรวน โดยเม่ือบุกงอกจากหัวใตดินเปนลําตนแลวเจอสภาวะฝนท้ิงชวงประกอบกับอากาศ 
ท่ีรอนจัดในตอนกลางวันสงผลใหตนบุกยุบตัวและงอกข้ึนมาใหมเม่ือเจอฝนตกอีกครั้ง ซ่ึงสงผล
ตอการสะสมอาหารและสรางอาหารของบุก ทําใหการเจริญเติบโตทางลําตนชะงักลงและเติบโตได
ไมดี ผลผลิตจึงต่ําลงไปดวย ดังแสดงในตารางท่ี 4-17 

ในป พ.ศ. 2564 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย ท่ีตกลงมาตลอดท้ังเดือนเมษายน-พฤศจิกายน 
2564 มีปริมาณ 1,618.5 มิลลิเมตร โดยปริมาณน้ําฝนตกมากท่ีสุดอยูในเดือนกรกฎาคม 
และเดือนมิถุนายน ซ่ึงมีปริมาณน้ําฝนตกอยูท่ี 537.5 และ 325 มิลลิเมตร ตามลําดับ ดังแสดง
ในตารางท่ี 4-16 และภาพท่ี 4-42 และไดทําการเก็บเก่ียวผลผลิตของฤดูปลูกปท่ี 2 ในเดือน
ธันวาคม 2564 พบวาผลผลิตหัวใตดินและอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินของบุกเนื้อทราย 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติในแตละกรรมวิธี โดยกรรมวิธีท่ี 2 การปลูกบุกบนแนวข้ันบันได  
มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดินเฉลี่ยจากปท่ี 1 สูงสุด 
คือ 254.94 กรัมและ 0.39 เทา สวนกรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน (ไมมีการทําแนว
ข้ันบันได) มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดินเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ 153.20 กรัมและ 0.04 เทา ดังแสดงในตารางท่ี 4-17 

ปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางจากแปลงทดสอบการชะลางหนาดินซ่ึงไดดําเนินการ
ทดลองเปนปท่ี 1 และ 2 (ตารางท่ี 7) พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติในแตละกรรมวิธี  
โดยกรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบนท่ีลาดชันท่ี (ไมมีการทําแนวข้ันบันได) มีปริมาณตะกอนดิน 
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ถูกชะลางออกจากแปลงเฉลี่ยสูงสุด ในปท่ี 1 และ 2 เทากับ 131.98 และ 228.88 กิโลกรัมตอไร 
ตามลําดับ สวนกรรมวิธีท่ี 2  การปลูกบุกบนแนวข้ันบันได มีปริมาณตะกอนดินถูกชะลาง 
ออกจากแปลงเฉลี่ยต่ําสุด ในปท่ี 1 และ 2 เทากับ 111.04 และ 121.90 กิโลกรัมตอไร (ตารางท่ี 
4-18) ท้ังนี้ปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางมีความสัมพันธกับปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยท่ีตกลงมา 
ในแตละป โดยในป พ.ศ. 2564 มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยสูงกวา ป พ.ศ. 2563 ทําใหมีปริมาณตะกอน
ดินท่ีถูกชะลางออกจากแปลงสูงตามเชนกัน 

จะเห็นไดวาท้ังการใหผลผลิตใตดินของบุก อัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดิน  
และปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางจากแปลงปลูกบุกท้ัง 2 ป มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน  
โดยแปลงปลูกท่ีมีการทําข้ันบันไดดินบนพ้ืนท่ีลาดชันตามมาตรการอนุรักษดินและน้ํา ใหผลผลิต
และมีอัตราการเพ่ิมของขนาดผลผลิตสูงกวา รวมถึงมีปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางนอยกวา
แปลงปลูกบุกท่ีไมมีระบบการอนุรักษดินและน้ํา  

ตารางท่ี 4-16 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในป พ.ศ. 2563-2564 

ป พ.ศ. ปริมาณน้ําฝนเฉล่ีย (มิลลิเมตร) 
2563 798.5 
2564 1,618.5 

 

 

ภาพท่ี 4-41 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2563 

 

ภาพท่ี 4-42 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2564 
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ตารางท่ี 4-17 น้ําหนักผลผลิตในแปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบน
พ้ืนท่ีสูง 

กรรมวิธี
ท่ี 
 

วิธีการปลูกบุก 
บนพ้ืนท่ีลาดชนั 

ปท่ี 1 (พ.ศ. 2563) ปท่ี 2 (พ.ศ. 2564) 
น้ําหนักผลผลิต 
หัวใตดิน (กรัม) 

การเพ่ิมของ
น้ําหนักหัวใต

ดิน 

น้ําหนักผลผลิต 
หัวใตดิน (กรัม) 

อัตราการเพ่ิม
ของน้ําหนกัหัว

ใตดิน 
1 ไมมีการทําแนว

ข้ันบันได 
152.06a 0.02a 153.20a 0.04a 

2 มีการทําแนว
ข้ันบันได 

183.89a 0.26a 254.94a 0.39a 

F-Test ns ns ns ns 
CV (%) 27.31 192.35 42.52 196.38 

ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 

ตารางท่ี 4-18 ปริมาณตะกอนดินในแปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทราย 
บนพ้ืนท่ีสูงในป พ.ศ. 2563-2564 

กรรมวิธีท่ี 
 

วิธีการปลูกบุก 
บนพ้ืนท่ีลาดชนั 

ปริมาณตะกอนดิน 
ท่ีถูกชะลางในป 

พ.ศ. 2563 
(กิโลกรัมตอไร) 

ปริมาณตะกอนดิน 
ท่ีถูกชะลางในปท่ี 

พ.ศ. 2564 
(กิโลกรัมตอไร) 

ปริมาณตะกอนดิน 
ท่ีถูกชะลางรวมท้ัง 2 

ป 
(กิโลกรัมตอไร) 

1 ไมมีการทําแนวข้ันบันได 131.98a 228.88a 268.53a 
2 มีการทําแนวข้ันบันได 111.04a 121.90a 204.43a 

F-Test ns ns ns 
CV (%) 55.78 73.82 55.81 

ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 

     

ภาพท่ี 4-43 แปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง (ท่ีลาดชัน) 
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(ก)                  (ข) 

ภาพท่ี 4-44 (ก) การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน ไมมีการทําแนวข้ันบันได (ข) การปลูกบุกบนแนว
ข้ันบันได 

4) การศึกษาสถานะธาตุอาหารพืชในแปลงปลูกบุกเนื้อทราย 
ทําใหทราบถึงสถานะความอุดมสมบูรณของดิน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการดิน

และปุยในแปลงปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง 
 การปลดปลอยธาตุอาหารของดินท่ีปลูกบุกเนื้อทราย 

ปลูกบุกเนื้อทรายในพ้ืนท่ีแปลงทดสอบของ สวพส. โดยมีการปลดปลอยธาตุอาหาร
ใหแกบุก ดังนี้ ไนโตรเจน 39.60-42.33 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 6.60-8.29 กิโลกรัม โพแทสเซียม  
10.31-21.77 กิโลกรัม แคลเซียม 275.82-379.02 กิโลกรัม แมกนีเซียม 11.86-31.14 กิโลกรัม 
เหล็ก 4.90-6.59 กิโลกรัม แมงกานีส 7.48-10.00 กิโลกรัม ทองแดง 308.88 กรัม สังกะสี 
121.68-146.64 กรัม และโบรอน 15.60-28.08 กรัม และพบวาธาตุอาหารท่ีมีการปลดปลอย
ใหแกพืชสูง 3 อันดับแรก คือ แคลเซียม ไนโตรเจน และแมกนีเซียม (ตารางท่ี 4-19)   

ตารางท่ี 4-19 การปลดปลอยธาตุอาหารของดินท่ีปลูกบุก ในพ้ืนท่ี 1 ไร 

ธาตุอาหารพืช หนวย 
ปริมาณการปลดปลอยธาตุอาหารจากดิน 

แปลงท่ี 1 แปลงท่ี 2 แปลงท่ี 3 แปลงท่ี 4 
ไนโตรเจน กก. 39.60 39.65 42.33 42.30 
ฟอสฟอรัส กก. 6.60 6.76 8.27 8.29 
โพแทสเซียม กก. 19.96 10.31 17.40 21.77 
แคลเซียม กก. 356.48 275.82 379.02 339.63 
แมกนีเซียม กก. 31.14 23.23 11.86 27.61 
เหล็ก กก. 4.90 6.59 5.70 5.03 
แมงกานีส กก. 7.48 10.00 9.01 9.24 
ทองแดง ก. 308.88  308.88 308.88 308.88   
สังกะส ี ก. 146.64  124.80 131.04 121.68 
โบรอน ก. 15.60 18.72 28.08 28.08 
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ปริมาณการดูดใชธาตุอาหารของบุกเนื้อทราย  
ไดทําการปลูกบุกเนื้อทรายเม่ือเดือนพฤษภาคม ป พ.ศ. 2563 และไดมีการจัดการปุย 

ในดินท่ีปลูกบุกท้ัง 4 แปลง ดังนี้ แปลงท่ี (1) ไมใสปุย (2) ใสปุยอินทรีย อัตรา 1,500 กิโลกรัม
ตอไรจํานวน 2 ครั้ง ครั้งแรกใสตอนรองกนหลุมกอนปลูก/ระหวางเตรียมแปลงปลูก และครั้งท่ีสอง 
หลังปลูก 3 เดือน (3) ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร จํานวน 2 ครั้ง  
ใสหลังปลูก 1.5 เดือน และหลังปลูก 3 เดือน และ (4) ใสปุยอินทรียรองกนหลุมกอนปลูก/ระหวาง
เตรียมแปลงปลูก อัตรา 1,500 กิโลกรัมตอไร และปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร 
ใสหลังปลูก 3 เดือนไดทําการสุมตัวอยางบุกท่ีอายุ 1 ป 2 เดือน (เดือนกรกฎาคม 2564)  
เพ่ือนํามาหาปริมาณการดูดใชธาตุอาหารของบุก โดยมีขอมูลท่ีตองใช ดังนี้  

1) พ้ืนท่ีปลูก 1 ไร  
2) จํานวนตนตอพ้ืนท่ีปลูก 6,400 ตน  
3) น้ําหนักสดและน้ําหนักแหง (กรัมตอตน)  
4) ความเขมขนของธาตุอาหารในตนพืช (สวนเหนือดินและสวนใตดิน)   
แปลงท่ี 1 ไมใสปุย   

 จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 1 ท่ีไมใสปุย  พบวา
น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 144.98 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 3.22, 0.69, 7.38, 6.42 
และ 60.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21) ละมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหารใน 1 รอบ
ของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 268.29 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 23.81 กิโลกรัม แคลเซียม 20.55 กิโลกรัม ไนโตรเจน 13.16 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 1.77 กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  

แปลงท่ี 2 ใสปุยอินทรีย 
จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 2 ท่ีใสปุยอินทรีย  พบวา

น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 242.61 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 3.77, 0.91, 9.27, 7.25 และ 
100.66 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21) และมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหารใน 1 รอบ 
ของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 644.18 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 37.86 กิโลกรัม แคลเซียม 32.38 กิโลกรัม ไนโตรเจน 20.35 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 3.94กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  

แปลงท่ี 3 ใสปุยเคมี 
 จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 2 ท่ีใสปุยอินทรีย พบวา

น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 306.26 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 4.01, 0.81, 7.51, 6.41 
และ 108.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21)  และมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหาร 
ใน 1 รอบของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 1,058.96 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 52.44 กิโลกรัม แคลเซียม 43.77 กิโลกรัม ไนโตรเจน 25.32 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 4.33 กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  
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แปลงท่ี 4 ใสปุยอินทรียและเคมี 
 จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 2 ท่ีใสปุยอินทรีย  พบวา

น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 190.38 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 4.06, 0.77, 8.32, 5.31 
และ 93.76 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21) และมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหารใน 1 รอบ
ของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 600.09 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 35.39 กิโลกรัม แคลเซียม 23.79 กิโลกรัม ไนโตรเจน 17.96 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 2.92กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  

 จากสถานะความอุดมสมบูรณของดินในแปลงปลูกบุกเนื้ อทรายข างตน  
การปลดปลอยธาตุอาหารจากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอ 
ตอการเจริญเติบโต ดังนั้นแนวทางในการจัดการดินและปุยในแปลงปลูกบุกเนื้อทรายควรใสปุย 
ท่ีมีธาตุโพแทสเซียมและการใสโดโลไมทเพ่ือเพ่ิมธาตุแมกนีเซียม 

ตารางท่ี 4-20 น้ําหนักแหงของบุกเนื้อทราย  

การจัดการปุย 
ในแปลง 

น้ําหนักแหง (กรัมตอตน) 
หัวใตดิน สวนเหนือดิน ไขบนใบ รวมท้ังตน 

ไมใสปุย 94.11 45.81 5.06 144.98 
ใสปุยอินทรีย 170.24 70.32 2.05 242.61 
ใสปุยเคม ี 195.35 109.03 1.88 306.26 
ใสปุยอินทรียและเคม ี 117.25 69.02 4.11 190.38 
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ตารางท่ี 4-21 ความเขมขนของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และ
แมกนีเซียม ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุยตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ความเขมขนของธาตุอาหาร (%) 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 0.69  0.12   2.06   1.47  29.74   
สวนเหนือดิน 1.76 0.33  3.71  3.87 30.37  

ไขบนใบ 0.77 0.24 1.61 1.08 0.39 
รวมท้ังตน 3.22 0.69 7.38 6.42 60.50 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 1.11   0.18   2.02   1.82   30.16   
สวนเหนือดิน 1.81  0.43 3.41 2.71 70.11 

ไขบนใบ 0.85 0.30 3.84 2.72 0.39 
รวมท้ังตน 3.77 0.91 9.27 7.25 100.66 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 1.07 0.17 2.29 1.85 57.69 
สวนเหนือดิน 1.69 0.31 3.38 2.93 48.36 

ไขบนใบ 1.25 0.33 1.84 1.63 2.07 
รวมท้ังตน 4.01 0.81 7.51 6.41 108.12 

ใสปุยอินทรียและเคม ี หัวใตดิน 1.22 0.18 2.26 1.71 60.76 
สวนเหนือดิน 1.94 0.34 3.98 2.41 32.61 

ไขบนใบ 0.90 0.25 2.08 1.19 0.39 
รวมท้ังตน 4.06 0.77 8.32 5.31 93.76 

ตารางท่ี 4-22 ความเขมขนของจุลธาตุ ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุย
ตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ความเขมขนของธาตุอาหาร (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะส ี โบรอน 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 1,009.88   0.07  4.53   57.25  7.83   
สวนเหนือดิน 115.38 0.26 2.26 63.60 17.69  

ไขบนใบ 14.70 0.05 1.21 23.77  8.59 
รวมท้ังตน 1,139.96 0.38 8.00 144.62 34.11 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 464.28 0.07 4.66 35.00 7.08 
สวนเหนือดิน 111.58 0.23 2.23 72.55 14.85 

ไขบนใบ 17.27 0.23 0.99 20.85 5.24 
รวมท้ังตน 593.13 0.53 7.88 128.40 27.17 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 903.38 0.11 3.28 29.80 10.11 
สวนเหนือดิน 151.48 0.18 2.90 55.02 15.67 

ไขบนใบ 18.88 0.13 0.39 29.29 6.44 
รวมท้ังตน 1,073.74 0.42 6.57 114.11 32.22 

ใสปุยอินทรียและ
เคม ี

หัวใตดิน 932.88 0.06 4.04 32.19 9.79 
สวนเหนือดิน 136.78 0.12 2.04 43.46 16.81 

ไขบนใบ 18.35 0.07 0.99 15.16 5.56 
รวมท้ังตน 1,088.01 0.25 7.07 90.81 32.16 
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ตารางท่ี 4-23 ปริมาณการดูดใชธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และ
แมกนีเซียม ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุยตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ปริมาณการดูดใชธาตุอาหาร (กิโลกรัมตอไร) 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 4.16 0.72 12.41 8.85 179.13 
สวนเหนือดิน 5.16 0.97 10.88 11.35 89.04 

ไขบนใบ 0.25 0.08 0.52 0.35 0.13 
รวมท้ังตน 9.57 1.77 23.81 20.55 268.29 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 12.09 1.96 22.01 19.83 328.60 
สวนเหนือดิน 8.15 1.94 15.35 12.20 315.53 

ไขบนใบ 0.11 0.04 0.50 0.36 0.05 
รวมท้ังตน 20.35 3.94 37.86 32.38 644.18 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 13.38 2.13 28.63 23.13 721.26 
สวนเหนือดิน 11.79 2.16 23.59 20.45 337.45 

ไขบนใบ 0.15 0.04 0.22 0.20 0.25 
รวมท้ังตน 25.32 4.33 52.44 43.77 1,058.96 

ใสปุยอินทรีย
และเคม ี

หัวใตดิน 9.15 1.35 16.96 12.83 455.94 
สวนเหนือดิน 8.57 1.50 17.58 10.65 144.05 

ไขบนใบ 0.24 0.07 5.47 0.31 0.10 
รวมท้ังตน 17.96 2.92 35.09 23.79 600.09 

ตารางท่ี 4-24 ปริมาณการดูดใชจุลธาตุ ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุย
ตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ปริมาณการดูดใชธาตุอาหาร (กรัมตอไร) 

เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะส ี โบรอน 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 608.25 0.04 2.73 34.48 4.72 
สวนเหนือดิน 33.83 0.08 0.66 18.65 5.19 

ไขบนใบ 0.48 0.00 0.04 0.77 0.28 
รวมท้ังตน 642.56 0.12 3.43 53.90 10.18 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 505.85 0.08 5.08 38.13 7.71 
สวนเหนือดิน 50.22 0.10 1.00 32.65 6.68 

ไขบนใบ 0.23 0.00 0.01 0.27 0.07 
รวมท้ังตน 556.29 0.18 6.09 71.06 14.47 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 1,129.44 0.14 4.10 37.26 12.64 
สวนเหนือดิน 105.70 0.13 2.02 38.39 10.93 

ไขบนใบ 0.23 0.00 0.00 0.35 0.08 
รวมท้ังตน 1,235.37 0.26 6.13 76.00 23.65 

ใสปุยอินทรีย
และเคม ี

หัวใตดิน 700.03 0.05 3.03 24.16 7.35 
สวนเหนือดิน 60.42 0.05 0.90 19.20 7.43 

ไขบนใบ 0.48 0.00 0.03 0.40 0.15 
รวมท้ังตน 760.94 0.10 3.96 43.75 14.92 
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5) การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการบุกท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
บุกเนื้อทราย (บุกไข) เปนเปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหแก

เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง) โดยเฉพาะพ้ืนท่ีบานหวยน้ําใส หมูท่ี 9 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย ซ่ึงเปนพืชท่ีสําคัญของชุมชน 
ท่ีสามารถทํารายไดมากท่ีสุด รองจากกาแฟ (กะลา) 

ขอมูลทุติยภูมิของพ้ืนท่ี ดังนี้  
(1) ขอมูลเชิงพ้ืนท่ีของชุมชน 

บานหวยน้ําใส มีประชากรท้ัง 292 คน เพศหญิง จํานวน 143 คน เพศชาย 
จํานวน 149 คน ลักษณะบานเรือนนิยมสรางเปนบานยกพ้ืนสูง มีชานบาน บางสวนก็ต้ัง
บานเรือนบนท่ีราบเชนเดียวกับชาวพ้ืนราบท่ัวไป ตั้งถ่ินฐานเปนหลักแหลงถาวร ไมยายถ่ินบอยๆ 
โดยประชากรในชุมชนรอยละ 99 เปนชนเผากระเหรี่ยงโปว ภาษาท่ีใชภาษาโปวพูดคุยในทองถ่ิน 
และใชภาษาไทยเปนภาษากลางในการสื่อสารกับบุคคลภายนอก และรอยละ 82 นับถือศาสนาพุทธ 
ซ่ึงในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาจะมีความเชื่อทางเทพเจาในไรหมุนเวียน นอกจากนี ้
ยังมีประเพณีมัดมือปใหม เลี้ยงผีตนน้ํา บวชปา เปนตน 

วิถีชีวิตเดิมของชุมชนบานหวยน้ําใสเปนการปลูกขาวไรเพ่ือการบริโภค และทําไร
หมุนเวียนเพ่ือเปนแหลงอาหารใหการประกอบอาหาร ซ่ึงมีการปลูกพืชอยางหลากหลายชนิด 
ท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารภายในครัวเรือนซ่ึงถือวาไรหมุนเวียนบานหวยน้ําใส 
เปนเกษตรกรรมธรรมชาติท่ีมาการสืบทอดองคความรูตอๆ กันมา การประกอบขาวไร  
และไรหมุนเวียนชุมชนเปนระบบเกษตรท่ีใชพ้ืนท่ีทํากินจํานวนมาก สงผลใหพ้ืนท่ีชุมชนมีพ้ืนท่ีทํากิน
เพ่ิมข้ึนพ้ืนท่ีปาลดลงซ่ึงเกิดจากการแผวถางปา และเผาพ้ืนท่ีจากระบบเกษตรแบบเดิม 
ตามความตองการทางอาหารท่ีเพ่ิมข้ึน การทําระบบเกษตรจากการปลูกขาวไร และไรหมุนเวียน
สงผลผกระทบตอผลผลิตและรายไดเปนอยางมาก ทําใหบานหวยน้ําใสเกิดความยากจนและ 
ความเหลื่อมล้ําดานรายได นอกจากการปลูกขาวไร และไรหมุนเวียนแลว ยังมีพืชทองถ่ิน เชน บุก 
พลู หมาก ท่ีสามารถทํารายไดใหกับคนในชุมชน 

บานหวยน้ําใสเปนชุมชนท่ีตั้งอยูบนพ้ืนท่ีสูงประมาณ 600-800 จากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง ตั้งอยูในพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ (ปาแมยวมฝงขวา 87,895.68 ไร และปาสาละวิน 
8,861.55 ไร) มีขอบเขตพ้ืนท่ีชุมชน 6,194.22 ไร พ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาชุมชน และปาอนุรักษ
รอยละ 55 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และพ้ืนท่ีเกษตรกรรมรอยละ 36 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ซ่ึงมีการใช
ประโยชนท่ีดินทําไรหมุนเวียน รอยละ 54 ของพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จึงทําใหชุมชนบานหวยน้ําใส 
มีวิถีชีวิตทําไรหมุนเวียนเปนหลัก มีการแบงขอบเขตการใชประโยชนท่ีดิน และระดับการพัฒนา
พ้ืนท่ี 4 ระดับ ไดแก ระดับ A (โซน A) ระดับ B (โซน B) ระดับ C (โซน C) และระดับ D (โซน D)  

(2) ท่ีตั้ง และลักษณะภูมิอากาศ 
(2.1) สภาพภูมิประเทศ บานหวยน้ําใส ตั้งอยูในพ้ืนท่ีตําบลสบเมย อําเภอสบเมย 

จังหวัดแมฮองสอน มีขอบเขตติดตอ ดังนี้ 
ทิศเหนือ : ติดตอกับ บานซ่ือม่ือหลวง           ทิศใต : น้ําออกฮู  
ทิศตะวันออก : ปาสงวนแหงชาติปาสาละวิน   ทิศตะวันตก : บานปูแกว  
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บานหวยน้ําใส อยูในเขตพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของโครงกาพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงสบเมย ระยะทางหางจากอําเภอสบเมย 28 กิโลเมตร มีสภาพเปนภูเขา 
เปนสวนใหญ มีปาไมอุดมสมบูรณ มีความสูงโดยเฉลี่ยระหวาง 600-700 เมตร จากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง คิดเปนสัดสวนรอยละ 19.15 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด รองลงมา 500-600 เมตร คิดเปน
สัดสวนรอยละ 18.65 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และระดับความสูง 700-800 เมตร คิดเปนสัดสวน 
รอยละ 16.39 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด พ้ืนท่ีบานหวยน้ําใสมีความลาดชันสูงมาก คิดเปนสัดสวนรอยละ 
46.27 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด รองลงมามีความลาดชันสูง คิดเปนสัดสวนรอยละ 24.79 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด และความลาดชันมากท่ีสุดรอยละ 11.47 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  

ตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาแมยวมฝงขวา ชั้นลุมน้ํา สวนใหญอยูในชั้น
คุณภาพลุมน้ํา 1A คิดเปนรอยละ 78.66 รองลงมาเปนพ้ืนท่ีชั้นคุณภาพลุมน้ํา 1B คิดเปนรอยละ 
10.55 ชั้นคุณภาพลุมน้ํา 2 คิดเปนรอยละ 8.24 

 (2.2) ลักษณะภูมิอากาศ 
สภาพภูมิอากาศ : อุณหภูมิอากาศในพ้ืนท่ี ฤดูกาลในจังหวัดแมฮองสอน 

มีสภาพภูมิอากาศท่ีสามารถแบงได 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว ฤดูรอน  
เริ่มชวงกลางเดือนกุมภาพันธ-กลางเดือนพฤษภาคม มีอากาศรอนถึงรอนจัดบางพ้ืนท่ีและมีพายุ
ฤดูรอนเกิดข้ึนโดยมีลักษณะฝนฟาคะนอง ลมกระโชกแรงและมีลูกเห็บตกไดบางพ้ืนท่ี เนื่องจาก
สภาพอากาศท่ีรอนอบอาว จึงมีการยกตัวข้ึนของมวลอากาศ และอาจมีมวลอากาศเย็น 
จากประเทศจีนแผลงมาขณะท่ีมวลอากาศรอนปกคลุมอยู ทําใหเกิดการปะทะกันของมวลอากาศ
รอนและเย็น ฤดูฝน เริ่มกลางเดือนพฤษภาคม-เดือนตุลาคม ไดรับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต
และรองมรสุมท่ีพาดผานบริเวณประเทศไทยฤดูหนาว เริ่มเดือนตุลาคม-กลางเดือนกุมภาพันธ 
ไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือและความกดอากาศสูงหรือความอากาศเย็น 
จากประเทศจีน ลักษณะอากาศหนาวจัดบางพ้ืนท่ีสถิติอุตุนิยมวิทยา: ตั้งแตเริ่มตนเก็บสถิติ  
(พ.ศ. 2494) 

สถิติ อุณหภูมิ อุณหภูมิสูงสุด 44.6 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ํ าสุด  
3.9 องศาเซลเซียส สถิติความชื้นสัมพัทธ ความชื้นสัมพัทธสูงสุดเฉลี่ย รอยละ 96.99 และ
ความชื้นสัมพัทธต่ําสุดเฉลี่ย รอยละ 20 สถิติปริมาณฝน ฝนท้ังป 1,064.9 มิลลิเมตร ตกหนัก  
24 ชั่วโมง ปริมาณ 130.4 มิลลิเมตร และจํานวนวันท่ีฝนตก 130 วัน  

(3) ขอมูลดานเศรษฐกิจ 
(3.1) ขอมูลดานอาชีพ 

จากการแบบสัมภาษณระดับครัวเรือนป 2563 พบวา ประชากร 
มีการประกอบอาชีพ 7 อาชีพ สวนใหญประกอบอาชีพทําไร (ไรหมุนเวียน) จํานวน 109 คน คิด
เปนสัดสวนรอยละ 37.3 ของจํานวนท้ังหมด รองลงมาอาชีพรับจาง จํานวน 28 คน คิดเปน
สัดสวนรอยละ 9.6 ของจํานวนท้ังหมด อาชีพทํานา จํานวน 25 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 8.6 
ของจํานวนท้ังหมด ทําสวน จํานวน 24 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 8.2 ของจํานวนท้ังหมด 
นักเรียน/นักศึกษา จํานวน 7 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 2.4 ของจํานวนท้ังหมด ทํางาน 
ในหนวยงานราชการ จํานวน 1 คน คิดเปน 0.3 ของจํานวนท้ังหมด ธุรกิจสวนตัว จํานวน 1 คน 
คิดเปนสักสวนรอยละ 0.3 ของจํานวนท้ังหมด ตามลําดับ และจากการสํารวจพบวา มีอาชีพ 
ท่ีไม ไดระบุ  จํานวน 97 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 33.2 ของจํานวนท้ังหมด (ระบบ 
แบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563)   
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 (3.2) แหลงเงินทุนของครัวเรือน 
บานหวยน้ําใสมีแหลงเงินทุนหมุนใชภายในชุมชน 5 แหลง แหลงเงินทุน

สวนใหญคือ แหลงกองทุนหมูบาน จํานวนเงิน 903,000 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 47  
ของจํานวนเงินท้ังหมด รองลงมาคือ ธนาคาร/ธกส. จํานวนเงิน 775,003 บาท/ป คิดเปนสัดสวน
รอยละ 40 ของจํานวนเงินท้ังหมด ทุนสวนตัว จํานวนเงิน 160,002 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอย
ละ 8 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด เงินกูนอกระบบพอคา/นายทุน/เพ่ือนบาน จํานวนเงิน 80,004 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 4 ของจํานวนเงินท้ังหมด และอ่ืน ๆ จํานวนเงิน 20,001 บาท/ป คิดเปน
สัดสวนรอยละ 20,001 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 1 ของจํานวนเงินท้ังหมด คิดเปนเงินทุน
เฉลี่ยตอครัวเรือน จํานวน 22,535 บาท/ครัวเรือน (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563)   

(3.3) รายไดตอครัวเรือน 
 บานหวยน้ําใสมีรายไดท้ังหมด 8,250,900 บาท/ป มีแหลงท่ีมาของรายได 

ท้ังหมด 7 แหลง รายไดสวนใหญไดมาจากการรับจาง จํานวนเงิน 3,193,200 บาท/ป คิดเปน
สัดสวนรอยละ 38.7 ของจํานวนเงินท้ังหมด รองลงมาคือ อ่ืน ๆ จํานวนเงิน 2,785,700 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวน 33.8 ของจํานวนเงินท้ังหมด การขายผลผลิตทางการเกษตร จํานวนเงิน 
1,617,500 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 19.6 ของจํานวนเงินท้ังหมด คาขาย จํานวนเงิน 
334,000 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 4.1 ของจํานวนเงินท้ังหมด เงินเดือน 216,000 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 2.6 ของจํานวนเงินท้ังหมด บุตร/ญาติพ่ีนองท่ีสงมาให 89,000 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.1 ของจํานวนเงินท้ังหมด และการขายงานดานหัตถกรรม จํานวนเงิน 
15,500 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 0.2 ของจํานวนเงินท้ังหมด ตามลําดับ คิดเปนรายไดตอ
ครัวเรือน 95,940 บาท/ครัวเรือน (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563) 

 (3.4) รายจายตอครัวเรือน 
บานห วยน้ํ า ใส มีรายจ าย ท้ังหมด 2,353,570 บาท/ป  มีแหล ง ท่ีมา 

ของรายจาย 4 แหลง รายจายสวนใหญมาจากการอุปโภค จํานวนเงิน 1,671,370 บาท/ป  
คิดเปนสัดสวนรอยละ 71 ของจํานวนเงินท้ังหมด รองลงมาคือ การบริโภค จํานวนเงิน  
459,350 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 20 ของจํานวนเงินท้ังหมด ดานการเกษตร จํานวนเงิน 
166,830 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 7 ของจํานวนเงินท้ังหมด และรายจายนอกภาคการเกษตร 
จํานวนเงิน 56,020 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 2 ของจํานวนเงินท้ังหมด ตามลําดับ คิดเปน
รายจายตอครัวเรือน 27,367 บาท/ครัวเรือน (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563) 

(3.5) เปรียบเทียบขอมูลดานรายได รายจายของครัวเรือน 
บานหวยน้ําใสมีรายได 8,250,900 บาท/ป รายจาย 2,353,570 บาท/ป 

รายไดสุทธิ 5,897,330 บาท/ป หรือเฉลี่ย 68,574 บาท/ครัวเรือน/ป เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
สถานการณความยากจนและความเลื่อมล้ําดานรายไดของประเทศไทยจากสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการดานเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เสนความยากจน (Poverty line) 
ประจําป 2564 อยูท่ี 78,000 บาท/ครัวเรือน/ป (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 
2563) ดังนั้น จึงทําใหเห็นวาบานหวยน้ําใสยังอยูในสถานการณความเลื่อมล้ําดานรายไดต่ํากวา
เสนความยากจน (Poverty line) ท่ีสํานักคณะกรรมการการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติไดรายงานสถานการณความยากจนและความเลื่อมล้ําดานรายไดในระดับภาคของ
ประเทศไทย 
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ภาพท่ี 4-45 เปรียบเทียบขอมูลดานรายได รายจายของครัวเรือน 

(4) ขอมูลดานทรัพยากรดิน 
(4.1) กลุมชุดดิน 

กลุมชุดดินท่ี 62 ประกอบดวยพ้ืนท่ีภูเขาและเทือกเขาท่ีมีความลาดชัน
มากกวา 35 % เปนดินลึกและต้ืน ลักษณะดินและความอุดมสมบูรณแตกตางกันตามแตชนิด
ของหินตนกําเนิด มีเศษหินกอนหินหรือหินพ้ืนโผล ยังปกคลุมดวยปาไมตางๆ มักมีการทําไร
เลื่อนลอยท่ีขาดการอนุรักษ 

(5) ขอมูลการใชประโยชนท่ีดิน 
(5.1) การจําแนกการใชประโยชนท่ีดินตามระบบการใชท่ีดิน  

การจําแนกการใชประโยชนท่ีดินประกอบเกษตรกรรมของบานหวยน้ําใส  
ตามระบบการจําแนกการใชท่ีดินในประเทศไทย โดยแบงการจําแนกออกเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับท่ี 1 แบงเปนพ้ืนท่ีชุมชนและสรางสิ่งปลูกสราง (U) พ้ืนท่ีเกษตรกรรม (A) พ้ืนท่ีปาไม (F) 
พ้ืนท่ีน้ํา (W) และพ้ืนท่ีเบ็ดเตล็ด (M) ระดับท่ี 2 จําแนกรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละประเภท 
ในระดับ 1 ระดับท่ี 3 จําแนกรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละประเภทในระดับท่ี 2 (กรเกษม และคณะ, 
2560) ซ่ึงการจําแนกการใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส ในประเภทพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จากนั้น
จําแนกตามรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละประเภทในระดับท่ี 1 และจําแนกรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละ
ประเภทในระดับท่ี 2 

 
  

รายได
78%

รายจาย
22%



110 

ตารางท่ี 4-25 จําแนกการใชประโยชนท่ีดิน 

ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

พ้ืนท่ีเกษตรกรรม (A) 
 

นาขาว ขาวนา 

พืชไร ขาวไร ขาวโพด บุก 

พืชสวน กาแฟ พริก หมาก ฟกทอง แตงกวา ขมิ้น ชะอม 

ไมผล 
กลวย มะละกอ มะมวง มะขาม มะพราว มะนาว สม สม
โอ นอยหนา ลิ้นจี่ เสาวรส สับปะรด สม ทุเรียน โกโก  
อาโวคาโด 

ไมยืนตน ไผรวกดํา ไผหวาน สัก มะแขวน 

ไรหมุนเวียน ไรหมุนเวียน ขาวไร 

เกษตรผสมผสาน ปลูกพืช และเลี้ยงสตัวมากกวา 1 ชนิด 

ท่ีอยูอาศัย (U)     

ปาชุมชน/ ปาใชสอย (F)     

ปาตนนํ้า/ ปาอนุรักษ (W)     

 
(5.2) เอกสารสิทธิ์การใชประโยชนท่ีดิน  

จากการเก็บแบบบันทึกภาคสนามเกษตรกรบานหวยน้ําใสป 2564 
สํารวจท้ังสิ้น 355 แปลง พบวา ไมมีเอกสารสิทธิ์จํานวน 355 แปลง คิดเปนสัดสวนรอยละ 100 
ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ดังภาพท่ี 38 

 

ภาพท่ี 4-46 สัดสวนเอกสารสิทธิ์การใชประโยชนท่ีดิน  

(5.3) การใชท่ีดิน 
จากการเก็บแบบบันทึกภาคสนามเกษตรกรบานหวยน้ําใสตาม 

การสํารวจท้ังสิ้น 355 แปลง ดานการใชท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม พบวา พ้ืนท่ีสวนใหญทําเอง 
จํานวน 354 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 2,206.89 ไร คิดเปนวัดสวนรอยละ 98.79 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 
และมีการเปลี่ยนมือ จํานวน 1 แปล เนื้อท่ีประมาณ 27.17 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.22  
ของพ้ืนท่ีท้ังหมด โดยเปนคนนอกเขตชุมชนบานหวยน้ําใส มีการประโยชนท่ีดินในการทําไร
หมุนเวียน แปลงท่ี 155 นอกเขตการจัดระดับการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนบานหวยน้ําใส  

ไมมี
เอกสารสิทธิ์ 

, 100%
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ภาพท่ี 4-47 สัดสวนการใชท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 

(5.4) การใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส 
บานหวยน้ํ า ใสมีขอบเขตพ้ืนท่ีชุมชนครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 

6,194.22 ไร สามารถจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดินได 4 ประเภทคือ พ้ืนท่ีเกษตรกรรม  
ท่ีอยูอาศัย ปาชุมชน/ ปาใชสอย และปาตนน้ํา/ ปาอนุรักษ ซ่ึงพ้ืนท่ีสวนใหญในขอบเขตพ้ืนท่ี
ชุมชนใชเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม และไมมีเอกสารสิทธิ์ท่ีดิน คิดเปนรอยละ 100 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

(5.4.1) การใชประโยชนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกรบานหวยน้ําใสป 2564 
การสํารวจการใชประโยชน ท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร 

บานหวยน้ําใส ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย โดยโครงการจัดทํา
แผนท่ีการใชประโยชน ท่ีดิน แผนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร และแผนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชนป 2564 มีของเขตของหมูบานครอบคลุมพ้ืนท่ี
ประมาณ 6,194.22 ไร สามารถจําแนกการใชประโยชนท่ีดินระดับท่ี 1 ได 4 ประเภท ไดแก 
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ท่ีอยูอาศัย ปาชุมชน/ ปาใชสอย ปาตนน้ํา/ ปาอนุรักษ และพ้ืนท่ีอ่ืนนอก 
การสํารวจ 

- พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ป 2564 พ้ืนท่ีเกษตรกรรมลดลงจาก 
ป 2558 (จากเดิมจํานวน 3,200.28 ไร) และคืนเปนพ้ืนท่ีปาชุมชน/ปาใชสอยเม่ือป 2559 
จํานวน 966.23 ไร โดยพ้ืนท่ีเกษตรกรรมบานหวยน้ําใส ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 2,234.06 ไร 
คิดเปนรอยละ 36.07 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  

- พ้ืนท่ีอยูอาศัย ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 50.33 ไร คิดเปน
รอยละ 0.81 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ปาชุมชน/ปาใชสอย ป 2564 มีพ้ืนท่ีปาใชชุมชน/ปาใชสอย
เพ่ิมข้ึนจากป 2558 (จากเดิมจํานวน 895.89 ไร ) ซ่ีงไดจากการลดพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและคืน 
เปนพ้ืนท่ีปาชุมชน/ ปาใชสอยเม่ือป 2559 จพนวน 2559 จึงทําใหปจจุบันบานหวยน้ําใสมีพ้ืนท่ี
ปาชุมชน/ ปาใชสอย ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 1,862.12 ไร คิดเปนรอยละ 30.06 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด  

- ปาตนน้ํา/ปาอนุรักษ ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 1,526.48 ไร 
คิดเปนรอยละ 24.64 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- พ้ืนท่ีอ่ืนนอกการสํารวจ ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 521.23 ไร 
คิดเปนรอยละ 8.41 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

  

ทําเอง
99%

เปล่ียนมือ
1%
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ตารางท่ี 4-26  พ้ืนท่ีการจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดินป 2564 

ลําดับ การใชประโยชนท่ีดิน 2564 พ้ืนท่ี (ไร) รอยละ (%) หมายเหตุ 

1 พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 2,234.06 36.07 พ้ืนท่ีสํารวจรายแปลง 

2 พ้ืนท่ีอยูอาศัย 50.33 0.81  

3 ปาชุมชน/ปาใชสอย 1,862.12 30.06  

4 ปาตนนํ้า/ปาอนุรักษ 1,526.48 24.64  

5 พ้ืนท่ีอ่ืนนอกการสํารวจ 521.23 8.41  

 รวม 6,194.22 100  

 

 

 
ภาพท่ี 4-48 สัดสวนการใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 

 

 

ภาพท่ี 4-49 แผนท่ีการจําแนกการใชประโยชนรายแปลงระดับท่ี 1 บานหวยน้ําใสป 2564 

  

พ้ืนที่เกษตรกรรม
36%

พ้ืนที่อยูอาศัย
1%

ปาชุมชน/ปาใช
สอย
30%

ปาตนน้ํา/ปา
อนุรักษ
25%

พ้ืนที่อ่ืนนอกการสํารวจ
8%
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(5.4.2) ประเภทการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกรบานหวยน้ําใส 
ป 2564 

ในการสํารวจการถือครองท่ีของเกษตรกร ภายใตการจดัทําแผนท่ี
การใชประโยชน ท่ี ดิน แผนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร และแผนการอนุรักษ  ฟนฟู 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการ
หลวงสบเมย บานหวยน้ําใส ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน มีเกษตรกรเขารวม
การสํารวจ 110 ราย จํานวน 355 แปลง จํานวนพ้ืนท่ี 2,234.05 ไร จากการสํารวจและวิเคราะห
ส ภ า พ 
การใชท่ีดิน พบวา มีการใชประโยชนท่ีดินทางเกษตรกรรม จํานวน 31 ชนิด ไดแก กลวย กาแฟ 
โกโก ขม้ิน ขาวนา ขาวโพด ขาวไร ชะอม แตงกวา ทุเรียน นอยหนา บุก พลู ไผรวกดํา ไผหวาน 
พริก ฟกทอง มะขามปอม มะแขวน มะนาว มะพราว มะวาง มะละกอ ไมสัก ลิ้นจี่ สม สมโอ 
สับปะรด เสาวรส หมก และอาโวคาโด สามารถจัดกลุมจําแนกตามสาขาพืชกรรม ไดดังนี ้

- เกษตรผสมผสาน แปลงท่ีดินจํานวน 61 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 
322.14 ไร คิดเปนเนื้อท่ีสัดสวนรอยละ 10.07 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- นาขาว แปลง ท่ีดินจํ านวน 15 แปลง เนื้ อ ท่ีประมาณ  
58.96 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.84 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  

- ขาวนา และเกษตรผสมผสาน แปลงท่ีดินจํานวน 4 แปลง  
เนื้อท่ีประมาณ 22.34 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 0.70 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- พืช ไร  แปลง ท่ีดินจํ านวน 32 แปลง เนื้ อ ท่ีประมาณ  
224.40 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 7.01 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- พืชสวน แปลงท่ีดินจํานวน 80 แปลง เนื้อ ท่ีประมาณ  
391.49 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 12.23 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ไมผล แปลงท่ีดินจํานวน 12 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 45.43 ไร 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.42 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ไมยืนตน แปลงท่ีดินจํานวน 1 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 2.07 ไร 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 0.06 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ไรหมุนเวียน แปลงท่ีดินจํานวน 150 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 
1,167.23 ไร คิดเปนเนื้อท่ีสัดสวนรอยละ 36.47 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ปาชุมชน/ปาใชสอย เนื้อท่ีประมาณ 3,200.29 ไร คิดเปน
สัดสวนรอยละ 30.19 ไร ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 
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ตารางท่ี 4-27 การใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใสป 2564 

ลําดับ การจําแนกการใชท่ีดินป 2564 จํานวน (แปลง) เนื้อท่ี (ไร) สัดสวน (%) 

1 เกษตรผสมผสาน 61 322.14 10.07 

2 นาขาว 15 58.96 1.84 

3 นาขาว และเกษตรผสมผสาน 4 22.34 0.70 

4 พืชไร 32 224.40 7.01 

5 พืชสวน 80 391.49 12.23 

6 ไมผล 12 45.43 1.42 

7 ไมยืนตน 1 2.07 0.06 

8 ไรหมุนเวียน 150 1,167.23 36.47 

9 ปาชุมชน/ ปาใชสอย  966.23 30.19 

รวม 355 3,200.29 100.00 

 
(6) ขอมูลดานทรัพยากรน้ํา แหลงน้ํา ระบบการจัดการ 

แหลงน้ําใชระบบน้ําประปาเปนประปาภูเขา อาศัยแหลงน้ําพ้ืนท่ี แหลงน้ํา 
ทางธรรมชาติ ไดแก หวยน้ําออกฮู หวยน้ําใส และหวยแมอูเพ จากการเก็บแบบบนัทึกภาคสนาม
เกษตรกรบานหวยน้ําใสป  2564 ตามการสํารวจท้ังสิ้น 355 แปลง ดานแหลงน้ํา ท่ีใช 
ในการทําเกษตรกรรม พบวา พ้ืนท่ีทํากินสวนใหญอาศัยน้ําฝนเปนหลัก จํานวน 336 แปลง  
เนื้อท่ีประมาณ 2,131.02 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 95.39 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และใชแหลงน้ํา 
ท่ีสรางข้ึน จํานวน 19 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 103.04 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 4.61 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด จากการสนับสนุนแหลงน้ําขนาดเล็กจากหนวยงานรวมบูรณาการ ไดแก สถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง กรมทรัพยากรน้ํา กรมชลประทาน หนวยจัดการตนน้ํา องคการบริหาร 
สวนตําบล สงผลใหพ้ืนท่ีบานหวยนาใสมีพ้ืนท่ีรับประโยชนจากการสนับสนุนแหลงน้ํา จํานวน 
629 ไร โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง บอพวงความจุ 1,080 ลูกบาศกเมตร จํานวน 2 บอ 
กรมทรัพยากรน้ํา บอพวงความจุ 1,000 ลูกบาศกเมตร จํานวน 3 บอ กรมชลประทาน บอพักน้ํา
ความจุ 160 ลูกบาศกเมตร จํานวน 3 บอ หนวยจัดการตนน้ํา จํานวน 1 บอ  และองคการ
บริหารสวนตําบลสบเมย จํานวน 1 บอ  นอกจากนี้ กรมทรัพยากรน้ํา และกรมชลประทาน
สนับสนุนแนวทอระบบกระจายน้ําเพ่ือการเกษตรในป 2563  

 

 
ภาพท่ี 4-50 สัดสวนแหลงน้ําท่ีใชในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมบานน้ําใส ป 2564 

น้ําฝน
95%

แหลงน้ําที่สราง
ขึ้น
5%
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ภาพท่ี 4-51 แผนท่ีระบบกระจายน้ําเพ่ือการพัฒนาอาชีพ บานหวยน้ําใสป 2564 
 

          
 

      
 

ภาพท่ี 4-52 แหลงน้ําขนาดเล็กในพ้ืนท่ีชุมชนบานหวยน้ําใส 

 พรอมท้ังคัดเลือกเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ี 4 ราย โดยเปนการศึกษา 
จากแปลงปลูกบุกท่ีเกษตรกรมีการปลูกบุกมากอนอยูแลว เพ่ือศึกษารูปแบบการปลูกบุกและ 
การใหผลตอบแทนจากระบบการปลูกท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง โดยวางแปลงยอยขนาด 3x3 เมตร 
จํานวน 3 แปลงตอรูปแบบการปลูกในแตละรูปแบบ รวม 4 รูปแบบ ไดแก การปลูกบุกรวมกับ
ไมผล การปลูกบุกรวมกับพืชผสมผสาน การปลูกบุกเชิงเดี่ยว และการปลูกบุกในระบบวนเกษตร 
ดังแสดงในตาราง และมีรายละเอียดขอมูลประจําแปลงท่ีดินของเกษตรกรผูปลูกบุก ดังแสดง 
ในภาพ 
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 ขอมูลประจําแปลง การใชประโยชนท่ีดิน พิกัด 

เลขแปลง เจาของแปลง ท่ีอยู ชนิดพืชท่ีปลูก  รูปแบบการปลูก AREA BASE 

24 นายแตะลอย ดวงกมลเจรญิ 399 ม.9 บุก อโวกาโด บุก-ไมผล A 

25 นายวิรัตน เลิศล้าํอุดม 374 ม.9 บุก อาโวคาโด มะละกอ ลิ้นจี่ 
นอยหนา  ฟกทอง มะมว ง 
หมาก จันทรทองเทศ 

บุก-พืชผสมผสาน A 

50 นายทอง สะมา 400 ม.9 บุก บุกเชิงเดี่ยว A 

277 นายสุรพล ธาราจรุง 404 ม.9 บุก กาแฟ พลู ไมทองถ่ิน  
ไมปายืนตน 

บุก-วนเกษตร A 

 

      
บุก 

     
บุก-พืชผสมผสาน 

    
บุก-ไมผล 

   
บุก-วนเกษตร 
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ภาพท่ี 4-53 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายแตะลอย ดวงกมลเจริญ 
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ภาพท่ี 4-54 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายวิรัตน เลิศล้ําอุดม 
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ภาพท่ี 4-55 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายทอง สะมา 
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ภาพท่ี 4-56 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายสุรพล ธาราจรุง 
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ท้ังนี้ขอมูลการใหผลผลิตของบุกและพืชในระบบการปลูก ขอมูลตนทุน 

และผลตอบแทนจากระบบการปลูก จะดําเนินการศึกษาและเก็บขอมูลตอเนื่องในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ตอไป 

6) การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
6.1) สถานการณบุกเนื้อทรายในปจจุบัน 

ปจจุบันอาหารเพ่ือสุขภาพในประเทศไทยไดรับความนิยมและมีความตองการ
บริโภคเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง รวมถึงเปนท่ีตองการของประเทศผูผลิตและบริโภคบุกรายใหญ
อยางประเทศจีนและญี่ปุน ท้ังนี้ปริมาณการใชผงบุกของตลาดโลกอยูท่ี  30,000-40,000 ตันตอป 
โดยจีนเปนผูสงออกผงบุกรายใหญ และจากขอมูลการวิจัยของ Grand View Research (2016) 
คาดการณวา ความตองการของสารเพ่ิมความขนหนืดสารกอเจลและสารใหความคงตัวจะเพ่ิม
มากข้ึน ซ่ึงเปนสวนผลักดันใหตลาดบุกขยายตัวและเติบโตตอเนื่อง สําหรับปริมาณความตองการ
ใชหัวบุกสดในประเทศไทยมากกวา 12,000 ตันตอปเพ่ือผลิตผงบุก แตมีการผลิตหัวบุกสด 
ไดประมาณ 5,000 ตันตอป (ชาลีดา, 2559) 

การตลาดบุกเนื้อทรายในประเทศไทย 
 การนําเขา 

- ประเทศไทยมีการนําเขาหัวบุก (พมา) และผงวุนบุกจากประเทศเพ่ือนบาน (จีน)  
แตสวนมากจะไมผานการตรวจนับจํานวนท่ีชัดเจน 

- โดยผงวุนบุกมีรายงานการนําเขาปละไมต่ํากวา 250 ตัน คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา  
100 ลานบาท ซ่ึงนําไปใชในการแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ 

 การสงออก 
- ญ่ีปุน เปนประเทศท่ีมีการบริโภคบุกมากท่ีสุดตองการบริโภคผลิตภัณฑบุกสูง 

ถึง 300,000  ตัน/ป 
- แปรรูปบุกสดเปนบุกแหงสงออกไปยังจีน 
- แปรรูปผงบุกสงภายในประเทศและสงออกไปยังญ่ีปุน (สวนนอย) 
- ผลิตภัณฑอาหารแปรรูปจากบุกเพ่ือสุขภาพ (ขายในประเทศและสงออกไปไตหวัน 

จีน แคนาดา อเมริกา) (สวนนอย) 
คูแขงท่ีสําคัญ 
- จีน (มีการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตและการแปรรูปท่ีทันสมัย) และสามารถขยาย 

การเพาะปลูกไดในหลายมณฑล 
- อินเดีย พมา อินโดนีเซีย (ยังขาดเทคโนโลยีการผลิตและใชผลผลิตจากปา) 
โรงงานรับซ้ือบุกเพ่ือการแปรรูปทางอุตสาหกรรมในประเทศไทย  ไดแก 
- บริษัท สยามคอนยัค จํากัด อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
- บริษัท ยูเนี่ยนไทย คอนยัค จํากัด อ.แมระมาด จ.ตาก 
- บริษัท 99 ไทย คอนจัค จํากัด อ.ทาสองยาง จ.ตาก  
- บริษัท เอเชีย เค.จี.เอ็ม. จํากัด  อ.แมสอด จ. ตาก  
- บริษัท ไทย คอนยัค จํากัด อ.ทาสองยาง จ.ตาก  
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- บริษัท สยามเอเชีย เวิรค โปรดักซ จํากัด อ.ทาสองยาง จ.ตาก  
- บริษัท จําบอน ฟูด จํากัด อ.เมือง จ. ลําพูน 
- บริษัท สหชลผลพืช จํากัด  อ.ศรีราชา  จ.ชลบุรี 
- บริษัท ไทยคอนจัคไดเอทารี่ จํากัด อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ 
- บริษัท มังคิ คิงฟูด จํากัด  เขตบึงกุม  กรุงเทพมหานคร 
นอกจากนั้นยังมีบริษัทยอยอ่ืนๆท่ีรับซ้ือผลผลิตและนําไปจําหนายใหกับบริษัทแปร

รูป หรือสงออกในรูปผลผลิตบุกแหงอีกทีหนึ่ง 
การผลิตบุกเนื้อทรายในประเทศไทย 

 จากขอมูลการข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในระบบฐานขอมูลทะเบียนเกษตรกร
กลาง กรมสงเสริมการเกษตร ไดจําแนกขอมูลจํานวนครัวเรือนและเนื้อท่ีปลูกบุกของเกษตรกร 
โดยจําแนกตามจังหวัดและตามการถือครองท่ีดิน ดังนี้ 

 

 

ภาพท่ี 4-57 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามจังหวัด 
ท่ีมา : กรมสงเสริมการเกษตร (มกราคม 2564) 

 

ภาพท่ี 4-58 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามการถือครองท่ีดิน 
ท่ีมา : กรมสงเสริมการเกษตร (มกราคม 2564) 
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การผลิตบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง 
บุกเนื้อทราย (บุกไข) เปนเปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายได

ใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก รวมท้ังหวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี และ
เริ่มขยายไปยังพ้ืนท่ีฯ สบโขง จังหวัดเชียงใหม รวมถึงพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
เพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะขุนตื่นนอย จังหวัดเชียงใหม และหวยน้ําเย็น จังหวัดตาก โดยสราง
รายไดใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย แมสามแลบ 
จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก ตั้งแตป พ.ศ. 2559-2563 รวมไมนอยกวา  
49.67 ลานบาท ประมาณการผลผลิตเฉลี่ยรวม 628 ตันตอป สําหรับขอมูลผลผลิตและรายได 
ในฤดูกาลผลิต ป พ.ศ. 2564 อยูระหวางรอการเก็บเก่ียวและจําหนายในชวงเดือนพฤศจิกายน-
ธันวาคม 2564 และไดรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในป พ.ศ. 2564 ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสอง สบเมยและแมสามแลบ จากแบบสอบถามรายครัวเรือน 
พบวามีเกษตรกรผูปลูกบุกรวม 1,304 คน พ้ืนท่ีปลูก 5,062.5 ไร โดยมีรูปแบบการปลูก  
ท้ังปลูกเชิงเดี่ยวเปนผืน ปลูกในระบบวนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) และปลูกแบบผสมผสาน
รวมกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ)  

 

ภาพท่ี 4-59 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกรตั้งแตป พ.ศ. 2559-2563 
ท่ีมา : ฝายตลาด (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
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ภาพท่ี 4-60 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกรในฤดูกาลผลิตป พ.ศ. 2563 
ท่ีมา : ฝายตลาด (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง) 

 
 

 

ภาพท่ี 4-61 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 
ท่ีมา : แบบสอบถามรายครัวเรือน (2564) 
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ตารางท่ี 4-28 แสดงขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงแมสอง ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวดัตาก 

ลําดับ กลุมบาน หมู 
จํานวน

เกษตรกร 
(คน) 

พ้ืนท่ีปลูก 
(ไร) 

จํานวนตน 
(ตน) 

ปท่ีเร่ิมปลูก รูปแบบการปลูก 

1 เกระค ี 3 30 41 164,000 2560-2561 เปนแปลง 

2 ทีคุคีเหนือ 4 22 46 49,661 2550-2563 เปนแปลง 

3 ทีคุคีใต 4 24 41 40,300 2558-2563 เปนแปลง 

4 แมโขะ 5 21 36 144,000 2560-2561 เปนแปลง 

5 แมระเมิง 8 21 34 110,000 2560-2562 เปนแปลง 

6 มะโอโกร 8 30 46 180,400 2560-2561 เปนแปลง 

7 ซอแขะวาคี 8 24 33 132,000 2560-2561 เปนแปลง 

8 ยะแปทะ 9 23 35 140,000 2560-2561 เปนแปลง 

9 เบาะโปะโกร 11 24 62 248,000 2559-2561 เปนแปลง 

10 วะโดโกร 12 23 33 129,000 2560-2562 เปนแปลง 

11 เบาะโซะลู 12 2 8 12,000 2560-2561 เปนแปลง 

12 มอโกร 13 19 61 244,000 2559-2561 เปนแปลง 

13 ตอปลาเด 14 20 37 150,300 2558-2561 เปนแปลง 

14 แมผาแดง 15 23 30 136,600 2560-2563 เปนแปลง 

15 กอบอทะ 15 12 14 192,000 2552-2561 ผสมผสาน 

16 บลาทะ 15 7 10 234,000 2559-2563 ผสมผสาน 

17 ตอปลาค ี 15 12 24 96,000 2560-2561 เปนแปลง 

18 หมอกุยโจ 15 8 12 681,000 2558-2561 ผสมผสาน 

19 วะเบลอลู 15 15 66 236,200 2553-2560 เปนแปลง 

20 เคลอะเดค ี 16 20 54 373,000 2560-2563 เปนแปลง 

รวม 380 723 3,692,461  2552-2563 ปลูกเปนผืนและปลูก
ผสมผสานกับกลวย 

ขาวโพด  
ไมผล 
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ตารางท่ี 4-29 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงสบเมย ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ลําดับ กลุมบาน หมู 
จํานวน

เกษตรกร 
(คน) 

พ้ืนท่ีปลูก 
(ไร) 

จํานวนตน 
(ตน) 

ปท่ีเร่ิมปลูก รูปแบบการปลูก 

1 เลโคะ 1 46 234 209,000 2556-2563 เชิงเดี่ยว/ผสมผสาน 

2 หวยกองมูล 4 33 230 332,740 2559-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

3 ซื่อมื่อหลวง 6 51 226.5 484,100 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

4 ซื่อมื่อนอย 6 23 105 73,530 2554-2562 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

5 แมลามาหลวง 7 65 247.5 219,420 2555-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

6 นอย 7 16 49 54,500 2559 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

7 ทียาเพอ 8 61 313 541,800 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

8 หวยไชยยงค 8 26 132 144,800 2554-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

9 หวยนํ้าใส 9 38 140 219,700 2554-2562 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

10 นํ้าออกฮู 9 19 100 127,000 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

11 หวยยาก 10 33 247 2,147,500 2557-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

12 หวยทิชะ 10 30 129 224,160 2559-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

13 ปูแกว 10 32 117 151,300 2559-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

14 ทีฮือลือ 11 57 353 335,500 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

15 แมปอง 11 27 144 79,600 2559-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

16 กลอโคะ 12 51 172 236,300 2557-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

รวม 608 2,939 5,580,950  2554-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 
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ตารางท่ี 4-30 แสดงขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงแมสามแลบ ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ลําดับ กลุมบาน หมู 
จํานวน

เกษตรกร 
(คน) 

พ้ืนท่ีปลูก 
(ไร) 

จํานวนตน 
(ตน) 

ปท่ีเร่ิมปลูก รูปแบบการปลูก 

1 แมตอละ 2 65 176.5 618,350 2562-2653 ผสมผสาน/เชิงเดี่ยว 
2 หวยมะโอ 2 19 55 432,600 2556-2563 เชิงเดี่ยว/ผสมผสาน 
3 สิวาเดอ 3 33 102 80,500 2549-2560 ผสมผสาน 
4 บุญเลอ 5 11 36 89,800 2559-2563 ผสมผสาน 
5 บุญเลอนอย 5 11 32 99,600 2560-2563 ผสมผสาน 
6 โตแฮ 5 16 52 71,700 2559-2563 ผสมผสาน 
7 ปูทา 6 12 43 83,000 2561-2563 ผสมผสาน 
8 กลอเซโล 6 50 199 422,310 2559-2563 ผสมผสาน 
9 แมลามานอย 8 27 155 496,500 2563 เชิงเดี่ยว/ผสมผสาน 
10 นํ้าออกฮู 8 46 467 10,769,100 2562-2563 ผสมผสาน 
11 ปูคําหวยแหง 10 26 83 665,300 2555-2563 ผสมผสาน 

รวม 316 1,400.50  13,828,760  2549-2563 ผสมผสาน/
เชิงเด่ียว 

การจัดการพ้ืนท่ีปลูกบุกเนื้อทราย 
บุกเปนพืชท่ีอยูภายใตมาตรการควบคุมการนําไปใชประโยชนของกฎหมาย (ของปา) 

จําเปนตองมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปลูก โดยการกําหนดเขตการใชประโยชนท่ีดินใหชัดเจน 
(Zoning พ้ืนท่ีปลูก จัดทําแผนท่ีรายแปลงของเกษตรกร สรางการรับรูรวมกันระหวางหนวยงาน
และระหวางหนวยงานกับเกษตรกร) และมีระบบการควบคุมท่ีสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี (กําหนด
ระบบการปลูกพืชใหสอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง เชน วนเกษตร เกษตร
ผสมผสาน) การจัดทําทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในระบบของกรมสงเสริมการเกษตรและกรม
ปาไม การรวมกลุม/จัดตั้งกลุมผูผลิตหรือแปรรูปผลผลิตบุกในพ้ืนท่ี รวมถึงการจัดการผลผลิต
และการตลาด ภายใตการทํางานรวมกับภาคสวนตางๆ ในลักษณะการบูรณาการเพ่ือยกระดับ
จากพืชปา (พืชทองถ่ิน) มาเปนพืชปลูก (พืชเศรษฐกิจ) ท่ีสรางรายไดใหชุมชน ดวยเทคโนโลยี
การผลิตท่ีเหมาะสมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง 

(1) พ้ืนท่ีทํากินท่ีมีเอกสารสิทธิ์/กรรมสิทธิ์ ไดแก โฉนดท่ีดิน ส.ป.ก. น.ส.3 คทช. 
- ปลูก ขุด ซ้ือขาย ขนยาย ไดอยางเสรี 
- ข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุก ท่ีสนง.เกษตรอําเภอในทองท่ี 
- ลงทะเบียนปลูกบุก ผานระบบแอพฯ กรมปาไม/สํานักจัดการทรัพยากรปาไม 

(2) พ้ืนท่ีทํากิน เขตปาสงวนฯ ไดแก พ้ืนท่ีปาเพ่ือเศรษฐกิจ (โซน E) พ้ืนท่ีปา 
ท่ีเหมาะสมตอการเกษตร (โซน A) และพ้ืนท่ีท่ีเขารวมโครงการตางๆของกรมปาไม เชน โครงการ
สรางปา สรางรายไดฯ 

 
 



128 

- จัดตั้งและรวมกลุมผูปลูกบุกในพ้ืนท่ี (จัดทําทะเบียนสมาชิก) 
- ข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุก ท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอในทองท่ี 
- ลงทะเบียนปลูกบุก ผานระบบแอพฯ กรมปาไม/สํานักจัดการทรัพยากรปาไม 
- การเก็บหา ยื่นคําขอรับใบอนุญาตเก็บหาของปา ผูรับใบอนุญาตแจงพนักงาน

เจาหนาท่ีตรวจสอบและขําระคาภาคหลวงและคาบํารุงปา 
-  การเคลื่ อนย ายหัวบุกออกนอกพ้ืน ท่ี  แจ งขอใบเบิกทาง ท่ีสํานักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด 
(3) พ้ืนท่ีทํากิน เขตปาอนุรักษ ไดแก พ้ืนท่ีอยูในโครงการสํารวจการครอบครองท่ีดิน 

ของราษฎรในพ้ืนท่ีปาอนุรักษ พ้ืนท่ีทํากินตามมติ ครม. 30 มิ.ย. 41 พ้ืนท่ีท่ีเขารวมโครงการ
ตางๆของกรมอุทยานฯ 

- จัดตั้งและรวมกลุมผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีอนุรักษ (จัดทําทะเบียนสมาชิก) 
- ข้ึนทะเบียนผูปลูกบุกตอหนวยงานผูรับผิดชอบในเขตปาอนุรักษนั้นๆ 
- การขุดบุกท่ีปลูกออกจากแปลงปลูก ใหแจงประธานกลุม/ผูนําชุมชนและ

พนักงานเจาหนาท่ี  
- การนําบุกเคลื่อนท่ีออกจากแปลงปลูกใหแจงประธานกลุม/ผูนําชุมชน เพ่ือขอ

หนังสือรับรองการนําบุกออกจากพ้ืนท่ี 

 6.2) ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกและแปรรูปบุกของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 
 โดยท่ัวไปเกษตรกรในพ้ืนท่ีจะปลูกบุกโดยใชสวนขยายพันธุจากหัวใตดินน้ําหนัก

ประมาณ 100-200 กรัม ใชระยะเวลาต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 3 ป (ฤดูปลูก)  
และใชไขบนใบน้ําหนัก 20 กรัมข้ึนไปในการปลูก ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 
ประมาณ 4-5 ป (ฤดูปลูก) ชวงเวลาท่ีปลูกบุกจะปลูกชวงตนฤดูฝนประมาณเดือนมิถุนายน 
สําหรับระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม คือ เม่ือตนบุกแกแหงตายแลวท้ังแปลง หรือมากกวา 90% 
(เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) โดยจะเก็บหัวบนใบท่ีรวงหลนอยูในแปลงใหหมดกอน แลวจึงขุด 
เก็บหัวใตดิน นํามาทําความสะอาดไมใหดินติดอยู โดยตองไมนําไปลางน้ํา จากนั้นนําสงโรงงาน
หรือผูรับซ้ือ (ไมควรเกิน 3 วัน) ถานานหลังจากนั้นคัดขนาดเรียงเปนกองๆ ในท่ีรม โดยตลาด 
มีความตองการหัวบุกน้ําหนัก 0.5-1 กิโลกรัมข้ึนไป ราคารับซ้ือเฉลี่ยตั้งแต 20-27 บาท 
ตอกิโลกรัม ข้ึนกับชวงเดือนและปท่ีท่ีรับซ้ือ พ้ืนท่ีปลูก/จังหวัด และปริมาณผลผลิต 

 จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสอง สบเมย และแมสามแลบ พบวา ตนทุนการปลูกบุกสวนใหญ
เปนตนทุนท่ีไมเปนเงินสด ไดแก (1) คาแรงงานการผลิต ตั้งแตข้ันตอนการเตรียมพ้ืนท่ีปลูก  
การปลูก การกําจัดวัชพืช การเก็บเก่ียว (2) คาหัวพันธุบุก โดยคิดเปนรอยละ 41.4 และ 20.4 
ตามลําดับ และตนทุนท่ีเปนเงินสด ไดแก ปจจัยการผลิตตางๆ ไดแก สารเคมีกําจัดวัชพืช คิดเปน
รอยละ 13.1 โดยจําแนกเปนตนทุนผันแปรท้ังสิ้น สําหรับตนทุนคงท่ี ไดแก คาเสื่อมราคา 
ของอุปกรณท่ีใชตลอดกระบวนการผลิต คิดเปนรอยละ 25.2 เปนตนทุนท่ีไมเปนเงินสด ดังแสดง
ในตาราง 
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ตารางท่ี 4-31 แสดงตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 

รายการ 
รอยละของตนทุน

ท้ังหมด 
จํานวนเงิน  
(บาท/ไร) 

หมายเหตุ 

1. ตนทุนจากการปลูกบุก 100 24,468  
1.1 ตนทุนผันแปร 74.8 18,302  

1) เมล็ดพันธุ/ตนกลา/หัวพันธุ 20.4 4,992 ไมเปนเงินสด 
2) ปจจัยการผลิต 13.1 3,205 เปนเงินสด 
3) แรงงานในการผลิต 41.4 10,130 ไมเปนเงินสด 
1.2 ตนทุนคงท่ี 25.2 6,166 ไมเปนเงินสด 
2. รายไดจากการปลูกบุก  44,215  
3. ผลตอบแทนเหนือตนทุน  19,747  

จากตารางจะเห็นไดวา เกษตรกรมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 24,468 บาทตอไร และ
ผลตอบแทนเหนือตนทุนเฉลี่ย 19,747 บาทตอไร 

นอกจากนี้ไดมีการรวมกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุกในชุมชน โดยนําหัวบุก
สดมาผานกระบวนการอบแหงเปนบุกแผนแหงเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหแกผลิตผล แตในระยะท่ีผานมา
พบวากลุมเริ่มประสบปญหาขาดทุน โดยเม่ือคํานึงถึงผลตอบแทนท่ีไดรับไมคุมคาในการผลิต 
เนื่องจากผลผลิตหัวบุกสดมีราคาสูงข้ึน เกษตรกรเลือกท่ีจะจําหนายผลผลิตหัวบุกสดมากกวา 
และจากการสอบถามและสัมภาษณเกษตรกรผูแปรรูปบุกแผนแหงเรื่องตนทุนและผลตอบแทน
การแปรรูปบุกบนพ้ืนท่ีสูง พบวา ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสามแลบ
มีวิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุก จํานวน 6 กลุม ไดแก วิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุก
บานแมสามแลบ บานหวยกระตาย บานแมตอละ บานสิวาเดอ บานปูคําหวยแหง และบานปูคํานอย 
แตในปจจุบันพบเพียงโรงงานแปรรูปบุกแผนแหงบานปู คําหวยแหงเ พียงแหลง เดียว 
ท่ียังดําเนินการผลิตในป พ.ศ.2563  นอกนั้นไดเลิกกิจการและบางแหงยังไมทันไดเริ่มกิจการ
และหยุดพักไป เนื่องจากในป 2563 ราคาวัตถุดิบหัวบุกสดมีราคาแพง ไมคุมคาในการลงทุน
ดําเนินการ ซ่ึงเจาของกิจการไดใหขอมูลราคาวัตถุดิบหัวบุกสดตองราคาไมเกิน 18-20 บาท 
ตอกิโลกรัม ถึงจะคุมคาในการลงทุน (กรณีโรงานแปรรูปขนาดใหญ มีกําลังการผลิตตอปสูง)  
แตปจจุบันราคาบุกสด กิโลกรัมละ 25 บาท  
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กระบวนการแปรรูปบุกแผนแหง 

คัดขนาดหัวบุกตั้งแต 500 กรัมข้ึนไป 

 

นําไปแชน้ํา 

 

เขาเครื่องลาง 

 

ทําความสะอาดอีกครั้งดวยแรงงานคน 

 

เขาเครื่องสไลดใหเปนแผน 

 

อบในตูอบความรอนดวยกํามะถัน 
 

บุกแผนแหง 

 

ภาพข้ันตอนการผลิตบุกแผนแหง 

 

 (ก)      
                                                              (ข) อางอิงภาพจากการมสงเสริมการเกษตร 

การลางหัวบุก 

 (ก)    
                             (ข) อางอิงภาพจากการมสงเสริมการเกษตร 

การห่ันบุกเปนช้ินดวยเครื่องห่ัน 
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การอบในตูอบความรอน 

 (ก)           
                                                                       (ข) อางอิงภาพจากการมสงเสริม
การเกษตร 

บรรจุลงกระสอบ 
 

  



132 

โรงงานแปรรูปบุกอบแหง วิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุกบานปูคําหวยแหง 
เปนโรงงานแปรรูปบกุขนาดเล็ก มีอาคารแปรรูป 1 หลัง (2 หองอบ) ชวงการผลิตตั้งแต

เดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม 2563 โดยตลอดท้ังปใชปริมาณหัวบุกสด 28,000 กิโลกรัม ราคา
หัวบุกสด 16-18 บาทตอกิโลกรัม อบแหงไดผลผลิตบุกแหง 3,500 กิโลกรัม ราคาบุกแผนแหง 
170 บาทตอกิโลกรัม 

โดยหัวบุกสด ในชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม ประมาณ 7-8 กิโลกรัมหัวบุกสด แปรรูป
ไดผลผลิตบุกแผนแหง 1 กิโลกรัม สําหรับชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม หัวบุกสด  
5.5-6 กิโลกรัม ไดผลผลิตบุกแผนแหง 1 กิโลกรัม  

ตารางท่ี 4-32 แสดงตนทุนและผลตอบแทนจากการแปรรูปบุกแผนแหงของกลุม/เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง  

รายการ 
รอยละของตนทุน

ท้ังหมด 
จํานวนเงิน  
(บาท/ป) 

หมายเหตุ 

1. คาใชจายในการลงทุน  
ไดแก อาคารแปรรูปและเตาอบ ในปท่ี 1  

 33,200 ตนทุนในการเริม่
ดําเนินการปท่ี 1 

2. ตนทุนการผลิต 100 664,500 ตนทุนในแตละป เฉลี่ย 
190 บาทตอกิโลกรัม 

1) หัวบุก/ไมไผสานแตะ/ฟน/กํามะถัน 72.0 478,850 ข้ึนกับปริมาณหัวบุกท่ี
รับซื้อในแตละป 

2) แรงงานการผลิต 24.1 160,000  
3) คาใชจายในการผลิตและการดาํเนินการ 3.9 25,700  

3. ตนทุนการผลืตรวมท้ังหมด (ขอ 1+2)  697,750 ตนทุนการผลิตรวมเฉลี่ย 
199 บาทตอกิโลกรัม 

4. รายไดจากการจําหนายบุกแผนแหง  595,000  

5. ผลตอบแทนเหนือตนทุนท้ังหมด  -102,750 ขาดทุนเฉลี่ย 29 บาท
ตอกิโลกรมั 

6. ผลตอบแทนเหนือตนทุนไมรวมคาใชจาย
ในการลงทุนสิ่งกอสราง (ขอ 1) 

 -69,500 ขาดทุนเฉลี่ย 20 บาท
ตอกิโลกรมั 

 
จากตารางจะเห็นไดวา การแปรรูปบุกแผนแหงมีตนทุนการผลิตเฉลี่ยคิดรวมคาใชจาย 

ในการลงทุนดําเนินกิจการปท่ี 1 เทากับ  199 บาทตอกิโลกรัม แตในปถัดไปจะมีตนทุนการผลิต
เฉลี่ยเพียง 190 บาทตอกิโลกรัม แตท้ังนี้หากราคาจําหนายบุกแผนแหงยังมีราคาจําหนาย 
เพียง 170 บาทตอกิโลกรัม เทากับวาไมคุมคาในการดําเนินงาน ผลประกอบการขาดทุน  
ซ่ึงในปจจุบันกลุมวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกรสวนใหญไดเลิกกิจการการแปรรูปเปนบุกแผนแหงแลว 
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2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
1) รวบรวมพันธุฝายไดท้ังหมด 35 ตัวอยาง ไดแก พันธุฝายจากกรมวิชาการเกษตร 4 พันธุ 

พันธุพ้ืนเมืองจากภาคอีสาน 24 ตัวอยาง และพันธุพ้ืนเมืองจากภาคเหนือ 7 ตัวอยาง  
1.1) พันธุฝายจากกรมวิชาการเกษตร จํานวน 4 พันธุ  ไดแก ตากฟา 3 ตากฟา 6  

ตากฟา 84-4 และตากฟา 86-5  
1.2) พันธุพ้ืนเมืองจากภาคอีกสาน 24 ตัวอยาง 

(1) บานกกบก จํานวน 5 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายนอยสีขาว (2) ฝายนอยสีตุย  
(3) ฝายพวงมะไฟ (4) ฝายใหญสีขาว (WWF) (5) ฝายใหญสีตุย(WWF) 

(2) บานนาน้ํามัน จํานวน 4 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุยออน  
(3) ฝายสีตุยเขม (4) ฝายจันทร 

(3) บานนาดอกคํา จํานวน 3 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย (3) ฝายจันทร 
(4) เทศบาลตําบลธาตุ จํานวน 3 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายพันธุรีบา (มีบา) (2) ฝายจันทร 

(3) ฝายสีขาว 
(5) รานภูริษา จํานวน 2 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย  
(6) บานแมหอคํา จํานวน 2 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย 
(7) บานน้ําแคม จํานวน 2 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย 
(8) บานกกกานเหลือง จํานวน 3 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย (เล็ก)  

(3) ฝายสีตุย (ใหญ)  
1.3) พันธุพ้ืนเมืองจากภาคเหนือ 7 ตัวอยาง 

(1) กลุมทอผาฝายบานหนองเหงือก 2 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว (เมล็ดเปนพวง)  
(2) สีขาว (เมล็ดกระจาย) 

(2) กลุมทอผาฝายบานเสริมงาม จ.ลําปาง 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 
(3) บานหวยโปง อ.แมละมาด จ.ตาก 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 
(4) นางสิเจ บานหวยน้ําใส อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว  
(5) นางนาแส ปะมือ บานหวยโปงพัฒนา 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 
(6) นางนาคา เลาลี บานหวยโปงพัฒนา 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 

2) การวิเคราะหความเปนไปไดและความเหมาะสมในการปลูกฝายของแตละชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  
โดยไดคัดเลือกชุมชนท่ีพรอมจะทดสอบปลูกและแปรรูปฝายในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ไดแก 
ชุมชนในโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม ซ่ึงมีกลุม
เกษตรกรท่ีแปรรูปและทอผาฝายเพียงแตกลุมใชเสนดายฝายจากโรงงานและพรอมจะฟนฟู
วัฒนธรรมการปนเสนดายแบบเข็นมือ 

สวนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย อ .สบเมย จ .แมฮองสอน  
มีเกษตรกรบางคนท่ีแปรรูปฝายแบบเข็นมืออยูแลวแตใชพันธุฝายพ้ืนเมืองสีขาว โดยชุมชนสนใจ
ในพันธุฝายใหมๆ ท่ีมีสีโดยไมตองยอม เชน ฝายพันธุสีเขียว สีน้ําตาล แตเกษตรกรจะขอเริ่มปลูก
ในป พ.ศ. 2565  

โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงถํ้าเวียงแก อ.สองแคว จ.นาน เปนกลุม
เกษตรกรท่ีมีการแปรรูปเสนใยกัญชง แตไมเคยปลูกฝายเม่ือนานมาแลวแตเปนการปลูกฝาย 
เพ่ือสงเขาโรงงานไมไดเปนการแปรรูปในพ้ืนท่ี แตเม่ือไมมีตลาดจึงไมไดมีการปลูกตอมา 
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3) การปลูกทดสอบฝาย 2 พ้ืนท่ี ไดแก สถานีเกษตรหลวงปางดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม และ
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

สถานีเกษตรหลวงปางดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม 
ปลูกทดสอบฝายท่ีผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตรและพันธุฝายพ้ืนเมือง  

ท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 48 สายพันธุ สามารถงอกและเจริญเติบโตได 39 พันธุ (ตาราง
ท่ี 4-29) พบวาพันธุฝายจันทรออกดอกและแตกสมอชากวาพันธุจากกรมวิชาการเกษตรและ 
พันธุพ้ืนเมือง โดยเริ่มเก็บเก่ียวในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน โดยมีอายุการออดอกอยูท่ี 
90-120 วัน สวนอายุการเก็บเก่ียวอยูระหวาง 120-240 วัน 

ผลผลิตปุยฝายพบวา พันธุ L3 ใหผลผลิตปุยสูงท่ีสุด 469.26 กก./ไร รองลงมาไดแก
พันธุ L8 (366.88 กก./ไร) L4 (362.61 กก./ไร) L14 (349.81 กก./ไร) L1 (345.55 กก./ไร)  L24 
(345.55 กก./ไร) และ SK3 (341.28 กก./ไร) ตามลําดับ  

น้ําหนักปุยรวมเมล็ด พบวา พันธุ L3 (880 กรัม/สมอ) และ L3 (860 กรัม/สมอ) 
รองลงมา L14 (820 กรัม/สมอ) L1 (810 กรัม/สมอ) และ L24 (810 กรัม/สมอ)  

สวนจํานวนเมล็ดอยูระหวาง 11.50-35.70 (เมล็ด/สมอ) และความสูงอยูระหวาง  
58.80-181.00 เซนติเมตร 

ตารางท่ี 4-33 แสดงอายุวันออกดอก (วัน) อายุเก็บเก่ียว (วัน) ผลผลิต (กิโลกรัม/ไร) น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด (กรัม/สมอ) จํานวนเมล็ด (เมล็ด/สมอ) และความสูงตน (เซนติเมตร)  
ท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ 

พันธุ/
ตัวอยาง 

อายุถึงวัน
ออกดอก 

(วัน) 

อายุถึงวัน
เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

ผลผลิตเฉลี่ย  
(กก./ไร) 

น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด 

(กรัม/สมอ) 

จํานวนเมล็ด 
(เมล็ด/สมอ) 

ความสูงตน 

(ซม.) 

ตากฟา3 90 180 136.51 320.00 24.55 120.33 

ตากฟา6 90 180 179.17 420.00 22.30 104.80 

ตากฟา84-4 90 150 319.95 750.00 28.25 122.75 

ตากฟา85-6 90 150 307.15 720.00 29.00 107.00 

L1 90 120 345.55 810.00 30.55 161.50 
L2 120 190 217.57 510.00 18.30 143.00 

L3 90 130 469.26 880.00 32.55 180.20 
L4 90 130 362.61 280.00 33.40 181.00 
L5 90 130 290.09 510.00 30.95 142.40 
L6 90 130 290.09 680.00 30.00 134.80 
L7 90 130 298.62 700.00 30.80 162.60 
L8 90 130 366.88 860.00 35.70 140.33 
L9 90 130 294.35 690.00 31.65 145.25 
L10 90 150 302.89 710.00 30.15 151.67 
L11 90 180 89.59 210.00 31.25 92.00 
L12 90 130 213.30 500.00 33.90 148.80 
L13 90 130 165.31 310.00 25.05 131.40 
L14 90 130 349.81 820.00 30.00 128.40 
L15 90 130 330.62 320.00 26.45 112.40 
L16 90 150 247.43 580.00 28.15 133.60 
L17 90 130 311.42 730.00 32.70 131.40 
L18 120 240 260.23 610.00 18.94 127.33 
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พันธุ/
ตัวอยาง 

อายุถึงวัน
ออกดอก 

(วัน) 

อายุถึงวัน
เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

ผลผลิตเฉลี่ย  
(กก./ไร) 

น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด 

(กรัม/สมอ) 

จํานวนเมล็ด 
(เมล็ด/สมอ) 

ความสูงตน 

(ซม.) 

L19 90 130 273.02 640.00 28.70 144.75 
L20 90 180 238.90 560.00 28.35 147.60 
L21 90 130 294.35 690.00 31.40 130.67 
L23 120 240 226.10 530.00 21.35 126.33 
L24 90 160 345.55 810.00 28.85 133.33 
L25 90 130 251.69 590.00 26.35 128.25 
CTO13 120 210 191.97 450.00 11.50 123.20 
CTO21 90 190 238.90 560.00 22.50 77.00 
CTO63 90 180 127.98 300.00 32.65 113.00 
TP1-1 90 180 221.83 520.00 25.20 130.67 
TP1-2 90 210 127.98 300.00 28.50 112.00 
SK1 90 180 221.83 520.00 26.60 62.20 
SK2 90 180 172.77 405.00 26.75 88.40 
SK3 90 180 341.28 640.00 33.20 58.80 

NK3 120 240 170.64 400.00 21.60 119.60 
NK4 90 240 273.02 640.00 32.70 123.00 
HT1 120 240 145.04 340.00 20.45 91.25 

 

โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
ปลูกทดสอบท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน จํานวน  

11 พันธุ สามารถงอกและเจริญเติบโตไดทุกพันธุ (ตารางท่ี 4-30) พบวา ทุกพันธุมีอายุการออกดอก
ท่ี 90 วัน สวนอายุการเก็บเก่ียว พบวา พันธุฝายจันทร L23 และ NK3 แตกสมอชากวาพันธุอ่ืนๆ 
ใชเวลา 210 วัน สวนพันธุ HT1 มีอายุการเก็บเก่ียว 160 วัน พันธุตากฟา3 ตากฟา6 และ SNG1 
มีอายุการเก็บเก่ียว 150 วัน สวนอีกหาพันธุมีอายุการเก็บเก่ียว 120 วัน 

ผลผลิตปุยฝายพบวา พันธุตากฟา6 และ L25 ใหผลผลิตปุยสูงท่ีสุด 284.40 กก./ไร 
รองลงมาไดแก พันธุ HT1 (243.77 กก./ไร) SNG1 (229.71 กก./ไร) และพันธุตากฟา3 (225.85 
กก./ไร) 

น้ําหนักปุยรวมเมล็ด พบวา พันธุ CTO21 (626.15 กรัม/สมอ) และ ตากฟา84-4  
(621.00 กรัม/สมอ) รองลงมา ตากฟา85-6 (577.45 กรัม/สมอ) L21 (573.70 กรัม/สมอ) และ 
ตากฟา6 (560.75 กรัม/สมอ)  

สวนจํานวนเมล็ดอยูระหวาง 17.90-35.90 (เมล็ด/สมอ) และความสูงอยูระหวาง  
115.54-151.53 เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-34 แสดงอายุวันออกดอก (วัน) อายุเก็บเก่ียว (วัน) ผลผลิต (กิโลกรัม/ไร) น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด (กรัม/สมอ) จํานวนเมล็ด (เมล็ด/สมอ) และความสูงตน (เซนติเมตร) ท่ี
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน 

พันธุ/
ตัวอยาง 

อายุถึงวัน
ออกดอก 

(วัน) 

อายุถึงวัน
เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

ผลผลิตเฉลี่ย  
(กก./ไร) 

น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด 

(กรัม/สมอ) 

จํานวนเมล็ด 
(เมล็ด/สมอ) 

ความสูงตน 

(ซม.) 

ตากฟา3 90 150 225.85 231.50 25.15 151.53 

ตากฟา6 90 150 284.40 560.75 34.95 131.47 

ตากฟา84-4 90 120 133.31 621.00 30.40 130.80 

ตากฟา85-6 90 120 170.64 577.45 33.15 127.87 

L21 90 120 164.08 573.70 31.00 115.64 
L23 90 210 82.04 530.00 21.35 117.62 

L25 90 120 284.40 472.55 27.95 136.75 
CTO21 90 120 147.67 626.15 35.90 115.54 
NK3 90 210 66.66 400.00 29.75 126.375 
HT1 90 160 243.77 351.50 17.90 145.36 
SNG1 90 150 229.71 508.80 31.10 161.46 

 

จากการปลูกทดสอบจะพบวาผลผลิตของแตละพันธุในพ้ืนท่ีเดียวกันจะแตกตางกัน และ 
พันธุเดียวกันแตปลูกตางพ้ืนท่ีก็จะใหผลผลิตตางกันดวย เชนพันธุจากกรมวิชาการเกษตร  
เม่ือปลูกท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ พบวาพันธุตากฟา 3 ใหผลผลิต 136.51 กก./ไร พันธุตาก
ฟา 6 ใหผลผลิต 179.17 กก./ไร พันธุตากฟา 84-4 ใหผลผลิต 319.95 กก./ไร และพันธุตากฟา 
86-5 ใหผลผลิต 307.15 กก./ไร สวนปลูกท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดง
ใน พบวาพันธุตากฟา 3ใหผลผลิต 225.85 กก./ไร พันธุตากฟา 6 ใหผลผลิต 284.40 กก./ไร 
พันธุตากฟา 84-4 ใหผลผลิต 133.31 กก./ไร และพันธุตากฟา 86-5 ใหผลผลิต 170.64 กก./ไร 
ซ่ึงเม่ือเทียบกับกรมวิชาการเกษตร โดยศูนยวิจัยพืชไรนครสวรรค ระบุวาพันธุตากฟา 3  
ใหผลผลิตสูงถึง 285 กก./ไร พันธุตากฟา6 ใหผลผลิต 177.00 กก./ไร สวนพันธุตากฟา 84-4  
ใหผลผลิต 260 กก./ไร และพันธุตากฟา 86-5 ใหผลผลิต 192 กก./ไร ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
การตอบสนองของแตละพันธุในแตละพ้ืนท่ีแตกตางกัน พันธุตากฟา6 สามารถปลูกไดดีท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงฯปางแดงในมากกวาท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ แตพันธุตากฟา 84-4 และพันธุตากฟา 
86-5 ใหผลผลิตสูงเม่ือปลูกท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ แตยังมีพันธุพ้ืนเมืองอ่ืนๆ ท่ีใหผลผลิตสูง
กวาหรือเทากับพันธุจากกรมวิชาการเกษตร แตอยางไรก็ตามนอกจากปริมาณผลผลิตท่ีสูงแลว 
ยังตองไดรับความพึงพอใจจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีนั้นๆดวย 
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2.3 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
2.3.1 ศึกษาและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับตาว 

1) ลักษณะท่ัวไป 
ตาว (Sugar palm) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Arenga pinnata (Wurmb) Merr.  

เปนพืชตระกูลปาลม (ARECACEAE) เชนเดียวกับมะพราวและตาล มีชื่อทองถ่ินแตกตางกันไป 
เชน ตาว ชิด (ภาคกลาง) ตาว ตาว มะตาว (ภาคเหนือ) ตนตาวมีถ่ินกําเนิดด้ังเดิมและกระจาย
พันธุอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตในประเทศอินเดีย มาเลเซีย ฟลิปปนส และลาว สําหรับ
ประเทศไทยจะพบตนตาวบริเวณผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและความชื้นสูง หรือตามเชิงเขา 
ในบริเวณท่ีมีดินรวนและมีอากาศชุมชื้น โดยพบมากในเขตจังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก ตาก 
อุตรดิตถ แพร เชียงราย เชียงใหม และนาน 

 ตาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีลําตนเดี่ยว (Solitary) ไมมีก่ิงกานแขนงออกมา
ดานขาง มีความสูง 6-15 เมตร ใบเปนใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกันเชนเดียวกับ 
ใบมะพร าวแตขนาดใหญและแข็งกวา หลั งจากปลูกไปแลว  6 -10 ป  จะเริ่ มติดดอก  
โดยในตนเดียวกันจะมีท้ังชอดอกเพศผูและชอดอกเพศเมียแตอยูคนละชอดอกกัน และออกดอก
ครั้งเดียว ระยะเวลาตั้งแตออกดอกจนเปนผลประมาณ 1-2 ป ตาวจะออกผลเปนทะลาย มีหลาย
แขนง ไมมีกานผล ใน 1 ตนจะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย โดยเริ่มติดผลทะลายแรกจากกาบใบ
บนสุดลงมาขางลาง ระยะเวลาตั้งแตติดผลทะลายแรกจนถึงทะลายสุดทายตามจํานวนทะลาย 
(โดยเฉลี่ยปละ 1 ทะลาย) ตาว 1 ทะลาย จะมีประมาณ 50 เสนข้ึนไป แตละเสนจะมีผลตาว
ประมาณ 80-110 ผล ดังนั้น 1 ทะลายจะมีผลตาวประมาณ 4,000 ผล ผลสุกแกมีสีเขียวเขม
จนถึงมวงดํา ขนาดผล 3-5 เซนติเมตร ในแตละผลจะมีเมล็ดอยู 2-3 เมล็ด สวนท่ีนํามา
รับประทาน คือ เนื้อในของเมล็ดออนหรือเอนโดสเปรม (Endosperm) หรือท่ีรูจักกันในชื่อ  
“ลูกชิด” โดยเมล็ดออนจะมีสีขาวขุนหากแกจะมีสีดําและมีเปลือกแข็งหอหุม สวนสาเหตุท่ีเรา
เรียกวา “ลูกชิด” เนื่องจากในแตละผลจะมีเมล็ดเรียงชิดกันอยู รสชาติของลูกชิดจะมีรสจืด  
ถาไมแกจัดจะมีรสฝาด ตนตาวเม่ือออกดอกและผลทะลายสุดทายสุกแกแลว ลําตนก็จะคอยๆ 
โทรมลงและตายในท่ีสุดเชนเดียวกับลานและเตาราง แตวงจรชีวิตดังกลาวอาจใชเวลานานถึง  
20 ป 

2) แหลงปลูกตาวท่ีสําคัญบนพ้ืนท่ีสูง 
ดําเนินการสํารวจและรวบรวมขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับ

ตาวในพ้ืนท่ีปลูกตาวท่ีสําคัญบนพ้ืนท่ีสูง ไดแก  
2.1) ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด

เชียงราย 
2.2) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) 

อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
2.3) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ (บานปางมะโอ บานแมซาย 

และบานแมแมะ) อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
2.4) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) อําเภอสองแคว 

จังหวัดนาน 
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2.5) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ําแปง (บานน้ํากิ) อําเภอทาวังผา 
จังหวัดนาน 

2.6) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) อําเภอขุนตาล 
จังหวัดเชียงราย 

สรุปไดดังนี้ 
ลักษณะการปลูกตาวของเกษตรกรในพ้ืนท่ี สวนใหญเกษตรกรจะเขาไปเก็บ

ผลผลิตตาวในปาลึก หรือตนท่ีมีอยูเดิมแลวในพ้ืนท่ีทํากินหรือพ้ืนท่ีเกษตร การปลูกในลักษณะ
แปลงมีไมมากนัก โดยแตละครอบครัวจะมีการแบงพ้ืนท่ีหรือขอบเขตในการเขาไปเก็บผลผลิตกัน 
จะไมมีการขามเขตกันเด็ดขาด ดังนั้น เม่ือถึงฤดูกาลเก็บผลผลิตตาว เกษตรกรจะมีการรวมกลุม
หรือรวมสมาชิกในครอบครัวเขาไปเก็บผลผลิตในปา โดยการเก็บผลผลิตตาว จะเริ่มตั้งแตเดือน
ตุลาคมไปจนถึงเดือนเมษายน (ผลผลิตจะออกมากชวงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม) ในการเก็บ
ผลผลิตตาวแตละครั้ง จะนําอุปกรณท่ีจําเปนไปดวย ไดแก (1) กะละมังหรือหมอสําหรับตมเมล็ด
ตาว (2) เครื่องบีบเมล็ดตาว (ภาพท่ี 4-62) (3) มีด และ (4) อาหารและน้ําดื่ม (เนื่องจากหากพ้ืนท่ี
อยูหางไกลอาจใชเวลาหลายวัน) การแตงตัวสําหรับไปเก็บตาว เกษตรกรมักนิยมสวมเสื้อผามิดชิด 
ใสถุงมือ บางรายใสแวนตาดวย เนื่องจากผลตาวจะมีน้ํายาง หากถูกผิวหนังจะทําใหระคายเคือง
หรือคันได โดยข้ันตอนการเก็บเก่ียวตาว มีดังนี้  

(1) ผลสุกแกจะมีสีเขียวเขมหรือมวงดํา ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญจะใชวิธีการ
สังเกตและประสบการณ เม่ือเลือกทะลายท่ีผลผลิตตาวสุกแกพรอมเก็บเก่ียวแลวใหใชมีดตัด
ทะลายตาวท้ังทะลายหรือตัดทีละเสนก็ได จากนั้นใชมีดตัดผลตาวออกจากทะลายเปนผลยอย 
ขอควรระวัง คือ ในการหั่นผลยอยออกจากทะลาย ใหระมัดระวังน้ํายางบริเวณข้ัวและเปลือกผล 
เพราะหากถูกผิวหนังจะทําใหระคายเคืองและคันมาก 

(2) นําไปตมในน้ําเดือดประมาณ 30-45 นาที เพ่ือใหยางท่ีเปลือกจับตัวและ
ทําใหเปลือกออนตัว ซ่ึงจะทําใหงายตอการบีบเอาเนื้อในของเมล็ดออก นําผลตาวข้ึนมาลางดวย 
น้ําสะอาดอีกครั้ง แลวท้ิงไวใหสะเด็ดน้ํา 

(3) การบีบเมล็ดตาว มี 2 วิธี คือ (1) ใชปลายชอนแคะ และ (2) ใชเครื่องบีบ
เมล็ดตาว ซ่ึงสวนใหญเกษตรกรจะใชไมหรือเครื่องมืออยางงายท่ีมีน้ําหนักเบาเนื่องจากการเก็บเก่ียว
และแปรรูปผลผลิตมักทําใหเสร็จในปา เม่ือบีบเอาเมล็ดในออกมาจนไดเปน “ลูกตาวหรือลูกชิด” 
นําไปลางดวยน้ําสะอาด 1 ครั้ง คัดเศษเปลือกท่ีติดมาออก (หากจะสงโรงงานแปรรูปตาว 
 ก็นําไปบรรจุถุงหรือกระสอบเตรียมสงใหผูรับซ้ือไดเลย) 

(4) หากจะนํามารับประทานหรือจําหนายปลีก หลังจากลางตาวดวย 
น้ําสะอาดแลว คัดเมล็ดเสียหรือเมล็ดท่ีมีสีคล้ําออก บางเมล็ดอาจยังมี Embryo (สวนเจริญเปน
ลําตนใหม) อยู ใหใชมือบีบออก เพราะหากรับประทานเขาไปอาจจะทําใหคันได จากนั้นนําเมล็ด
ตาวไปแชในน้ําสะอาด เปลี่ยนน้ําทุกวัน ประมาณ 1-3 วัน หรือจนกวาเมล็ดตาวจะสะอาดใส  
ก็จะไดเปน “เมล็ดตาวสด” กอนนําไปรับประทานหรือจําหนายปลีก ใหนําเมล็ดตาวไปตมในน้ําเดือด
ประมาณ 2-3 นาที นําข้ึนมาสะเด็ดน้ํา จะรับประทานหรือบรรจุถุงเก็บไวในตูเย็นไดนาน  
1-2 เดือน หรือจําหนายปลีกก็ได 
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ภาพท่ี 4-62 เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว 

 

ภาพท่ี 4-63 ข้ันตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตตาว 

3) ผลตอบแทนจากการจําหนายผลผลิต จากการสํารวจและรวบรวมขอมูลของเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีดําเนินงานของ สวพส. ปจจุบัน เกษตรกรมีการจําหนายผลผลิตตาวใน 2 รูปแบบ คือ 
จําหนายปลีกภายในชุมชนและสงผลผลิตใหโรงงานแปรรูป โดยราคาการจําหนายปลีกของเมล็ด
ตาวสดท่ีตมแลวพรอมรับประทานจะอยูระหวาง 50-60 บาทตอกิโลกรัม สวนราคาจําหนาย 
ของผลผลิตเมล็ดตาวสด (ยังไมผานการตม) ท่ีสงใหโรงงานแปรรูปจะอยูระหวาง 450-500 บาท
ตอถังหรือ 25-30 บาทตอกิโลกรัม สรางรายไดใหกับครัวเรือนประมาณ 35,000-40,000 บาทตอป  

4) การใชประโยชนจากตนตาว นอกจากการจําหนายผลผลิตตาวแลว เกษตรกรยังมี 
การใชประโยชนจากตนตาวอีกหลายอยาง เชน ยอดของลําตน นําไปประกอบอาหารเชนเดียวกับ 
ยอดมะพราว ใบออนนํามาใชเปนผักจิ้มเชนเดียวกับกะหล่ําปลี สวนใบแกนํามาเย็บเปนตน 
มุงหลังคาหรือทําเปนไมกวาด/สานตะกราเชนเดียวกับใชใบจากหรือใบมะพราว  

5) ปญหาท่ีพบจากการเก็บผลผลิตต าว เนื่องจากตาวมีอายุการเ ก็บรักษาสั้น  
เม่ือไดผลผลิตเมล็ดตาวแลว เกษตรกรจะรีบนําออกมาจากปาและขายในพอคาคนกลางทันที  
(ไมมีการคัดเมล็ด) มิเชนนั้นตาวจะบูด เสีย ขายไมไดราคา ดังนั้น เกษตรกรจึงมีความตองการ
องคความรูเก่ียวกับการแปรรูปตาวในระดับครัวเรือน เชน ตาวอบแหงหรือตาวในน้ําเชื่อม  
เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตและสรางรายไดใหกับครัวเรือน  
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2.3.2 การศึกษาวิธีการปลูก การดูแลรักษา และวิธีการขยายพันธุตาวท่ีเหมาะสม 
1) การปลูกและการดูแลรักษา 

 ชวงเวลาท่ีเหมาะสมแกการนําตนกลาลงปลูกมากท่ีสุด คือ ชวงเริ่มตนของฤดูฝน 
(พฤษภาคม-มิถุนายน) โดยระยะปลูกท่ีแนะนํา คือ 6x6 เมตร ขุดหลุมขนาด 40x40x40 
เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยอินทรีย การยายตนกลาลงปลูกควรตั้งลําตนใหตรงโดยใหผิวดินใน
ถุงเพาะเสมอกับผิวดินของหลุมท่ีเตรียมไว กลบดินใหแนน นําไมหลักมาปกและผูกกับตนตาว
เพ่ือปองกันตนลม สวนการดูแลรักษา ตาวเม่ือปลูกไปแลวสวนใหญจะเกษตรกรจะไมมีการดูแล
รักษาใดๆ มีเพียงการปลูกซอมหรือปลูกเสริมในพ้ืนท่ีเทานั้น 

ปท่ี 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1 เก็บเมล็ดแกเพ่ือใชเปน

เมลด็พันธุ 
ขยายพันธุตนกลาตาว 

2 ขยายพันธุตนกลาตาว ลงปลูก ดูแลรักษา + ปลูกซอม/เสริม 
8 หลังจากปลูกไปแลว 6 ป ตนตาวเริ่มตดิดอก 
9 เริ่มตดิผลทะลายรุนแรก 
10 การพัฒนาผลตาว (ทะลายแรก) จนถึงระยะสุกแกพรอมเก็บเก่ียว เก็บผลผลิตทะลายแรก 

10-15 ติดผลทะลายท่ี 2-6 (โดยเฉลี่ยปละ 1 ทะลาย) + เก็บผลผลิตทะลายสุดทาย 
16 ตนตาวก็จะคอยๆ โทรมลงและตายในท่ีสุด 

หมายเหตุ : ตาวใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนออกดอกและใหผลผลติพรอมเก็บเก่ียวประมาณ 8-15 ป (ข้ึนอยู

กับหลายปจจัย เชน พ้ืนท่ีปลูก และความอุดมสมบูรณของดิน ฯลฯ) 

ภาพท่ี 4-64 ปฏิทินการปลูกตาว 

2) การขยายพันธุ 
ในปาธรรมชาติ ตาวจะขยายพันธุตนตาวไดเอง โดยเม่ือผลสุกและเมล็ดแกจัด 

จะตกหลนบริเวณใตตนแมและทําหนาท่ีขยายพันธุตอไป  

 

ภาพท่ี 4-65 การขยายพันธุของตนตาวในธรรมชาติตาว 
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อยางไรก็ตาม ตนตาวสามารถขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด ซ่ึงระยะเวลาตั้งแตเพาะ
เมล็ดจนเปนกลาพรอมปลูกประมาณ 1-1.5 ป ซ่ึงข้ันตอนการเพาะเมล็ด มีดังนี้ 

(1) การคัดเมล็ด : นําเมล็ดแกไปแชน้ําเพ่ือคัดแยกเมล็ดดี-เสียออกจากกัน (เมล็ดดี
จะจมน้ํา เมล็ดเสียจะลอยน้ํา) 

(2) การบมเมล็ด : นําขุยมะพราวแชน้ําท้ิงไว 1 คืน บรรจุลงในถุงพลาสติกใส/ดํา  
แลวนําเมล็ดดีลงไปบม มัดปากถุงใหแนน นําไปไวในท่ีรมประมาณ 1 เดือน จะมีรากงอกออกมา
จากเมล็ด หากตองการเพ่ิมอัตราการงอกของเมล็ด ใหนําขุยมะพราวไปนึ่งฆาเชื้อประมาณ 2 ชั่วโมง 
แลวนํามาผึ่งใหเย็น จากนั้นนําขุยมะพราวบรรจุลงในถุงพลาสติกสีดํา นําเมล็ดดีมาเปดจุดงอก
กอนนําลงไปบม มัดปากถุงใหแนน ท้ิงไวประมาณ 1 เดือน วิธีการนี้จะทําใหตนกลาตาวงอก
เกือบท้ังหมดและมีอัตราการงอก 95-100 % สิ่งสําคัญของการบมเมล็ด คือ ในขณะท่ีบมเมล็ดตาว 
ไมตองเติมน้ําหรือใหความชื้นกับขุยมะพราวอีก เนื่องจากจะทําใหเกิดการปนเปอนจากเชื้อรา
หรือแบคทีเรียได  

 

ภาพท่ี 4-66 การเปดจุดงอก 

(3) การเตรียมวัสดุเพาะและยายเมล็ดลงถุงเพาะชํา : เตรียมวัสดุเพาะโดยใชข้ีเถา
แกลบ : ทราย : ปุยคอก : ดิน ในอัตราสวน 1 : 1 : 1 : 1 บรรจุลงในถุงเพาะชํา ขนาด 3x5 นิ้ว 
นําเมล็ดท่ีงอกแลวยายลงปลูกในถุงเพาะชํา โดยใชไมจิ้มนําเพ่ือเปดทางกอน แลวสอดเฉพาะสวน
รากท่ีงอกแลวลงในชองเปดของวัสดุปลูก ให เมล็ดตาวอยู เหนือดิน เ พ่ือปองกันราก
กระทบกระเทือนและหัก รดน้ําใหชุมทุกวัน ประมาณ 1 เดือน กลาตาวจะเริ่มแตกใบแรกออกมา
และภายในเดือนท่ี 2 จะแตกใบใหม 2-3 ใบ 

(4) หลังจากปลูกได 2-3 เดือน ทําการยายตนกลาตาวลงปลูกในถุงเพาะชําขนาด 
4x6 นิ้ว หากมีรากตนกลาตาวแทงออกมานอกถุงเพาะชําใหทําการตัดรากกอน เพ่ือกระตุนใหตน
กลาตาวแตกใบใหม รดน้ําสมํ่าเสมอ 

(5) หลังจากนั้น 9 เดือน-1 ป จะไดตนกลาตาวพรอมปลูก 
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ภาพท่ี 4-67 ข้ันตอนการขยายพันธุตาวดวยการเพาะเมล็ด 

2.3.3 การศึกษาและพัฒนาวิธีการแปรรูปและสรางมูลคาเพ่ิมจากตาว โดยอาศัยกระบวนการ 
มีสวนรวมของชุมชน บนพ้ืนฐานองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับเทคโนโลยี
อ่ืนๆ ในดานการแปรรูป 
1) การแปรรูปผลผลิต 

ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง 
 สวนประกอบ :  ลูกชิดสด              1  กิโลกรัม  

 น้ําตาลทรายขาว  300-700  กรัม 
 วิธีทํา :  

(1) นําลูกชิดสดไปลางน้ําใหสะอาด ตักข้ึนดวยตะแกรง พักไวใหสะเด็ดน้ํา 
(2) ตั้งน้ําใหเดือด นําลูกชิดลงไปตมในน้ําเดือด 10-15 นาที จากนั้น ตักลูกชิด

ข้ึนมาแชในน้ําอุณหภูมิหอง ตักข้ึนดวยตะแกรง  
(3) นําลูกชิดมาผสมกับน้ําตาลทรายขาว 300-700 กรัม ผสมใหเขากัน นําไปใส

ภาชนะปดสนิทหรือถุงพลาสติกมัดปากถุงใหสนิท ท้ิงไวในอุณหภูมิหอง 1 คืน 
(4) นําลูกชิดไปเค่ียวจนน้ําเชื่อมเดือด ท้ิงไวใหเย็น ก็จะไดเปน “ลูกชิด 

ในน้ําเช่ือม” พรอมทาน 
(5) นําขวดแกวและฝาไปนึ่งฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส จากนั้น  

จึงนําลูกชิดท่ีรอนอยูบรรจุลงไปขวด ปดฝาใหสนิทและซีลฝาขวดดวยพลาสติกใหมิดชิด 
(6) หากจะทํา “ลูกชิดแชอ่ิมอบแหง” ใหนําลูกชิดท่ีเชื่อมแลว 7-10 วัน  

เทลงในตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา นําไปเกลี่ยใหกระจายตัวสมํ่าเสมอบนตะแกรงของตูอบลมรอน 
แลวนําเขาตูอบและหม่ันคนใหลูกชิดไดรับความรอนท่ัวถึง สําหรับอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีใชใน
การอบข้ึนอยูกับปริมาณลูกชิด ขนาดของตูอบ และความชื้นของลูกชิดอบแหงท่ีตองการ 
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(7) เม่ือนําออกจากเตาอบแลว ควรบรรจุในโหลแกวหรือภาชนะพลาสติก และ
เปดฝาไวประมาณ 4-5 วัน เพ่ือใหความชื้นระเหยออกมา และเขยาภาชนะทุกวันเพ่ือใหลูกชิด
อบแหงโดนอากาศใหท่ัว หลังจากนั้นก็ปดฝาภาชนะ สามารถเก็บไวไดนานถึง 3 เดือน 

  

ภาพท่ี 4-68  ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง 

2) การพัฒนาเครื่องบีบผลตาว 
ในการเก็บเก่ียวผลผลิตตาว สวนใหญเกษตรกรจะเขาไปเก็บผลผลิตตาวในปา 

บางรายท่ีพ้ืนท่ีปลูกตาวอยูในปาลึกอาจจะเก็บเก่ียวและแปรรูปใหเสร็จในปากอนแลวจึง 
นําผลิตผล (เมล็ดตาว) ออกจากจําหนายซ่ึงอาจตองคางแรมในปาและใชระยะเวลาถึง 2-3 วัน 
หรือบางรายท่ีพ้ืนท่ีปลูกตาวอยูไมไกลบานมากนัก เกษตรกรจะตัดเฉพาะทะลายตาวกลับมาแปรรูป
ตอท่ีบาน โดยข้ันตอนการเก็บเก่ียวผลผลิตตาว จะเริ่มจากการเลือกทะลายท่ีผลผลิตตาวสุกแก
พรอมเก็บเก่ียวแลว จากนั้นใชมีดตัดทะลายตาวท้ังทะลายหรือตัดทีละเสน แลวตัดผลตาวออก
จากทะลายเปนผลยอย ความสามารถในการตัดข้ัวผลตาวประมาณ 50 ลูกตอนาที หรือ  
25 กิโลกรัมตอชั่วโมง นําไปตมในน้ําเดือดประมาณ 30-45 นาที เพ่ือใหยางท่ีเปลือกจับตัวและ
ทําใหเปลือกออนตัว ซ่ึงจะทําใหงายตอการบีบเอาเนื้อในของเมล็ดออก นําผลตาวข้ึนมาลางดวย
น้ําสะอาดอีกครั้ง แลวท้ิงไวใหสะเด็ดน้ํา การบีบเมล็ดตาว มี 2 วิธี คือ (1) ใชปลายชอนแคะ และ 
(2) ใชเครื่องบีบผลตาว  

เครื่องบีบผลตาวท่ีเกษตรกรใชในปจจุบัน สวนใหญจะทําจากไม 2 อัน อาจจะ
กลมหรือแบนก็ได มัดบริเวณหัวไมดานใดดานหนึ่งดวยลวดหรือเชือกใหแนนในลักษณะคาน 
จากนั้น จึงนําผลตาวท่ีตมแลวมาบีบเอาเมล็ดออกทีละผล ซ่ึงความเร็วในการบีบผลตาวของ
เกษตรท่ีมีความชํานาญอยูท่ี 35-38 ผลตอนาที หรือประมาณ 20 กิโลกรัมตอชั่วโมง การบีบผล
ตาวโดยใชมือจับผลตาวทีละผลทําไดยากและอาจเกิดอาการคันจากน้ํายางผลตาวดิบดวย ดังนั้น 
การจะพัฒนาตาวใหเปนพืชทองถ่ินเศรษฐกิจท่ีสําคัญของชุมชน จําเปนตองมีการพัฒนาเครื่องมือ
ท่ีใชบีบตาวใหสามารถใชงานไดดีกวาเครื่องมือท่ีมีใชอยู สามารถลดข้ันตอนการตัดข้ัวตาวและ 
การบีบเอาเมล็ดตาวออกมา ดังนั้น จึงควรศึกษาและพัฒนาเครื่องมือบีบตาวท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือรองรับผลผลิตตาวท่ีเปนพืชเศรษฐกิจของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงตอไป 
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ภาพท่ี 4-69  การบีบผลตาว 

2.3.4 การสนับสนุนการเรียนรูและการปลูกฟนฟูในชุมชน 
1) สนับสนุนตนกลาตาวใหกับกลุมสมาชิกเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ และ

พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 21 ราย 1,100 ตน ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
จํานวน 6 แหง ไดแก โหลงขอด ปางมะโอ วาวี ถํ้าเวียงแก น้ําแปง และฟาสวย (ตารางท่ี 4-31) 
รวมไปถึงขยายพันธุตาวสําหรับใชในการสนับสนุนใหเกษตรกรปลูกฟนฟูเสริมแหลงอาหาร 
ของชุมชนในฤดูกาลปลูกตอไป จํานวน 5,000 กลา 

2) สนับสนุนการจัดทําแปลงทดสอบและฟนฟูการปลูกตาวในพ้ืนท่ีเกษตรกร/ปาธรรมชาติ 
จํานวน 2 แหง ไดแก  

(1) แปลงทดสอบการปลูกตาวของนายเกียรติพงษ โปทามูล บานเลขท่ี 50 หมู 4  
บานปางกลาง ตําบลแมสรวย อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย พิกัดแปลง x = 562462,  
y = 2167289 พ้ืนท่ี 2 งาน จํานวน 47 ตน ระยะปลูก 4x4 เมตร ปลูกเม่ือวันท่ี 23 กรกฎาคม 
2564 โดยเปนการปลูกแบบผสมผสานรวมกับพืชชนิดอ่ืน (อยูในระหวางการวางแผนการนําพืช
ชนิดอ่ืนมาปลูกเสริมในพ้ืนท่ี)  

(2) ปลูกฟนฟูตาวในแปลงธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) ของบานน้ําแปง ตําบล
ผาทอง อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน พิกัดแปลง x = 678628, y = 2123890 พ้ืนท่ี 15 ไร 1 งาน 
42 ตารางวา จํานวน 100 ตน ระยะปลกู 6x6 เมตร ปลูกเม่ือวันท่ี 17 กรกฎาคม 2564 
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ภาพท่ี 4-70  การเพาะขยายพันธุตนกลาตาวเพ่ือใชในการสนับสนุนใหเกษตรกรปลูกฟนฟูเสริม
แหลงอาหารของชุมชน 

  

  

ภาพท่ี 4-71  แปลงทดสอบการปลูกตาวของนายเกียรติพงษ โปทามูล พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ี
สูงแบบโครงการหลวงวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

  

ภาพท่ี 4-72 การปลูกฟนฟูในแปลงธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ําแปง อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 
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ตารางท่ี 4-35 จํานวนและรายชื่อสมาชิกชุมชนท่ีนําตนกลาตาวไปปลูกเพ่ือการฟนฟูแหลงอาหารและใชประโยชนในชุมชน  

ลําดับ ชื่อ-สกลุ 
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 
ท่ีอยู 

จํานวนตนตาว 
ท่ีตองการ (ตน) 

จํานวนตนตาว 
ท่ีสนับสนุน (ตน) 

พิกัดพ้ืนท่ีปลูก หมายเหตุ 

1 นายใหม   ใจวงค โหลงขอด 47 หมู 7 บานปางตนหนุน ตําบลโหลงขอด 
อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 529291  
Y = 2112593 
ความสูง 907 MSL 

 

2 นายศรีนวล   วรรณรังส ี โหลงขอด 13 หมู 7 บานปางตนหนุน ตําบลโหลงขอด 
อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

 50 50 X = 528952  
Y = 2112606 
ความสูง 897 MSL 

 

3 นายศรีคํา   ปแกว โหลงขอด 61 หมู 7 บานปางตนหนุน ตําบลโหลงขอด 
อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 528972  
Y = 2112601 
ความสูง 896 MSL 

 

4 นายเดช   ดวงปน โหลงขอด 36 หมู 7 บานแมสายปาเมี่ยง ตําบลโหลง
ขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 531658  
Y = 2114264 
ความสูง 1,035 MSL 

 

5 นายเสนอ กันทะวงศ ปางมะโอ 94/2 หมู 7 บานปางก๊ืด ตําบลอินทขิล 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 489426  
Y = 2131244 
ความสูง 1,067 MSL 

 

6 นางสายทอง ศรีอําพร 
 

ปางมะโอ 99 หมู 7 บานปางก๊ีด ตําบลอินทขิล  
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 491730  
Y = 2127974 
ความสูง 701 MSL 

 

7 นายอินสม ตาคํา ปางมะโอ 147 หมู 9 บานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 490120  
Y = 2131706 
ความสูง 1,052 MSL 
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ลําดับ ชื่อ-สกลุ 
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 
ท่ีอยู 

จํานวนตนตาว 
ท่ีตองการ (ตน) 

จํานวนตนตาว 
ท่ีสนับสนุน (ตน) 

พิกัดพ้ืนท่ีปลูก หมายเหตุ 

8 นางผองพรรณ ปวงใจเท่ียง 
 

ปางมะโอ 183 หมู 9 บานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 489215  
Y = 2132382 
ความสูง 1,115 MSL 

 

9 นายเกียรติพงษ โปทามูล วาวี 51 หมู 4 บานปางกลาง ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

50 50 X = 562462  
Y = 2167289 
ความสูง 689 MSL 

 

10 นางมัทนา  สุนา วาวี 66 หมู 4 บานปางกลาง ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

50 100 ไมไดจับพิกัดพ้ืนท่ีปลูก  

11 นายศรี  ภานุชิตวรรณศร ี วาวี 59 หมู 5 บานปางตนผึ้ง ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

50 100 ไมไดจับพิกัดพ้ืนท่ีปลูก  

12 นายเกาลีน   แซจาว ถํ้าเวียงแก 4 หมู 9 บานนํ้าพัน ตําบลนาไรหลวง  
อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

40 30 X = 674527  
Y = 2134488 
ความสูง 503 MSL 

 

13 นายสวาง  สกลโอฬาร ถํ้าเวียงแก 9 หมู 9 บานนํ้าพัน ตําบลนาไรหลวง  
อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

40 30 X = 670774  
Y = 2134670 
ความสูง 620 MSL 

 

14 แปลงปาชุมชนบานพัน ถํ้าเวียงแก บานนํ้าพัน ตําบลนาไรหลวง  
อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

- 40 X = 676797  
Y = 2134486 
ความสูง 509 MSL 

 

15 นายวิชาญ   ตระกูลพิทักษกิจ นํ้าแปง 29 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 675587  
Y = 2122415 
ความสูง 464 MSL 
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ลําดับ ชื่อ-สกลุ 
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 
ท่ีอยู 

จํานวนตนตาว 
ท่ีตองการ (ตน) 

จํานวนตนตาว 
ท่ีสนับสนุน (ตน) 

พิกัดพ้ืนท่ีปลูก หมายเหตุ 

16 นายเยาเซง   เยี่ยมยุทธการ นํ้าแปง 113 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 679923  
Y = 2123764 
ความสูง 343 MSL 

 

17 นายพรชัย   แซเติ๋น นํ้าแปง 197 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 678487  
Y = 2123842 
ความสูง 440 MSL 

 

18 นายชูศักดิ์   รัชตคีร ี นํ้าแปง 12 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 678491  
Y = 2124422 
ความสูง 502 MSL 

 

19 นางสาวมัทนา แซจาว นํ้าแปง 27 หมู 5 บานนํ้ากิ ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 670735  
Y = 2126869 
ความสูง 979 MSL 

 

20 
 

แปลงฟนฟูแหลงอาหารชุมชน 
บานนํ้าแปง 

นํ้าแปง บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

100 100 X = 678613  
Y = 2123919 
ความสูง 456 MSL 

 

21 
 

นายอะโลผะ จาคําชิโละ พ้ืนท่ีเฉพาะฯ  
บานฟาสวย 

50 หมู 10 บานฟาสวย ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 481471  
Y = 2145325 
ความสูง 911 MSL 

 

 รวม (ตน) 980 1,100   
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2.4 การทดสอบเพาะเล้ียงเห็ดทองถิ่นเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
1) สนับสนุนการเพาะเลี้ยงเห็ดกลุมไมคอรไรซารวมกับไมยืนตน ไดแก เห็ดตับเตา  

โดยเกษตรกรบานปางกลาง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สามารถเก็บผลผลิต
เห็ดตับเตาท่ีปลูกรวมกับตนกระทอนอายุ 15 ป  โดยใสหัวเชื้อดอกเห็ดสดเม่ือป พ.ศ. 2559  
ในอัตรา 30 ดอก (15-20 กิโลกรัม) ตอตนกระทอน 20 ตน และใสตอเนื่องทุกป ท้ังนี้เริ่มเก็บ
ผลผลิตดอกเห็ดไดเม่ือป 2562 เปนตนมาไดโดยในป 2564 เก็บผลผลิตไดจํานวน 90 กิโลกรัม 
แบงมาทําหัวเชื้อเห็ดสด จํานวน 7 กิโลกรัม นอกนั้น 83 กิโลกรัม นําไปจําหนายในราคาขาย
กิโลกรัมละ 120-200 บาท ทําใหเกิดรายได 12,740 บาท และรวมกับชุมชนแมพริก นากาด  
โปงกลางน้ํา ปางกลาง หวยมะซาง โปงกลางน้ํา หวยน้ําเย็น โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี จํานวน 22 ราย นําเชื้อเห็ดตับเตาและเห็ดปาใสรวมกับกลาไมสําหรับ
นําไปปลูกป 2564 และชนิดไมท่ีเกษตรกรปลูกไปแลว จํานวน 7 ชนิด ไดแก หวา มะเก๋ียง มะกุก 
ขนุน นอยหนา ยางนา ยางแดง รวม 380 ตน  

2) สนับสนุนกลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ ชุมชนแมพริก โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สมาชิก 16 ราย ผลิตกอนเชื้อเห็ดนางรมเทา จํานวน 
1,000 กอน เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 10,000 บาท รวมถึงสนับสนุน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน 
เห็ดทองถ่ิน” โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก เพ่ือการเรียนรูและเปนแหลงอาหารกลางวันและ
สรางรายไดเสริมใหนักเรียน รวมรายได 850 บาท นอกจากนั้นไดสนับสนุนการเพาะเลี้ยง 
เห็ดนางรมเทาใหแกเกษตรกรบานเลาชีกวยและปาบงงามบน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี 3 ราย รวม 1,000 กอน เพ่ือการบริโภคและสรางรายไดในครัวเรือน  

 

     

ภาพท่ี 4-73 กลาไม (ยางนา รัง พะยอม) ท่ีเติมเชื้อเห็ดปารวม (เห็ดเผาะ แดง หลม ระโงก) 

             

ภาพท่ี 4-74 กลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 



150 

2.5 การศึกษาพรรณพืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 
สํารวจพรรณไมในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 5 แหง 

ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ิน พืชเศรษฐกิจ 
และไมปา จํานวน 19 ชนิด ทําการฉีดลางรากเพ่ือศึกษาโครงสรางราก และเก็บตัวอยางราก
สําหรับวัดแรงดึงรากในหองปฏิบัติการ ซ่ึงสงผลถึงเสถียรภาพในการยึดดินของรากพืชแตละชนิด 
ผลการทดสอบแรงดึงรากท่ีเสนผานศูนยกลาง 1 มิลลิเมตร พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด 
ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ กาแฟ แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง 
คือ การบูร ตองแตบ สมผด กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู พันธุไมท่ีมีแรงดึงราก
ระดับต่ํา คือ ถ่ัวมะแฮะ และชาจีน 

อยางไรก็ตาม คากําลังดึงของรากพืชยังข้ึนกับปจจัยอ่ืนๆ เชน ขนาดของราก ความชื้น
ของราก ความสมบูรณของราก และการเก็บรักษาตัวอยางรากกอนการทดสอบ อายุของราก 
เปนตน และแมวากําลังดึงของรากจะมีคาต่ํา แตหากมีปริมาณรากมากก็พอจะชวยยึดดินไดบาง
เชนกัน ดังนั้นการปลูกพืชท่ีรากมีกําลังดึงสูง รวมกับพืชท่ีมีกําลังดึงต่ํากวา ในพ้ืนท่ีลาดชัน 
ก็จะชวยยึดหนาดินและปองกันการกัดเซาะและชะลางพังทลายของดินไดอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ในภาพรวมการเลือกพืชยึดดินเพ่ือปองกันการกัดเซาะและดินถลม ควรพิจารณา 
ท้ังความสามารถในการยึดดินไดแก กําลังดึงของรากพืชและความหนาแนนของราก รวมกับ 
แนวพระราชดําริการปลูกไมสามอยางประโยชนสี่อยาง เพ่ือใหชุมชนสามารถนําความรูนี ้
ไปใชประโยชนได  

 

 

ภาพท่ี 4-75 เปรียบเทียบกําลังดึงของราก ขนาด 1 มิลลิเมตร ของพืชบนพ้ืนท่ีสูง 19 ชนิด 
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ตารางท่ี 4-36 รูปทรงรากและรปูแบบการแผขยายของรากพืชบนพ้ืนท่ีสูง 19 ชนิด 

ลําดับ ช่ือพืช 

คว
าม

ลึก
รา

ก 
(ม

.) 

คว
าม

ยา
วร

าก
ไก

ลสุ
ด 

(ม
.) 

รูป
ทร

งร
าก

 

ชน
ิดข

อง
รา

ก 
(T

yp
e)

 

กํา
ลัง

ดึง
ขอ

งร
าก

 

คว
าม

หน
าแ

นน
ขอ

งร
าก

 

1 รากมะขาม (Tamirindus 
indica)  

ไมได
ขุด
ถอน
ราก 

1.50 เจดียคว่ํา VH 
type 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

2 รากขาวโพด (Zea mays) 0.17 0.30 รี M type ปาน
กลาง 

นอย 

3 รากถ่ัวมะแฮะ (Cajanus 
cajan)  

0.82 1.30 เจดียคว่ํา R type นอย มาก 

4 รากอโวคาโด (Persea 
americana)  

0.55 3.37 เจดียคว่ํา H type มาก ปาน
กลาง 

5 รากจันทรทองเทศ (Fraxinus 
griffithii)  

0.22 2.30 เจดียคว่ํา H type มาก มาก 

6 รากการบูร (Cinnamomum 
camphora)  

1.50 4.50 เจดียคว่ํา VH 
type 

ปาน
กลาง 

มาก 

7 รากขาวไร (Oryza sativa)  0.40 0.19 รี M type นอย นอย 
8 รากบวย (Prunus mume)  ท่ี

นํามาเปนตนตอเพ่ือเสียบรากตน
ไหน (Prunus domestica)  

ไมได
ขุด
ถอน
ราก 

2.02 เจดียคว่ํา H type มาก มาก 

9 รากสมผด (Rhus chinensis)  ไมมี
ราก
แกว 

2.32 เจดียคว่ํา H type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

10 รากชาจีนอูหลงเบอร 12 
(Camellia sinensis)   

ไมมี
ราก
แกว 

0.90 เจดียคว่ํา R type นอย มาก 

11 รากลิงลาว (Aspidistra 
sutepensis) 

0.48 0.30 กระบอก M type นอย ปาน
กลาง 

12 รากกาแฟ (Coffea arabica)   0.53 1.07 เจดียคว่ํา H type มาก มาก 
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ลําดับ ช่ือพืช 

คว
าม

ลึก
รา

ก 
(ม

.) 

คว
าม

ยา
วร

าก
ไก

ลสุ
ด 

(ม
.) 

รูป
ทร

งร
าก

 

ชน
ิดข

อง
รา

ก 
(T

yp
e)

 

กํา
ลัง

ดึง
ขอ

งร
าก

 

คว
าม

หน
าแ

นน
ขอ

งร
าก

 

13 รากแคฝรั่ง (Gliricidia 
sepium)  

ไมมี
ราก
แกว 

1.50 เจดียคว่ํา H type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

14 รากตองแตบ (Macaranga 
denticulata)  

1.20 2.10 พิเศษ 
(กรวย) 

VH 
type 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

15 รากราชาวดีปา (Buddleja 
asiatica)  

0.22 1.40 เจดียคว่ํา H type นอย มาก 

16 รากกระทอมหมู (Mitragyna 
rotundifolia)  

1.20 1.60 กรวย R type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

17 รากตะไครตน (Litsea 
cubeba)  

0.90 1.95 เจดียคว่ํา H type มาก ปาน
กลาง 

18 รากกําลังเสือโครง (Betula 
alnoides)  

0.60 1.00 เจดียคว่ํา H type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

19 รากหญาแฝก (Chrysopogon 
zizanioides) 

0.65 - บาตรพระ V type มาก มาก 
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ภาพท่ี 4-76 รูปทรงรากตนอะโวคาโด (แมสอง) 

 

ภาพท่ี 4-77 รูปทรงรากตนจันทรทองเทศ (แมสอง) 
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ภาพท่ี 4-78 รูปทรงรากตนถ่ัวมะแฮะ (แมสอง) 

 

ภาพท่ี 4-79 รูปทรงรากตนแคฝรั่ง (สบเมย) 
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ภาพท่ี 4-80 รูปทรงรากตนตองแตบ (สบเมย) 

 
ภาพท่ี 4-81 รูปทรงรากตนราชาวดีปา (สบเมย) 
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ภาพท่ี 4-82 รูปทรงรากตะไครตน (บอเกลือ) 

 

ภาพท่ี 4-83 รูปทรงรากตนกําลังเสือโครง (บอเกลือ) 
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ภาพท่ี 4-84 รูปทรงรากตนแฝก (แมสลอง) 

 

ภาพท่ี 4-85 รูปทรงรากตนสมผด (แมสลอง) 
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ภาพท่ี 4-86 รูปทรงรากตนกาแฟ (แมสลอง) 

 

ภาพท่ี 4-87 รูปทรงรากชาอูหลง (แมสลอง) 
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ภาพท่ี 4-88 รูปทรงรากลิงลาว (แมสลอง) 

 

ภาพท่ี 4-89 รูปทรงรากมะขามเปรี้ยว (แมมะลอ) 
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ภาพท่ี 4-90 รูปทรงรากขาวโพด (แมมะลอ) 
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กิจกรรมท่ี 3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช
ทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง  
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถิ่น
บนพ้ืนท่ีสูง 
3.1.1 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงทุงหลวง 

บานหวยอีคาง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงทุงหลวง อ. แมวาง จ. เชียงใหม  
 1) ประเมินผลการดําเนินงานตามเกณฑการประเมินชุมชนตัวอยาง Food bank  

ของพ้ืนท่ีเปาหมาย รวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 
 

เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนท่ีไดรับ 

1. ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ  
(20 คะแนน) 

1.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปารอบชุมชนท่ีมีการใชประโยชนอยางชัดเจน  
(10 คะแนน) 

1.2 มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ พืช (Shanon – 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลองกับระบบ
นิเวศปาแตละประเภท (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 

10 คะแนน 
 

2. ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรม
การอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหารและ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ตอเน่ือง 
(20 คะแนน) 

2.1 มีกิจกรรมการเพาะขยายพันธุ/ ปลูก/ ดูแลรักษา พืชทองถ่ินใน
พ้ืนท่ีปารอบชุมชนเพ่ือการใชประโยชนอยางตอเน่ือง ไมนอย
กวา 3 ครั้งตอป (10 คะแนน) 

2.2 รอยละของชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนมีการปลูกฟนฟูเพ่ือใช
ประโยชนในครัวเรือน ≥ 80% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

10 คะแนน 

3. ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินในครัวเรือน/ มีรายได  
(20 คะแนน) 

3.1 รอยละของครัวเรือนท่ีมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน  
≥ 80% (10 คะแนน) 

3.2 รอยละของครัวเรือนมีรายไดจากการเพาะปลูก/แปรรูปพืช
ทองถ่ิน ≥ 10% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

8 คะแนน 
4. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ด านการอนุรั กษ  ฟ น ฟู  และใช
ประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  
(20 คะแนน) 

4.1 มีจุดเรียนรู  (แปลงสาธิต/ครัวเรือนตัวอยาง/ฐานเรียนรู )  
ในชุมชน (5 คะแนน) 

4.2 มีผูรู/วิทยากรทองถ่ิน (5 คะแนน) 
4.3 มีสื่อ/สิ่ ง พิมพ  ในการถ ายทอดหรือ เผยแพรองคความรู   

(5 คะแนน) 
4.4 มีผูมาเรียนรู/การแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในชุมชนหรือระหวาง

ชุมชน (5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
3 คะแนน 

 
5 คะแนน 

 
5. ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืช
ทองถ่ินและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
(20 คะแนน) 

5.1 มีคณะกรรมการในการขับเคลื่อนกิจกรรมการปองปองคุมครอง
พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  
(5 คะแนน) 

5.2 มีกฎระเบียบในการบริหารจัดการ (5 คะแนน) 
5.3 มีการจัดเตรียมเอกสารและยื่นขอรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/

คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ (5 คะแนน) 
5.4 ไดรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

(5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 
 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
5 คะแนน 

 

คะแนนรวม 96 คะแนน 
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2) วางแผนการดําเนินงานเพ่ือยกระดับใหเปนชุมชนตัวอยาง Food bank โดยการกําหนด

กิจกรรมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับแตละชุมชน จากผลการประเมินจะเห็นไดวาชุมชน 
บานหวยอีคาง เปนชุมชนท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
พืชทองถ่ินไดดวยตนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมดานการเพาะขยายพันธุ การปลูกพืชอาหาร พืช
สมุนไพร ไวใชประโยชนในครัวเรือน ควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมตามความเชื่อท่ีสืบ
ทอดกันมายาวนาน ทําใหชุมชนแหงนี้มีทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพสูง ชุมชนจึงสนใจ
ท่ีจะตอยอดการใชประโยชนพืชท่ีมีในทองถ่ิน เชน นํามาแปรรูปอยางงายทําเปนผงสมุนไพร  
สียอมผา หรือ ลูกประคบ เปนตน และเพ่ือใหเยาวชนคนรุนใหมไดตระหนักถึงการเพาะปลูกพืช
อาหาร พืชสมุนไพร ไวใชประโยชนอยางยั่งยืน จึงไดวางแผนและดําเนินกิจกรรม ดังนี้   

  2.1) รวมกับสมาชิกกลุมฟนฟู และแปรรูปพืชทองถ่ินบานหวยอีคางศึกษาวิธีการแปรรูป
ขม้ินชันอยางงาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  

(1) นําขม้ินชันท่ีขุดมาคัดคุณภาพ โดยคัดเหงาท่ีเปนโรค มีแมลงเจาะออก 

 
 

  

(2) นําขม้ินชันท่ีคัดแลวมาแชน้ําลางใหสะอาด และคัดอีกรอบ  
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(3) นําขม้ินชันข้ึนมาช่ังน้ําหนัก (เพ่ือศึกษาปริมาณน้ําหนักสด)   
 

 

  

(4) นําขม้ินชันไปหันใหเปนช้ินบางๆ 
 

 

  

(5) นําขม้ินชันไปท่ีหันเรียบรอยไปตากรอใหแหง  
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2.2) สนับสนุนใหเยาวชนเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพรไวใชประโยชนในครัวเรือน 
ติดตามพรอมท้ังใหคะแนนการเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพร ไวใชประโยชนในครัวเรือน  
ของเยาวชนบานหวยอีคาง จํานวน 25 ราย โดยสวนใหญจะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพรไว
บริเวณครัวเรือน และสวน เชน ผักบุง ผักชี มะกรูด มะนาว คาวตอง บอน อิหลืน กระเพรา  
โหระพา สารแหน แมงลัก หอม ผักชีฝรั่ง พริก ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู ถ่ัวแปบ ตะไคร ขม้ิน ไพล ผักกาด 
มะเขือพวง มะเขือเปราะ มะเขือเทศ ลิงลาว บวบ กุยชาย ฟาทลายโจร เปราะหอม ฮอม ขิง 
และ ขา เปนตน  

   

   

   

ภาพท่ี 4-91 ติดตามพรอมท้ังใหคะแนนการเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพร และใชประโยชน 
ในครัวเรือน 
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ภาพท่ี 4-92 ประกาศรายชื่อผูไดรับรางวัลจากกิจกรรมประกวดเยาวชนเพาะปลูกพืชอาหารฯ 

2.3) ขับเคลื่อนกิจกรรมดานการปกปอง คุมครอง และอนุรักษทรัพยากรปาไม 
อยางตอเนื่อง เชน การทําแนวกันไฟ การปลูกปาเพ่ิมความหลากหลาย การเพาะขยายพันธุ 
กลาไม การดูแลรักษาโรงเรือนและแปลงปลูกรวบรวมพืชทองถ่ินบานหวยอีคาง 

 

  

  

ภาพท่ี 4-93 ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมดานการปกปอง คุมครอง และอนุรักษทรัพยากรปาไม
อยางตอเนื่อง 
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3.1.2 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 
บานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ. เวียงปาเปา จ. เชียงราย  
1) ประเมินผลการดําเนินงานตามเกณฑการประเมินชุมชนตัวอยาง Food bank ของ

พ้ืนท่ีเปาหมาย รวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 
 

เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนท่ีไดรับ 

1. ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ  
(20 คะแนน) 

1.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปารอบชุมชนท่ีมีการใชประโยชนอยางชัดเจน  
(10 คะแนน) 

1.2 มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ พืช (Shanon – 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลองกับระบบ
นิเวศปาแตละประเภท (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 

10 คะแนน 
 

2. ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรม
การอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหารและ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ตอเน่ือง 
(20 คะแนน) 

2.1 มีกิจกรรมการเพาะขยายพันธุ/ ปลูก/ ดูแลรักษา พืชทองถ่ินใน
พ้ืนท่ีปารอบชุมชนเพ่ือการใชประโยชนอยางตอเน่ือง ไมนอย
กวา 3 ครั้งตอป (10 คะแนน) 

2.2 รอยละของชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนมีการปลูกฟนฟูเพ่ือใช
ประโยชนในครัวเรือน ≥ 80% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

10 คะแนน 

3. ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินในครัวเรือน/ มีรายได  
(20 คะแนน) 

3.1 รอยละของครัวเรือนท่ีมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน  
≥ 80% (10 คะแนน) 

3.2 รอยละของครัวเรือนมีรายไดจากการเพาะปลูก/แปรรูปพืช
ทองถ่ิน ≥ 10% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

10 คะแนน 
4. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ด านการอนุรั กษ  ฟ น ฟู  และใช
ประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  
(20 คะแนน) 

4.1 มีจุดเรียนรู  (แปลงสาธิต/ครัวเรือนตัวอยาง/ฐานเรียนรู )  
ในชุมชน (5 คะแนน) 

4.2 มีผูรู/วิทยากรทองถ่ิน (5 คะแนน) 
4.3 มีสื่อ /สิ่ ง พิมพ  ในการถ ายทอดหรือ เผยแพรองคความรู   

(5 คะแนน) 
4.4 มีผูมาเรียนรู/การแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในชุมชนหรือระหวาง

ชุมชน (5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
3 คะแนน 

 
3 คะแนน 

 
5. ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืช
ทองถ่ินและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
(20 คะแนน) 

5.1 มีคณะกรรมการในการขับเคลื่อนกิจกรรมการปองปองคุมครอง
พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  
(5 คะแนน) 

5.2 มีกฎระเบียบในการบริหารจัดการ (5 คะแนน) 
5.3 มีการจัดเตรียมเอกสารและยื่นขอรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/

คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ (5 คะแนน) 
5.4 ไดรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

(5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 
 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
5 คะแนน 

 

คะแนนรวม 96 คะแนน 

 
 2) วางแผนการดําเนินงานเ พ่ือยกระดับให เปนชุมชนตัวอยาง Food bank  

โดยการกําหนดกิจกรรมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับแตละชุมชน จากผลการประเมินจะเห็นได
วาชุมชนบานหวยน้ํากืน เปนชุมชนท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู  
และใชประโยชนพืชทองถ่ินไดดวยตนเอง มีรายไดจากกิจกรรมการอนุรักษฟนฟู โดยเฉพาะ 
จากการปลูกชาเลือดมังกร ซ่ึงเปนพืชท่ีมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศและมีศักยภาพ 
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ในการสรางรายไดใหกับชุมชนไดเปนอยางดี แตชาเลือดมังกรท่ีชุมชนปลูกขายในปจจุบันยังขาด
ขอมูลทางวิชาการดานสรรพคุณ และการรับรองมาตรฐานการผลิต จึงไดวางแผนรวมกับ
เจาหนาท่ีโครงการหลวงหวยโปง และ ชาวบานหวยน้ํากืน ดําเนินการดังนี้ 

2.1) รวบรวมขอมูล จับพิกัดแปลงสมาชิกผูปลูกชาเลือดมังกรบานหวยน้ํากืน จํานวน 
48 ราย  

ตารางท่ี 4-37 พิกัดแปลงปลูกชาเลือดมังกร ของสมาชิกกลุมผลิตชาเลือดมังกรบานหวยน้ํากืน 
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 

 

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล 
พิกัด 

X Y 
ความสูงของพ้ืนท่ี 

 (เมตร) 
1 นางสวาง โพธ์ินอก 534614 2115590 1,199  
2 นายเสถียร ชัยนาม 534652 2115585 1,198  
3 นายพิพิธน ยานะ 534672 2115548 1,196  
4 นายอัศนัย ฟงเย็น 534678 2115575 1,198  
5 นายมลคล ประกัน 534709 2115401 1,186  
6 นางออนแลง นามแสง 534804 2115336 1,191  
7 นายธนวัตน สินมูล 534777 2115376 1,198  
8 นางละออ จันตะมา 534468 2115432 1,189  
9 นายอดิเรก จันทรแกว 534498 2115449 1,188  
10 นายสุชาติ ปนยวง 534412 2115409 1,188  
11 นายธวัชชัย ปงวังของ 534421 2115395 1,186  
12 นางอําพร สุธรรม 534478 2115326 1,181  
13 นางสายพิณ นนทสายา 535054 2115756 1,181  
14 นางเกตุทอง ยานะ 535107 2115876 1,178  
15 นายบรรจง จันทวี 535183 2115892 1,179  
16 นายสรศักดิ์ แสงอิน 535681 2115959 1,143  
17 นายประชัน วังใต 535793 2115828 1,130  
18 นายบุญเพ่ิม ขันทะ 535875 2115811 1,125  
19 นายชูเกียรติล ขันเต 535846 2115678 1,122  
20 นางสายทอง จันตะมา 534372 2115388 1,189  
21 นายสะดวก ยาวิลาส 534640 2114529 1,210  
22 นางประคอง ดํารงสัตย 534620 2114500 1,215  
23 นางนัทมล แกววงคษา 534562 2114477 1,217  
24 นางนงคคาร แสงติ๋บ 534652 2114446 1,214  
25 นางเสาวนีย ใจปน 534369 2114065 1,247  
26 นายวิเชียร มณีวรรณ 534308 2113544 1,289  
27 นายอดิศักดิ์ เสถียรปณณา 533446 2113228 1,265  
28 นายอนันต แกววงคษา 534210 2113463 1,327  
29 นายสมพล เตจะดี 534142 2114105 1,277  

30 นายประดิษฐ ทันใจ 533907 2113924 1,232  
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ลําดับ ชื่อ - นามสกุล 
พิกัด 

X Y 
ความสูงของพ้ืนท่ี 

 (เมตร) 
31 นายจันทรแดง สุลัยยะ 534502 2114022 1,266  
32 นายกลวัชร ฟงเย็น 535261 2114975 1,175  
33 นายสุริยันต จันตะมา 534027 2115109 1,191  

34 นายสวาง แหลงแกว 533697 2115239 1,215  
35 นายพิจิตร เปงแสนทูน 534205 2115168 1,192  
36 นางอําพร ทําสะอาด 534193 2115191 1,192  
37 นายสมศักดิ์ สินมูล 534155 2115265 1,196  
38 นายกุญชร ยาวิราช 534291 2115054 1,187  
39 นางจตรารัตน ใจสะอาด 534840 2114803 1,189  
40 นายแกว มหาชาติ 534780 2114519 1,220  
41 นายวิโรจน มหาวัน 534617 2115088 1,181  
42 นางเรือนคํา ศรีสวัสดิ์ 534669 2115207 1,181  
43 นางเถาวัลย ชัยนาม 534427 2115681 1,219  
44 นางจันทรัตน รับแรง 534973 2115182 1,176  
45 นายบุรินทร มาลัยรัตนา 535192 2114989 1,172  
46 นายปน อินด ี 535382 2115256 1,191  
47 นางจันเพ็ญ ขันเต 535931 2115672 1,130  
48 นางมาลี ฝอยลม 534498 2115214 1,182  

 

  

ภาพท่ี 4-94 รวมกับเจาหนาท่ีโครงการหลวงสํารวจและจับพิกัดแปลงปลูกชาเลือดมังกร 
ของสมาชิกกลุมผลิตชาเลือดมังกรบานหวยน้ํากืน 
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2.2) รวบรวมขอมูลการเพาะขยายพันธุ การปลูก การดูแล และกระบวนการแปรรูป
ชาเลือดมังกร โดยวิธีการลงแปลงสํารวจ สังเกต และสัมภาษณสมาชิกผูปลูกชาเลือดมังกร 
รายละเอียดดังนี้ 

(1) การขยายพันธุชาเลือดมังกร  
ตนชาเลือดมังกรสามารถเพาะขยายพันธุ ไดโดยวิธีการใชเมล็ด  

และใชก่ิงปกชํา แตวิธีท่ีนิยมทํากันมากท่ีสุดคือการใชก่ิงปกชํา เนื่องจากทําไดงาย ใชระยะเวลา
ไมนาน สามารถลงปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตไดไว มีข้ันตอน ดังนี้ 

 (1.1) คัดเลือกก่ิงแมพันธุ  ควรเลือกก่ิงท่ีไดจากตนท่ีอุดมสมบูรณ 
และปราศจากเชื้อโรค จากนั้นทําการตัดก่ิงท่ีมีความยาวจากยอดประมาณ 10-15 เซนติเมตร  

(1.2) เตรียมวัสดุท่ีใชในการเพาะขยายพันธุ ควรเปนวัสดุท่ีปลอดโรค 
โดยใช ดิน ปุยคอก และแกลบ อัตราสวน 2:2:1 คลุกเคลาใหเขากัน จากนั้นนําดินใสภาชนะถาดเพาะ 
และรดน้ําใหชุม  

(1.3) นําก่ิงแมพันธุชาเลือดมังกรท่ีตัดมา ปกชําลงในถาดเพาะ หลุมละ  
1 ก่ิง จากนั้นคอยดูแลรดน้ําใหดินมีความชุมชื้น แลวรอใหรากแข็งแรง ประมาณ 10-15 วัน 
สามารถนําไปปลูกในแปลงไดเลย 

   

 
 

ภาพท่ี 4-95 ชาเลือดมังกรท่ีชําในถาดเพาะกลา 
 

หมายเหตุ : ฤดูท่ีเหมาะสมตอการขยายพันธุและปลูกมากท่ีสุด คือ ชวงเดือน พฤษภาคม – 
กันยายน    
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(2) การปลูกชาเลือดมังกร 
(2.1) การเตรียมแปลงปลูก 

 (2.1.1) ทําการไถดินหรือขุดข้ึนแปลง สําหรับขนาดแปลงข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสมของพ้ืนท่ี แตควรเวนระยะหางระหวางแถวประมาณ 50 เซนติเมตร เพ่ือความ
สะดวกในการจัดการ และควรข้ึนแปลงใหสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร เพ่ือชวยระบายน้ํา 
ปองกันโรค ชวยทําใหโครงสรางดินมีความโปรงเหมาะสําหรับการปลูกพืช และเพ่ือใหดินมีความ
อุดมสมบูรณยิ่งข้ึนควรผสมปุยคอก อัตราสวน 1:1 คลุกเคลาใหเขากับดิน  

 

 

ภาพท่ี 4-96 ลักษณะการข้ึนแปลงปลูกชาเลือดมังกร 

(2.1.2) การทําท่ีก้ันขอบแปลงโดยใชไมไผหรือไมท่ัวไปท่ีมีในพ้ืนท่ี 
เปนการชวยพยุงตนชาเลือดมังกร ทําใหสามารถจัดการและเก็บเก่ียวผลผลิตไดงายข้ึน 

(2.1.3) สําหรับในพ้ืนท่ีเปดโลง หรือไดรับปริมาณแสงตอนบายมาก 
ควรทําการพรางแสงใหตนชาเลือดมังกร โดยการทําโรงเรือน ความสูงไมเกิน 2.5 เมตร และใช 
สแลนกรองแสง 50% พรางเพ่ือลดปริมาณความเขมแสง เนื่องจากแสงท่ีมากเกินไปจะสงผลให
ชาเลือดมังกรเหี่ยวเฉา 

 

 

ภาพท่ี 4-97 การพรางแสงและทําท่ีก้ันขอบแปลงปลูกชาเลือดมังกร 
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(2.2) การปลูก 
นํากลาชาเลือดมังกรท่ีปกชําไวในถาดเพาะ หรือก่ิงแมพันธุ 

ท่ีเตรียมไว มาลงปลูกในแปลง โดยมีระยะปลูก 2.5 นิ้ว x 2.5 นิ้ว ไมควรปลูกหางเกินไป  
จะทําใหทรงตนไมตรง มีพ้ืนท่ีวางใหวัชพืชข้ึนปกคลุมไดงายและเปลืองพ้ืนท่ี 

(3) การดูแลรักษา 
(3.1) การใหน้ํา 

ชาเลือดมังกรเม่ือทําการปลูกใหมควรใหน้ําทุกวัน ประมาณ  
3-5 วัน เม่ือตนชาเลือดมังกรเริ่มตั้งตัวได ใหเวนชวงการใหน้ํา 3-5 วันครั้ง  แลวแตสภาพดิน 
และชวงฝนตกไมควรใหน้ําติดตอกันและควรเวนใหดินแหงเพ่ือใหรากไดรับอากาศควรใหน้ํา
ในชวงเชาเพ่ือหลีกเลี่ยงไมใหเปยกชวงกลางคืนเปนการปองกันการระบาดของเชื้อรา แตสําหรับ
ฤดูรอน ควรรดน้ําทุก 1-2 วันครั้ง เนื่องจากชาเลือดมังกรเปนพ้ืนท่ีชอบความชื้นสูง เม่ือเขา 
ฤดูรอนชาเลือดมังกรจะมีการคายน้ํามาก ทําใหตนเหี่ยวไดงาย 

 

 
 

ภาพท่ี 4-98 การดูแลใหน้ําชาเลือดมังกร 

(3.2) การใหปุย 
หลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตชาเลือดมังกรทําการใสปุยอินทรีย/ 

ปุยคอก ทุกครั้ง รวมถึงพนฮอรโมนอินทรีย ทุก 7 วัน อัตราสวนท่ีใชตามฉลากสินคา เพ่ือชวย
สงเสริมการเจริญเติบโตของพืช ฟนฟูตนหลังการเก็บเก่ียว และกระตุนการแตกยอดใหม  

(3.3) โรคและแมลงศัตรูพืชสําคัญ 
การปลูกชาเลือดมังกร โดยท่ัวไปไมคอยพบโรคหรือแมลง

รบกวน แตถาขาดน้ําในชวงฤดูแลงเปนระยะเวลานาน จะสงผลใหตนเหี่ยวโทรม ใบเหลือง และ
ท้ิงใบ เพ่ือลดการคายน้ํา  

 

ภาพท่ี 4-99 ลักษณะตนชาเลือดมังกรท่ีขาดน้ําในชวงฤดูแลง 
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 (4) การเก็บเก่ียวผลผลิต 
หลังจากปลูกตนชาเลือดมังกร ทําการดูแลรดน้ํา และกําจัดวัชพืช

ในแปลงโดยวิธีการถอนหญา ประมาณ 30 วัน ชาเลือดมังกรท่ีปลูกไวจะสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตได ดวยวิธีการตัดก่ิงชาท่ีมียอดออนไมแกเกินไป โดยมีความยาวประมาณจากยอด  
10 เซนติเมตร สวนอุปกรณท่ีใชตัดข้ึนอยูกับความสะดวกของเจาของแปลง เชน เครื่องตัดชา 
แบบอัตโนมัติ กรรไกร และ มีด เปนตน สําหรับรอบตัดผลผลิตชาเลือดมังกรนั้นแบงเปน 2 ฤดู 
ไดแก (1) ฤดูฝน (เดือนมิถุนายน- พฤศจิกายน) เวนระยะตัดรอบละ 18-21 วัน และ (2) ฤดูแลง 
(เดือนธันวาคม-พฤษภาคม) เวนระยะตัดรอบละ 45 วัน    

 

 
 

ภาพท่ี 4-100 การเก็บเก่ียวผลผลิตชาเลือดมังกร โดยใชเครื่องตัดชาแบบอัตโนมัติ 

 (5) การแปรรูป  
การแปรรูปชาเลือดมังกร มีข้ันตอน ดังนี้ 

(5.1) นําผลผลิตชาเลือดมังกรสดท่ีตัดจากแปลงมาลางดวยน้ําสะอาด 
และทําการคัดคุณภาพ โดยมีเกณฑ 3 ขอ ไดแก (1) ตองไมมีวัชพืชหรือสิ่งอ่ืนๆ ปบเปอน  
(2) ยอดชาตองสด ไมเหี่ยวแหง และ (3) ตองไมมีก่ิงแกท่ีไมมียอดชาปะปนมา เม่ือคัดคุณภาพ
และลางน้ําสะอาดแลว นําชาเลือดมังกรข้ึนมาตากผึ่งลมพอใหหมาด 

 

 
 

ภาพท่ี 4-101 การนําผลผลิตชาเลือดมังกรท่ีตัดจากแปลงมาลางดวยน้ําสะอาด และทําการคัด
คุณภาพ 
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(5.2) นําชาเลือดมังกรท่ีหมาดน้ําแลวมาเขาเครื่องนวดชา ประมาณ  
1-1.30 นาที  

 

 
 

ภาพท่ี 4-102 การนวดชาเลือดมังกร 
 

(5.3) จากนั้นนําชาเลือดมังกรท่ีนวดแลวไปเขาเครื่องค่ัว ท่ีอุณหภูมิ 
250 องศา (ฤดูแลง) หรือ 300 องศา (ฤดูฝน) ใชระยะเวลาประมาณ 9-10 นาที โดยสังเกตสี 
ของชาเลือดมังกรจะเปลี่ยนเปนสีดําทุกสวน แลวจึงนําออกมาผึ่งลมใหอุณหภูมิเย็นลง  

 

 
 

ภาพท่ี 4-103 การนําชาเลือดมังกรเขาเครื่องค่ัว 
 

 
 

ภาพท่ี 4-104 ลักษณะชาเลือดมังกรท่ีถูกค่ัวแลวจะเปลี่ยนเปนสีดํา 
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ภาพท่ี 4-105 การนําชาเลือดมังกรท่ีค่ัวเสร็จแลวออกมาผึ่งลมใหอุณหภูมิเย็นลง 
 

(5.4) นําชาเลือดมังกรท่ีค่ัวแลวมาตากในโรงเรือนท่ีสะอาดและ 
ปดมิดชิด โดยขยี้ชาเลือดมังกรไมใหเปนกอนและเกลี่ยออกใหบาง ตากไวประมาณ 2-3 วัน 
จนกวาชาจะแหง ทําการพลิกกลับชาวันละ 2 รอบ  

 

 
 

ภาพท่ี 4-106 ลักษณะการตากชาเลือดมังกรท่ีค่ัวแลวใหแหง 
 

(5.5) หลังจากตากชาเลือดมังกรในโรงเรือนจนแหงแลว นํามาค่ัว 
ไลความชื้นอีกครั้ง ท่ีอุณหภูมิ 150 องศา ประมาณ 3-5 นาที จากนั้นนําออกมาผึ่งลมใหเย็น  
แลวจึงเก็บใสถุงพลาสติกปดปากใหแนนเพ่ือปองกันความชื้นและการปนเปอน 

 

 
 

ภาพท่ี 4-107 ลักษณะการเก็บชาเลือดมังกร 
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 2.3) นําตัวอยางชาเลือดมังกรแหงท่ีแปรรูปบานหวยน้ํากืนมาวิเคราะหสารสําคัญ 
สรรพคุณ และศึกษาขอมูลการใชประโยชนของชาเลือดมังกร สรุปไดดังนี้ 

ผลการทดสอบสารสําคัญ : ท่ีพบในชาเลือดมังกร ไดแก Total Antioxidant, 
Anthocyanin และ  Polyphenolic Compound ท่ี ป ร ะกอบด ว ย  Gallic acid Apigenin 
Isoquercetin Kaempferol Quercetin Rutin Catechin และ Tannic acid   

สรรพคุณ :  ชาเลือดมังกรมีฤทธิ์ชวยลดความดันโลหิต และมีสารตานอนุมูลอิสระ
ชวยชะลอความเสื่อมโทรมของรางกาย ปองกันหลอดเลือดอักเสบ ลดคอเลสเตอรอลในเลือด 
กระตุนการไหลเวียนของเลือด ลดความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจหลอดเลือดได ชวยปองกัน 
โรคภูมิแพ และปองกันมะเร็งหลายชนิด เชน มะเร็งลําไสและตับ มะเร็งเม็ดเลือดขาวและ มะเร็ง
ของระบบสืบพันธุ  ยับยั้งเชื้ออีโคไลในทางเดินอาหารท่ีทําใหเกิดทองเสีย และตานไวรัส  
จากงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยแมโจพบวายิ่งปลูกในท่ีสูง จะใหสารตานอนุมูลอิสระมากยิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ชาเลือดมังกรยังถูกใชเปนยาแผนโบราณในการรักษาวัณโรคปอด ไอเปนเลือด  
โรคหลอดลมอักเสบ ชวยบํารุงกําลัง บํารุงไต และยังมีฤทธิ์ชวยยับยั้งพิษงูเหาและงูเขียวหางไหม
อีกดวย  

การใชประโยชน : ชาเลือดมังกรมีสารท่ีใหสีแดงแกมมวง นิยมนํามาทําสียอม
อาหาร ประเภทขาวเหนียว และสียอมผา รวมถึงนํามาตากแหงตมน้ําด่ืมเปนชา หรือใบสด 
ดองเหลาขาวดื่ม ชวยบํารุงรางกาย นอกจากนี้ใบสดยังสามารถนํามาตําผสมเหลาขาวใชพอกแผล
ท่ีถูกงูเหากัด หรือกรองเอากากออกนําน้ํามาดื่มแกพิษงูเหา  

ขอควรระวัง/คําเตือน : ไมควรรับประทานในปริมาณท่ีมากและติดตอกัน สําหรับ
ผูปวยโรคไต โรคตับ และ โรคขาดสารอาหาร ไมควรรับประทาน เนื่องจากชาเลือดมังกร 
มีกรดแทนนิกสู ง (Tannic acid) ลดการดูด ซึมธาตุอาหารของร า งกาย และเปนกรด  
หามรับประทานตอนทองวาง อาจทําใหกระเพาะระคายเคือง ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียนได 

3.1.3 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
ไดรวมประชุมระดมความคิดเพ่ือวางแผนการดําเนินงานวิจัยและพัฒนารวมกันกับ

ชุมชนบานดอยปุย ผูอํานวยการโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 1 เจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติสุเทพ-
ปุย เจาหนาท่ีประจําพ้ืนท่ีของ สวพส. โดยไดนําเสนอสรุปผลการดําเนินงานโครงการวิจัยฯ จาก
การดําเนินกิจกรรมการวิจัยและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
ความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562-2563 ดังนี้  

 1) สํารวจและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชนพืช โดยมีชนิดพืช 
137 ชนิด (พืชอาหาร สมุนไพร ใชสอย) 

2) การอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพสําหรับเปน
แหลงอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง โดยมีกิจกรรม 

2.1) การประกวดพันธุกรรมพืชทองถ่ิน และการประกอบอาหารจากพืชผัก
สมุนไพรพ้ืนบาน  

2.2) การเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน 20 ชนิด ไดแก หยู ขม้ินตน ลิลลี่ปา เยชัวดั่ว 
เปอไก ผักแปม ลิงลาว มะเขาควาย มณฑาดอย ไผบงใหญ เปนตน 

2.3) ศึกษาการเพาะขยายพันธุพืชหายาก/ใกลสูญพันธุ หรือพืชท่ีมีศักยภาพ 
ไดแก ตีนฮุงดอย และลิลลี่ปา  
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2.4) การปลูกอนุรักษ ฟนฟูพืชทองถ่ินเพ่ือใชประโยชนเปนแหลงอาหาร สมุนไพร 
และใชสอยในชุมชน (ครัวเรือน/พ้ืนท่ีเกษตร/พ้ืนท่ีปา)  

(1) มีธนาคารพืชทองถ่ินในชุมชน โดยมีการขยายพันธุพืชทองถ่ิน 20 ชนิด 
เพ่ือสนับสนุนการฟนฟูและใชประโยชน 

(2) มีแปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน จํานวนพืช 75 ชนิด ไดแก เหงือกปลาหมอ 
ไพล คางคาวดํา ลิงลาว ผักแปม ปูเฒาท้ิงไมเทา วานทองใบมวง แปะตําปง เปนตน 

(3) สนับสนุนตนไมและพืชทองถ่ินใหชุมชนนําไปปลูกเพ่ือใชประโยชน 
ในครัวเรือน จํานวน 53 ครัวเรือน พืช 8 ชนิด รวม 309 ตน 

(4) มีกลุมวนเกษตร/ Food Bank บานดอยปุย โดยมีสมาชิก จํานวน  
13 ราย 

(5) เกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ิน ป 2562 จํานวน 6 ราย ชนิดพืช  
10 ชนิด ไดแก ลิงลาว ผักกูด มะแขวน ไผ มะขามปอม กาแฟ เปนตน และในป 2563  
มีเกษตรกรนํารองเพ่ิม จํานวน 9 ราย ปลูกไผไวใชสอยในชุมชน 7 ชนิด ไดแก ไผซางหมน  
ไผเลี้ยง ไผรวกดํา ไผตงดํา ไผเปาะ ไผหวานอางขาง ไผบงหวาน รวม 450 ตน ในลักษณะ 
เปนแนวกันชนระหวางพ้ืนท่ีสวนและพ้ืนท่ีปาอนุรักษ ใช เปนแนวกันลม รวมถึงใชสอย 
ในการทําโรงเรือนปลูกผัก คํ้ายันไมผล และการบริโภคหนอ และพืชทองถ่ิน 8 ชนิด  
รวม 190 ตน ไดแก ผักกูด มะขามปอม เตาราง มะเขาควาย ดีปลี เปนตน 

(6) การปลูกฟนฟูพืชในปาธรรมชาติ โดยใน ป 2562 ปลูกฟนฟูบริเวณ 
ดอยผากลอง หวยอีคาง และพ้ืนท่ีริมหวย มีชนิดพืช 14 ชนิด รวม 484 ตน เชน ลิงลาว มะเก๋ียง 
นอยหนาเครือ มณฑาดอย ขม้ินตน หยู เปนตน และในป 2563 ปลูกฟนฟูบริเวณปอมระวังไฟปา 
ยอดดอยผากลอง ปาธรรมชาติบริเวณศาลเจา ของชุมชน และปาธรรมชาติบริเวณฝายตนน้ํา 
ของหนวยพิทักษฯ ท่ี ทบ.1 (ผาดํา) โดยปลูกเสริมพืช 13 ชนิด รวม 680 ตน ไดแก ลิงลาว 
มะเก๋ียง ตาว  ไผชนิดตางๆ ขม้ินตน หยู กําลังเสือโครง นอยหนาเครือ เปนตน 

(7) สํารวจความหลากหลายของพืชบริเวณปาธรรมชาติท่ีชุมชนมีการปลูก
อนุรักษ และฟนฟู ไวใชประโยชน โดยมีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุพืช (Shanon - 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลองกับระบบนิเวศปา พบวา สังคมพืชในพ้ืนท่ีปา
บริเวณรอบสวนของชุมชนบานดอยปุย มีสภาพเปนปาเบญจพรรณผสมปาดิบเขาต่ํา มีคาผันแปร
ระหวาง 3.91-5.39 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 โดยมีจํานวนชนิดพืช 58-87 ชนิดตอไร 

 3)  พัฒนาแหล ง เ รี ยนรู ร ะดั บชุ มชน ได แก  แหล ง ธนาคารอาหารชุ มชน  
แหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษและเชิงเกษตร และจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติในพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ี
ทํากิน โดยเชื่อมโยงกับการทองเท่ียวของชุมชน (วัฒนธรรมชนเผามง) และงานสงเสริมอาชีพ
การเกษตรของ สวพส. โดยการบูรณาการรวมกับหนวยงานในพ้ืนท่ี (อุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย) 
รวมถึงการพัฒนาแหลงเรียนรูบริเวณอาคารเรียนรูและแปลงสาธิต โดยจัดทําแปลงรวบรวม 
พืชทองถ่ิน และแปลงนํารองปลูกพืชทองถ่ินของเกษตรกร 

4) แลกเปลี่ยนองคความรูและสรางเครือขายการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และ
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชนและหนวยงาน โดยสมาชิกชุมชนดอยปุย 
แลกเปลี่ยนรวมกับสมาชิกกลุม Food Bank บานปากลวย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
พรอมท้ังวางแผนกิจกรรมการดําเนินงานดานการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ในป 
พ.ศ. 2564 เพ่ือใชในการบูรณาการการทํางานรวมกันกับชุมชนและอุทยานแหงชาติฯสุเทพ-ปุย 
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4-34 แผน-ผลการดําเนินกิจกรรมการดําเนินงานดานการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในป พ.ศ. 2564 

ลําดับ แผนการดําเนินงานป 2564 ผลการดําเนินงานป 2564 
1 รณรงคการปลูกป าตน นํ้าลํ าธารโดย

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือฟนฟู
ระบบนิเวศน 
1. การดูแลตนไม ท่ีปลูก (ปลูกป  พ.ศ. 
2562) บริเวณริมถนน ริมหวยตามเสนทาง
ลงสวนเกษตร เพ่ือฟนฟูระบบนิเวศตนนํ้า  
2. การปลูกเสริมปาพ้ืนบานอาหารชุมชน
และปลูกเปนแนวเขตกันชนพ้ืนท่ีปา/ท่ีทํา
กิน  
3. การปลูกเสริมปาท่ีโดนไฟปาเขาทําลาย
บริ เ วณยอดดอยผ ากลอง  โ ดยกา ร
จัดเตรียมกลาไม (เพาะขยายพันธุ) 

1. ชนิดพืชท่ีปลูกฟนฟู ในป พ.ศ. 2562 ไดแก ลิง
ลาว หยู นอยหนาเครือ โดยมีอัตราการรอดตาย
รอยละ 70, 40 และ 50 ตามลําดับ 
2. ชนิดพืชท่ีปลูกเสริมปาเพ่ือเปนแนวกันชน 
ไดแก กาแฟ ลิงลาว ไผเลี้ยง ไผรวกดํา ไผซาง
หมน และมะแขวน 
3. ขยายพันธุพืชโดยการเพาะเมล็ดเพ่ือจัดเตรียม
กลาพันธุพืชสําหรับปลูกเสริมปา ไดแก ลิลลี่ปา 
3,000 ตน และขมิ้นตน 900 ตน เพ่ือเตรียมกลา
พันธุสําหรับปลูกในป พ.ศ. 2565  

2 สรางเครือขายอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 
1. การทําแนวกันไฟ 
2. การลาดตะเวน 
3.  ก า ร ทํ า เ ส นทา งศึ กษาธ รรมชาติ  
เ ช่ือมโยงกับการทองเ ท่ียวของชุมชน 
(วัฒนธรรมชนเผามง) และงานสงเสริม
อาชีพการเกษตรของ สวพส.  
4. การจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหา
ยาก (ลิลลี่ปา บุกเน้ือทราย และสังหยู) 
เช่ือมโยงกับการทองเท่ียวพัฒนาชุมชน
ตัวอยาง  

1. ทําแนวกันไฟเปนประจําทุกปตอเน่ืองในชวง
เดือนกุมภาพันธ โดยมีระยะทาง 11 กิโลเมตร 
รอบแนวเขต พ้ืน ท่ีติดต อระหว า ง เขต พ้ืน ท่ี
รับผิดชอบของชุมชน 
2. สมาชิกชุมชนมีการเฝาระวังและลาดตะเวนไฟ
ปาโดยจัดแบงชุดรับผิดชอบของชุมชนจํานวน 13 
ชุดหมุนเวียนกันไปตั้งแตเวลา 8.00 น. ของวัน ถึง 
8.00 น. ของวันถัดไป มีการลาดตะเวนวันละ 2 
รอบ ชวงเชาและเย็น โดยใชมอเตอรไซดในการ
ลาดตะเวน ตลอดแนวเขตปองกันไฟปา  
3. ดําเนินการจัดทําเสนทางและปายช่ือพรรณไม 
ตามเสนทางดังภาพ 

 
4. จัดทําแปลงปลูกลิลลี่ปาเพ่ืออนุรักษและฟนฟู
พืชหายากรวมกับกลุมสมาชิกอนุรักษและฟนฟู
พืชทองถ่ินบานดอยปุย โดยใชตนกลาจากการ
เพาะเมล็ด อายุ 3 ป ปลูกบริเวณบันไดทางเดิน
ข้ึนวัดดอยปุย พิกัดแปลงปลูก x= 0564887 
Y=2222887 ความสูง 1,257 เมตร จํานวน 450 
ตน  และปลูกในบริเวณแปลงรวมรวมพืชทองถ่ิน
ในศูนย เรียนรูของโครงการ พิกัดแปลง x= 
0487334 Y=2080357 ความสู ง 1,221 เมตร 
จํานวน 150 ตน โดยปลูกภายใตรมเงาไมใน
สภาพปาธรรมชาติ รวมถึงแปลงสาธิตการปลูกบุก
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ลําดับ แผนการดําเนินงานป 2564 ผลการดําเนินงานป 2564 
เน้ือทราย จํานวน 500 ตน นอกจากน้ียังไดปลูก
ฟนฟูสังหยูเพ่ือการใชประโยชนในชุมชน จํานวน 
200 ตน บริเวณพ้ืนท่ีทางเขาหมูบาน (ศาลเจา)  

3 สนับสนุนการสาธิตและพัฒนาประสิทธิภาพ
การผลิตพืชของกลุมเกษตรกร 
ประกอบดวย 1) การใหความรูการเพาะ
ขยายพันธุ การปลูก การดูแล การจัดการ 
2) การจัดเตรียมกลาพันธุ 3) การปลูก 

ชนิดพืชไดแก  
- ไผ  ไดแก  ไผ เลี้ ยง ไผรวกดํา ไผซางหมน 
เกษตรกร 5 ราย  
ไดแก 1) นายยุทธชัย แซลี 2) นายสิริพงศ แซลี 
3) นายสกุณา แซยาง 4) นายอนุทิน แซยาง 5) 
นายวิภูษิต แซลี 
- ลิงลาว เกษตรกร 1 ราย ไดแก นายยุทธชัย แซ
ลี 
- มะแขวน เกษตรกร 2 ราย ไดแก 1) นายยุทธ
ชัย แซลี  2) นายหลี่ แซวาง 

4 ฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินและนํ้า  - ดําเนินการวิเคราะหคุณภาพดินและสารตกคาง
ในดินในแปลงผลิตพืชของเกษตรกร 
- ดําเนินการวิเคราะหคุณภาพนํ้าและสารตกคาง
ในนํ้า โดยเก็บตัวอยางนํ้า 3 จุด ในบริ เวณ
เสนทางนํ้า ท่ีใช ในการผลิตพืชในแปลงของ
เกษตรกร ไดแก ตนนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า 

5 สงเสริมการปลูกหญาแฝก   
 

สนับสนุนการปลูกหญาแฝกเพ่ืออนุรักษดินและ
นํ้า ในพ้ืนท่ีของเกษตรกร 3 ราย และบริเวณพ้ืนท่ี
วัดดอยปุย เพ่ือปองกันการชะลางและพังทลาย
ของดินรวม 15,000 ตน ไดแก  
- นายยุทธชัย แซลี 5,000 ตน 
- นายนิวัฒน อินทาวิน 5,000 ตน 
- นางอําภา มาลัยทอง 3,000 ตน 
- พ้ืนท่ีวัดดอยปุย 1,500 ตน 

 

   
   

   
ภาพท่ี 4-108 กิจกรรมการดําเนินงานบานดอยปุย โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
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3.1.4 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 
“ชุมชนปาเม่ียงแมพริก” ประกอบดวย 3 หมูบาน คือ บานปางกลาง ปางตนผึ้ง และ

ปางอาณาเขต ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย มีประชากร 125 ครัวเรือน  
รวม 400 คน เปนคนไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ พ้ืนท่ีตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยหลวง  
มีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 700-1,200 เมตร สวนใหญมีความลาดชันสูง มีพ้ืนท่ี 
ทําการเกษตรนอย มีการใชประโยชนท่ีดินท้ังหมด 11,862 ไร แบงเปนพ้ืนท่ีปาไม 8,932 ไร 
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 2,834 ไร พ้ืนท่ีชุมชนและพ้ืนท่ีสาธารณะ 121 ไร ชุมชนมีอาชีพดั้งเดิม คือ 
ปลูกชาอัสสัม (Camellia sinensis var. assamica) หรือชาเม่ียง เพ่ือทําเม่ียงหมัก รับจาง  
และเก็บหาของปา ท้ังสัตวปา พืชอาหาร สมุนไพร และเห็ดทองถ่ิน รวมท้ังน้ําผึ้งปา บางสวน 
มีการปลูกขาวไรบริเวณท่ีลาดเนินเขาเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน ตอมาเม่ือมีประชากร
เพ่ิมข้ึน และเทคโนโลยีเริ่มเขาถึงพ้ืนท่ี กอปรกับความนิยมบริโภคเม่ียงหมักลดลง ทําใหชุมชน 
มีรายไดลดลง ไมเพียงพอกับคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ชุมชนยังขาดความรูในการประกอบ
อาชีพทางเลือกอ่ืน จึงมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวระยะสั้น คือขาวโพดเลี้ยงสัตวมากข้ึน โดยบุกรุก
และเผาพ้ืนท่ีปาเพ่ือขยายพ้ืนท่ีทํากิน ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของปญหาความเสื่อมโทรมลง 
ของทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ และสงผลใหแหลงอาหารตามธรรมชาต ิ
ลดนอยลง โดยพบวาพืชทองถ่ิน 19 ชนิด อยูในสภาพเปนพืชหายากหรือใกลสูญหายจากพ้ืนท่ี 
ชุมชนขาดความม่ันคงดานอาหารธรรมชาติและยาสมุนไพรในทองถ่ิน ตองพ่ึงพิงปจจัยสี่ 
จากภายนอกมากข้ึน ทําใหมีรายจายในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนตามมา โดยคาใชจายในการซ้ืออาหาร
เพ่ือบริโภค ท้ังขาว กับขาว รวมท้ังยารักษาโรค คิดเปนรอยละ 35.58 ของคาใชจายครัวเรือน
ท้ังหมด 

ในป พ.ศ. 2558 สวพส. ไดขยายผลการวิจัยและพัฒนาการฟนฟูแหลงอาหาร 
และความหลากหลายทางชีวภาพสูชุมชนปาเม่ียงแมพริก ภายใตการดําเนินงานของโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาชุมชนปาเม่ียงแมพริกให
มีความม่ันคงดานอาหาร จากฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน และความ
ม่ันคงดานอาชีพของชุมชน (2) สรางรายไดท่ีพอเพียงตอการดํารงชีพ ดวยระบบการเกษตรท่ีเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม และ (3) กอใหเกิดการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหคุมคา รวมท้ังลดการ
บุกรุกพ้ืนท่ีปา เกิดการฟนฟู อนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และความ
หลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญ 
กับกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และการสรางความเขมแข็งใหชุมชนสามารถขับเคลื่อน 
การพัฒนา ฟนฟูและอนุรักษพันธุกรรมของพืชบนพ้ืนท่ีสูงไดดวยชุมชนเอง รวมกับกระบวนการ 
บูรณาการของหนวยงานภาคีเครือขายทุกภาคสวน 

การดําเนินงานโครงการฯ เริ่มจากการสรางแหลงอาหารฝากไว ในผืนปา  
ซ่ึงเปรียบเสมือนการฝากเงินในระบบธนาคาร มีการรักษาและปลูกพืชทองถ่ินหลากหลาย
เพ่ิมเติม เพ่ือใชเปนอาหารท้ังของคนและสัตว เปนยารักษาโรค และมีประโยชนใชสอยตางๆ เชน 
ไมใชสอย สียอมธรรมชาติ และแหลงพลังงาน ซ่ึงคนในชุมชนสามารถถอนออกมาใชประโยชนได 
เปรียบเชนเดียวกับการถอนเงินในระบบธนาคาร และหากมีเหลือจากการบริโภคแลว สามารถ
นําไปจําหนายเพ่ือสรางเปนอาชีพและสรางรายได ซ่ึงจะกอใหเกิดความหวงแหนและชวยกันดูแล
ผืนปาและแหลงน้ํารอบชุมชน ทําใหเกิดมีดอกเบ้ียความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ิน 
เพ่ิมมากข้ึน สงผลใหแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชนมีเพ่ิมข้ึนดวย ซ่ึงเปรียบไดกับดอกเบ้ีย 
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ในระบบธนาคาร  โดย “ธนาคารอาหารของชุมชน” มีระบบการบริหารจัดการแบบครบวงจร
เชนเดียวกับระบบธนาคารท่ัวไป ดวยการมีสวนรวมของคนในชุมชน รวมกันกําหนดกฎกติกา  
ใหการยอมรับและถือปฏิบัติรวมกัน ตลอดจนมีความรวมมือของภาคีเครือขายหนวยงานรวม
บูรณาการทุกภาคสวน  

 

 

ภาพท่ี 4-109 Model Food Bank 

โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี ้
1) การสรางความเขาใจ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวีจัดเวที

ชุมชน สรางความเขาใจกับชุมชนปาเม่ียงแมพริกและหนวยงานรวมบูรณาการ ถึงแนวทาง 
ในการดําเนินงานของโครงการ เพ่ือสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของทุกภาคสวน  
สรางความรูสึกของการมีสวนรวมในโครงการตั้งแตเริ่มตน และมีความเห็นพองไปในทิศทาง
เดียวกัน เกิดความเชื่อใจและตระหนักในหนาท่ีท้ังของสวนตนและสวนรวม  

2) การจัดทําฐานขอมูลและแผนปฏิบัติงานรวมกัน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวีรวมกับชุมชนปาเม่ียงแมพริกและหนวยงานรวมบูรณาการ คนหา 
และวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการของชุมชน รวมท้ังสํารวจ
และจัดทําฐานขอมูลชุมชน และวิ เคราะห พ้ืนท่ี ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่ งแวดลอม  
และทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน โดยใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
ภูมิศาสตร (GIS) และนวัตกรรมแผนท่ีการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร เพ่ือใหได
ฐานขอมูลปญหา ความตองการ สถานการณและศักยภาพของชุมชนในดานต างๆ  
ท่ี เปนฐานขอมูลชุด เ ดียวกัน (One single database) ซ่ึ ง ไดรับการยอมรับจากชุมชน 
และหนวยงานรวมบรูณาการ นําไปใชประกอบการพิจารณาวางแผนพัฒนารวมกันแบบองครวม 
เปนแผนชุมชนและกําหนดกิจกรรมการพัฒนาในดานตาง ๆ รวมกัน ไดแก ดานเศรษฐกิจ  
โดยการพัฒนาแหลงอาหารชุมชนเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหาร และพัฒนาอาชีพจากพืชทองถ่ิน
และพืช/สัตวทางเลือกท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและภูมิสังคม ดานส่ิงแวดลอม โดยการอนุรักษ 
และฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และดานสังคม  
โดยการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผูนําและเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกร 
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3) การสงเสริมการปลูกพืชทางเลือกอ่ืนท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมทดแทนขาวโพด 
เพ่ือบริโภคในครัวเรือน และจําหนายเปนรายได เชน ขาวไร ขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว กาแฟ  
ไมผลชนิดตาง ๆ รวมท้ังพืชทองถ่ินและเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนอาหารของชุมชน และการเลี้ยง 
ปศุสัตวเพ่ือบริโภคภายในชุมชน 

4) การพัฒนาเกษตรกรผูนํา  เ พ่ือเปนตัวอยางและแหลงเรียนรู ในชุมชน 
ในการถายทอดความรู เปนกลไกในการขับเคลื่อนและขยายการพัฒนาใหครอบคลุมทุกครัวเรือน
ในพ้ืนท่ีและชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน รวมท้ังสงเสริมการรวมกลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอมของคนในชุมชน และสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือสราง 
ความเขมแข็งของกลุม  

5) การพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน มีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนรวมกับ
โรงเรียนในพ้ืนท่ี ดานการอนุรักษ ฟนฟู และการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ  
เพ่ือสรางความตระหนักรูใหกับเยาวชนรุนใหม ในการสืบทอดและขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ 
ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป 

6) การติดตามใหคําแนะนําและประเมินผล โดยสรางกระบวนการเรียนรู   
การประเมินผลอยางตอเนื่อง และถอดบทเรียนรวมกันระหวางเจาหนาท่ีโครงการวิจัยฯ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สวพส. ชุมชน และหนวยงานรวมบูรณาการในพ้ืนท่ี  
เพ่ือประโยชนในการปรับปรุงการดําเนินงานและขยายผลการพัฒนาไปสูชุมชนอ่ืน 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินการและแนวทางแกไขปญหา 
1) ในชวงแรกของการดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารยังไมไดรับความรวมมือ

จากสมาชิกในชุมชน การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู พืชทองถ่ิน 
เพ่ือเสริมแหลงอาหารของชุมชนคอนขางนอย เนื่องจากมีความคุนเคยกับพืชทองถ่ิน ซ่ึงเนนปลูก
เพ่ือการบริโภคเทานั้น โดยขาดความรูถึงความสําคัญและประโยชนอ่ืนๆ ของพืชทองถ่ิน  
ทางโครงการแกไขโดยการใหความรูเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการ และคุณประโยชนทางยา 
ของพืชทองถ่ินในชุมชน รวมท้ังการคัดเลือกเกษตรกรนํารอง เพ่ือเพาะปลูกพืชทองถ่ินท่ีมี
ศักยภาพทางการตลาด เชน หวาย ลิงลาว ไผ ผักกูด เพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับครัวเรือน 
นอกจากนี้ ไดนําเกษตรกรในพ้ืนท่ีไปศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบท
ใกลเคียงกัน รวมท้ังการอบรมใหความรูในการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม (Value 
added) ของพืชทองถ่ิน ใหเปนสินคาท่ีมีอัตลักษณของชุมชน ซ่ึงสามารถกระตุนใหคนในชุมชน 
เห็นความสําคัญของพืชในทองถ่ินมากข้ึน และใหความสนใจในการดําเนินกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ 
ฟนฟู และพัฒนาตอยอดพืชทองถ่ินเชิงเศรษฐกิจมากข้ึน 

2) พบวาหนวยงานรวมบูรณาการยังไมเขาใจวิธีการทํางานของ สวพส. ในชวงแรก
ของการดําเนินงานโครงการ ท้ังยังมีการจัดทําแผนพัฒนาไมสอดคลองกัน จึงแกไขปญหา 
โดยการใหหนวยงานรวมบูรณาการเขามามีสวนรวมดําเนินงานต้ังแตตน ไดแก การวิเคราะห
ปญหารวมกับชุมชน การตั้งวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกัน และการวางแผนปฏิบัติงาน  
โดยใชระบบฐานขอมูลสารสนเทศชุดเดียวกัน รวมท้ังการติดตามความกาวหนาการดําเนินงาน
รวมกัน  
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ผลผลิต ผลลัพธ ผลกระทบจากการดําเนินการ  
1) ดานเศรษฐกิจ (สรางความม่ันคงดานอาหารและรายได) 

- สมาชิกครัวเรือนนํารองท่ีเขารวมโครงการ สามารถลดรายจายจากการซ้ือขาว 
เพ่ือบริโภคลง 178,984 บาท (เฉลี่ย 7,782 บาท/ครัวเรือน) คิดเปนรอยละ 62 เม่ือเทียบกับ
ขอมูลรายจายจากการซ้ือขาวใน ป 2558  จํานวน 289,792 บาท (เฉลี่ย 12,600 บาท/
ครัวเรือน) และในป 2563 เกษตรกรจํานวน 13 ราย ไดรวมกลุมผูผลิตและแปรรูปขาวและยื่นจด
ในนามวิสาหกิจชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียง โดยไดพัฒนาผลิตภัณฑขาวกลอง 
จากขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว ภายใตเครื่องหมายการคา “ดอกเม่ียง” โดยจําหนายในราคา
กิโลกรัมละ 80 บาท สรางรายไดในป 2563-2564 รวม 30,070 บาท นอกจากนี้ชุมชน 
ยังสามารถลดรายจายจากการซ้ืออาหาร (พืชผัก เห็ด) ลง 217,560 บาท (เฉลี่ย 9,459 บาท/
ครัวเรือน) คิดเปนรอยละ 50 เม่ือเทียบกับขอมูลรายจายจากการซ้ือกับขาวในป 2558  
รวม 435,120 บาท (เฉลี่ย 18,918 บาท/ครัวเรือน) เนื่องจากสามารถเก็บหาจากผืนปาท่ีเปน
ธนาคารอาหารของชุมชน รวมท้ังสามารถนํามาเพาะปลูกในพ้ืนท่ีสวนหลังบาน (Home Garden) 
ของตนเองได โดยในป 2561-2564 เกษตรกรสมาชิกสามารถสรางรายไดจากพืช/เห็ดทองถ่ิน  
รวม 254,325 บาท 

- จากการสงเสริมการปลูกกาแฟอะราบิกาภายใตรมเงาและเสริมในระบบสวนเม่ียง 
โดยกอนเริ่มดําเนินโครงการ เกษตรกรยังขาดองคความรูในการจัดการแปลงปลูก และการแปรรูป
ข้ันตน ทําใหผลผลิตและคุณภาพของกาแฟคอนขางต่ํา ตอมาในป 2559 สวพส. นําองคความรู
จากงานวิจัยและเทคโนโลยีมาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต และพัฒนาใหไดมาตรฐาน
อาหารปลอดภัย โดยในป 2564 มีสมาชิกผูปลูกกาแฟ รวม 41 ราย พ้ืนท่ีรวม 300 ไร ไดรับ 
การรับรองมาตรฐาน GAP 18 ราย และมาตรฐานเกษตรอินทรีย 8 ราย (พ้ืนท่ี 100 ไร )  
ในป 2561-2564 ผลผลิตกาแฟกะลาของชุมชน รวมท้ังหมด 25,000 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 
การจําหนายรวม 2,500,000 บาท สามารถสรางรายไดใหกับสมาชิกเฉลี่ย 15,243 บาท/คน/ป  

- ชุมชนยังมีรายไดจากการเพาะปลูกไมผล ไดแก องุน 9 ครัวเรือน และ เสาวรส  
48 ครัวเรือน สรางรายไดรวม 363,406 บาท (ป 2559-2561) และรายไดอ่ืนๆ ไดแก น้ําผึ้ง 
ผลิตภัณฑแชมพูและสบูจากชาอัสสัม และ Home stay รวม 100,000 บาท (ป 2562-2563)  

2) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดรับการอนุรักษฟนฟูอยางย่ังยืน 
- ลดพ้ืนท่ีการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวลง รอยละ 83.5 (จากพ้ืนท่ีปลูกเดิม 850 ไร 

เหลือ 140 ไร) โดยปรับเปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีปลูกขาวไร ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานและไมผลยืนตน 
ซ่ึงชวยลดการเผาเตรียมพ้ืนท่ี และลดการใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช 

- พืชอาหารและสมุนไพรทองถ่ิน ไดรับการฟนฟูเพ่ิมปริมาณในปาธรรมชาติ รวม  
53 ชนิด แบงเปนพืชหายาก และใกลสูญหายจากชุมชน 19 ชนิด (คิดเปนรอยละ 69) เชน  
กําลังเสือโครง รางจืดดอกแดง มะขวง มะก้ิง นอยหนาเครือ สุคนธรส และตาว 

- ปารอบชุมชน  8,932 ไร  ไดรับการอนุรักษ ฟนฟู และดูแลรักษาโดยชุมชนและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ สงผลให “ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีความสมบูรณ สามารถเอ้ือประโยชน
เปนแหลงอาหาร ยาสมุนไพร ไมใชสอย และเปนแหลงตนน้ําลําธารใหกับชุมชนอยางยั่งยืน” 

  



183 

3) ดานสังคมและความเขมแข็งของชุมชน 
- ชุมชนมีความเขมแข็ง สามารถบริหารจัดการกลุมไดดวยคนในชุมชนเอง เชน 

วิสาหกิจชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียงแมพริก และวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปชาบานปางตนผึ้ง 
ปจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนรวม 67,555 บาท  

- เกิดการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหเปนเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) 
เพ่ือเปนตัวอยางของความสําเร็จ และมีบทบาทเปนผูนําในการขับเคลื่อนการพัฒนาดานตางๆ 
(Change Agent) ของชุมชนปาเม่ียงแมพริก 

- เกิดความตระหนักรูใหกับเยาวชนรุนใหม ผานการเรียนการสอนในหลักสูตร
ทองถ่ินดานการอนุรักษ ฟนฟู พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมกับโรงเรียน 
บานปาเม่ียงแมพริก “เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรู สูความยั่งยืน” 
 

 

ภาพท่ี 4-110 แสดงรายไดของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการตั้งแตป 2558-2563 
 

 

ภาพท่ี 4-111 ผลลัพธและผลกระทบจากการปรับเปลี่ยน/ตอยอดพืชดั้งเดิมของชุมชนปาเม่ียงแมพริก 
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การดําเนินการ/มีประโยชนท่ีสําคัญตอองคกร ประชาชน ผูรับบริการ และผูมีสวนได
สวนเสีย 

 การดําเนินโครงการกอใหเกิดประโยชนตั้งแตตนน้ํา (Upstream) ซ่ึงเปนแหลงผลิต
วัตถุดิบและแหลงตนน้ําลําธาร กลางน้ํา (Midstream) ผูใชประโยชนท้ังบริโภคและแปรรูป
ข้ันตน และปลายน้ํา (Downstream) เครือขายการผลิตท่ีมีมาตรฐาน ปลอดภัย สอดคลองกับ
ความตองการของตลาด และกอใหเกิดประโยชนตอองคกร ประชาชนผูรับบริการ และผูมีสวนได
สวนเสียทุกระดับท้ังภายในประเทศและนานาชาต ิ

 ประโยชนตอองคกร ชุมชนในพ้ืนท่ีบานปาเม่ียงแมพริก ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดวยเปนแหลงอาหารและแหลงรายได 
ของครอบครัวและชุมชน จึงเกิดความรักและหวงแหนปาไม ใหความรวมมือในการปรับระบบ
การเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีตองบุกรุก เผาปา เปนระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และ
เก้ือกูลตอทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพทองถ่ินใหมีความสมบูรณ 
อยางยั่ งยืน ทําใหปญหาความขัดแยงระหวางชุมชนกับหนวยงานภาครัฐหมดสิ้นไป  
เกิดความไววางใจและรวมมือกับหนวยงานรวมบูรณาการทุกภาคสวน ในการดําเนินกิจกรรม 
การพัฒนาพ้ืนท่ี และอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 ประโยชนตอประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสีย การดําเนินงานโครงการตอบโจทย
ความตองการและแกไขปญหาของชุมชนไดอยางแทจริง สอดคลองเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม
ของชุมชน สงผลใหชุมชนปาเม่ียง 3 หมูบาน จํานวน 125 ครัวเรือน มีความม่ันคงดานอาหาร 
ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ตลอดจนมีอาชีพทางเลือกท่ีหลากหลาย มีรายไดท่ีเพียงพอ 
ตอการดํารงชีพและมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน รวมท้ังการทําการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
ไมใชสารเคมีทางการเกษตร ไมบุกรุก เผาปา ทําใหปญหาการปนเปอนของสารเคมีในดินและน้ํา
ลดลง และลดปญหาหมอกควัน สงผลดีตอสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี นอกจากนี้มีการขยายผล 
สูชุมชนเครือขายภายในจังหวัดเชียงราย จํานวน 13 หมูบาน 

ประโยชนตอประเทศและประชากรโลก การดําเนินงานของโครงการกอใหเกิด 
การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีภาพอยางชาญฉลาดและยั่ งยืน สอดคลองกับวัตถุประสงคของอนุสัญญาวาดวย 
ความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) ท่ีประเทศไทยเปนภาคีเครือขาย และเปาหมายการพัฒนา 
ท่ียั่งยืน (SDGs) เปาประสงคท่ี 15 วาดวยการอนุรักษระบบนิเวศภูเขา รวมถึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาท่ียั่งยืน เปาหมายท่ี 2 ยุติความหิวโหย บรรลุ
ความม่ันคงทางอาหาร และยกระดับโภชนาการ และสงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน รวมท้ัง
สนับสนุนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิต 
ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ในเปาหมายการอนุรักษ ฟนฟู สราง 
ความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางสมดุลระหวาง
การอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืนและเปนธรรม  
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ปจจัยและเง่ือนไขความสําเร็จ 
1) บทบาทของภาคประชาชนในการเขามามีสวนรวมท่ีชัดเจน 

สวพส. โดยโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี เนน “ชุมชน 
เปนจุดศูนยกลางการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี” โดยสนับสนุนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนปาเม่ียง
แมพริก และหนวยงานรวมบูรณาการท่ีเก่ียวของทุกข้ันตอน ดังนี้ 

1.1) รวมวิเคราะหปญหาความตองการของชุมชน 
- สมาชิกและคณะกรรมการชุมชนปาเม่ียงแมพริก 3 หมูบาน ใชเวทีชุมชน 

ในการเสนอขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ 
ของทองถ่ิน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และรวมกันจัดลําดับความสําคัญของปญหาและ 
ความตองการของชุมชน นําไปสูการจัดทําแผนการพัฒนาชุมชนตอไป 

- ผูนําชุมชนท้ัง 3 หมูบาน ปราชญชาวบาน และเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติดอยหลวง 
รวมสํารวจความหลากหลายของพืชทองถ่ินท่ีมีการใชประโยชนในชุมชน เพ่ือนําขอมูลมากําหนด
แผนการอนุรักษ ฟนฟูพืชหายาก ใกลสูญหาย และการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมพืชทองถ่ิน
ท่ีมีศักยภาพ 

1.2) รวมวางแผนการพัฒนา 
- ชุมชนรวมกับ สวพส. องคการบริหารสวนตําบลแมพริก และเจาหนาท่ี

อุทยานแหงชาติดอยหลวง จัดทําแผนชุมชน และกําหนดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการ
ของชุมชน ไดแก ดานเศรษฐกิจ โดยการสรางความม่ันคงดานอาหาร และพัฒนาอาชีพ 
จากพืชทองถ่ิน พืช/สัตวทางเลือกท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและมีมูลคาทางเศรษฐกิจ ดานสิ่งแวดลอม 
โดยการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และ  
ดานสั งคม  โดยการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผูนํ าและเสริมสร างความเขมแข็ง 
ของกลุมเกษตรกร 

- รวมกับ สวพส. และเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติดอยหลวง วางแผนการจัดทํา
แผน ท่ีการใชประโยชน ท่ีดินรายแปลงของ เกษตรกร และแผนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน การเพาะขยายพันธุกลาไม การปลูกฟนฟู 
พืชทองถ่ิน การปลูกปาฟนฟูระบบนิเวศตนน้ํา การสราง/ปรับปรุงฝายชะลอน้ํา การจัดทําแนวกันไฟ 
เปนตน  

- วางแผนการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินดานการอนุรักษ ฟนฟู พืชทองถ่ิน 
และความหลากหลายทางชีวภาพ รวมกับคณะครูโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก และผูรูในทองถ่ิน 
เพ่ือถายทอดองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินใหกับนักเรียน  

1.3) รวมตัดสินใจ 
- จัดเวทีชุมชนเ พ่ือประชาคมกอนดําเนินกิจกรรมตางๆ โดย สวพส. 

คณะกรรมการหมูบ าน และหนวยงานบูรณาการ ท่ี เ ก่ียวของตามภารกิจ  ให ขอ มูล 
เพ่ือประกอบการตัดสินใจของสมาชิกชุมชนปาเม่ียงแมพริกท้ัง 3 หมูบาน เชน ขอบเขตการใช
ประโยชนท่ีดินท่ีมีการแบงพ้ืนท่ีทํากินและพ้ืนทีปาอยางชัดเจน เพ่ือควบคุมไมใหมีการบุกรุก
ทําลายปา และใหชุมชนสามารถตัดสินใจใชพ้ืนท่ีและกําหนดกิจกรรมการพัฒนาท่ีสอดคลอง 
กับปญหาความตองการ ครอบคลุมท้ังมิติดานเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสังคม  
ไดอยางถูกตอง เชน การปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดเปนขาวไร ปลูกพืชแบบผสมผสาน  
และไมผลยืนตน การฟนฟูพืชทองถ่ินเพ่ือเปนธนาคารอาหารและรายไดของชุมชน การพัฒนา
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อาชีพจากพืชทางเลือกท่ีมีมูลคาและเก้ือกูลกับปา การอนุรักษและฟนฟูปาตนน้ําลําธาร  
การกําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เปนตน 

1.4) รวมปฏิบัติตามแผนและรับผลประโยชนรวมกัน 
(1) การสรางความม่ันคงดานอาหาร  

- ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีปลูกขาวโพด 10 ไร มาปลูกขาวเหนียวพันธุลืมผัว 
โดยไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุและองคความรูในการปลูกและการจัดการโดยศูนยวิจัยขาว
เชียงราย ตอมาในป 2560-2563 เกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูกขาวในพ้ืนท่ีทํากินของตัวเอง  
รวม 150 ไร เกษตรกรไดผลผลิตระหวาง 200-250 กิโลกรัม/ไร ทําใหชุมชนมีขาวเพียงพอ 
ตอการบริโภคตลอดท้ังป และพัฒนาเปนผลิตภัณฑขาวทองถ่ินของชุมชน ภายใตกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียงแมพริก   

- ดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารชุมชน สรางแหลงอาหารฝากไว 
ในผืนปารอบชุมชน โดยสมาชิกชุมชนรวมคัดเลือกชนิดพืชท่ีตองการอนุรักษและฟนฟู 
เพ่ือใชประโยชน ชวยกันหาเมล็ดพันธุพืชมาเพาะขยายพันธุ โดย สวพส. สนับสนุนองคความรู 
ในการเพาะขยายพันธุและการปฏิบัติรักษา จากนั้นชุมชนนํากลาไมไปปลูกเสริมในพ้ืนท่ี 
ปารอบชุมชน เปน “การฝาก” และชวยกันดูแลรักษา นอกจากนี้ยังแจกจายกลาพันธุพืช 
ใหสมาชิกกลุมไปปลูกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและสวนหลังบาน (Home garden) โดยคนในชุมชน
สามารถเก็บหามาใชประโยชนได ภายใตกฎระเบียบการใชประโยชนของกลุม เสมือน “การถอน
เงิน” ในระบบธนาคาร และหากเหลือจากการบริโภคแลว สามารถนําไปจําหนายสรางรายได
เสริมใหกับครัวเรือน เม่ือชุมชนมีความหวงแหนและชวยกันดูแลผืนปา จึงเกิด “ดอกเบ้ีย” คือ 
ความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ินเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชน 
มีเพ่ิมข้ึนดวย 

(2) การสรางรายได ท่ีพอเพียงตอการดํารงชีพ ดวยระบบการเกษตร 
ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ไดแก การปลูกกาแฟอะราบิกาภายใตรมเงา การปลูกไมผลยืนตน
ภายใตมาตรฐานอาหารปลอดภัย และการตอยอดจากพืชทองถ่ินในระบบวนเกษตร เชน หวาย 
ไผ ลิงลาว มะขม โดย สวพส. และหนวยงานรวมบูรณาการ สนับสนุนองคความรู ใหคําแนะนํา 
และจัดหาทรัพยากรท่ีจําเปนใหตามภารกิจ แตเกษตรกรจะเปนผูเรียนรูและลงมือปฏิบัต ิ
ดวยตนเอง  

(3) การสรางความเขมแข็งของชุมชน ในรูปแบบกลุมท่ีสามารถขับเคลื่อน
กิจกรรมการพัฒนาและบริหารจัดการตนเองได เชน จัดตั้งกลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน  
กลุมเพาะเลี้ยงเห็ด วิสาหกิจชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาว วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปชา แกลุมผู
ปลูกกาแฟอะราบิกา เพ่ือสรางอํานาจในการตอรองกับตลาด รวมถึงพัฒนาแปลงตัวอยาง  
และยกระดับเกษตรกรใหเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) เพ่ือขยายผลองคความรู 
สูชุมชนอ่ืนๆ  

2) เทคโนโลยีท่ีนํามาใชในการสรางการมีสวนรวม 
2.1) เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ GIS และเทคโนโลยีดิจิทัลรูปแบบอ่ืน ๆ เชน 

ภาพถายจาก Drone, Application “HRDI Maps” มาใชปรับกระบวนการในการจัดทําแผนท่ี
การใชประโยชนท่ีดินรายแปลง เพ่ือใหชุมชนมีชุดขอมูลบริบทชุมชนเปนชุดเดียวกันกับหนวยงาน
ภาครัฐ รวมถึงใชขอมูลจากระบบขอมูลสภาพภูมิอากาศบนพ้ืนท่ีสูงมาประกอบการตัดสินใจ 
วางแผนการฟนฟูพืชทองถ่ินเพ่ือเปนธนาคารอาหารและรายไดของชุมชน 

https://www.hrdi.or.th/HighlandMeteo
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2.2) องคความรู เทคโนโลยี และนวัตกรรมจากงานวิจัย ไดแก เทคโนโลยีการผลิต
พืชทองถ่ิน การปลูกพืชภายใตโรงเรือน เทคโนโลยีการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินในแปลง
ปลูกขาวไร วิธีการตัดแตงเพ่ือสรางลําตนใหมกาแฟ เทคโนโลยีการจัดการสวนไมผล วิธีการผลิต
หัวเชื้อเห็ดไมคอรไรซาเพ่ือปลูกรวมกับตนไมในปาธรรมชาติ การเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือสราง
รายได การเลี้ยงผึ้งโพรง รวมท้ังเทคโนโลยีท่ีชวยพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางคุณคา (value 
creation) และการสรางมูลคาเพ่ิม (value added) ใหกับพืชทองถ่ินเปนผลิตภัณฑท่ีมีอัตลักษณ
ของชุมชน เชน ขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว ชาอัสสัมแหง แชมพูและสบูจากชาอัสสัมและน้ําผึ้งปา 
เปนตน 

2.3) ใช Smart Phone และ Social Media เชน Facebook วิสาหกิจชุมชน
ผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียงแมพริก/ Food Bank_Highland Local Biodiversity, Line  
ของดีพ้ืนท่ีสูง/ กลุมเห็ดปาเม่ียงแมพริก เปนชองในการสื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู ประชาสัมพันธ 
ตลอดจนทําการตลาดออนไลนของชุมชน (Digital Marketing) 

3) กลไก/วิธีการท่ีใชในการขับเคล่ือนการสรางความรวมมือเชิงบูรณาการของการ
ทํางานแบบมีสวนรวม 

 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี ดําเนินงานรวมกับหนวยงานรวมบูรณา
การ ภายใตแผนแมบทโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง ระยะ 5 ป และขับเคลื่อนงาน
ในรูปแบบคณะกรรมการและคณะทํางานในระดับตาง ๆ ซ่ึงมีการจัดประชุมติดตามความกาวหนา
การดําเนินงานทุกไตรมาส ไดแก  

3.1) การขับเคล่ือนงานในระดับจังหวัด มีผูวาราชการจังหวัดเชียงรายเปนประธาน 
เพ่ือติดตามประเมินผล หาแนวทางการแกไขปญหาและปรับปรุงแนวทางการดําเนินงาน 
ของหนวยงาน  

3.2) การขับเคล่ือนงานในระดับอําเภอ มีนายอําเภอแมสรวยเปนประธาน  
เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ีและรวมแสดงความคิดเห็นในแนวทางการปฏิบัติงาน  

3.3) การขับเคลื่อนงานในระดับทองถิ่น มีองคการบริหารสวนทองถ่ิน ไดแก องคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) แมสรวย ชวยขับเคลื่อนการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีรวมกับเจาหนาท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี ผูนําเกษตรกร และสมาชิกชุมชนอยางใกลชิด  

3.4) การขับเคล่ือนงานในระดับชุมชน มีคณะกรรมการดานการอนุรักษและฟนฟู 
พืชทองถ่ิน และกลุมเกษตรกรดานการอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน จัดทําแผนการดําเนินงานรวมกัน
อยางตอเนื่อง รวมท้ังมีการกํากับและติดตามการบริหารจัดการและการใชประโยชนภายใตกฎกติกา
ท่ีกําหนดข้ึนโดยชุมชน  

โดยมีการดําเนินการเพ่ือใหเกิดความย่ังยืน ดังนี้ 
1) การถายทอดบทเรียนไปสูสาธารณะเพ่ือพัฒนาการดําเนินการใหมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมข้ึน  

- โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวีพัฒนาเกษตรกรผูนําดานตางๆ 
(Smart farmer) และสงเสริมการจัดตั้งสถาบันเกษตรกรท่ีมีความเขมแข็ง เพ่ือสรางภูมิคุมกัน
และการพ่ึงพาตนเองไดของชุมชน รวมท้ังชวยในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนไดอยางยั่งยืน
ดวยคนในชุมชนเอง โดยเกษตรกรผูนําสามารถเปนตัวอยางและเปนวิทยากรทองถ่ิน  
ในการถายทอดองคความรู และขยายผลความสําเร็จของการพัฒนาสูชุมชนเครือขายใหเกิด 
การพัฒนาอยางกวางขวาง 

https://www.facebook.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81-107593408069027
https://www.facebook.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81-107593408069027
https://www.facebook.com/FoodbankbyJP
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- การจั ด ทํ าหลั กสู ต รท อ ง ถ่ิ นด านการอนุ รั กษ  ฟ น ฟู  และ ใช ป ระ โ ยชน
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ในการเรียนการสอนรวมกับโรงเรียน 
บานปาเม่ียงแมพริก เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรู สูการปฏิบัติจริงใหกับเยาวชนในพ้ืนท่ี รวมท้ัง
ปลูกจิตสํานึกใหเห็นถึงคุณคา มีความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ของประเทศ และพรอมท่ีจะเปนแนวรวมในการอนุรักษอยางยั่งยืนในอนาคต  

2) การจัดแผนในการขยายผลและการบรรจุโครงการไวในแผนปฏิบัติการของ
หนวยงาน 

- การบรรจุโครงการและกิจกรรมการพัฒนาชุมชนปาเม่ียงแมพริก ในแผนปฏิบัติการ
ประจําปของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี แผนแมบทโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวง และแผนการวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูงของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
ระยะ 8 ป (พ.ศ. 2563 – 2570) พรอมท้ังการจัดสรรงบประมาณตามแผน 

- การพัฒนาชุมชนตัวอยางท่ีมีการจัดการ “ธนาคารอาหารชุมชน” อยางเปนระบบ 
อยางนอย 10 ชุมชน เพ่ือเปนศูนยการแลกเปลี่ยนเรียนรู และขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืน โดยปจจุบัน 
มีชุมชนเครือขายการดําเนินงานรวม 85 ชุมชน และมีแผนการถายทอดองคความรูเพ่ือขยายผล
การดําเนินงาน “ธนาคารอาหารชุมชน” ใหครอบคลุมชนชนบนพ้ืนท่ีสูง อยางนอย 300 กลุมบาน 
ภายในป พ.ศ. 2563-2570  

จากผลการดําเนินงานท่ีผานมาตั้งแตป พ.ศ. 2558 ไดพัฒนาชุมชนปาเม่ียงแมพริก 
เปนตนแบบชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร และไดรับ
รางวัลการบริหารราชการแบบมีสวนรวมประจําป พ.ศ. 2564 ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชน 
มีสวนรวม (Effective Change) “ระดับดี” จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
(ก.พ.ร.) ผลงาน “ความม่ันคงดานอาหาร ธนาคารในปา รักษาทรัพยากร” 

 

   

 
ภาพท่ี 4-112 รับรางวัลการบริหารราชการแบบมีสวนรวมประจําป พ.ศ. 2564 
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3.1.5 กิจกรรมการทดสอบเพาะเล้ียงเห็ดทองถิ่นเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
การศึกษาและพัฒนาเห็ดทองถ่ิน เพ่ือการอนุรักษและฟนฟูความความหลากหลาย 

ทางชีวภาพในพ้ืนท่ี รวมท้ังเพ่ือเปนแหลงอาหารใหกับชุมชน ไดดําเนินการทดสอบเห็ด 3 กลุม 
ไดแก เห็ดปา (เห็ดเผาะ เห็ดแดง เห็ดไขเหลือง) เห็ดตับเตา และเห็ดโคนปลวก 

1) การทดสอบใสเช้ือเห็ดปารวมกับตนไมวงศยาง (Dipterocapaceae) 
 ดําเนินการทดสอบใสเชื้อเห็ดปา ซ่ึงประกอบดวย เห็ดเผาะ เห็ดแดง และเห็ดไข

เหลือง รวมกับตนไมวงศยาง (Dipterocapaceae) ในแปลงทดสอบท่ีมีสภาพเปนปาธรรมชาติ 
ใน 3 พ้ืนท่ี ดังนี้ 

 

1.1) บานปาแป พ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง 
ทําการทดสอบในพ้ืนท่ีปาบริเวณดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือของชุมชน

บานปาแป ซ่ึงมีลักษณะปาเปนสังคมพืชปาเต็งรังผสมไมกอ โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีทดสอบจํานวน  
3 แปลง และสุมเลือกตนไมจํานวน 5 ตนตอแปลง สําหรับการทดสอบใส เชื้อเห็ดปา  
(ภาพท่ี 4-113) 

 

    

ภาพท่ี 4-113 การเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไม และวัดการเจริญเติบโตท่ีระดับอก 
 

 
 

ภาพท่ี 4-114 ตําแหนงท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดในพ้ืนท่ีบริเวณบานปาแป 
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1.1.1) แปลงท่ี 1 ปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดน พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง 882-877 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนเหียงจํานวน 5 ตน โดยใช
ปริมาณ 1,400 มิลลิลิตรตอตน และเก็บขอมูลการเจริญเติบโตท่ีระดับอก (GBH) และความสูง 
(H) ของตนไมท่ีทําการทดสอบ ดังตารางท่ี 4-35  

 

ตารางท่ี 4-39 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 1 
 

ลําดับ แปลง 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) ชนิด GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 1 399695 2022309 877 เหียง 127.2 12 
2 1 399697 2022314 882 เหียง 136.5 13 
3 1 399707 2022317 884 เหียง 74 11 
4 1 399708 2022315 884 เหียง 1 61.5 11 
     เหียง 2 41 10.5 
     เหียง 3 37 7 
5 1 399716 2022310 885 เหียง 96.2 12 

พบวา มีเสนใยเห็ดเกิดข้ึนบริเวณรากฝอยของตนไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ด 
และพบเห็ดในกลุมครีบ (Agarics) เชน เห็ดแดง เห็ดหนามวง เห็ดพุงลาย เกิดข้ึนกระจายภายใน
บริเวณแปลงทดสอบ แตยังไมพบเห็ดเผาะบริเวณรากตนไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ด เนื่องจากเปนเห็ด
ท่ีมีการเจริญเติบโตชา ซ่ึงตองใชเวลา 2-3 ป จึงจะสามารถเกิดดอกเห็ดได และตองมีการเติมเชื้อ
เห็ดเผาะเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุนการออกของดอกเห็ด (ภาพท่ี 4-115) 

 

 
เสนใยเห็ดบริเวณรากตนไมที่มีการเติมเชื้อเห็ด 

 

ภาพท่ี 4-115 สภาพแปลงทดสอบปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดน 

 
1.1.2) แปลงท่ี 2 ปาเต็งรังผสมกอหมาก พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเล

ปานกลาง 860-873 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนเต็งจํานวน 5 ตน โดยใช
ปริมาณ 1,400 มิลลิลิตรตอตน และเก็บขอมูลการเจริญเติบโตท่ีระดับอก (GBH) และความสูง 
(H) ของตนไมท่ีทําการทดสอบ ดังตารางท่ี 4-40 
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ตารางท่ี 4-40 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 2 
 

ลําดับ แปลง 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) ชนิด GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 2 399842 2022242 873 เต็ง 126.5 9 

2 2 399861 2022228 868 เต็ง 120 8.5 

3 2 399844 2022236 871 เต็ง 35 8 

4 2 399838 2022223 860 เต็ง 75.5 9.5 

5 2 399827 2022257 869 เต็ง 50.3 6.5 

 
พบวา มีเสนใยเห็ดเกิดข้ึนบริเวณรากตนไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ดและพบ

เห็ดแดงและเห็ดพุงลายรอบโคนตนไมเปนจํานวนมาก นอกจากนี้จากการสังเกตในพ้ืนท่ีแปลง
ทดสอบพบวามีเห็ดเกิดข้ึนกระจายในพ้ืนท่ีเปนจํานวนมาก โดยเห็ดท่ีพบมากเปนเห็ดในกลุมเห็ดครีบ 
(Agarics) เชน เห็ดแดงหลวง เห็ดแดงน้ําหมาก เห็ดหนามวง เห็ดพุงลาย เห็ดไขเหลือง เห็ดขา 
เห็ดกอ รองลงมาคือ กลุมเห็ดขม้ินและเห็ดปะการัง (Chantharells & Coral fungi) เชน  
เห็ดขม้ินใหญ กลุมเห็ดผึ้ง (Boletes) เชน เห็ดผึ้ง และเห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยากลุมเห็ดหิ้งหรือ 
เห็ดหม่ืนรู (Shelf fungi or Polypores) เชน เห็ดจวักงู ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจากแปลงทดสอบ
มีการสะสมและทับถมของซากอินทรียวัตถุ (Above-ground litter) ปริมาณคอนขางสูง จึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีทําใหพบเห็ดราจํานวนมาก ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีบทบาทเชิงหนาท่ีเปนผูยอยสลาย 
เพ่ือหมุนเวียนธาตุอาหารภายในระบบนิเวศ (ภาพท่ี 4-116) 

 

 
ลักษณะเสนใยเห็ดบริเวณรากตนไมที่มีการเติมเชื้อเห็ด 

 
เห็ดพุงลาย 

 
เห็ดขมิ้นใหญ 

 
เห็ดแดง 

ภาพท่ี 4-116 ลักษณะเสนใยเห็ดและเห็ดท่ีพบในแปลงทดสอบปาเต็งรังผสมกอหมาก 
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1.1.3) แปลงท่ี 3 ปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดนดานหลังคอกวัว พ้ืนท่ีมีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง 817-825 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนเหียงจํานวน 5 ตน 
โดยใชปริมาณ 1,400 มิลลิลิตรตอตน และเก็บขอมูลการเจริญเติบโตท่ีระดับอก (GBH) และความสูง (H) 
ของตนไมท่ีทําการทดสอบ ดังตารางท่ี 4-41 
 

ตารางท่ี 4-41 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 3 
 

ลําดับ แปลง 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) ชนิด GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 3 399642 2021809 825 เหียง 69.5 12 

2 3 399637 2021805 822 เหียง 1 91 10 

     เหียง 2 40 7 

     เหียง 3 35 4.5 

3 3 399651 2021810 818 เหียง 64.5 12 

4 3 399646 2021793 817 เหียง 76 8 

5 3 399637 2021819 823 เหียง 1 63 13 

     เหียง 2 47.2 8 

 
พบวา มีเสนใยลักษณะคลายเสนใยเห็ดเกิดข้ึนบริเวณรากตนไม 

ท่ีทดสอบและพบเห็ดไขขาวรวมดวย  นอกจากนี้พบเห็ดปาเกิดข้ึนกระจายภายในแปลงทดสอบเปน
เห็ดในกลุมเห็ดครีบ (Agarics) เชน เห็ดขา เห็ดไขขาว เห็ดน้ําแปง และเห็ดพุงลาย จากการสังเกต
พบวามีการเขามาใชประโยชนในพ้ืนท่ีโดยการตัดตนไมบางสวนเพ่ือนําไปใชสอยหรือเปนฟน โดยการ
ตัดไมวัยรุนออก จึงทําใหพ้ืนท่ีเปดโลงมีการสองของแสงคอนขางท่ัวถึงตามพ้ืนปาสงผลใหพ้ืนดิน 
มีความชื้นนอย พ้ืนดินเลยคอนขางแหง (ภาพท่ี 4-117) 
 

  

ภาพท่ี 4-117 สภาพแปลงทดสอบปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดนดานหลังคอกวัวและเห็ดไขขาวท่ีพบ 
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1.2) บานแมมะลอ พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ 
 พ้ืนท่ีปาธรรมชาติรอบชุมชนบานแมมะลอ มีลักษณะเปนปาเต็งรังผสมไม

กอ ซ่ึงแตเดิมมีเห็ดปาออกเปนประจําทุกปในชวงฤดูกาลของเห็ดตามธรรมชาติ แตพบวาพ้ืนท่ี
เกิดปญหาไฟปารวมดวยในพ้ืนท่ีปาบางจุด ซ่ึงชาวบานบอกวาพ้ืนท่ีปาสวนไหนท่ีไมเกิดไฟปา 
ก็จะไมมีเห็ดออก สวนพ้ืนท่ีไหนท่ีมีไฟปามักจะมีเห็ดออก ดังนั้น ทางโครงการจึงไดคัดเลือกพ้ืนท่ี
เพ่ือศึกษาและทดสอบการออกของเห็ด โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีจํานวน 3 แปลง ไดแก แปลงฟนฟู
อาหารชุมชนบานแมมะลอหรือแปลง Food bank ซ่ึงไมมีไฟปา แปลงท่ีไมเกิดไฟปามา 
อยางนอย 2 ป และแปลงท่ีเกิดไฟปาทุกป 

 

 

ภาพท่ี 4-118 แสดงตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พ้ืนท่ีบานแมมะลอ 

1.2.1) แปลงฟนฟูพืชอาหารชุมชนบานแมมะลอ หรือ แปลง Food bank  
มีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีมีไมกอผสม พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 875-890 เมตร  
ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในตนไมจํานวน 10 ตน โดยเติมตนละ 1,500 มิลลิลิตร และมีตน 
control จํานวน 3 ตน ดังนี้ 
 

ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 เหียง FT1 439915 2059871 883 66 13 
2 เหียง FT2 439912 2059872 880 99.5 17 
3 เหียง FT3 439902 2059874 882 75.5 15 
4 เหียง FT4 439908 2059901 880 99.5 13 
5 เหียง FT5 439947 2059852 886 61 9 
6 เหียง FT6 439930 2059873 886 79 15 
7 เหียง FT7 439934 2059851 884 45 12 
8 เหียง FT8 439950 2059845 881 43 10 
9 เหียง FT9 439938 2059839 882  67.5 15 
10 เหียง FT10 439963 2059819 879 44.5 7 
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ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

11 เหียง FCT 1 439900 2059873 875 94 17 
12 เหียง FCT 2 439937 2059863 890 80 13 
13 เหียง FCT 3 439938 2059844 878 69 14 

 

 

ภาพท่ี 4-119 ตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเห็ดปาในแปลงฟนฟูอาหารชุมชนบานแมมะลอ  
แปลง Food bank 

 

 
 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4-119 การเก็บขอมูลและเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงฟนฟูพืชอาหารชุมชนบานแมมะลอ 
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1.2.2) แปลงท่ีไมมีการเกิดไฟปาอยางนอย 2 ป มีสภาพเปนปาเต็งรัง พ้ืนท่ีมี
ความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 907-915 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในตนไม
จํานวน 10 ตน โดยเติมตนละ 1,500 มิลลิลิตร และมีตน control จํานวน 3 ตน ดังนี้ 

 

ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 เหียง NF1 440544 2060227 910 114 23 
2 เหียง NF2 440540 2060222 909 60.5 13 
3 เหียง NF3 440529 206216 905 114 18 
4 เต็ง NF4 440530 206216 906 41 7 
5 เต็ง NF5 440533 2060207 906 57 9 
6 เหียง NF6 440534 2060200 897 82 14 
7 เต็ง NF7 440545 2060205 904 23 7 
8 เหียง NF8 440553 2060223 907 41 8 
9 เต็ง NF9 440557 2060248 912 9.5 3 
10 เต็ง NF10 440564 2060256 915 97 13 
11 เหียง NFC 1 440528 2060205 900 88 15 
12 เหียง NFC 2 440554 2060243 912 136 20 
13 เต็ง NFC 3 440583 2060249 913 19 3.5 

 

 

ภาพท่ี 4-121  ตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเห็ดปาในแปลงท่ีไมมีการเกิดไฟปาอยางนอย 2 ป 
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ภาพท่ี 4-122 สภาพแปลงท่ีไมเกิดไฟปาอยางนอย 2 ป และการเติมเชื้อเห็ดปา 
 

1.2.3) แปลงท่ีมีการเกิดไฟปาทุกป อยูบริเวณขางถนน มีสภาพเปนปาเต็งรัง 
ท่ี มีไมเหียงและไมรังเดน พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 816-825 เมตร  
ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในตนไมจํานวน 10 ตน โดยเติมตนละ 1,500 มิลลิลิตร และมีตน 
control จํานวน 3 ตน ดังนี้ 

 

ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 เหียง FF1 439555 2060512 824 57 12 
2 เหียง FF2 439546 2060508 825 108.5 23 
3 รัง FF3 439556 2060524 823 42 12 
4 เหียง FF4 439562 2060525 821 67 18 
5 รัง FF5 439561 2060529 822 37 9 
6 เหียง FF6 439573 2060552 821 51 14 
7 เหียง FF7 439573 2060552 828 49 12 
8 เหียง FF8 439553 2060534 816 101 23 
9 เหียง FF9 439529 2060523 823 64.5 23 
10 รัง FF10 439526 2060518 816 27.5 10 
11 เหียง FFC 1 439563 2060520 823 45.5 10 
12 รัง FFC 2 439565 2060542 826 14 3.5 
13 เหียง FFC 3 439560 2060536 818 35 13 
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ภาพท่ี 4-123 ตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเห็ดปาในแปลงท่ีมีการเกิดไฟปาทุกป 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-124 สภาพแปลงท่ีเกิดไฟปาทุกปและการเติมเชื้อเห็ดปา 
  

 จากการเขาเก็บขอมูล โดยการขุดบริเวณรากตนท่ีทําการทดสอบ ท้ังหมด พบวา บางตนมี
เสนใยสีขาวคลายเสนใยเห็ดเกาะปลายรากตนไม แตยังไมมีดอกเห็ดปรากฏใหเห็น เนื่องจากพ่ึงมีฝน
ตกลงมาในพ้ืนท่ีได 1-2 วันกอนการเขาเก็บขอมูล ดังนั้น จึงตองเขาเก็บขอมูลและติดตามในชวงกลาง
ฤดูฝนนี้ตอไป 

 

ภาพท่ี 4-125 ลักษณะเสนใยท่ีพบบริเวณราก 
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1.1.3) บานแมวาก พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ 
ดําเนินการทดสอบปลูกกลาไมวงศยาง (Dipterocapaceae) เชน  

ยางนา พลวง และเหียง ท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปารวมดวย รวมท้ังกลาไมเพ่ือการฟนฟูปาในพ้ืนท่ี เชน 
ประดู มะขามปอม และหวา จํานวนท้ังสิ้น 500 ตน เม่ือชวงฤดูฝนของป 2563 ในพ้ืนท่ีปาชุมชน
บานแมวาก พิกัด X : 437377, Y : 2059293 พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 793 
เมตร มีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีมีพรรณไมจากสังคมพืชปาเต็งรังข้ึนกระจายในพ้ืนท่ี เชน เต็ง รัง 
เหียง พลวง มะขามปอม ฯลฯ ท้ังนี้ไดทําการใสเชื้อเห็ดปาเพ่ิมเติม 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกเม่ือวันท่ี 
15 ต.ค. 2563 และครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 13 ม.ค. 2564 โดยใชปริมาณ 650 มิลลิลิตรตอตน  
จากการติดตามกลาไมท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปาพบวา มีอัตราการรอดตายมากกวารอยละ 80 และ 
มีการเจริญเติบโตไดสมบูรณ แข็งแรงดี มีความสูงอยูในชวง 20-130 เซนติเมตร หลังจากไดรับ
น้ําฝนซ่ึงไดเริ่มตกเม่ือชวงตนเดือนมิถุนายนท่ีผานมานี้ ทําใหมีการแตกยอดและใบใหมเพ่ิมเติม 
จากการสุมขุดบริเวณรากตนกลาไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ด พบวา ท่ีรากของตนรังมีเสนใยสีขาว
คลายเสนใยเห็ดเกาะอยูตามบริเวณปลายรากฝอย และท่ีตนยางนามีดอกเห็ดสีน้ําตาลออนขนาด
เล็กเสนผาศูนยกลาง 3 มิลลิเมตร ปรากฏอยู 2 ดอก กานสีขาวยาว 4 มิลลิเมตร ซ่ึงมีลักษณะ
คลายเห็ดในกลุมของเห็ดไข โดยยังไมสามารถจําแนกไดอยางถูกตองและชัดเจน เนื่องจาก 
ยังไมแก ท้ังนี้จากการสังเกตบริเวณโดยรอบในพ้ืนท่ีพบวา ยังไมมีเห็ดปรากฏใหเห็นมาก
เนื่องจากพ่ึงมีฝนตกลงมายังพ้ืนท่ี ซ่ึงตองติดตามและเก็บขอมูลเพ่ิมเติมในชวงกลางฤดูฝนนี้ตอไป   

 

 
 

  

ภาพท่ี 4-126 การทดสอบปลูกกลาไมท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปาในพ้ืนท่ีปาชุมชนบานแมวาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-127  เสนใยสีขาวคลายเสนใยเห็ดบริเวณปลายรากตนรัง 
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1.1.4) บานปางกื้ด พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
ทําการทดสอบใสเชื้อเห็ดปา (เห็ดเผาะ เห็ดแดง และเห็ดไข) ในพ้ืนท่ี

สวนของเกษตรกร 1 ราย คือ นายกําทอง ตุนแกว ลักษณะพ้ืนท่ีเปนสวนวนเกษตรแบบสวนเม่ียง
รวมกับตนไมปา และมีการปลูกกาแฟอะราบิกาเสริม โดยมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 
743-778 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมปาจํานวน 17 ชนิด 35 ตน โดยใช
ปริมาณหัวเชื้อเห็ดปาจํานวน 1,500 มิลลิลิตรตอตนไม 1 ตน เก็บบันทึกขอมูลชนิดไมและจับ
พิกัดทางภูมิศาสตรของตนไมแตละตนท่ีทําการเติมเชื้อ 

 

ลําดับ ชนิดไม 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) 
Y X 

1 กอเดือย 2128350 492172 744 
2 กุก 2128347 492170 743 
3 ไกแดง 2128348 492180 746 
4 กอเดือย 2128338 492181 749 
5 กอมขม 2128339 492188 750 
6 กอเดือย 2128343 492184 751 
7 มะกอกเกลื้อน 2128332 492187 751 
8 กอมขม 2128335 492181 751 
9 มะเดื่อกวาง 2128333 492176 750 
10 กอมขม 2128333 492187 752 
11 กอมขม 2128332 492176 752 
12 ติ้ว 2128334 492178 753 
13 พะยอม 2128336 492171 752 
14 เหมือดโลด 2128332 492170 753 
15 กอมเขา 2128337 492170 752 
16 กอมเขา 2128330 492172 752 
17 กอม 2128321 492171 753 
18 มะเดื่อ 2128322 492180 754 
19 เหียง 2128313 492180 760 
20 เหียง 2128307 492213 766 
21 เหียง 2128315 492210 766 
22 กอเดือย 2128307 492228 767 
23 ประดูปา 2128311 492226 768 
24 พลวง 2128312 492232 768 
25 กอเดือย 2128312 492232 771 
26 กอเดือย 2128323 492239 773 
27 เหียง 2128326 492236 773 
28 เหียง 2128331 492244 776 
29 ตะแบกเลือด 2128348 492238 777 
30 เหียง 2128345 492251 778 
31 เหียง 2128350 492217 773 
32 รัง 2128337 492225 774 
33 เหียง 2128355 492209 769 
34 ตะแบกเลือด 2128353 492198 768 
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ลําดับ ชนิดไม 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) 
Y X 

35 จอมปลวก  2128347 492174 759 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-128 พิกัดตนไมท่ีทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงของนายกําทอง ตุนแกว 

 
 

 

ภาพท่ี 4-129 การทดสอบใสเชื้อเห็ดปาในแปลงของนายกําทอง ตุนแกว 
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2) การทดสอบใสเช้ือเห็ดตับเตา 
2.1) การทดสอบใสเชื้อเห็ดตับเตารวมกับกลาไม โดยทําการทดสอบในกลาไม 3 ชนิด 

คือ หวา มะเก๋ียง และมะกอกน้ํา จํานวน 130 ตน แลวนําไปปลูกแซมในพ้ืนท่ีสวนสมโอ 
ของนายมนตรี กันทะ ซ่ึงพ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 743 เมตร พิกัด  
X: 491607, Y: 2128347 เพ่ือเปนการฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนท่ี รวมท้ัง 
เพ่ือเปนแหลงอาหาร 

 

 
 

  

ภาพท่ี 4-130 การทดสอบใสเชื้อเห็ดปาในแปลงของนายมนตรี กันทะ 

 

2.2) การทดสอบใสเชื้อเห็ดตับเตาในกลาตนหวา เพ่ือทดสอบและศึกษาความสัมพันธ
ของชนิดเห็ดตอการอยูอาศัยรวมกับพืชทองถ่ิน รวมท้ังเพ่ือใชเปนตนกลาสําหรับการปลูกฟนฟู
เพ่ือเพ่ิมแหลงอาหารในพ้ืนท่ี โดยไดทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดตับเตาจาก 2 แหลง คือ  
เห็ดตับเตาจากพ้ืนท่ีปางมะโอ (PMO) และเห็ดตับเตาจากพ้ืนท่ีน้ําแปง (NP) รวมกับตนหวาท่ีเกิด
จากการเพาะเมล็ดอายุประมาณ 3 เดือน มีความสูง 10 - 20 เซนติเมตร โดยใชหัวเชื้อเห็ดอัตรา 
30-40 มิลลิลิตรตอตน แบงการทดสอบเปน 2 พ้ืนท่ี ดังนี้ 

2.2.1) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน ตนหวา 
ท่ีทดสอบการเติมเชื้อเห็ดตับเตามีท้ังหมด 90 ตน โดยแบงเปนตนท่ีเติมเชื้อเห็ด PMO 50 ตน 
และตนท่ีเติมเชื้อเห็ด NP 40 ตน  และเติมตนท่ีปลูกในกระถาง (สูง 20-25 เซนติเมตร) อยางละ 
3 ตน 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-131 การทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับกลาไม พ้ืนท่ีปางหินฝน 
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2.2.2) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ ตนหวา 
ท่ีทดสอบการเติมเชื้อเห็ดตับเตามีท้ังหมด 124 ตน โดยแบงเปนตนท่ีเติมเชื้อเห็ด PMO 77 ตน 
และตนท่ีเติมเชื้อเห็ด NP 47 ตน โดยทางโครงการจะเขาไปติดตามผลในครั้งตอไป 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-132 การทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับกลาไม พ้ืนท่ีแมมะลอ 
 

2.3) สนับสนุนการเพาะเลี้ยงเห็ดกลุมไมคอรไรซารวมกับไมยืนตน ไดแก เห็ดตับเตา 
โดยเกษตรกรบานปางกลาง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สามารถเก็บผลผลิต
เห็ดตับเตาท่ีปลูกรวมกับตนกระทอนอายุ 15 ป  โดยใสหัวเชื้อดอกเห็ดสดเม่ือป พ.ศ. 2559  
ในอัตรา 30 ดอก (15-20 กิโลกรัม) ตอตนกระทอน 20 ตน และใสตอเนื่องทุกป ท้ังนี้เริ่มเก็บ
ผลผลิตดอกเห็ดไดเม่ือป 2562 เปนตนมาไดโดยในป 2564 เก็บผลผลิตไดจํานวน 90 กิโลกรัม 
แบงมาทําหัวเชื้อเห็ดสด จํานวน 7 กิโลกรัม นอกนั้น 83 กิโลกรัม นําไปจําหนายในราคาขาย
กิโลกรัมละ 120-200 บาท ทําใหเกิดรายได 12,740 บาท และรวมกับชุมชนแมพริก นากาด  
โปงกลางน้ํา ปางกลาง หวยมะซาง โปงกลางน้ํา หวยน้ําเย็น โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี จํานวน 22 ราย นําเชื้อเห็ดตับเตาและเห็ดปาใสรวมกับกลาไมสําหรับ
นําไปปลูกป 2564 และชนิดไมท่ีเกษตรกรปลูกไปแลว จํานวน 7 ชนิด ไดแก หวา มะเก๋ียง มะกุก 
ขนุน นอยหนา ยางนา ยางแดง รวม 380 ตน  

3) การทดสอบใสเช้ือเห็ดโคนปลวก 
โดยทดสอบนําเชื้อเห็ดโคนไปราดบนกองเศษซากใบไม ก่ิงไมท่ีแหง และมีจอมปลวก

อยูใกลๆ เพ่ือลอใหปลวกมากินเศษซากดังกลาว และเพ่ือใหเกิดเห็ดโคนปลวกข้ึนบริเวณนั้น  
โดยไดทําการทดสอบ 3 พ้ืนท่ี ดังนี้ 

3.1) บานปาแป (ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง) ทําการทดสอบในพ้ืนท่ีปาและ
พ้ืนท่ีสวนของเกษตรกร รวมท้ังหมด 5 จุด 

 

ลําดับ พิกัด ร.ท.ก. (ม.) พ้ืนท่ี 
X Y 

1 399721 2022289 879 ปาเต็งรังแปลง 1 
2 399690 2021573 759 สวนผูชวยคําซาว 
3 399705 2021576 744 สวนผูชวยคําซาว 
4 400298 2022090 760 ปาทางโคง 
5 400609 2021819 775 สวนพ่ีจันทรา 
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ภาพท่ี 4-133 แสดงตําแหนงท่ีมีการทดสอบใสเชื้อเห็ดโคน (สีชมพู) 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-134 การทดสอบใสเชื้อเห็ดโคนบริเวณใกลจอมปลวก พ้ืนท่ีบานปาแป 
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2) บานปางก้ืด (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ) ทําการทดสอบ
ในพ้ืนท่ีสวนไผของเกษตรกร 1 ราย (นายมนตรี กันทะ) จํานวน 3 จุด 
 

ลําดับ พิกัด ร.ท.ก. (ม.) พ้ืนท่ี 
X Y 

1 491662 2128353 733 สวนไผลุงตร ี
2 491663 2128351 733 สวนไผลุงตร ี
3 491702 2128358 728 สวนไผลุงตร ี

 

 

ภาพท่ี 4-135 แสดงตําแหนงท่ีมีการทดสอบใสเชื้อเห็ดโคน (สีขาว) 
 

 3) บานแมมะลอ (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ) ทําการ
ทดสอบในพ้ืนท่ีสวนของเกษตรกร 2 ราย (นายดิเกอบู สุริยะชัยพันธุ และนายพะเลบือ พิชิตไพรพนา) 
รวมท้ังหมด 3 จุด 
 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-136  การทดสอบเห็ดโคนปลวกในพ้ืนท่ีแมมะลอ 
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3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถิ่นรวมกับ
โรงเรียน/หนวยงาน  
โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย  

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2563 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
เปนแผนหรือแนวทาง หรือขอกําหนดของการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีจะใชในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนดมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพท่ีสุจริต ตลอดจนการรูจัก
อนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน โดยมุงหวังใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจและ
สติปญญา อีก ท้ั ง มีความรู และทักษะ ท่ีจํ า เปนสํ าหรับการดํ า รงชี วิ ตและมี คุณภาพ 
ไดมาตรฐานสากลเพ่ือการแขงขันในยุคปจจุบัน 

โดยโรงเรียนมีพันธกิจและเปาประสงคการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับการนําหลักสูตร
ทองถ่ินการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพไปใช 
ในการเรียนการสอนของนักเรียน ไดแก การเปนชุมชนแหงการเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 
สงเสริมพัฒนาโดยนําหลักสูตรทองถ่ินดังกลาวไปจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในแตละกลุมสาระ
การเรียนรูตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน รวมถึงมีกิจกรรมการสงเสริม 
การเรียนรูรวมกับโรงเรียน ในระดับชั้นตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ควบคูกันไป  
อยางตอเนื่องมาตั้งแตป พ.ศ. 2562 

ในปพ.ศ. 2563 ทางโครงการวิจัยไดดําเนินการจัดทํารางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง  
“การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” โดยเปนหลักสูตรทองถ่ิน 
ท่ีพัฒนาสําหรับใชในโรงเรียนปาเม่ียงแมพริก และในป พ.ศ. 2564 ไดเพ่ิมเติมกิจกรรมการเรียนรู
ในหลักสูตรทองถ่ินดังกลาวใหครอบคลุมการนําหลักการพัฒนาตามแนวทางโครงการหลวง 
มาประยุกตใชในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยจัดใหเหมาะสมตามบริบท จุดเนนของโรงเรียนและ
สภาพผูเรียน  

ผลการนําหลักสูตรทองถ่ินเขามาสงเสริมเปนกิจกรรมการเรียนรูในปท่ีผานมา โดยทาง
โรงเรียนไดนํามาผนวกในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีการวัดผลนักเรียนใน 2 ลักษณะ ไดแก (1) พัฒนานักเรียน 
โดยมีการวัดผลจากการสังเกต สัมภาษณ สอบถาม คนควาทํารายงาน และ (2) ตัดผลการเรียน 
โดยใชใบงานและขอสอบ ท้ังนี้จากการประเมินผลการจัดทํากิจกรรมในหลักสูตรในท่ีผานมา 
มีความเหมาะสมแลว และจะนําไปใชเปนกิจกรรมการสงเสริมการเรียนรูรวมกับกลุมสาระ 
การเรียนรู/รายวิชา/กิจกรรมตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอยางตอเนื่อง และ
มีขอเสนอแนะจากคณะครูผูสอนควรเพ่ิมเติมกิจกรรมการเรียนรูตางๆท่ีจะสนับสนุนการพัฒนา
อาชีพในอนาคตจากฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ิน รวมท้ัง
สรางภูมิคุมกันใหแกนักเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษา รวมถึงการปลูกฝงความรูดานการอนุรักษ 
ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพใหแกนักเรียนเนื่องจากเปนเยาวชน 
ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตนน้ํา เชน การแปรรูปหรือตอยอดผลิตภัณฑจากทองถ่ิน โดยเนนสื่อบุคคล
จากภายนอก วิทยากรทองถ่ิน รวมถึงการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติหรือจากแปลงเรียนรู  
จึงไดกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร เศรษฐกิจพอเพียงภายในโรงเรียน 
เพ่ือการศึกษาของนักเรียน โดยเนนถายทอดเทคโนโลยีและองคความรูตามแนวทางโครงการหลวง 
ดังนี้  
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1) การปลูกพืชภายใตโรงเรือนตามมาตรฐานการเพาะปลูกท่ีดี (GAP) 
2) การเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินและเห็ดเศรษฐกิจ 
3) การขยายพันธุพืช  
4) การทําปุยหมัก/การปรับปรุงบํารุงดิน 
5) การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร/พืชและเห็ด 
6) การพัฒนาผลิตภัณฑ หัตถกรรม จักสานจากทรัพยากรในทองถ่ิน 

 
 

     
 

      
 

     
 

     

ภาพท่ี 4-137 กิจกรรมการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ินรวมกับโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก 
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3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
3.3.1 ชุดองคความรูภูมิปญญาดานตํารับอาหารทองถ่ิน 

ประมวลผลขอมูลตํารับอาหารทองถ่ินและภูมิปญญาท่ีเก่ียวของในการประกอบอาหาร
ของชุมชน ท่ีไดศึกษารวบรวมในป พ.ศ. 2563/2564 จํานวน 66 ตํารับ จากภูมิปญญาทองถ่ิน 
ใน 4 ชุมชน 3 ชาติพันธุ ไดแก ปากลวย (มง) หวยเขยง (มอญ) วาวี-แมพริก (พ้ืนเมืองภาคเหนือ)  
ปางมะโอ (พ้ืนเมืองภาคเหนือ) รายละเอียด ดังนี้ 

1) กลุมชาติพันธุมง (ปากลวย) จํานวน 10 ตํารับ ดังนี้ 
1.1) ขาวตมมัด (จั๋วโตวปว) 
1.2) แกงฟกทองใสยอดฟกทอง (เตาดา) 
1.3) น้ําพริกหอมแบง (ก่ัวจอ) 
1.4) ค่ัวผักกาด (โยวจั๊วะ) 
1.5) ตมไกสมุนไพร (ไกเจอซ่ัว) 
1.6) ไขตุนสมุนไพร (เกรจู) 
1.7) ขนมเปย (จั๋วเปย) 
1.8) ขาวปุก (จั๋วดา) 
1.9) ขนมขาวปาง 

1.10) บุก (กอโตว) 
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1. ขาวตมมัด (จ๋ัวโตวปว) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ขาวเหนียว (ฉูโปรว)   5 ลิตร 
- น้ําตาลทราย (เปยกทา)  300 กรัม 
- ใบตองจิง (บรองเจ) สําหรับหอขาวเหนียว 
- วานพราว (ไคซา) หรือตอกไมไผ ใชมัดแทนตอก 
- ไมไผ ใชในการมวนใบตองจิงเพื่อใหหอขาวไดงายและสวยงามมากขึ้น 

วิธีทํา :   
1. นําขาวเหนียวไปลางน้ําใหสะอาด (ไมตองแชขาวท้ิงไว) 
2. นําน้ําตาลทรายไปคลุกกับขาวเหนียวใหเขากัน 
3. หอขาวเหนียวดวยใบตองจิง โดยใชไมไผชวยในการมวนใบตองจิงใหเปนกรวยทรงกระบอก 

มัดดานใดดานหนึ่งดวยวานพราวใหแนนพอประมาณ เพ่ือปองกันไมใหขาวหลน กรอกขาว
เหนียวประมาณ 3 ชอนโตะ แลวมัดกรวยอีกดานหนึ่งดวยวานพราวเชนกัน (หากไมมีวาน
พราวสามารถใชตอกไมไผมัดแทนก็ได)  

4. นําไปตมในน้ําสะอาดประมาณ 1 - 1½ ชั่วโมง (หรือจนกวาขาวจะสุก) 
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2. แกงฟกทองใสยอดฟกทอง (เตาดา)  

     

 

สวนประกอบ :   
- เนื้อฟกทอง (เตาดา) 
- ยอดฟกทอง (จิ่วเตา) 
- ตะไคร (เตาดูว) 
- ผักชี (เยาซ้ืว) 
 

  
- กระเทียม (ไก) 
- เกลือ (เจ) 
- น้ํามันหมู (จอมปว) 

วิธีทํา :   
1. นํากระเทียมไปเจียวกับน้ํามันหมูใหเหลืองและหอม 
2. เติมน้ําสะอาดลงไปในหมอ รอใหน้ําเดือด ใสตะไครลงไป 
3. ใสเนื้อฟกทองท่ีหั่นเปนชิ้นพอดีคําแลวลงไป ตมใหเนื้อสุก แลวจึงใสยอดฟกทองลงไป 
4. ปรุงรสดวยเกลือ 
5. เม่ือสุกแลว ตักใสชามแลวโรยหนาดวยผักชี 
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 3. น้ําพริกหอมแบง (กั่วจอ) 

     

 

สวนประกอบ :   
- หอมชู (ดอตา) 
- หอมแบง (ดอปลาโฮ) 
- พริกข้ีหนู (กัวจอ) 
- เกลือ (เจ) 

 

วิธีทํา :   
หั่นหอมชูและหอมแบงใหละเอียดแลวนําไปโขลกรวมกับพริกข้ีหนูและเกลือ 

 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- หอมชู (ดอตา) : ยับยั้งการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ 
- หอมแบง (ดอปลาโฮ) : บรรเทาอาการหวัด ปองกันอาการทองผูก ลดคอเลสเตอรอลในเลือด 
- พริกข้ีหนู (กัวจอ)  :กระตุนทําใหเจริญอาหาร บํารุงธาตุในรางกาย 
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4. คั่วผักกาด (โยวจั๊วะ) 

     

 

สวนประกอบ :   
- ผักกาด (โยวจั๊วะ) 
- กระเทียม (ไก) 
- น้ํามันพืช 
- เกลือ (เจ)  
 

 

วิธีทํา :   
1. ตั้งน้ํามันพืชในกระทะใหรอน  
2. นํากระเทียมลงไปเจียวใหเหลืองและหอม  
3. นําผักกาดลงไปผัดใหสุกและปรุงรสดวยเกลือ 

   

 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- ผักกาด : เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย บํารุงและรักษาสายตา 
- กระเทียม (ไก) : เสริมสรางภูมิตานทานใหแกรางกาย ลดระดับคอเลสเตอรอลและน้ําตาลในเลือด 
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5. ตมไกสมุนไพร (ไกเจอซั่ว) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ไกพ้ืนเมือง/ไกกระดูกดํา 
- สมุนไพรตางๆ ไดแก  

• จิงจูไฉ (กอเตอออ) 

• เนียมดง (เยชวนดั่ว) 

• ไมมีชื่อไทย (ชะชง) 

• ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) 

• วานน้ําเล็ก (เปอไก) 

• เอ้ืองหมายนา (ปาปวกอแกง) 
- พริกไทยดํา (ฮ่ือจอ)/ พริกไทย 
- เกลือ (เจ) 

 
 
 

• ผักลืมผัว (จีคัวยาเต) 

• ไมมีชื่อไทย (สัวตาเจ) 

• ไมมีชื่อไทย (โคะแป) 

• ไมมีชื่อไทย (ตี๊เม) 

• ตะไคร (โตตู) 
 

วิธีทํา :   
1. ผากลางลําตัวไกแลวนําสมุนไพรท้ังหมดยัดลงไปในตัวไกใหแนน 
2. นําไปตมในน้ําเดือดจนสุก ปรุงรสดวยเกลือและพริกไทย (ถาสมุนไพรเหลือนําลงไปตมในน้ํา

รวมกับตัวไกไดเลย) 

   

หมายเหตุ : ความเช่ือดั้งเดิม ถาปวดอวัยวะสวนไหนของรางกาย ใหเรากินไกสวนน้ันเปนคําแรก เชน ปวดขาก็
กินขาไกเปนคําแรก 
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สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- จิงจูไฉ (กอเตอออ) : ชวยบํารุงรางกาย บรรเทาอาการปวดเม่ือย แกปวดหลังปวดเอว  
- เนียมดง (เยชวนดั่ว) : บํารุงรางกาย 
- ไมมีชื่อไทย (ชะชง) : บรรเทาอาการปวดทองนอยสําหรับหญิงหลังคลอด ปองกันผี 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) : แกกินผิด ทองเสีย 
- วานน้ําเล็ก (เปอไก) : สลายเลือดคลั่งในรางกาย บํารุงเลือดลม 
- เอ้ืองหมายนา (ปาปวกอแกง) : แกไข 
- ผักลืมผัว (จีคัวยาเต) : แกปวด แกโรคผิวหนังผื่นคัน 
- ไมมีชื่อไทย (สัวตาเจ) : บรรเทาอาการไอและเจ็บคอ 
- ไมมีชื่อไทย (โคะแป) : แกลมผิดเดือน 
- ไมมีชื่อไทย (ตี๊เม) : บํารุงรางกาย 
- ตะไคร (โตตู) : ลดไขในเด็ก 
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6. ไขตุนสมุนไพร (เกรจู)  

     

  

  

สวนประกอบ :   
- ไขไก  
- สมุนไพรตางๆ ไดแก  
• ไมมีชื่อไทย (ชั่วชาย) (1) 
• ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) (2)  
• ไมมีชื่อไทย (ชั่วตั้นเจ) (3) 
• เหาเชียง (ปาเด) (4) 

 

วิธีทํา :   
1. นําลังถึงตั้งบนเตาโดยใชไฟแรง รอจนน้ําเดือด จากนั้นหรี่ไฟลง จนเหลือแคไฟออนๆ  
2. ตอกไขฟองลงในถวย หั่นพืชสมุนไพรแตละชนิดใหละเอียดแลวนําไปตีรวมกับไข 
3. นําไขไปนึ่งประมาณ 5 - 10  นาที หรือจนกวาไขจะสุก 

  

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วชาย) : แกกินผิด ทองอืดทองเฟอ 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) : แกกินผิด ทองเสีย 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วตั้นเจ) : แกปวดฟน 
- เหาเชียง (ปาเด) : แกไข แกไอ ใชกันผี 

 

1 2 

3 4 
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 7. ขนมเปย (จ๋ัวเปย) 

สวนประกอบ :   
- เปย 
- แปงขาวเหนียว 
- น้ําตาลทราย 
- น้ําเปลา 
- ใบตอง 

วิธีทํา : 
1. นําเปยมากะเทาะเปลือก นําไปตากแหง แลวโมใหเปนแปง 
2. นําเปย ขาวเหนียว น้ําตาลทราย และน้ําเปลา ผสมและนวดใหเขากัน  
3. หอดวยใบตอง แลวนําไปนึ่งประมาณ 1 ชั่วโมง 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- เปย : ใชถายพยาธิ 
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8. ขาวปุก (จั๋วดา)  

สวนประกอบ :   
- ขาวเหนียวใหม (ฉูโปรว) 
- ใบตอง 

วิธีทํา : 
1. นําขาวเหนียวไปแชน้ําใหขาวนิ่มประมาณ 1 คืน จากนั้นนําไปนึ่งใหสุก 
2. นําขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกแลวมาตําจนขาวละเอียดและเหนียว 
3. จากนั้นนํามาทําเปนแผนวางบนใบตองท่ีทาน้ํามันไวเพ่ือปองกันขาวเหนียวติดใบตอง  
4. นําไปปง ยาง หรือทอด ทานคูกับน้ําตาล น้ําผึ้ง หรือน้ําออย 

 

9. ขนมขาวปาง  

สวนประกอบ :   
- ขาวโพดขาวเหนียว (เปาะกือโปรว) 
- น้ําตาล 
- น้ําเปลา 
- ใบตอง 

วิธีทํา : 
1. การเตรียมขาวโพดขาวเหนียว ถาเปนขาวโพดขาวเหนียวออน ใชโมหินบดจนเปนผงแปง แต

ถาเปนขาวโพดขาวเหนียวแก ใหนําไปเมล็ดไปถูกับตะแกรง/ตะปูจนเปนผงแปง 
2. นําผงแปงขาวโพดขาวเหนียวไปผสมกับน้ําตาลและน้ําเปลา นวดใหเขากัน 
3. หอดวยใบตองแลวนําไปนึ่งประมาณ 1 ชั่วโมง 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- ขาวโพดขาวเหนียว : ชวยบํารงุปอด ชวยบํารุงหัวใจ ชวยบํารุงตับ ชวยรักษาตับ/ไตอักเสบ 
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10. บุก (กอโตว)  

สวนประกอบ :   
- บุก 
- ปูนขาว/ปูนแดง 
- มะขาม  
- ใบมะกรูด  
- ตะไคร ปลารา  
- กะป  
- ขา  
- ถ่ัวเนา  
- พริกแหง (ยางไฟ) 
- แคบหมู 

วิธีทํา : 
1. การเตรียมบุก นําปูนขาว/ปูนแดงผสมกับน้ําตมกับกานบุก (แกคัน) แลวเทน้ําท้ิง ลางดวยน้ํา

สะอาด 
2. ตมบุกอีกครั้งโดยผสมมะขาม ใบมะกรูด ตะไคร ปลารา กะป ขา ถ่ัวเนา พริกแหง (ยางไฟ)  

ลงไปในน้ําท่ีใชตมดวย 
นําบุกมาขยี้รวมกับแคบหมู 
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2) กลุมชาติพันธุมอญ (หวยเขยง) จํานวน 16 ตํารับ ดังนี้ 
2.1) แกงบุก  
2.2) แกงจืดมันเสา  
2.3) แกงมะตาด  
2.4) ผัดหนอไม  
2.5) น้ําพริกมะมวง  
2.6) ตาลาเปาะ  
2.7) แกงจืดยอดกระเจี๊ยบ  
2.8) แกงฮังเลมะสะหลาหมู  
2.9) แกงกระทาก  

2.10) แกงสม  
2.11) แกงมะเขือพมาใสปลากระปอง  
2.12) ผัดกระเจี๊ยบใสปลากระปอง  
2.13) ตมสมปอย  
2.14) ยําสมมะง่ัวใสปลากระปอง  
2.15) น้ําพริกกะปมอญ  
2.16) ตําแตง 
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1. แกงบุก 

 

 

สวนประกอบ :   
- หมูยาง 
- กานบุก 
- ยอดสมปอย 
- หอมชู 
- ตะไคร 
- พริกแหง 

  
- ขา 
- หอมแดง 
- กระเทียม 
- เกลือ 
- น้ําตาล 
- ขาวค่ัวบด 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมบุก : ลอกเปลือกกานบุกออก หั่นบุกเปนชิ้นพอดีคํา (ควรใสถุงมือยางเพ่ือปองกัน

การคัน) ตมน้ําจนเดือด แลวนําบุกใสลงไป ตมประมาณ 30 นาที หรือจนกวาบุกจะเปอย  
นําข้ึนมาพักเพ่ือใหสะเด็ดน้ํา น้ําท่ีใชตมบุกสามารถนํามาทําน้ําแกงตอได เพราะใหรสหวาน 
แตตองม่ันใจวาผูบริโภคจะไมมีอาการแพ 

2. การเตรียมพริกแกง : นําตะไคร พริกแหง ขา หอมแดง และกระเทียม มาโขลกรวมกัน 
3. เอาน้ําเปลาใสหมอ ใสพริกแกงลงไปตีใหพริกแกงละลาย แลวใสขาวค่ัวบดและหมูยางลงไป 

ตนจนขาวค่ัวสุก (บาน) 
4. ใสบุก ยอดสมปอย และหอมชูลงไป ปรุงรสดวยน้ําตาลและเกลือ 
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2. แกงจืดมันเสา  

     

 

สวนประกอบ :   
- ปลาตะเคียนยาง 
- มันเสา 
- ใบแมงลัก 
- กะป 
- เกลือ 

 

วิธีทํา :   
1. ปอกเปลือกมันเสาออก แลวหั่นเปนชิ้นพอดีคํา  
2. ตมน้ําใหเดือด แลวจึงนํามันเสาลงไปตม วิธีการนี้จะทําใหน้ําใส ไมดํา ดูนาทาน 
3. ปรุงรสดวยเกลือ กะป ตมประมาณ 30 นาที 
4. ระหวางรอมันเสาสุก ยางปลาตะเพียนใหสุก หั่น/ ฉีกเปนชิ้น 
5. เม่ือมันเสาสุกแลว ใสปลาตะเพียนยางลงไป ตมสักครู 
6. ปดแกส ใสใบแมงลัก 

                 

Note : 
- มันเสา ออกผลผลิตตลิดป แตมักนิยมนํามารับประทานในชวงฤดูแลง เนื่องจากจะมีความ

เหนียว อรอย โดยเมนูท่ีนิยมนํามาทํา ไดแก แกงจืดและแกงฮังเล เปนตน 
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3. แกงมะตาด 

     

 

สวนประกอบ :   
- ปลากด 
- ผลมะตาด 
- กะป 
- เกลือ 
- ผงขม้ิน 
- หอมแดง 

- หอมแดง 
- พริกข้ีหนู 
- เมล็ดพริกไทยดํา 
- น้ํามันพืช 
- เกลือ 

วิธีทํา :   
1. ปอกมะตาด ลางใหสะอาด ตมไวประมาณ 15 นาที (เก็บน้ําตมมะตาดเพ่ือใชในปรุงรสเปรี้ยว

เพ่ิมเติม) 
2. การเตรียมพริกแกง : นําพริกข้ีหนู กะป เกลือ ผงขม้ิน และเมล็ดพริกไทยดํา มาโขลกรวมกัน 

(ปริมาณกะปข้ึนอยูกับผลมะตาด ใสเยอะจะเหม็น) 
3. ตั้งน้ํามันใหรอน ผัดพริกแกงและปลาใหสุกและหอม 
4. ปรุงรสดวยเกลือ เติมน้ําเปลาเล็กนอย ตมท้ิงไวสักพักพอสุก 
5. ใสมะตาดลงไป ตมท้ิงไวสักครู ชิมรส หากยังไมเปรี้ยวใหเติมน้ําตมมะตาดลงไปเพ่ิม 

         

Note : 
- มะตาด มีรสเปรี้ยว นิยมรับประทานในชวงเดือนกรกฎาคม - กันยายน หลังจากชวงนี้ไป 

มะตาดจะสุกแก ไมนิยมนํามารับประทาน และการปอก ควรตัดสวนหัวท้ิงเพราะจะแข็งและ
มีรสฝาด  
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4. ผัดหนอไม 

 

 

สวนประกอบ :   
- กุง/ไข 
- หนอไม 
- ผงขม้ิน 
- เกลือ 
- หอมแดง 
 

 

- กระเทียม 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. ตั้งน้ํามันใหรอน เจียวกระเทียมและหอมแดงใหหอม ใสกุง/ ไขลงไป 
2. ปรุงรสดวยเกลือ แลวใสหนอไมลงไป ผัดจนสุก 

 
  



223 

5. น้ําพริกมะมวง 

 

 

สวนประกอบ :   
- มะมวงเปรี้ยว 
- กะป 
- พริกข้ีหนู 
- หอมแดง 
- ปลายาง 

  
- ผักเคียง :  

• ใบมันหมูลวก  

• ผักกูดลวก 

• ใบสะระแหนสด 

• ใบมะตูมสด 

วิธีทํา :   
หั่นมะมวงเปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปโขลกรวมกับพริกข้ีหนู กะป และหอมแดง 
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6. ตาลาเปาะ 

     

  

สวนประกอบ :   
- หนอไมดิน (ไผเปาะ) 
- กระเจี๊ยบเขียว 
- ชะอม 
- ใบแมงลัก 

 

- พริกข้ีหนู 
- เกลือ 
- แปงมันสําปะหลัง 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมหนอไม : ฝานหนอไมเปนแผนบางๆ ลางดวยน้ําเกลือ เพ่ือลดความฉุนของกลิ่น

หนอไม 
2. ตมน้ําใหเดือด ใสหนอไมลงไป ตมจนสุก 
3. ใสกระเจี๊ยบเขียว ชะอม พริกข้ีหนู (ตําหยาบ) แปงมันสําปะหลัง (ละลายน้ําแลว) 
4. ปรุงรสดวยเกลือ 
5. ปดแกส ใสใบแมงลักลงไป 
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7. แกงจืดกระเจี๊ยบมอญ 

     

 

สวนประกอบ :   
- ยอดกระเจี๊ยบ 
- กะป 
- เกลือ 
- หอมแดง 

 

วิธีทํา :   
1. ลางใบกระเจี๊ยบใหสะอาด  
2. นําน้ําเปลาใหหมอ ใสกระเจี๊ยบลงไป (ไมตองรอน้ําเดือด) ใสหอมแดงซอย และกะป (ละลาย

ดวยน้ํารอน) 

ปรุงรสดวยเกลือ 
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8. แกงฮังเลมะสะหลาหมู (ฝะชุงโกรย) 

 

 

สวนประกอบ :   
- เนื้อหมู (สะโพก) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- พริกแหง (ปรอยกุเกา) 
- ผงขม้ิน (หมืด) 
- เกลือ 
 

 

- ผงมะสะหลา 
- กะป 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมพริกแกง : นําหอมแดง กระเทียม พริกแหง ผงขม้ิน และเกลือ มาโขลกรวมกัน 
2. ตั้งน้ํามันใหเดือด แลวนําพริกแกงลงไปผัดใหหอม 
3. ใสเนื้อหมูลงไป ปดฝาอบไวจนหมูสุก 
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9. แกงกระทาก (มันเสา) (ฝะอะตาด) 

 

 

สวนประกอบ :   
- มันเสา (มันกระทาก) (ฝะอะตาด) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- กะป 
- กุงแหง 
- ตะไคร (วุนปาน) 
- ใบแมงลัก 

  
 

วิธีทํา :   
1. หั่นมันเสาเปนชิ้นพอดีคํา 
2. ตมน้ําใหเดือด แลวจึงนํามันเสาลงไปตม วิธีการนี้จะทําใหน้ําใส ไมดํา ดูนาทาน 
3. ใสหอมแดง กะป กุงแหง ตมประมาณ 20 นาที 
4. เม่ือมันสุกแลว ใสใบแมงลักและตะไคร ยกลงมาจากเตาทันที 
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10. แกงสม (ฝะไดจะ) 

     

  

สวนประกอบ :   
- ปลาทับทิม/ ปลากด/  

ปลายี่สก/ ปลานวลจันทร 
- ผักชีฝรั่ง (นะวันเสม) 
- ตะไคร (วุนปาน) 
- กะป 
- มะปรางเปรี้ยวดอง/ 

มะขามเปยก 

 

- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- พริกข้ีหนู (ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ 

ปรอยดิ๊ดอย) 
- ผงขม้ิน 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมพริกแกง : นําหอมแดง กระเทียม กะป พริกข้ีหนู มะปรางดอง ผงขม้ิน และ

ตะไครมาโขลกรวมกัน 
2. ตั้งน้ํามันใหรอน นําพริกแกงลงไปผัดพรอมกับปลาพอหอม 
3. ใสน้ําเปลาลงไป ตมจนปลาสุก 
4. กอนยกลงจากเตา โรยผักชีฝรั่งซอย 

  



229 

11. ผัดมะเขือพมาใสปลากระปอง 

 

 

สวนประกอบ :   
- มะเขือพมา (หะโดง) 
- ปลากระปอง 
- ผงมะสะหลา 
- กะป 
- เกลือ 

 
- ผงขม้ิน 
- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. หั่นมะเขือพมาเปนชิ้น 4 สวน 
2. การเตรียมพริกแกง : นํากะป ผงขม้ิน กระเทียม หอมแดง และเกลือ มาโขลกรวมกัน 
3. ตั้งน้ํามันใหรอน ผัดพริกแกงใหหอม ใสมะเขือลงไป ผัดใหเขากัน ปดฝาอบไวใหมะเขือสุก 
4. ใสปลากระปองลงไปท้ังชิ้น 
5. ใสน้ํามะขามเปยกลงไป ทองไวสักครูใหสวนผสมเขากันดี แลวจึงยกลงจากเตา 
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12. ผัดกระเจี๊ยบใสปลากระปองและหนอไม (หะนาหะจิ๊บจูดกะอะหลาจูดบางมิหลาย) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ยอดกระเจี๊ยบมอญ (หะนาหะจิ๊บ) 
- หนอไมไร (บางมิหลาย) 
- น้ํามันพืช 
- กะป 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
 

 

- กระเทียม 
(ซอนหะตาย) 

- ผงขม้ิน 

วิธีทํา :   
1. ลางยอดกระเจี๊ยบมอญใหสะอาด 
2. ตมใบกระเจี๊ยบมอญในน้ําสะอาด เค่ียวจนเหนียว นําไปพักไวกอน 
3. ตั้งน้ํามันใหรอน ใสหอมแดง กระเทียม และหนอไมลงไป ผัดจนหอม 
4. ใสปลากระปองท่ีบี้ละเอียดแลงลงไป อบไวกอน เค่ียวไปเรื่อยๆ จนสุก 
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13. ตมสมปอย (ฝะอะปู) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ยอดสมปอย (ฝะอะปู) 
- กะป 
- เกลือ 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- น้ํามันพืช 

  
 

วิธีทํา :   
1. ตั้งน้ํามันใหรอน นําหอมแดงลงไปผัดจนหอม 
2. เติมน้ําเปลาลงไปในหมอ ปรุงรสดวยเกลือ รอจนน้ําเดือด 
3. ใสยอดสมปอยลงไป ตมท้ิงไวสักครู (ยิ่งตมนาน รสชาติจะยิ่งเปรี้ยว) 
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14. ยําสมมะง่ัวใสปลากระปอง 

     

  

สวนประกอบ :   
- ยอดสมมะง่ัว (อะนางป

ราย) 
- ตะไคร (วุนปาน) 
- ปลากระปอง 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด)  
- พริกข้ีหนู (ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ 

ปรอยดิ๊ดอย) 
- มะนาว 

 

 

วิธีทํา :   
1. ซอยสวนผสมทุกอยาง (สมมะง่ัว ตะไคร หอมแดง พริกข้ีหนู) 
2. ใสปลากระปองลงไป บีบมะนาว คนใหเขากัน 
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15. น้ําพริกกะปมอญ 

     

 

สวนประกอบ :   
- กะป 
- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด)  
- พริกข้ีหนู 
(ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ ปรอยดิ๊
ดอย) 

- มะนาว 

 

- ผักเคียง 
• หอมแย 
• ผักซังเมา 
• หนอไมไร 
• ยอดสม

มะง่ัว 

วิธีทํา :   
1. โขลกกระเทียมใหแหลก เสร็จแลวใสกะปลงไปตามปริมาณท่ีตองการ ตํากระเทียม และกะป

ใหเขากัน 
2. ใสพริกข้ีหนูลงไปตําใหแหลกเขากับเนื้อกระเทียมและกะป  
3. บีบน้ํามะนาวลงไป คลุกทุกอยางใหเขากัน  
4. ตักข้ึนใสถวย ใชน้ําตมสุกลางครก และเทน้ําท่ีไดใสถวยน้ําพริก 

  



234 

16. ตําแตง 

 

 

สวนประกอบ :   
- แตงกวาพมา 
- ใบแมงลัก 
- พริกข้ีหนู (ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ 

ปรอยดิ๊ดอย) 
- เกลือ 
- กุงแหง 

 

- มะนาว 
- หอมแดง 
- กะป 

วิธีทํา :   
- หั่นแตงกวาเปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปโขลกรวมกับพริกข้ีหนู เกลือ กุงแหง หอมแดง และกะป 

แลวบีบน้ํามะนาวลงไป ตําใหเขากัน 
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3) กลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองภาคเหนือ บานปาเม่ียงแมพริก พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี  จํานวน 10 ตํารับ ดังนี้ 

3.1) น้ําพริกมะก้ิง  
3.2) ยําใบชาเม่ียง  
3.3) แกงแคหวายใสไก  
3.4) แกงหนอไมใสน้ําปู  
3.5) แกงเห็ดขอนขาวใสชะอม  
3.6) ผัดเพกา 
3.7) แกงเทพธิดาดอย  
3.8) ตําสมโอ  
3.9) สาแตง  

3.10) น้ําพริกดวงหนอไม  
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1. น้ําพริกมะกิ้ง 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : มะก้ิง 
สวนประกอบ : มะก้ิง เกลือ พริกแหง กระเทียม ผักลวก (เครื่องเคียง) 
วิธีทํา : 

1. นําเนื้อในเมล็ดมะก้ิงและกระเทียมไปยางไฟใหสุก 
2. ลอกสวนท่ีเกรียมของมะก้ิงและกระเทียมออก 
3. ใสมะก้ิง กระเทียม พริกแหง และเกลือ ลงในครก ตําใหละเอียดและปรุงรสตามชอบ 
4. ลวกผักตามท่ีชอบเปนเครื่องเคียง จัดใสจาน พรอมรับประทาน 
 

2. ยําใบชาเม่ียง 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ชาอัสสัม 
สวนประกอบ : ใบชา ปลากระปอง พริกข้ีหนู มะนาว หอมแดง กระเทียม ตะไคร 
วิธีทํา :  

1. นําใบชาอัสสัมออนมาฉีกเอาเฉพาะสวนของแผนใบ (เสนกลางใบท้ิงเนื่องจากมีรสฝาด) 
ขยําใหนิ่ม ลางน้ําใหสะอาดแลวผึ่งใหสะเด็ดน้ํา  

2. หั่นพริกข้ีหนู หอมแดง กระเทียม ตะไคร  
3. บดปลากระปองพอแหลก และใสสวนผสมท้ังหมดลงคลุกเคลาใหเขากัน บีบมะนาว  

และปรุงรสตามชอบ 
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3. แกงแคหวายใสไก 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หวายหนามขาว 
สวนประกอบ : หวายหนามขาว พริกแหง ขา ขม้ิน ตะไคร กระเทียม หอมแดง กะปแกง เกลือเม็ด 
ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวแปบ ถ่ัวพู มะเขือพวง มะเขือเปราะ ชะอม ใบชะพลู เห็ด เถาสะคาน หรือผักชนิดอ่ืนๆ 
ท่ีมี 
วิธีทํา :  

1. เตรียมวัตถุดิบตางๆ โดยซอยตะไคร หอมหัวแดง ตะไคร และลางผักตางๆ ใหสะอาด 
และหั่นเนื้อไก 

2. นําพริกแหง ตะไคร หอมหัวแดง กระเทียม กะป เกลือปน มาโขลกใหละเอียด 
3. ตั้งกระทะแลวใสน้ํามันพืชเล็กนอย โดยใชไฟแรงปานกลาง 
4. จากนั้นนําน้ําพริกมาค่ัวใหหอม แลวตามดวยเนื้อไก ค่ัวใหสุก 
5. พอไกสุกใหนําหางหวายใสลงไปแลวค่ัวตอไปใหสุก ตามดวยเห็ดและผักตางๆ ระหวางท่ีค่ัว

ใหเติมน้ําจนท่ัวแกง   
6. ปดฝา แลวอบตอใหสุกตออีกประมาณ 3-5 นาที 
7. ตักใสถวยแลวตกแตงใหสวยงาม 

หมายเหตุ : สามารถใชเนื้อหมูแทนเนื้อไกได หรือไมใสเนื้อสัตว 
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4. แกงหนอไมใสน้ําปู 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หนอไม 
สวนประกอบ : หนอไม ปลารา กระเทียม หอมแดง พริกชี้ฟา ปลาทูเค็ม ชะอม ใบชะพลู น้ําปู 
วิธีทํา : 

1. โขลกพริกสด หอมแดง กระเทียม ปลาทูเค็ม 
2. ตมหนอไมจนหวาน ใสน้ําพริกแกง เติมน้ําปลารา ปรุงรสตามชอบ เม่ือรสชาติไดท่ีใสชะอม

และใบชะพลู ยกลงจากเตา 
3. ตักแกงหนอไมใสชาม และตักน้ําปูครึ่งชอนโตะละลายในน้ําแกง 

 

5. แกงเห็ดขอนขาวใสชะอม 

 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : เห็ดขอนขาว 
สวนประกอบ : เห็ดขอนขาว ชะอม เห็ดหูหนูดํา ผักฮาก พริกแหง เกลือ ปลารา กะป หอมแดง 
กระเทียม 
วิธีทํา : 

1. โขลกพริกแหง เกลือ หอมแดง กระเทียม และใสกะปตามลงไปตําใหเขากัน 
2. นําหมอใสน้ําลงไปยกข้ึนตั้งไฟ พอน้ําในหมอเดือด ตักน้ําพริกแกงท่ีตําไวใสตามลงไป 
3. รอจนน้ําแกงเดือดอีกรอบ ใสเห็ดขอนขาว เห็ดหูหนู หรือเห็ดอ่ืนๆ ลงไป ใชทัพพีกดเบาๆ 

ใหเห็ดยุบตัว ปรุงรสดวยปลารา 
4. พอเห็ดสุกใสชะอมและใบผักรด ฉีกเปนทอนๆ ลงไป คนใหเขา 
5. พอผักสุก ยกลงจากเตา ตักใสถวย พรอมรับประทาน 
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6. ผัดเพกา 

 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : เพกา 
สวนประกอบ : ฝกเพกา เนื้อหมู กระเทียม พริกข้ีหนู ซีอ๊ิว แคบหมู 
วิธีทํา : 

1. นําฝกเพกาออนยางไฟใหออนตัว ขูดเปลือกท่ีไหมออก แชน้ําเย็น (เพ่ือลดความขม)  
หั่นบางๆ พักไว 

2. โขลกกระเทียมและพริกข้ีหนูใหละเอียด 
3. ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม ใสเนื้อหมู ผัดใหเขากัน  
4. ตามดวยฝกเพกาหั่น ผัดใหเขากัน พอสุก ยกลงจากเตา  
5. ตักใสจาน พรอมโรยแคบหมู 
 

7. แกงเทพธิดาดอย 5 หมู 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หนอไม 
สวนประกอบ : หนอไม ขาวโพดขาวเหนียว บวบเหลี่ยม ปลาดุก เกลือ พริกแหง หอมแดง 
วิธีทํา : 

1. โขลกพริกแหง หอมแดง เกลือ 
2. หั่นบวบและฝานขาวโพดขาวเหนียว 
3. นําปลาดุกยางไฟใหสุก และแกะเอาแตเนื้อ 
4. ตมหนอไมจนหวาน ใสน้ําพริกแกงและปลาดุกยาง ปรุงรสตามชอบ เม่ือรสชาติไดท่ีใสบวบ
และขาวโพดขาวเหนียว สุกแลว ยกลงจากเตา ตักใสจานพรอมรับประทาน 
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8. ตําสมโอ 
  

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : สมโอ 
สวนประกอบ : สมโอ ปลารา น้ําปู ผักชีฝรั่ง พริกข้ีหนู กระเทียม 
วิธีทํา : 

1. แกะสมโอออกจากเปลือก  
2. เตรียมครก ใสกระเทียมและพริกข้ีหนูตําพอแหลก จากนั้นใสน้ําปูและน้ําปลาราท่ีตมแลว 

ตําและคนจนเขากัน ใสสมโอท่ีแกะแลว ตําพอเนื้อสมโอพอแตก โรยดวยใบผักชีฝรั่ง ปรุงรสตามชอบ 
ตักใสจาน 

9. สาแตง 

  

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : แตงรานหรือแตงพ้ืนบาน 
สวนประกอบ : แตงรานหรือแตงพ้ืนบาน ปลารา เกลือ กะป ถ่ัวค่ัว ใบขิง สะระแหน ผักไผ พริก 
วิธีทํา : 

1. ลางแตงใหสะอาด ผาครึ่งตามยาว ใชชอนขูดเอาเฉพาะเนื้อแตง 
2. โขลกพริก กะป ถ่ัวค่ัวและเกลือ รวมกันใหละเอียด ใสถวยพักไว 
3. ผสมน้ําปลาราตมสุก เครื่องปรุงท่ีโขลกไว และแตงกวา คลุกเคลาใหเขากัน ตักใสจาน 

และ โรยใบขิง สะระแหนและผักไผท่ีหั่นไว 
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10. น้ําพริกดวงหนอ 
 

 
 

สวนประกอบหลัก : ดวงงวงเจาะหนอไม 
สวนประกอบ : ดวงงวงเจาะหนอไม หอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนู เกลือ ผักลวก (เครื่องเคียง) 
วิธีทํา : 

1. นําดวงงวงเจาะหนอไมตมใหสุก 
2. นํากระเทียม หอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนู ไปยางไฟใหสุก 
2. ลอกสวนท่ีเกรียมของหอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนูออก 
3. ใสหอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนู และเกลือ ดวงงวงเจาะหนอไมท่ีตมสุก ลงในครก ตําให

ละเอียดและปรุงรสตามชอบ 
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4) กลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองภาคเหนือ บานปางมะโอ พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงปางมะโอ จํานวน 14 ตํารับ ดังนี้ 

4.1) แกงแค 
4.2) แกงดอกหมากปู 
4.3) แกงตูนใสปลา 
4.4) แกงบอนใสหมู 
4.5) แกงผักเชียงดาใสปลาแหง 
4.6) แกงผักปลัง (ผักปง) 
4.7) แกงผักฮาก 
4.8) แกงผักเฮือดใสกระดูกหมู 
4.9) แกงหยวกกลวยใสไก 

4.10) แกงหัวปลี (แกงป) 
4.11) ขาวหนุกงา 
4.12) ยําใบเม่ียงใสปลากระปอง 
4.13) ยําผักเฮือด 
4.14) ไสอ่ัวดอกแก 
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1. แกงแค 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก :  
ผักตามฤดูกาล เชน ดอกตางหลวง ดอกลิงลาว ยอดตําลึง ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว ผักเผ็ด ยอดฟก

แมว จะคาน ชะพลู ชะอม เห็ดลม ถ่ัวแปบ มะเขือพวง ผักชีฝรั่ง ดอกง้ิว หนอไม และพริกข้ีหนู 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง ตะไคร กระเทียม กะป ปลารา) 
2. ผักตามฤดูกาล เชน ดอกตางหลวง ดอกลิงลาว ยอดตําลึง ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว ผักเผ็ด 

ยอดฟกแมว จะคาน ชะพลู ชะอม เห็ดลม ถ่ัวแปบ มะเขือพวง ผักชีฝรั่ง ดอกง้ิว 
หนอไม และพริกข้ีหนู เปนตน (เด็ดเปนทอน ๆ) 

3. เนื้อสัตว เชน กระดูกหมูหรือเนื้อไก (หั่นเปนชิ้นพอคํา) 
4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา และน้ํามัน 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด แลวนําลงไปผัดกับน้ํามันใหหอม  

ใสกระดูกหมูหรือเนื้อไก ลงไปผัดตอใหสุก เติมน้ําและตั้งหมอใหเดือด เติมผักตางๆ ลงไป ใสผักท่ีสุก
ยากลงไปกอน เชนมะเขือพวง ดอกง้ิว ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวแปบ และหนอไม จากนั้นจึงใสผักอ่ืนๆ ลงไป ปรุง
รสดวยน้ําปลาตามชอบ กอนยกลงจากเตาใสยอดชะอมและใบชาพลู คนใหเขากัน 
 หมายเหตุ แกงแคเปนอาหารภาคเหนือท่ีนิยมกันมากชนิดหนึ่ง เปนแกงรวมผักหลายชนิด  
มีคุณคาทางโภชนาการสูง ผักท่ีใชสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามฤดูกาล บางสูตรจะตมเนื้อหมูหรือไก 
ใหสุกแทน การผัดในน้ํามันก็ได ชาวปางมะโอเรียกการแกงแบบไมผัดน้ํามันวา “แกงจึ๊ก” นอกจากนี้
ตองระวังอยาใสน้ํามากเกินไป เนื่องจากน้ําจากผักจะออกมาทําใหรสชาติออนลง 
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2. แกงดอกหมากปู 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ดอกหมากปูออน 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา กระเทียม กะป ปลารา) 
2. ดอกหมากปูออน (เด็ดเปนทอน ๆ) ถ่ัวฝกยาว (หั่นเปนทอน ๆ) ผักชี (หั่นฝอย) 
3. ปลาแหง   
4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา  

วิธีทํา :   
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตมปลาแหงใหเปอย จากนั้นตักออกพักไว 

แลวตั้งน้ําท่ีตมปลาตอใหเดือด ละลายน้ําพริกแกงลงไป เติมดอกหมากปู และถ่ัวฝกยาวลงไป ตามดวย
เนื้อปลาแหงท่ีตมสุกแลว ตั้งไฟใหเดือด ปรุงรสดวยน้ําปลาตามชอบ และโรยหนาดวยผักชีกอนยกลง
จากเตา 

 หมายเหตุ ใชเนื้อหมูแทนปลาแหงก็ได แตตองผัดพริกแกงและเนื้อหมูใหหอมกอนท่ีจะเติม
น้ํา บางคนนิยมใสเห็ดลม และเมล็ดถ่ัวแปบท่ีแกแลวลงไปดวย 
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3. แกงตูนใสปลา 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ตูน 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกหนุม ขม้ิน กระเทียม กะป ปลารา) 
 2. กานตูน (ผาครึ่งและหั่นเปนทอน) ใบโหระพา ตนหอมและผักชี (หั่นฝอย) 
 3. เนื้อปลา ปลาดุกหรือปลานิล (หั่นเปนทอน) 
 4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา และน้ํามะนาว 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตั้งหมอใหน้ําเดือด จากนั้นละลายน้ําพริก

แกงใหเขากัน ใสน้ํามะนาวเล็กนอย ตามดวยเนื้อปลาดุกหรือปลานิล ตมตอใหสุกแตระวังอยาคนบอย
เพราะจะทําใหเนื้อปลาเละ จากนั้นใสกานตูนท่ีหั่นเปนทอนลงไป ปรุงรสดวยน้ําปลา กอนยกลงจาก
เตา ใสใบโหระพา และตนหอมผักชี 

 หมายเหตุ บางสูตรจะใชพริกแหงแทนพริกหนุม และผัดเครื่องแกงในน้ํามันใหหอมกอนท่ีจะ
เติมน้ํา หรือใชยอดสมปอยปรุงรสเปรี้ยวแทนน้ํามะนาว บางคนจะลอกเปลือกหุมลําตนตูนออกกอน
นําไปแกง 
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4. แกงบอนใสหมู 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ยอดออนบอนหรือหลี่บอน 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง กระเทียม หอมแดง ตะไคร กะป ปลารา)  
  2. ยอดออนบอนหรือหรีบ่อน ใบมะกรูด (ฉีกเปนชิ้น ๆ) ผักชี (หั่นฝอย) 
  3. แคบหมู/หนังวัวหรือควาย/กระดูกหมู  
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามะขามเปยก และน้ําปลา 

วิธีทํา :   
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด นําหนังวัวหรือควายเผาไฟ ขูดทําความ

สะอาดดีแลว หั่นเปนชิ้น ๆ ตมจนเปอย แลวเอาน้ําพริกแกงลงละลายใหเขากัน จากนั้นนําหลี่บอน
และตนออนบอนท่ีลางสะอาดแลวตัดเปนทอน ๆ นําไปตมกับหนังวัวหรือควาย เค่ียวจนเละ โดยอาจ
ใชทัพพีคนบอยๆ หรือใชไมปนบอนใหเละ ใสน้ํามะขามเปยกเล็กนอย ปรุงรสดวยน้ําปลา กอนยกลง
จากเตา ใสใบมะกรูดและโรยหนาดวยผักชี บางครั้งเม่ือแกงเสร็จแลว นําไปผัดกับน้ํามันอีกที บางสูตร
จะนําใบบอนและหลี่บอนไปนึ่งใหสุกกอน แลวจึงนําไปคนกับเครื่องแกงใหเขากัน กอนนําไปผัดกับ
น้ํามัน ใสน้ํามะขามเปยก ตามดวยใบมะกรูด 

 หมายเหตุ สามารถใชใบและยอดออนของเผือกแทนบอนก็ได และใชยอดสมปอยปรุงใหแกง
มีรสเปรี้ยวแทนมะขามเปยกก็ได หากไมมีหนังวัวหรือควาย จะใชแคบหมู หรือกระดูกหมูแทนก็ได 
ชาวปางมะโอนิยมใชผักอ่ีเรือน ผักแปม ผักคาวตอง กระเทียม หรือมะแขวงขม กินเปนผักสดแกลมกับ
แกงบอน 
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5. แกงผักเชียงดาใสปลาแหง 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ยอดผักเชียงดา 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง กระเทียม กะป ปลารา) 
  2. ยอดผักเชียงดา มะเขือเทศ (ผาซีก)  
  3. ปลาชอนยาง 
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา 
  5. วุนเสน (แชน้ําใหนิ่มและตัดใหพอคํา) 

วิธีทํา :  

นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตั้งน้ําใหเดือดแลวใสพริกแกงลงไป คนให
ละลาย ใสปลายางลงตมจนเปอย จากนั้นใสผักเชียงดาท่ีเด็ดเตรียมไว และมะเขือเทศลงไป ตั้งใหเดือด
อีกครั้งหนึ่ง ใสวุนเสน ปรุงรสดวยน้ําปลาตามชอบ กอนยกลงจากเตา 

 หมายเหตุ ผักเชียงดานับวาเปนราชินีแหงผักพ้ืนบานทางภาคเหนือ มีรสชาติมันและหวาน
นิดๆ อีกท้ังมีสรรพคุณชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอีกดวย ตํารับนี้ถาหากไมมีปลายาง จะใชเนื้อหมู
หรือปลาแหงแทนก็ได บางนิยมนํามาแกงรวมกับผักเสี้ยวและผักชะอม หากจะรับประทานใหอรอย
ตองรับประทานในหนาแลง เนื่องจากในหนาฝนผักเชียงดาจะมีรสเฝอนไมอรอย 
  



248 

7. แกงผักฮาก 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ผักฮาก 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกหนุม กระเทียม กะป ปลารา) 
  2. ยอดผักฮาก ยอดผักชะอม ยอดผักเสี้ยว เห็ดนางฟา 
  3. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ต้ังน้ําใหเดือด แลวละลายน้ําพริกแกงให

เขากัน จากนั้นใสผักท่ีลางเตรียมไวท้ังหมดลงไปยกเวนผักชะอม ตั้งตอใหเดือดอีกสักครู ปรุงรสดวย
น้ําปลา กอนยกลงจากเตาใสผักชะอม แลวคนใหเขากัน 

 หมายเหตุ แกงผักฮาก นอกจากจะใชพริกหนุมทําน้ําพริกแกงแลว สามารถใชพริกแหงแทน 
แลวแกงรวมกับหมู หรือปลาแหงก็ได บางคนนิยมมัดผักฮากและผักชะอมเปนมัดเล็กๆ กอนแกง เพ่ือ
ความสะดวกในการรับประทาน 
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8. แกงผักเฮือดใสกระดูกหมู 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ผักเฮือด 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา ตะไคร กระเทียม ถ่ัวเนาแผนยางไฟใหหอม กะป ปลา
รา หอมแดง) 

  2. ยอดออนผักเฮือด ผักชี (หั่นฝอย) มะเขือเทศ (หั่นชิ้นพอคํา) 
  3. ซ่ีโครงหมูออน (สับเปนชิ้นพอคํา)   
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามัน และน้ําปลา 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด จากนั้นต้ังน้ํามันใหรอน ใสกระเทียม และ

นําเครื่องแกงลงไปผัดใหหอม เติมซ่ีโครงหมู ผัดตอสักครู เติมน้ําสะอาด และตั้งไฟใหเดือด จากนั้นเติม
ผักเฮือดท่ีลางน้ําสะอาดแลว และมะเขือเทศ ตมใหสุกจนเปอย แลวปรุงรสตามชอบ ยกลงจากเตา 
และโรยหนาดวยผักชีหั่นฝอย 

 หมายเหตุ ผักเฮือดท่ีพบในบานปางมะโอ มี 2 ชนิด ไดแก ผักเฮือดนอย และผักเฮือดหลวง 
ซ่ึงชุมชนปางมะโอบอกวา ผักเฮือดนอยมีรสชาติดี และมีความฝาดนอยกวาผักเฮือดหลวง 
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9. แกงหยวกกลวยใสไก 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หยวกกลวย 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง กระเทียม ขา กะป ปลารา) 
  2. หยวกกลวยปา (หั่นเปนทอน ๆ) ตนหอมและผักชี (หั่นฝอย) 
  3. เนื้อไก (หั่นเปนชิ้นพอคํา) 
  4. วุนเสน (แชน้ํา และตัดเปนทอน ๆ) 
  5. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามัน และน้ําปลา 

วิธีทํา : 
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด แลวนําไปผัดในน้ํามันใหหอม นําเนื้อไก 

ลงไปผัดตอใหพอสุก จากนั้นเติมน้ําและตมใหเดือด ตามดวยหยวกกลวยท่ีหั่นเปนทอนเรียบรอยแลว 
ตมตอใหสุก ปรุงรสดวยน้ําปลา กอนยกลงจากเตาใสวุนเสนและโรยหนาดวยผักชีตนหอม 
 หมายเหตุ  หยวกกลวยปา มีรสชาติดีกวากลวย อ่ืนๆ บางคนชอบแกงใสปลาแห ง  
หรือกระดูกหมู ชาวปางมะโอแบงกลวยปาออกเปน 2 ชนิด คือกลวยแดงและกลวยหมน โดยกลวย
แดงสามารถนํามาใชประโยชนไดทุกสวน สวนกลวยหมนไมนิยมนํามาปรุงเปนอาหาร เนื่องจากมีรส
ฝาด สวนใหญใชใบมาหออาหาร 
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10. แกงหัวปลี (แกงป) 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หัวปล ี

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา กระเทียม กะป ปลารา) 
2. หัวปลีกลวยปา (ใชเฉพาะสวนท่ีออนๆ ทุบใหนุม และหั่นเปนทอนๆ) ผักดีด  

(ฉีกเปนชิ้น ๆ) ใบชะพลู (ฉีกเปนชิ้น ๆ ยอดชะอม (เด็ดเปนทอน) มะเขือเทศ (ผา
ซีก)  

  3. กระดูกหมู/เนื้อแดดเดียว/เนื้อไก (หั่นเปนชิ้นพอคํา) 
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตั้งน้ําใหเดือดแลวใสน้ําพริกแกงลงไปคนให

ละลาย ใสกระดูกหมูและตมตอใหสุก ใสหัวปลีลงไปตมตอใหนิ่ม ตามดวยมะเขือเทศ และใบออนผัก
ดีดปรุงรสดวยน้ําปลาตามชอบ กอนยกลงจากเตาใสยอดชะอมและใบชะพลู 
 หมายเหตุ การทุบหัวปลแีละใสยอดผักดีดชวยใหความฝาดของหัวปลีกลวยลดลง นอกจากนี้
สามารถใชเนื้อแดดเดียวหรือเนื้อไกแทนกระดูกหมูก็ได บางสูตรอาจจะผัดพริกแกงและเนื้อหมูใน
น้ํามันใหหอม กอนท่ีจะใสหัวปลีลงไปแกง 
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11. ขาวหนุกงา (ขาวคลุกงา) 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : งาข้ีมอน 

สวนประกอบ : 1. ขาวเหนียว (นึ่งสุกรอน ๆ) 
  2. งาข้ีมอน 
  3. เครื่องปรุง ไดแก เกลือ 

วิธีทํา :  
ลางเมล็ดงาข้ีมอนใหสะอาด แลวผึ่งใหแหง จากนั้นนําไปตําใหละเอียดโดยเติมเกลือปนลงไป

นิดหนอย (ตามชอบ) เม่ือละเอียดดีแลว นําไปคลุกรวมกับขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกใหมๆ ถาชอบเหนียวมาก 
ก็นําขาวลงไปตํารวมกับงาก็ได 

 หมายเหตุ ตํารับนี้ชาวเหนือนิยมทําในชวงเก็บเก่ียวขาวใหม ๆ ในฤดูหนาวเนื่องจากขาว 
จะมีกลิ่นหอม เม่ือผสมรวมกับงาและเกลือ จะไดรสชาติท่ีหอมมันปนเค็ม ซ่ึงสามารถกินเปลาๆ  
เปนของกินเลน หรือกินกับอาหารอ่ืน ๆ ก็ได สําหรับคนท่ีชอบหวานอาจเติมน้ําออยลงไปตํารวมกับงา
ดวยก็ได 
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12. ยําใบเม่ียงใสปลากระปอง 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ใบเม่ียง 

สวนประกอบ : 1. ใบเม่ียงออน หอมแดงหรือหอมหัวใหญ พริกข้ีหนู มะเขือเทศ 
  2. ปลากระปอง 
  3. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามะนาว น้ําปลา และน้ําตาล 

วิธีทํา :  
นําใบเม่ียงออนมาฉีกเอาเฉพาะสวนของแผนใบ (เสนกลางใบท้ิงเนื่องจากมีรสฝาด) ขยําใหนิ่ม 

ลางน้ําใหสะอาดแลวผึ่งใหสะเด็ดน้ํา จากนั้นบดปลากระปองพอแหลก และใสสวนผสมท้ังหมดลง
คลุกเคลาใหเขากัน ปรุงรสตามชอบ 

 เคล็ดลับ การเตรียมใบเม่ียง ตองใชมือฉีกแยกสวนของแผนใบออกจากเสนกลางใบ หากใช
มีดหั่นจะทําใหยําใบเม่ียงมีรสฝาด 
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13. ยําผักเฮือด 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ผักเฮือด 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา กระเทียม ถ่ัวเนาแผนยางไฟใหหอม กะป ปลารา 
หอมแดง) 

  2. ผักเฮือด (เลือกเฉพาะยอดออน นึ่งใหสุกและหั่นใหละเอียด) มะเขือเทศ และผักชี 
  3. เนื้อหมู  
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามัน และน้ําปลา 
วิธีทํา :  

นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด จากนั้นนํามาผสมกับผักเฮือด มะเขือเทศ 
และคลุกเคลาใหเขากัน ตั้งน้ํามันใหรอน ใสกระเทียม และเติมเนื้อหมูสับ ผัดใหสุก จากนั้นนํา
สวนผสมท่ีเตรียมไวขางตน ลงไปผัดสักครู ปรุงรสตามชอบ แลวยกลงจากเตา โรยหนาดวยผักชีหั่น
ฝอย 

 หมายเหตุ ตํารับนี้อาจใชแคบหมูแทนเนื้อหมูก็ได นอกจากนี้ความเปรี้ยวของยําผักเฮือด
ข้ึนอยูกับ สวนของหูใบสีแดง หรือภาษาพ้ืนบานเรียกวา “หรี่” ท่ีหอหุมใบออนไว ถาชอบรสเปรี้ยว
มาก ก็ไมตองเด็ดสวนหูใบออก 
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14. ไสอ่ัวดอกแก 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ดอกแก 

สวนประกอบ : 1. : เครื่องแกง (พริกแหง  ขม้ิน  กระเทียม  ตะไคร) 
  2. ดอกแก (ดอกแคหางคาง) ใบมะกรูด (หั่นฝอย)   
  3. หมูสับ 
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา แปงทอดกรอบ และน้ํามัน 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด แลวนํามาคลุกกับหมูสับ ใสใบมะกรูดหั่น

ฝอย เติมน้ําปลาและพริกไท คลุกเคาใหเขากัน หมักท้ิงไวสักครู จากนั้นนําดอกแกท่ีเด็ดเกสรออกแลว
ลวกในน้ํารอนใหนุมเพ่ือหอไดงาย ยัดไสดวยหมูหมักแลวหอใหเรียบรอย เติมน้ําลงในแปงทอดกรอบ
เล็กนอย นําดอกแคท่ียัดไสเรียบรอยแลวลงไปคลุก ตั้งน้ํามันใหรอน แลวนําดอกแคลงทอดใหสุก 
จากนั้นตักข้ีนพักไวใหสะเด็ดน้ํามัน 

 หมายเหตุ ไสอ่ัวดอกแก นับเปนตํารับท่ีนิยมอีกอยางหนึ่งของชาวปางมะโอ และจะมี
รับประทานเฉพาะเดือนตุลาคม - ธันวาคม เทานั้น 
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3.3.2 ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 

1) องคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
และภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (Back office) ประกอบดวย 8 สวนหลัก คือ (1) USER PANEL 
(2) บทความ (3) ขอมูลพืชและเห็ด (4) จัดการขอมูลหลัก (5) สําหรับผูดูแลระบบ (6) รายงาน 
(7) ออกจากระบบ และ (8) VIEW SITE รายละเอียดดังเอกสารแนบ 9.1 

2) วิเคราะหปญหาเบื้องตนของระบบฐานขอมูลฯ คือ (1) ระบบมีการจัดเก็บขอมูลเยอะ
เกินไป (2) ขอมูลไมเปนปจจุบัน เนื่องจากไมมีการบันทึกขอมูลเปนระยะเวลานาน และ  
(3) การแสดงผลบนหนาเว็บไซตไมตรงกับความตองการของ Administrator เนื่องจาก ในชวง
การพัฒนา/ปรับปรุงระบบฐานขอมูลฯ มีการปรับรายละเอียดโครงสรางของระบบ  
(4) การจัดการขอมูลของระบบสามารถดําเนินการไดหลายท่ี ทําใหเกิดการทํางานท่ีซับซอนและ
อาจทําใหเกิดความสับสนกับผูกรอกขอมูลลงในระบบฐานขอมูลฯ ได (5) พบความผิดพลาด 
(Error) หลายจุด ซ่ึง Admin ไมสามารถแกไขไดเอง ตองติดตอกับผูผลิตระบบเพ่ือแก Build 
code ซ่ึงการแกไข Build code อาจมีคาใชจายคอนขางสูงและมากกวาการออกแบบฐานขอมูลใหม 

3) สืบคนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชเพ่ือใชเปนแนวทาง 
ในการจัดทําฐานขอมูลฯ และศึกษาองคประกอบฐานขอมูลพืช/ พรรณไมของหนวยงานอ่ืนๆ เชน 
องคการสวนพฤกษศาสตร กรมวิชาการเกษตร กรมวิทยาศาสตรการแพทย และโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เปนตน 

4) ประมวลผลขอมูลความหลากหลากหลายของพืชทองถ่ินจากการศึกษารวบรวมในระยะ
ท่ีผานมา ไดขอมูลความหลากหลายของพืชทองถ่ินและองคความรูในการใชประโยชนของชุมชน
ในพ้ืนท่ีโครงการหลวง และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 40 ชุมชน 
ประกอบดวยองคความรูการใชประโยชนพืชทองถ่ินรวมท้ังหมด 6,728 องคความรู สามารถ 
จัดจําแนกชนิดพืชได จํานวน 1,820 ชนิด แบงตามกลุมการใชประโยชนพืชออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 

(1) พืชอาหาร จํานวน 680 ชนิด 
(2) พืชสมุนไพร จํานวน 258 ชนิด  
(3) พืชสียอมธรรมชาติ จํานวน 36 ชนิด  
(4) พืชพิษ จํานวน 48 ชนิด 
(5) พืชใชสอยอ่ืนๆ จํานวน 198 ชนิด 

5) วิเคราะหขอมูลและขอขอเสนอแนะจากนักวิจัย เจาหนาท่ีโครงการ และผูเก่ียวของ 

เก่ียวกับขอมูลท่ีจําเปนในการจัดเก็บลงในฐานขอมูลฯ 

(1) ตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพืชอยางครบถวน ไดแก พ้ืนท่ีโครงการหลวง/ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงท่ีพบ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อทองถ่ิน วงศ การกระจาย
พันธุ ลักษณะท่ัวไป การเพาะขยายพันธุ การใชประโยชน และคุณคาทางโภชนาการ ฯลฯ  

(2) มีการแบงประเภทตามสถานภาพพืช (พืชหายาก/ ใกลสูญพันธุ พืชท่ีชุมชนตองการ
ใชประโยชนมาก พืชท่ีมีศักยภาพในการตอยอด) 

(3) ควรแสดงผลการประมวลขอมูลในรูปแบบ Mapping หรือแหลงท่ีพบพืชทองถ่ินนั้นๆ ได 
(4) ควรรวมขอมูลพืชทองถ่ิน เห็ดทองถ่ิน และพืชสมุนไพร อยูในฐานขอมูลเดียวกัน  
(5) สิ่งสําคัญของการทําฐานขอมูล คือ ตองมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

กอนนําเขาขอมูลในระบบ 
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6) การออกแบบโครงสรางของฐานขอมูลพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 

 

ภาพท่ี 4-138 โครงสรางของฐานขอมูลพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 
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ภาพท่ี 4-139  ตัวอยางการนําเขาขอมูลลงในฐานขอมูลพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบ Excel 
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กิจกรรมท่ี 4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู 
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน  

 
4.1 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ อ. แมระมาด จ. ตาก 

1) ประชุมรวมกับเจาหนาท่ีศูนยฯ เลอตอ และชุมชน เพ่ือชี้แจงและสรางความเขาใจ
เก่ียวกับเปาหมายและวิธีการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน 
พืชทองถ่ินของชุมชน พรอมท้ังสอบถามชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนตองการปลูกฟนฟูเพ่ือการใช
ประโยชน ท้ังชนิดพืชหายาก หรือใกลสูญหาย และชนิดพืชท่ีชุมชนมีความตองการใชประโยชน
มากแตยังไมเพียงพอ เชน บุก หมาก ลิงลาว ผักกูด ผักฮาก ซะกุกุย เนียง ขม้ิน และ ตางหลวง 
เปนตน  

  

ภาพท่ี 4-140 ประชุมรวมกับเจาหนาท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอและชุมชน 

2) คัดเลือกแปลงเกษตรกรปลูกพืชทองถ่ิน เ พ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ  
สรางความม่ันคงทางดานอาหาร และสรางรายไดใหครัวเรือน จํานวน 6 ราย พ้ืนท่ีประมาณ 6 ไร 
ปลูกพืชทองกวา 10 ชนิด เชน ลิงลาว ขม้ินชันผักกูด บุก ซะกุกุย ตางหลวง ผักฮาก มะกรูด และ 
หมาก  

  

  

ภาพท่ี 4-141 ตัวอยางพืชทองถ่ินที่ปลูกนํารองในแปลงเกษตรกร 
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 รวมถึงปลูกขม้ินชัน 200 กิโลกรัม และบุกเนื้อทราย 100 กิโลกรัม บริเวณของ 
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ เพ่ือขยายพันธุ สําหรับใชในงานสงเสริมและทดสอบในป 2565  

  

ภาพท่ี 4-142 ขม้ินชันและบุกท่ีปลูกเพ่ือขยายพันธุบริเวณศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ 

 3) ติดตามใหคําแนะนําการปลูกพืชแกเกษตรกร และประเมินผลรวมกัน พบวา  
พืชสวนใหญกําลังตั้งตัวไดดี โดยเฉพาะ ผักกูด ลิงลาว บุก ขม้ินชัน และ หมาก  

  

ภาพท่ี 4-143 ติดตามใหคําแนะนําการปลูกพืชแกเกษตรกร 
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4.2 บานหวยมะเกล้ียง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ. เวียงปาเปา จ. เชียงราย  
1) หารือรวมกับชุมชนเพ่ือวางแผนการอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินในชุมชน มุงเนน

ไปท่ีเห็ดตับเตา และเห็ดโคน ซ่ึงเปนเห็ดทองถ่ินท่ีศักยภาพสรางรายไดใหชุมชนไดเปนอยางดี 
โดยมีผูสนใจเขารวมเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ ฟนฟู พืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง จํานวน 
15 ราย (ตาราง 1) นอกจากนี้ยังไดสนับสนุนเชื้อเห็ดโคนและเห็ดตับเตาใหสมาชิก พรอมท้ัง 
ทําการสาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดกับตนไมและจอมปลวกในสวนของสมาชิก 

ตารางท่ี 4.-41 รายชื่อสมาชิกกลุมอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง  

ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู 
เชื้อเห็ดที่ไดรับ (ขวด) 
เห็ดโคน เห็ดตับเตา 

1 นายทองสุข บัวรพันธ 39 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
2 นางจิราภา บัวรพัรธ 52 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
3 นายอินสอง เทพยา 45 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
4 นายอนัน ติ๊บนํา 1 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
5 นางบัวจันทร การเพียร 16 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
6 นางดรุณี วงคกอง 29 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
7 นายประเสริฐ ทองสวาง 3 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
8 นางกัญญาภัค วิชิตสิทธิโยธิน 51 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
9 นางสุธิมล แปงหลา 64 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
10 นายบุญเทียน บัวรพันธ 39 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
11 นายสมพล คงธนบวร 69 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
12 นายจะลา จะมือ 68 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
13 นายอํานวย ทองสวาง 50 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
14 นายสุวัฒน สิทธิบุญ 19 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
15 นางบังชอน พันบง 5 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
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ภาพท่ี 4-144 หารือรวมกับชุมชนเพ่ือวางแผนการอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินในชุมชน 
พรอมท้ังสาธิตการใสเชื้อเห็ดโคนและเห็ดตับเตา 

  
 2) ติดตามการใสเชื้อและการออกดอกของเห็ดทองถ่ิน หลังจากใสเชื้อเห็ดโคน และ

เห็ดตับเตาไปในเดือน ต.ค. 2563 จากการติดตามเห็ดโคนของเกษตรกร 2 ราย คือ นายสมพล คง

ธนบวร และ นายวิรัตน แกนทอง เริ่มออกดอกใหผลผลิตในเดือน มิ.ย. แลว สวนเห็ดหา 
ยังไมใหผลผลิต 

  

ภาพท่ี 4-145 ติดตามการใสเชื้อและการออกดอกของเห็ดทองถ่ินหลังจากใสเชื้อ 
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 3) ติดตามแปลงปลูกพืชทองถ่ินของเกษตรกร 4 ราย พบวาพืชทองถ่ินท่ีปลูก 
มีการเจริญเติบโตท่ีดี ชุมชนมีความสนใจจะฟนฟูลิงลาว และชาเลือดมังกรเพ่ิมเติม จึงไดแนะนํา
ใหเกษตรกรขยายพันธุพืชดังกลาวในชุมชน โดยโครงการจะเขามาสนับสนุนวิธีการเพาะ
ขยายพันธุ และวัสดุอุปกรณให 

  

  

ภาพท่ี 4-146 ติดตามแปลงปลูกพืชทองถ่ินของเกษตรกร 4 ราย 
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4.3 บานแมสายปาเม่ียง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม 
1) หารือรวมกับชุมชนบานแมสายปาเม่ียงเพ่ือวางแผนการขอมาตรฐาน (GAP) ชาเลือด

มังกร ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรอีกหนึ่งชนิดท่ีมีศักยภาพในการสรางรายไดใหแกชุมชนบานแมสายปาเม่ียง 
เพ่ือยกระดับการปลูกชาเลือดมังกรใหไดมาตรฐาน จึงไดเชิญ นางสาวดวงดาว กัณทรัตน 
เจาหนาท่ีจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง มาใหความรู เรื่องการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
(Good Agricultural Practices: GAP) แกผูท่ีสนใจเพาะปลูกชาเลือดมังกรใหไดมาตรฐาน GAP 
โดยปจจุบันชาวบานแมสายปาเม่ียงมีผูปลูกชาเลือดมังกร จํานวน 11 ราย และมีผูท่ีสนใจจะปลูก
เพ่ิมอีก จํานวน 7 ราย (ตาราง 1)  

 

  

ภาพท่ี 4-147 หารือรวมกับชุมชนบานแมสายปาเม่ียงเพ่ือวางแผนการขอมาตรฐาน (GAP) ชาเลือดมังกร 

ตารางท่ี 4-42 รายชื่อเกษตรกรผูปลูกและผูสนใจปลูกชาเลือดมังกรบานแมสายปาเม่ียง 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด  

ลําดับ ช่ือ-นามสกุล บานเลขท่ี หมายเหตุ 

1 ถวิล สาคร  31 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
2 ทิพรชัย จอมแปง 26 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
3 ธนากร ดวงปน 36 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
4 รุงนิรันดร ดวงปน 18 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
5 ไพรทูรย จันทราชัย 87 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
6 นิติกร สิริสลอง 105 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
7 ทองมิตร คํามงคล 62 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
8 อาแตะ แชล ี 67 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
9 คะนอง หงสประสิทธิ์ 15 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
10 เดนชัย นันเขียว 38 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
11 เทวา กาหลง 90 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
12 สมัย จอมแปง 75 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
13 บัวไหล มหาวรรณ 48 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
14 ไพศาล ทองคํา 60 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
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ลําดับ ช่ือ-นามสกุล บานเลขท่ี หมายเหตุ 

15 ใหม ใจวงค 47 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
16 ชุมพล มหาวรรณ 72 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
17 บัวไหล ตุยยวง 88 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
18 มลทิรา วิษา 50 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 

 

  

ภาพท่ี 4-148 สํารวจแปลงตัวแทนเกษตรกรผูปลูกชาเลือดมังกรบานแมสายปาเม่ียง 

2) หารือรวมกับผูท่ีสนใจปลูกชาพลูเพ่ือสรางรายไดใหกับครัวเรือน เพ่ือทําความเขาใจ
การปลูก และตลาดรองรับรวมกัน ซ่ึงปจจุบันมีเกษตรกรบานแมสายปาเม่ียงเริ่มเพาะปลูกชาพลู
ลงแปลงแลว 11 ราย และมีผูท่ีสนใจกําลังจะเริ่มปลูกอีก 4 ราย (ตารางท่ี 4-43) การหารือครั้งนี้
เจาหนาท่ีไดชี้แจงถึงท่ีมาของการมาวิจัย และสนับสนุนการปลูกชาพลู เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ี 
ของชุมชนเหมาะสมกับการเพาะปลูก มีแหลงกลาในชุมชน และใกลกับแหลงตลาดท่ีรับซ้ือ คือ 
บริษัท เคที วินเนอร จํากัด ตั้งอยูท่ีตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงฝายตลาด
ของสถาบันฯ ไดทําแผนรวมกับทางบริษัทฯ แลว แตการจะสงผลผลิตใหไดมาตรฐานและ
ตอเนื่องนั้น จําเปนจะตองมีขอมูลอายุการเก็บเก่ียว ปริมาณผลผลิตตอ:หนวยท่ีปลูก และ 
มีปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการของตลาด ซ่ึงจากการทดลองการเพาะขยายพันธุเบื้องตน 
พบวา สามารถขยายพันธุไดดวยวิธีการปกชําแนวตั้ง และ วางแนวนอน โดยเริ่มปลูกตั้งแตเดือน
พฤษภาคม-สิงหาคม ชาพลูมีการเจริญเติบโต ความสูงเฉลี่ย 40 เซนติเมตร เม่ือนํามาชั่งน้ําหนัก: 
กาน มีน้ําหนักเฉลี่ย 18 กรัม ดังนั้นถาตองการปลูกชาพลูขายใหได 1 กิโลกรัม จะตองปลูก 
อยางนอย 56 กาน สวนเรื่องขอกําหนดตางๆ การขอมาตรฐาน GAP และการวางแผนการผลิต 
จําเปนท่ีจะตองใหเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบมาใหขอมูลกับชาวบาน และทําขอตกลงกันอีกครั้ง   
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ตารางท่ี 4-43 รายช่ือเกษตรกรผูปลูกและผูสนใจปลูกชาพลูบานแมสายปาเม่ียง โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด  

 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล บานเลขท่ี หมายเหตุ 

1 นายถวิล สาคร  31 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
2 นายนิติกร สริิสลอง 105 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
3 นายทิพรชัย จอมแปง 26 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
4 นายไพรทูรย จันทราชัย 87 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
5 นายทองมิตร คํามงคล 62 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
6 นายอาแตะ แชล ี 67 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
7 นายคะนอง หงสประสิทธ์ิ 15 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
8 นายเดนชัย นันเขียว 38 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
9 นายเทวา กาหลง 90 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
10 นายชุมพล มหาวรรณ 72 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
11 นายเดช ดวงปน 36 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
12 นายใหม ใจวงค 47 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 
13 นายสิงคคํา บัวแกว 31 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 
14 นางสํารวย อินตะนาว 89 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 
15 นางสาวนิโลมล โรวิชา 47 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 

 

  

ภาพท่ี 4-149 หารือรวมกับผูท่ีสนใจปลูกชาพลูเพ่ือสรางรายไดใหกับครัวเรือนเพ่ือสราง 
ความเขาใจรวมกัน 

  

 3.2. ติดตามการปลูกชาพลู เพ่ือใหคําแนะนําการดูแลและจัดการ จากการติดตามแปลงปลูก
ชาพลูของเกษตรกรสวนใหญกําลังประสบปญหาแมลง เพลี้ย หนอน เขาทําลาย คอนขางเยอะ 
เนื่องจากเปนฤดูฝนทําใหวัชพืชข้ึนปกคลุมท้ังในแปลงและนอกแปลงอยางหนาแนน ซ่ึงวัชพืชเหลานี้
เปนแหลงสะสมและท่ีอยูอาศัยของศัตรูพืชตางๆ เบื้องตนแนะนําใหเกษตรกรม่ันทําความสะอาดแปลง 
และรอบขางแปลงใหสะอาด และพนสารชีวภัณฑพวกพีพี-เบ็บ น้ําหมักสมุนไพร กรณีท่ีระบาดมาก 
ใหพนสารปองกันจํากัดแมลงและหนอน เชน เชฟวิน สวนแปลงท่ีปลูกกลางแจงจะทําใหใบเหลือง แคระ 
ควรทําการพลางแสง และแนะนําใหเกษตรผูปลูกชาพลูทุกคนพนฮอรโมนชีวภาพ เชน ฮอรโมนไข 
ฮอรโมนจุลินทรียสังเคราะหแสง และน้ําหมักไสเดือน เปนตน เพ่ือชวยบํารุงพืชใหสวย แข็งแรง  
ชวยตานธาตุโรคได 
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ภาพท่ี 4-150 ติดตามการเจริญเติบโตชาพลู เพ่ือสรางรายไดใหกับครัวเรือนในแปลงทดสอบ และ
แปลงเกษตรกร 
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4.4 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
1) ถายทอด สาธิตและฝกปฏิบัติการพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑจากพืชทอง ถ่ิน 

ใหกับสมาชิกชุมชน แมบาน บานดอยปุย หมู 11 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 โรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 1 ชาติพันธุมง โครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย โดยมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือใหชุมชนมีความรูความเขาใจ
เ ก่ียวกับองคความรูและภู มิปญญาการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน (2) เ พ่ือใหชุมชน 
มีความตระหนัก และมีสวนรวมในการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน 
(3) เพ่ือเพ่ิมมูลคาของพืชสมุนไพรทองถ่ินโดยนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑนวด สําหรับใช ทา ถู 
นวด ภายนอกบริเวณกลามเนื้อหรือผิวหนังท่ีตองการ ใชบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ  
แกปวดบวม เคล็ดขัดยอก แมลงสัตวกัดตอย โดยไดจัดทําใน 2 รูปแบบผลิตภัณฑ ไดแก น้ํามันนวด
และยาหมอง นอกจากนั้นยังสาธิตการทําพิมเสนน้ํา ซ่ึงมีสรรพคุณทําใหชื่นใจ แกเปนลม  
แกหวัดคัดจมูก หนามืดตาลาย วิงเวียนศีรษะ มีผูเขารวมอบรมถายทอด 39 คน แบงเปนสมาชิก
ชุมชน 15 คน นักเรียน 20 คน เจาหนาท่ีฯ ดอยปุย 1 คน เจาหนาท่ีศูนยสงเสริมและพัฒนา
อาชีพการเกษตร(เกษตรท่ีสูง) จังหวัดเชียงใหม 3 คน ท้ังนี้ชุมชนไมเคยมีองคความรูดานการพัฒนา
ตอยอดผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ินมากอน และภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมดังกลาว สมาชิก
แมบานจะรวมกลุมกันทําผลิตภัณฑท้ังยาหมอง น้ํามันนวด โดยจะนําพืชทองถ่ินท่ีมีสรรพคุณ 
แกปวดเม่ือย แกอักเสบ ลดปวดบวม และสรรพคุณอ่ืนๆท่ีเก่ียวของจากภูมิปญญาชาติพันธุมง 
มาเปนสวนผสมในการทํา เพ่ือจําหนายในรานคาในชุมชนเปนของใช ของฝาก ของท่ีระลึกใหแก
นักทองเท่ียว และมีความตองการองคความรูการทําสบู แชมพู ชาชงดื่ม จากพืชทองถ่ินดวย 

 

  

  

ภาพท่ี 4-151 การถายทอด สาธิตและฝกปฏิบัติการพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ิน  
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
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2) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได 
และใชประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 

2.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 
เกษตรกรบานดอยปุย โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสงูแบบโครงการหลวงดอยปุย 

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 ราย รองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได
และใชประโยชนในครัวเรือน 6 ชนิด ไดแก บุกเนื้อทราย นอยหนาเครือ มะเขาควาย มะแขวน 
ลิงลาว และมะเก๋ียง รวม 1,198 ตน 

2.2) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ืออนุรักษและฟนฟูเพ่ือใชประโยชนในพ้ืนท่ี
สาธารณะ/ปารอบชุมชน พ้ืนท่ีปาชุมชน พ้ืนท่ีสาธารณะบริเวณวัด และแปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน 
บานดอยปุย ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยปลูกฟนฟูพืช 4 ชนิด ไดแก ลิลลี่ปา 
สังหยู บุกเนื้อทราย และ คางคาวดํา รวม 1,360 ตน 

 

    

ภาพท่ี 4-152 ชุมชนบานดอยปุยรวมปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือฟนฟูและใชประโยชน 

4.5 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 
1) จัดทําแผนการถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู

ความหลากหลายทางชี วภาพสู ห มูบ าน เครื อข ายและปฏิบั ติ งานตามแผน ท่ีวาง ไว   
โดยในปงบประมาณ พ.ศ. 2563 ไดมีการขยายผลการดําเนินงานชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ 
ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพจากชุมชนตนแบบแมพริก ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย สูพ้ืนท่ีหมู 5 บานหวยมะซาง หมู 6 บานหวยข้ีเหล็กใหม  
หมู 11 บานหวยน้ําเย็น หมู 12 บานโปงกลางน้ําและบานนากาด ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย  
จังหวัดเชียงราย รวมท้ังได มีการสํารวจและรวบรวมองคความรูการใชประโยชนจาก 
ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนบานหวยมะซาง ซ่ึงชุมชนมีการใชประโยชนจาก 
พืชทองถ่ิน 140 ชนิด มีสมาชิกกลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ินบานหวยมะซาง 12 คน และ 
มีเครือขายการดําเนินงานรวมกันกับชุมชนบานหวยน้ําเย็น บานหวยข้ีเหล็กใหม และ 
บานโปงกลางน้ํา-นากาด พรอมท้ังไดถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูก 
และใชประโยชนพืชและเห็ดทองถ่ิน และสนับสนุนพืชทองถ่ินและเห็ดเพ่ือปลูกใชประโยชนและ
สรางรายไดในชุมชน และในป พ.ศ. 2564 ไดดําเนินงานวิจัยตอเนื่องรวมกับชุมชน เพ่ือขยายผล
องคความรูการดําเนินงานโครงการฯ และวางแผนการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชนพืชทองถ่ิน
โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงจะนําไปสูการใชประโยชนท่ียั่งยืนตอไป พรอมท้ังจัดทํา
แผนการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืชทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและสมุนไพร
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ในชุมชน ท่ีบานหวยมะซางและบานนากาด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือขยายผลองคความรูและ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีสูงอ่ืน และ
วางแผนการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชนพืชทองถ่ินโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  
มีสมาชิกชุมชนจากบานหวยมะซาง โปงกลางน้ํา นากาด หวยน้ําเย็น หวยข้ีเหล็กใหม  
และปางกลาง เขารวมและเปนสมาชิกโครงการฯ จํานวน 32 คน 

 
ตารางท่ี 4-44 รายชื่อสมาชิก กลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 

จังหวัดเชียงราย 32 ราย  

ลําดับ ช่ือ-สกุล ท่ีอยู 
1 นายราวิน สนั่นนอก 7 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
2 นายชัยพร ลอสาม 124 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
3 นายยูแซะ จะแล 288 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
4 นายจะงะ    จะแล  

นางนารี จะแล 
94 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 

5 นายภาวิด ปะวะ 127 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
6 นายจะที จะแล 233 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
7 นายจะสะมุ จะอือ  238 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
8 นายสาหมวย จะละ 347 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
9 นายริศรี จะติ 286 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
10 นายลิหา ยาฝู 68 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
11 นายอภิชาติ จะแล 356 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
12 นายซอหลุ อาสา 133 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
13 นายกรพันธุ แออยู 138 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย  

(128 หมู 10 ต.หวยชมภู อ.เมือง จ.เชียงราย)   
14 นางวิไล ภูดิน หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
15 นายยูเซฟ คนสวรรค 363 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
16 นางอรอนงค พรทิพยวรกุล 265 หมู 6 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
17 นางสาวภรณทิพย ฝนทองวิ

วัตร 
8 หมู 8 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 

18 นายนิกอลา ลาดูแฮ 31 หมู 11 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
19 นายดีคํา แสนเจริญอนุรักษ 24 หมู 11 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
20 นายสกล สกลวัชรา 469 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
21 นางอัญชลี คามสิริสุข 366 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
22 นายสมสนุก ตอนอย 366 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
23 นายรเมศ ประไพพงศการ 8 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
24 นายโชคชัย มงคลชาญเมธา 313 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
25 นายสุทธิพงษ อมรศิริวัฒนากุล 377 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
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ลําดับ ช่ือ-สกุล ท่ีอยู 
26 นายพิรัชย ภุชัยรัตนจินดา 221 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
27 นายสมศักดิ์ ยอลืน 262 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
28 นายอาบา ดาลา 365 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
29 นางหม่ีซา สะโง 206 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
30 นายอากา ยูร ิ 185 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
31 นางหมีจู มาเยอะ หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
32 นายสมชัย อายี่กู 350 หมู 24 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 

ตารางท่ี 4-45 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
วาวี ป พ.ศ. 2564 

ลําดับ กิจกรรม ผล ชุมชน 

1 รวบรวมองคความรูและภูมิปญญา
การใชประโยชน และสํารวจความ
หลากหลายของพืชทองถ่ินท่ีมีการ
ใชประโยชน บริเวณพ้ืนท่ีปาชุมชน 
รวมกับผูรู เพ่ือใชเปนฐานในการวาง
แผนการอนุรั กษ  และฟน ฟู พืช
ทองถ่ินรวมกัน 

ชุมชนมีพ้ืนท่ีปาท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน
เปนปาชุมชนของกรมปาไม เมื่อป พ.ศ. 
2555 จํานวน 700 ไร 
และสํารวจพบการใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
ท้ังพบพืชอาหาร พืชสมุนไพรและไมใช
สอยของชุมชนจํานวน 56 ชนิด โดยมีพืช
หลายชนิดเริ่มสูญหาย มีปริมาณลดลง 
และถูกเก็บหาจากบุคคลภายใน เพ่ือ
นําไปขายและใชประโยชน ท่ีมากเกิน 
ประกอบกับคนรุนใหมไมรูจักพืชทองถ่ิน 
ทําใหไมเกิดการอนุรักษและฟนฟู  

ทุงพราวกะเหรี่ยง 

2 คัดเลือกชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชน
ต อ งก า รปลู กฟ น ฟู เ พ่ื อก า ร ใ ช
ประโยชน ท้ังชนิดพืชหายาก หรือ
ใกลสูญหาย และชนิดพืชท่ีชุมชนมี
ความตองการใชประโยชนมากแตยงั
ไมเพียงพอ 

ชนิดพืชท่ีชุมชนตองการปลูกฟนฟูเพ่ือใช
ประโยชนและอนุรักษ จํานวน 23 ชนิด 
แบงเปน พืชหายาก 10 ชนิด ไดแก พลู
ปา มะขม มันตาง ตาว มะก้ิง คอ ทีดึ้ซะ 
สาคู วิลาส ตะไครตน  สะค าน พืช ท่ี
ตองการใชประโยชน 13 ชนิด ไดแก  
หมาก มะขวง มะแขวน ดีปลี พริกไทย 
เจียวกูหลัน เตาราง ง้ิวแดง นุน สมควาย 
เลือดมังกร โสกเหลืองแมเมย (กะนะซะ) 

ทุงพราวกะเหรี่ยง 
 

3 คั ด เ ลื อ ก ช นิ ด พื ช ท อ ง ถ่ิ น ท่ี มี
ศักยภาพในการสรางรายได เพ่ิมพูน
แหลงอาหาร ใชสอยและเหมาะสม
กับพ้ืนท่ี 

1)  ช นิด พืช เ พ่ื อสร า ง ร าย ได  ไ ด แก   
ผักกูด หวายหนามขาว พริกไทย ชะอม 
ไผตงเขียว กลวยหอม เหลียง 
2) ชนิดพืชเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน 
ไดแก ชาเลือดมังกร ชาอัสสัม ลิงลาว 
กระชายดํา ไผบงหวาน กลวยนํ้าวา  
3) ชนิดพืชเพ่ือใชสอย ไดแก ไผซางหมน 
ไผรวกดํา ไผเลี้ยง ไผยักษพมา  

หวยมะซาง 
หวยข้ีเหล็กใหม 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 
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ลําดับ กิจกรรม ผล ชุมชน 

4 จัดเตรียมกลาพันธุพืชทองถ่ิน เกษตรกรเพาะขยายพันธุพืชในชุมชนและ
แลกเปลี่ยนพันธุพืชจากชุมชนเครือขาย  

หวยมะซาง 
หวยข้ีเหล็กใหม 
ทุงพราวกะเหรี่ยง 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 

5 เกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินท่ีมี
ศักยภาพในการสรางรายได เพ่ิมพูน
แหลงอาหาร ใชสอย 

เกษตรกรจํานวน 23 ราย นําชนิดพืชจาก
กิจกรรมขอ 3 ท้ังพืชสรางรายได  ใช
ประโยชนและใชสอยในครัวเรือน ไปปลูก
ในพ้ืนท่ีทํากินของตนเอง 

หวยมะซาง 
หวยข้ีเหล็กใหม 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 

6 การปลูกฟน ฟูพืช/ตนไม เ พ่ือใช
ประโยชนในครัวเรือน และปารอบ
ชุมชน 

1) สนับสนุนกลาไมและพันธุพืช 6 ชนิด 
ไ ด แ ก  มั น ต า ง  ม ะ ก้ิ ง  เ จี ย ว กู 
หลัน สาคูวิลาส สมควาย สะคาน รวม 
654 ตน ปลูกในพ้ืนท่ีทํากินของเกษตรกร
และบริเวณพ้ืนท่ีปาชุมชนของบานทุงพรา
วกะเหรี่ยง โดยคิดเปนชนิดพืชหายากท่ี
ไดรับการฟนฟู รอยละ 40 ชนิดพืชท่ี
ตองการใชประโยชน ไดรับการฟนฟูรอย
ละ15.4 
2) สนับสนุนกลาไมและพันธุพืช 3 ชนิด 
ไดแก โสกเหลืองแมเมย ยางนาและลิง
ลาว ปลูกฟนฟูบริเวณปาตนนํ้าและปา
ชุมชนของบานหวยข้ีเหล็ก 

ทุงพราวกะเหรี่ยง 
หวยข้ีเหล็ก 
 

7 การศึกษาดูงานพ้ืนท่ีตัวอยางท่ีมี
บริบทของชุมชนใกลเคียงกัน 

เกษตรกรในชุมชนเครือขายบานหวย
มะซาง โปงกลางนํ้า นากาด ปางกลาง 
และหวยนํ้าเย็น ไดศึกษาแลกเปลี่ยนและ
เยี่ยมชมแปลงของเกษตรกรนํารองปลูก
พืชทองถ่ิน ของในแตละชุมชม ท้ังแปลง
ปลูกผักกูด กลวยหอม พริกไทย ลิงลาว
และไผ โดยท้ังน้ีเกษตรกรแตละรายจะนํา
รูปแบบการปลูกพืชไปประยุกตและปรับ
ใชในพ้ืนท่ีของตนเองใหสอดคลองกับ
สภาพพ้ืนท่ีและชนิดพืช 

หวยมะซาง 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 

 



273 
 

   
   

   
   

   
 

ภาพท่ี 4-153 กิจกรรมการดําเนินงานพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี  
 

2) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชน และสํารวจความหลากหลาย 
ของพืชทอง ถ่ิน ท่ี มีการใชประโยชนบริ เวณพ้ืนท่ีชุมชนและปารอบชุมชน รวมกับผู รู   
บานทุงพราวกะเหรี่ยง หมู 8 ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย โดยเปนชุมชนชาติพันธุ
ปาวากะญอ นับถือศาสนาคริสต 

ผูรูในชุมชนซ่ึงเปนผูใชประโยชนจากพืชทองถ่ินเปนคนผูนําทางสํารวจพืชทองถ่ิน 
และใหขอมูลองคความรู ภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืช ไดแก  

1. นายชัยอนันต วารีขจร บานเลขท่ี 13  
2. นายตูนู ภักดีเพ่ิมพูน บานเลขท่ี 113 
3. นายชิดู เนตรนิเวศน บานเลขท่ี 100 
4. นายกมล ตาคํา บานเลขท่ี 78 
5. นายประเสรฐิ อะรินทรธร บานเลขท่ี 144 

พ้ืนท่ีเดินสํารวจเปนพ้ืนท่ีปาชุมชน ระดับความสูงจากน้ําทะเลปานกลาง 530-650 เมตร 
โดยพบการใชประโยชนพืชทองถ่ิน จํานวน 56 ชนิด ดังนี้ 

 



274 
 

ตารางท่ี 4-46 แสดงภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชทองถ่ินบานทุงพราวกะเหรี่ยง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
 

ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
1 มะตาด (ขอทีซะ) พืชอาหาร Dillenia indica Linn. Dilleniaceae ผลสุก เปนเครื่องเคียงกินกับนํ้าพริก 

 
2 หวายฝาด (เวก๊ิ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Daemonorops tabacina 

Becc. 
Arecaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักสาน 

 
3 ไผซางปา (หวามี) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Dendrocalamus 

membranaceus Munro 
Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักสาน กอสราง  
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
4 ไมตงแดง  

(เสเถาะหวอ) 
พืชอาหาร   ผลสุกสดีํา เปนอาหารสัตว (กระรอก 

อิเห็น นก) 

 
5 คางคาวดํา  

(โกะฟอิ) 
พืชอาหาร Tacca chantrieri Andr. Taccaceae ใบออน นําไปเปนเครื่องเคียงนํ้าพริก

หรือลาบ 

 
6 ไผหก (วะกลึ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Dendrocalamus 

hamiltonii Nees & Arnott 
ex Munro 

 

Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา สับฟาก ไมใชสอย 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
7 วานหัวสืบ 

(แมซอ –ภาษาอา
ขา) 

พืชสมุนไพร Disporum spp. Liliaceae หัว(เหงา) ตมนํ้าดื่ม ชวยเจริญ
อาหาร แกเจ็บหลังเจ็บเอว 

 
8 ผักเฮือด-ผักฮี ้

(เครอะชิ) 
พืชอาหาร Ficus geniculata Kurz. Moraceae ยอด นําไปประกอบอาหาร 

ยาง ใชทํากาวดักนกหรือจั๊กจั่น 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
9 สะคาน  

(เตอะก๊ิมื้อ) 
พืชอาหาร Piper ribesioides Wall. Piperaceae เถา นําไปใสแกงแค เปนเครื่องเทศ 

 
10 ไผไร (หวาเกละ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Gigantochloa albociliata 

(Munro) Kurz 
Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักตอกไวมัดของ 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
11 ตางหลวง  

(กิลอซะ) 
พืชอาหาร Trevesia palmata 

(Roxb. ex Lindl.) Vis. 
Araliaceae ชอดอก นําไปประกอบอาหาร 

 
12 มะไฟ (มะจือซะ/

ซะมือจื้อ) 
พืชอาหาร Baccaurea ramiflora 

Lour. 
 

Phyllanthaceae ผลสุก รับประทานเปนผลไม 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
13 ขมิ้น (ซะยอ) -พืชอาหาร 

-พืชสมุนไพร 
Curcuma longa L. Zingiberaceae 

 
เหงา นําไปเปนสวนประกอบอาหาร 
เหงา บดเปนผงชงดื่มหรือปนเปน
ลูกกลอน ชวยขับลม เจ็บทอง กินผิด 

 
14 ไพลดํา  

(เปลโคะซู) 
พืชสมุนไพร Zingiber ottensii Valeton Zingiberaceae 

 
เหงา บดเปนผงชงดื่มหรือปนเปน
ลูกกลอน ชวยขับลม เจ็บทอง กินผิด 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
15 เปลานอย 

(ซะเกอวะโพ) 
พืชสมุนไพร Croton fluviatilis Esser Euphorbiaceae ใบ ตน ราก นําไปตมนํ้าดื่มรักษาโรค

กระเพาะ 

 
16 บอระเพ็ด  

(ลอหลูหมื้อ) 
-พืชสมุนไพร 
-พืชใชสอย 

Tinospora crispa ( L.) 
Miers ex Hook.f. & Thoms. 

Menisspermaceae เหงา ตมนํ้าดื่ม แกเบาหวาน ลดไข 
ถาใชกับสัตว ชวยบํารุงกําลัง โดย
นําไปตมและปนใสในขาวกํ่าใหชาง
กิน 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
17 ตระกูลกูด  

(หวามีละเดาะ) 
พืชอาหาร Diplazium sp. Athyriaceae ยอด นําไปประกอบอาหาร 

 
18 ลิเภา 

(ก๊ิโกเดอะ) 
พืชอาหาร Lygodium flexuosum (L.) 

Sw. 
Lygodiaceae 

 

ยอด นําไปประกอบอาหาร 

 
19 กลวยปาหมน  

(ยะปรุ) 
พืชอาหาร Musa acuminata Colla. Musaceae ปลีและหยวกกลวย นําไปประกอบ

อาหาร 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
20 หวายไสไก  

(เหวที) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Calamus kerrianus Becc. Palmae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา จักสาน ทําตระกรา กวย 

 
21 หวายหนามขาว 

(เหวขา) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Calamus floribundus 
Griff. 

Palmae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา จักสาน ทําตระกรา กวย 

 
22 ฮอสะพายควาย 

(เปอนาหมื้อทุ) 
พืชสมุนไพร Sphenodesme pentandra Lamiaceae เถา นําไปตมนํ้า ใหเด็กดืม่เวลาถาย

ไมออก และชวยบํารุงกําลังสําหรบั
ผูใหญ 

 



283 
 

ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
23 ชะพลู (ปูลิเดาะ) พืชอาหาร Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae ใบ เปนสวนประกอบของอาหาร 

และนําไปเปนเครื่องเคียงลาบ 

 
24 ตองสาด (ละครึซู) พืชใชสอย Stachyphrynium 

placentarium (Lour.) 
Clausager & Borchs. 

Marantaceae ใบ ใชหอขาว (หลังใบสาก) 

 
25 ตองสาด  

(ละครเึซ) 
พืชใชสอย Phrynium pubinerve 

Blume 
Marantaceae ใบ ใชหอขาว (หลังใบเหลื่อม) 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
26 ขาคม (เผาะเขอ) -พืชอาหาร 

-พืชสมุนไพร 
Alpinia malaccensis 

(Burm.f.) Roscoe 
Zingiberaceae ชอดอก ลวกกินกับนํ้าพริก 

ผลสุก รับประทาน 
เหงา นําไปตมนํ้าอ่ืม เปนยา 

 
27 กลวยปาแดง  

(ยะหงอ) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Musa itinerans 
Cheeseman 

Musaceae ปลีและหยวกกลวย นําไปประกอบ
อาหาร 
ใบ ใชหอของ 

 
28 ตระกูลขิงขา 

(เผาะตาจือ) 
พืชสมุนไพร - Zingiberaceae เหงา นําไปตมนํ้าดื่ม ชวยขับสารพิษ 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
29 วานสากเหล็ก 

(ตอหนออิ) 
พืชใชสอย Molineria latifolia 

(Dryand. ex W.T.Aiton) 
Herb. ex Kurz 

Hypoxidaceae 
 

ใบ ฉีกเปนเสน ใชมัดของ (เหนียว) 
ใบ ใชยอมผาเปนเฉดส ี

 
30 รางจืดมวง 

(เจาะเลาะดีเดอะ) 
พืชสมุนไพร Thumbergia laurifolia 

Lindl. 
Acanthaceae ใบ ตมนํ้าดื่ม ชวยขับสารพิษ 

 
31 วานกีบแรด 

(โดะเหลโดะ) 
พืชสมุนไพร Angiopteris evecta  

(G. Forst.) Hoffm. 
Marattiaceae เหงา ตมนํ้าดืม่แกเบาหวาน 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
32 ชะอมปา 

(โพซุยเดาะ) 
พืชอาหาร Acacia pennata (L.) Willd. Leguminosae ยอด นําไปประกอบอาหาร 

ใบ คั้นนําใชฉีดพนไรไก 

 
33 มะหลอด 

(เสทูซะ) 
พืชอาหาร Elaeagnus latifolia L. Elaeagnaceae ผลสุก กินเปนผลไม 

 
34 มะคําดีควาย 

(ซะเหลเด) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Sapindus rarak DC. Sapindaceae ผลสุก เปนอาหารสัตว (อิเห็น) 
ผลแก นําไปทํายาสระผม 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
35 ทะโล 

(เตอชือซะ) 
พืชใชสอย Schima wallichii (DC.) 

Korth. 
Theaceae เน้ือไม ใชสรางบาน 

เปลือกตน ถาโดนผิวหนังทําใหมี
อาการคัน 

 
36 สมควาย (ซะกุกุย) พืชสมุนไพร Garcinia pedunculata Gutiferae ผลสุก หั่น ตากแหง นําไปตมนํ้าดืม่ 

แกออนเพลีย 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
37 ตะขบปา  

(เสอเพ) 
พืชอาหาร Flacourtia indica (Burm.f.) 

Merr.  
Salicaceae 

 
ผลสุก กินเปนผลไม และเปนอาหาร
สัตว (อิเห็น) 
ราก ตนนํ้าดืม่ เปนยาอายุวัฒนะ 

 
38 มะเดื่อ  

(เตอกือ) 
พืชอาหาร Ficus sp. Moraceae ยอดออน ลวกกินกับนํ้าพริก หรือ

นําไปแกง 
ผลดิบ นําไปดอง กินกับนํ้าพริก 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
39 พอคาตีเมีย 

(เดซึโซเดาะ) 
พืชอาหาร Selaginella 

argentea Spring 
Selaginellaceae 

 
ยอด มีรสขม นําไปประกอบอาหาร 
หรือทานสด/ลวก กินกับนํ้าพริก 

 
40 ดีหมี (นะปอจอ) พืชสมุนไพร Cleidion javanicum 

Blume 
Euphorbiaceae เปลือกตน ตมนํ้าดื่มแกไข/มาลาเรีย 

มีรสขม 

 
41 (โถบอแคระเคาะ

ซะ) 
พืชอาหาร - - ไมเถา ผลสุกสีเหลือง มีรสเปรี้ยว 

กินเปนผลไม และเปนอาหารสัตว 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
42 ไผบงปา (หวาซึ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Bambusa tulda Roxb Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักตอก ใชสอย 

 
43 ปุด 

(เพาะแหฉ) 
พืชอาหาร Etlingera sp. Zingiberaceae ดอกสแีดง ดอกเล็ก ลวกกินกับ

นํ้าพริก 

 
44 เปลาหลวง 

(พะโดะ) 
พืชสมุนไพร Croton oblongifolius 

Roxb. 
Euphorbiaceae ใบ ตมนํ้าอาบ สําหรับสตรีหลัง

คลอด 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
45 (ทีดึซะ) พืชสมุนไพร - - เปลือกตน ตมนํ้าดื่มเปนยา (ไมยืน

ตนชอบข้ึนรมินํ้า ดอกสเีขียวขาว ใบ
คลายสมแขก 1 ผล มี 2 เมล็ด เน้ือ
ในเมล็ดสีชมพู) 

- 

46 (เบเบลาะมื่อ) พืชอาหาร - - ไมเถา  
ใบออน กินกับนํ้าพริก มีรสเปรี้ยว 
ผลสุกสดีํา กินเปนผลไม 
เถา ตัดและดืม่นํ้าในเถาแกกระหาย 
 

 
47 กระทือ 

(เผาะฉิ/ปอก
ดะแดด) 

พืชอาหาร Zingiber zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm. 

Zingiberaceae ดอกสีแดง ชอดอกกินสุกหรือสด ใช
กินกับนํ้าพริกหรือนําไปตมยํา 

 
48 ประดูปา  

(เกอเลอ) 
พืชใชสอย Pterocarpus macrocarpus 

Kurz 
Fabaceae หรือ
Leguminosae 

ไม ใชสรางบาน 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
49 มะก้ิง (ซะดะซะ) พืชอาหาร Hodgsonia heteroclita 

(Roxb.) Hook.f. 
Cucurbitaceae เน้ือในเมล็ด ยางไฟตําเปนนํ้าพริก 

 
50 มะหาด  

(เมอขะเบะ) 
พืชใชสอย Artocarpus lakoocha 

Roxb. 
Moraceae เปลือกตน เคีย้วกินกับหมาก มรีส

ฝาด 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
51 หางไหล (เกลบึ) พืชใชสอย Derris elliptica (Wall.) 

Benth. 
Fabaceae หรือ
Leguminosae 

ราก ใชเบ่ือปลา 

 
52 ไผขาวหลาม 

(วะบลอ) 
พืชใชสอย Cephalostachyum 

pergracile Munro. 
Poaceae ลํา จักตอก เผาขาวหลาม 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
53 (เถาะกลอ) พืชใชสอย - - ไมเถา ใชเปลือกเถา เคี้ยวกินกับ

หมาก 

 
54 ไผไรลอ  

(หวาเกอหมา) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Gigantochloa nigrociliata 
Kurz. 

Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา จักตอก (เหนียว) 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
55 รัง (เปา)  

(ลาเบาะ) 
พืชใชสอย Shorea siamensis Miq. Dipterocarpaceae 

 
ไม ใชสรางบาน 

 
56 มะกอกปา  

(ซะพ้ีโตะ\ 
มะกอกซะ) 

พืชอาหาร Spondias pinnata ( L. f. ) 
Kurz 

Anacardiaceae ผลสุก นําไปตํานํ้าพริกหรือใสในแกง
ปลา 
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4) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใช
ประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 

4.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 
(1) เกษตรกรบานปางกลาง ตําบลแมพริก บานหวยมะซาง หวยข้ีเหล็กใหม  

หวยน้ําเย็น โปงกลางน้ํา นากาด ปางกลาง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี จํานวน 22 ราย รองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได 
และใชประโยชนในครัวเรือน 13 ชนิด ไดแก ผักกูด ชะอม ลิงลาว พริกไทย ชาอัสสัม กลวยน้ําวา 
กลวยหอม หวายหนามขาว เลือดมังกร กระชายดํา ขม้ิน และเหลียง รวม 9,397 ตน  

 

     

    

 

ภาพท่ี 4-154 การปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือนของเกษตรกร 
ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 

(2) รายไดของเกษตรกรโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี ในป  
พ.ศ. 2564 บานปางกลาง จากการจําหนาย 1) ผลิตผลจากพืชทองถ่ิน ไดแก ผักกูด หวายหนาม
ขาว ลิงลาว เชียงดา กลวยรวม 22,400 บาท 2) กลาพันธุพืชทองถ่ิน ไดแก ไผหก ไผรวกดํา  
ไผเลี้ยง และชาอัสสัม รวม 1,489 ตน สรางรายได 25,450 บาท และของเกษตรกรบานหวยน้ําเย็น
จากการจําหนายผักกูด เปนเงิน 3,945 บาท 
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ภาพท่ี 4-155 ผลิตผลจากพืชทองถ่ินและกลาพันธุพืชทองถ่ิน 

4.2) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ืออนุรักษและฟนฟูเพ่ือใชประโยชนในพ้ืนท่ี
สาธารณะ/ปารอบชุมชน 

(1) พ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรคืนผืนปาใหชุมชนบานปางกลาง ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย ท้ังนี้เปนพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรรุกล้ําเขาไปทํากินในเขตพ้ืนท่ีปาอุทยานแหงชาติฯ 
ดอยหลวง และเกษตรกรไดสงคืนพ้ืนท่ีให จํานวน 10 ไร และไดรวมปลูกปารักษาตนน้ํา 
ในโครงการประชาคมเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีปาไม จํานวน 2 ไร โดยรวมกับเจาหนาท่ีอุทยาน
แหงชาติฯดอยหลวงและชุมชนบานปางกลาง ชนิดพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนท่ีปลูกฟนฟู ไดแก  
ข้ีเหล็กเทศ หวา มะขามปอม เสี้ยว มะคาโมง เปนตน รวม 500 ตน 

 

 

ภาพท่ี 4-156 ชุมชนบานปางกลางรวมกับเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาตฯิดอยหลวงปลูกตนไมฟนฟูปาตนนํ้า 
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 (2) พ้ืนท่ีปาชาวบาน ปาชุมชนและปาตนน้ําบานหวยข้ีเหล็ก ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย พ้ืนท่ีประมาณ 4 ไร พิกัดแปลงปลูก X= 552033 Y= 2188947 ชนิดพืชท่ีนําไป
ปลูกฟนฟูและใชประโยชน 8 ชนิด ไดแก โสกเหลืองแมเมย ยางนา ลิงลาว จันทรทองเทศ 
มะขามปอม มะคาเดเมีย ไผซางหมน ไผรวกดํา รวม 1,173 ตน 

 

         

ภาพท่ี 4-156 ชุมชนบานหวยข้ีเหล็กรวมปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือฟนฟูและใชประโยชน 

(3) พ้ืนท่ีปาชุมชนและพ้ืนท่ีสาธารณะ บานทุงพราวกะเหรี่ยง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย ชนิดพืชท่ีนําไปปลูกฟนฟูและใชประโยชน 6 ชนิด ไดแก มันตาง มะก้ิง  
สาคูวิลาส สมควาย สะคาน เจียวกูหลัน รวม 654 ตน 

4.6 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวยกางปลา 
1) ถายทอดองคความรูชนิดพันธุไผและการใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก 

และการจัดการแปลงปลูกไผและฝกปฏิบัติการขยายพันธุไผใหแกเกษตรกรบานแสนใหม หมูท่ี 
19 ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ชาติพันธุลาหู  โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงหวยกางปลา โดยมีเกษตรกรเขารวม 21 คน เจาหนาท่ีฯ 1 คน ครู ศศช. 1 
คน และนักศึกษาฝกงาน 2 คน รวม 25 คน โดยเปนเกษตรกลุมเปาหมายท่ีจะนําไผไปปลูก 
เพ่ือสรางรายได เนนจําหนายหนอ และไดรับงบประมาณสนับสนุนจัดซ้ือตนกลาไผจากโครงการ
ถายทอดองคความรูโครงการหลวงเพ่ือการพัฒนาศักยภาพชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ชนิดไผท่ีแนะนํา 
ใหปลูก ไดแก ไผตงเขียวซ่ึงใหหนอดก มีรสหวานอมข่ืนเล็กนอย เนื้อเปนสีขาวอมเหลือง  
เปนท่ีตองการของตลาด มีความคงทนตอสภาพแหงแลงไดดี เหมาะท่ีจะปลูกในพ้ืนท่ี ซ่ึงเดิม
เกษตรกรปลูกขาวไรและตองการปรับเปลี่ยนการใชประโยชนพ้ืนท่ี ท้ังนี้ไดใหคําแนะนํา 
การเตรียมพ้ืนท่ีโดยสวนใหญเปนพ้ืนท่ีลาดชัน ควรทําแนวระดับขวางพ้ืนท่ีลาดชันกอนปลูกไผ 
ระยะปลูกท่ีแนะนํา ระหวางข้ัน 8 เมตร ระหวางตน 8 เมตร ปลูกสลับฟนปลา ขุดหลุมปลูก 
30X30 หรือ 50X30 เซนติเมตร ท้ังนี้ข้ึนกับขนาดตนกลา โดยแนะนําใหใชปุยอินทรีย ปุยหมัก 
หรือปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูกหรือหลังปลูกหลังจากตนกลาตั้งตัวดีแลว ท้ังนี้เกษตรกร 
ไดวางแผนเตรียมพ้ืนท่ีปลูกเดือนเมษายน เพ่ือเตรียมปลูกชวงฝนเดือนมิถุนายน 
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ภาพท่ี 4-157 การถายทอดความรูชนิดพันธุไผและการใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ  
การปลูก และการจัดการแปลงปลูกไผ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
หวยกางปลา 

2) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใช
ประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 

2.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 
(1) เกษตรกรบานหวยหินฝน ก่ิวสะไต ทุงตาง ปาบงงามบน เลาชีกวย โครงการ

พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวยกางปลา ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน  
11 ราย รองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 7 ชนิด ไดแก ผักกูด ชะอม 
ลิงลาว นางแลว สะแล เลือดมังกร และหวายหนามขาว รวม 2,880 ตน 

 

     

ภาพท่ี 4-158 การปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือนของเกษตรกร 
ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวยกางปลา  
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4.7 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
1) ไดประชุมระดมความคิดเพ่ือวางแผนการดําเนินงานวิจัยและพัฒนารวมกันในพ้ืนท่ี 

บานหวยน้ําใส หมู ท่ี 9 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงมีเปาหมาย 
ในการพัฒนาคือ “ลดพ้ืนท่ีทําไรหมุนเวียน ปรับระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คูวิถี
คนอยูรวมกับปา” มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้ (1) การจัดระเบียบการใชประโยชนท่ีดิน 
ใหเหมาะสม และถูกตองตามกฎหมาย (2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามความตองการของแผน
ชุมชน และนําแผนท่ีรายแปลงมาใชประโยชน และ (3) พัฒนาชุมชน โดยการมีสวนรวมของ
หนวยงานรวมบูรณาการดวยงานวิจัยและพัฒนา มีผูเขารวมประชุมประกอบดวย เจาหนาท่ี
โครงการฯ สบเมย นักวิจัย นักวิชาการสงเสริมและพัฒนาสวนกลาง คุณครูโรงเรียนบานหวยน้ําใส 
เจาหนาท่ีหนวยจัดการตนน้ํา และเกษตรกรบานหวยน้ําใส รวม 42 คน โดยบานหวยน้ําใส มี
ขอบเขตของหมูบานครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 6,194 ไร มีพ้ืนท่ีถือครองเปนรูปแบบไมมีเอกสาร
สิทธิ์ มีแปลงของเกษตรกรอยูนอกขอบเขตหมูบาน 21 ไร รวมเปนพ้ืนท่ีใชประโยชนของชุมชน 
จํานวน 6,215 ไร ในการสํารวจการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงบานหวยน้ําใส มีเกษตรกร 
เขารวมสํารวจ 76 ราย จํานวนแปลง 278 แปลง จํานวนพ้ืนท่ี 1,903 ไร สามารถแบงพ้ืนท่ี 
ตามประเภทการใชประโยชนท่ีดินเปน 4 กลุมหลัก ดังตารางท่ี 4-47 

ตารางท่ี 4-47 แสดงพ้ืนท่ีจากการจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดิน 

ลําดับ การใชประโยชนท่ีดิน พ้ืนท่ี (ไร) รอยละ หมายเหตุ 

1 พ้ืนท่ีเกษตรกรรมรกรรม 1,903 31 

มีรายแปลงนอกเขตบาน 
21 ไร 

2 พ้ืนท่ีอยูอาศัยาศัย 48 1 

3 พ้ืนท่ีปา ปาใชสอย 1,178 19 

4 พ้ืนท่ีอ่ืนๆ 3,085 50 

รวม 6,215 100 

 
กําหนดขอบเขตการพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินอยางถูกตองเหมาะสม (Zoning) 

แบงออกเปน 4 กลุม ไดแก โซน A, B, C และ D (ภาพท่ี 4-159) 
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ก)  

ข)   

 

ภาพท่ี 4-159 การกําหนดขอบเขตการพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินอยางถูกตองเหมาะสม (Zoning) 
บานหวยน้ําใส 
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ตารางท่ี 4-48 แนวทางการดําเนินงานในแตละกลุมพ้ืนท่ี  

การแบง Zone 
พ้ืนท่ี 

จํานวนแปลง/
ขนาดพ้ืนท่ี 
(แปลง/ไร) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ราย) 

แนวทางการดําเนินงาน 

A 
ไรหมุนเวียนป 60 

49/261.71 36 - พัฒนาแหลงนํ้า 
- เพ่ิมธาตุอาหาร และผลผลิตพืชไร  

(ตอยอดจากงานวิจัย) 
- สงเสริมพืชและสัตวชนิดใหม (งานวิจัย) 
- จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า 
- เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวใหกับชุมชน 
- ปรับระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม 
- สงเสริมการปลูกไมผลยืนตน เชน อะโวคาโด 

มะมวง นอยหนา 
- ไมผลอ่ืนๆ เชน เสารส มะละกอ 
- พืชผัก เชน ฟกทองญี่ปุน บัตเตอรนัท  
- พืชทองถิ่น เชน บุก หมาก พลู พริก

กะเหร่ียง 
- สรางปา สรางรายได/ปาชาวบาน 

B 
ไรหมุนเวียนป 61 

26/147.60 21 - พัฒนาแหลงนํ้า 
- จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า 
- พืชทางเลือก ทดแทนการปลูกขาวไร

หมุนเวียน (งานวิจัย/งานพัฒนา) 
- พัฒนาคุณภาพการผลิตและการแปรรูปพืช

เดิม (ขาวไร พริกกะเหรี่ยง) 
- สรางปา สรางรายได 

หมายเหต:ุ ใชรูปแบบและตอยอดการพัฒนา
จากโซน A) 

C 
ไรหมุนเวียนป 61 

89/646.28 53 - พัฒนาแหลงนํ้าครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังหมด 
- จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า 
- พืชทางเลือก ทดแทนการปลูกขาวไร

หมุนเวียน (งานวิจัย/งานพัฒนา) 
- พัฒนาคุณภาพการผลิตและการแปรรูปพืช

เดิม (ขาวไร พริกกะเหรี่ยง) 
- สรางปา สรางรายได 
หมายเหต:ุ ใชรูปแบบและตอยอดการพัฒนาจาก
โซน A และ B) 

D 
ไรหมุนเวียนป 61 

/966  - ลดพ้ืนท่ีทําไรหมุนเวียน ปลอยพ้ืนท่ีใหเปนปา
ไม สามารถใชประโยชนได 

- กําหนดขอบเขตปองกันการบุกรุกทําลายปา 
- ข้ึนทะเบียนปาชุมชน 
- ฟนฟูเปนปาชุมชน /ปาใชสอย/Food Bank 

เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
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การแบง Zone 
พ้ืนท่ี 

จํานวนแปลง/
ขนาดพ้ืนท่ี 
(แปลง/ไร) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ราย) 

แนวทางการดําเนินงาน 

- ประเมินการกักเก็บคารบอน/Carbon 
credit 

- การอนุรักษฟนฟูทรัพยากร เชน ทําแนวกันไฟ 
ปองกันไฟปา ฝายชะลอนํ้า เพ่ิมความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

ตารางท่ี 4-49 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทาง
ชีวภาพบานหวยน้ําใส ป พ.ศ. 2564 

ลําดับ กิจกรรม ผล 

1 ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุและการ
ปลูกพืชทองถ่ิน ไดแก บุกและไผ 

เกษตรกรเขารวมจํานวน 46 คน และเจาหนาท่ีฯ จํานวน 
3 คน รวม 49 คน 

2 สนับสนุนการปลูกพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ ไดแก 
บุก พริกไทย พลู หวาย เนียง มะขามปอม หมาก 
และมะแขวน  

เกษตรกรนํารอง 6 ราย ปลูกในพ้ืนท่ีทํากินโซน A รวม 
1,840 ตน โดยปลูกเปนพืชรวมในในระบบวนเกษตรและ
ผสมผสาน 

3  สนับสนุนการปลูกไผเพ่ือใชสอย รวมท้ังเปนแนว
เขตพ้ืนท่ีและไมบังลม  

เกษตรกร 9 ราย ปลูกไผในพ้ืนท่ีทํากินโซน A และ C รวม 
320 ต น ไ ด แ ก  ไ ผ ร ว ก ดํ า  300 ต น  
ไผบงหวาน 20 ตน โดยปลูกเพ่ือบริโภคหนอ ใชลําค้ํายัน
ไมผล และเปนไมบังลมใหกับพืช/ไมผล ไดแก บุก อโวกา
โด มะมวง มะนาว เสาวรส กลวย บุก เน่ืองจากในพ้ืนท่ี
ประสบปญหาลมแรง สงผลทําใหดอกและผลรวงเกิด
ความเสียหายในไมผล รวมถึงปลูกเปนแนวแบงเขตพ้ืนท่ี 
มีรูปแบบการปลูก เปนแนวรั้ ว/ปลูกลอมรอบพ้ืน ท่ี
การเกษตร 

4 รวบรวมพันธุฝายทองถ่ิน และปลูกทดสอบพันธุ
ท่ี เหมาะสม กับการ ใชป ระ โยชนด านงาน
หัตถกรรมของชุมชน 

รวบรวมพันธุฝายพ้ืนเมือง 1 ตัวอยาง และปลูกทดสอบ
พันธุฝาย จํานวน 5 สายพันธุ  ในแปลงของเกษตรกรนาย
สมบูรณ กูลโภชนา โดยปลูกแทรกระหวางแถวตนมะ
แขวน 

5 ประเมินความหลากชนิดของพืช และการกักเก็บ
คารบอน ในพ้ืนท่ีปาชุมชน พ้ืนท่ีไรหมุนเวียนโซน 
D และ พ้ืนท่ีวนเกษตรโซน A 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 
26 วงศ มีความหนาแนนของพันธุไม 209.50 ตน/ไร คา
ดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 2.86 พบกลาไม
และพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 33 ชนิด 31 สกุล ใน 28 วงศ มี
ความหนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีมวลชีวภาพ
รวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณคารบอนใน
มวลชีวภาพรวม 27,408.17 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ีระบบ
ว น เ ก ษ ต ร  พ บ พั น ธุ ไ ม ท้ั ง ห ม ด  5 7  ช นิ ด  
ใน 53 สกุล 30 วงศ มีความหนาแนนของพันธุไม 416.00 
ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.07 
พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 30 ชนิด 28 สกุล ใน 24 
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ลําดับ กิจกรรม ผล 

วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 2,336 กลา/ไร ปริมาณ
มวลชีวภาพปารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร คิดเปน
ปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพรวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร 

 

   
 

   
   

   

ภาพท่ี 4-160 การดําเนินงานบานหวยน้ําใส โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 

2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการดูแลจัดการบุก ท้ังเรื่อง
ชนิดพันธุ การใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก การเขตกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑ
จากบุก ใหแกเกษตรกรบานหวยน้ําใส หมูท่ี 9 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย โดยมีเปาหมายใหบุกเปนพืชทางเลือก 
เพ่ือสรางรายไดของชุมชนดวยเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ
สอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง มีเกษตรกรเขารวมจํานวน 46 คน และเจาหนาท่ี 
จํานวน 3 คน รวม 49 คน ซ่ึงเกษตรท่ีเขารวมอบรมดังกลาวเปนเกษตรผูปลูกบุกเนื้อทราย 
รายเดิมและเปนเกษตรกรรรายใหมท่ีจะปลูกในป 2564 โดยเริ่มประสบปญหาหัวพันธุท่ีใชปลูก
เริ่มขาดแคลน ประกอบกับปริมาณบุกในปาธรรมชาติลดลงเนื่องจากมีการเก็บหาเปนจํานวนมาก 
และมีการใหความรูเรื่องบุก ประกอบดวย ชนิดพันธุ การใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ  
การปลูก การเขตกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑจากบุก รวมท้ังการฝกปฏิบัติการเพาะขยายพันธุบุก
โดยการผาแบงหัวใตดินขนาดน้ําหนัก 500-2,000 กรัม พรอมท้ังไดสนับสนุนหัวพันธุบุก 
ใหแกผูเขารวมกิจกรรม รวม 300 กิโลกรัม สําหรับใหเกษตรกรนําไปผาหัวเพ่ือเพ่ิมปริมาณ 
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หัวพันธุเพ่ือเตรียมนําไปปลูกชวงฤดูฝนตอไป ท้ังนี้เกษตรกรมีความสนใจอยากนําบุกท่ีปลูก 
มาแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือน รวมท้ังในพ้ืนท่ีมีการปลูกบุกหวาน
เพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน เนื่องจากเปนบุกท่ีไมตองมีการกําจัดออกซาเลตออกกอนนําไป
ประกอบอาหารหรือขนม (สารท่ีทําใหความคันในเนื้อบุก) ขยายพันธุไดงาย มีการแตกหนอ 
และใชเปลือกหัวปลูกได จึงอยากทราบตลาดวามีแหลงรับซ้ือท่ีไหนบางจะไดขยายปลูก 
เพ่ือเพ่ิมปริมาณหัว รวมถึงกลอยท่ีมีอยูมากในพ้ืนท่ีการเกษตรและในปาธรรมชาติ 

นอกจากนี้ยังถายทอดองคความรูเรื่องการเพาะขยายพันธุ การปลูก และการจัดการ
แปลงปลูกไผใหกับเกษตรกร สืบเนื่องจากมีเกษตรกรบางรายเปนกลุมเปาหมายท่ีจะนําไผรวกดํา
ไปปลูกเพ่ือใชเปนไมบังลมใหกับพืชเศรษฐกิจในแปลงของตนเอง ไดแก อาโวกาโด มะมวง บุก 
เนื่องจากในพ้ืนท่ีประสบปญหาลมแรง สงผลทําใหดอกและผลรวงเกิดความเสียหายในไมผล 
ไดแก อาโวกาโด มะมวง เปนตน รวมท้ังปลูกเพ่ือใชประโยชนลําไวคํ้ายันไมผลและบริโภคหนอ 

 

  

  

ภาพท่ี 4-161 การถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการดูแลจัดการบุก และ
องคความรู ชนิดพันธุไผและการใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก และ
การจัดการแปลงปลูกไผ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 

 
3) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได 

และใชประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 
3.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 

เกษตรกรบานหวยน้ําใส โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
สบเมย ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 5 ราย รองปลูกพืชทองถ่ิน 
เพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 5 ชนิด ไดแก บุกเนื้อทราย ลิงลาว พริกไทย 
มะขามปอม และหวายหนามขาว รวม 1,160 ตน 
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4.8 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะ บานปาเกี๊ยะใหม 
สนับสนุนกลาพันธุเตาราง จํานวน 1,000 ตน และกลาพันธุหวายหนามขาว จํานวน 

1,000 ตน ไผ (ตงดํา ซางหมน บงใหญ หวานอางขาง ขาวหลาม) 110 ตน คอ 120 ตน  
และ มะไฟ 39 ตน ใหกับเกษตรกร จํานวน 33 คน แบงเปนพ้ืนท่ีบานปาเก๊ียะใหม 10 คน  
บานสามหม่ืน 10 คน และบานบวกควาย 13 คน สําหรับปลูกเสริมแหลงอาหารในพ้ืนท่ีครัวเรือน 
หัวไรปลายนา พ้ืนท่ีเกษตร และปลูกฟนฟูปาตนน้ําลําธาร  

ตารางท่ี 4-50 รายชื่อสมาชิกท่ีรับกลาพันธุพืชทองถ่ินสําหรับปลูกเสริมแหลงอาหารแ และใช
สอยของชุมชน พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหา
พ้ืนท่ีเฉพาะบานปาเก๊ียะใหม 

ลําดับ ชื่อ-สกุล ที่อยู 
พิกัด 

X Y 

1 นางสาวอะสิมะ ดอยกิ่ง 22 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
2 นายกิ่งทอง แสนยี ่ 50 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
3 นายสมบัติ เลายาง 71 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
4 นายชุมพร เลายาง 96 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
5 นายโงะ ยะกุย 100 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0464721 2141204 
6 นายพงษพันธ เปยผะ 122 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
7 นายลวง แสนยี ่ 123 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
8 นายอะเรกะ เลายี่ปา 128 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
9 นายใส เลายาง 136 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
10 นายอะเปะแมเลา ยะกุย 139 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0464050 2141636 
11 นางสาวยะหุงแมะ เลายาง 143 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0464421 2141288 
12 นางวิภารัตน วงษไกรวาล 149 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม   
13 นายวรวิทย แสนยี ่ 242 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม   
14 นายสุริยัน หวาเจะ 193 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463232 2148800 
15 นายเฉลิมวิทย เลาหมี ่ 166 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463246 2148753 
16 นายหลวง เลาเลาะ 194 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463232 2148833 
17 นายสัญญา ยี่ปา 140 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463082 2148875 
18 นายอธิพงศ แกวมัศยาวงศ 192 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463084 2148922 
19 นางนาอื่อตอ ยี่ปา 110 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463036 2148858 
20 นายจาํนง เลาหมี ่ 165 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0462931 2148495 
21 นายวโิรจน ลียาง 202 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0462864 2148417 
22 นายหลวง เลาหมี ่ 167 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0467960 21448313 
23 นายยี ่เลายี่ปา 164 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0462871 2148379 
24 นายยงยุทธ หร่ีจา 161 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457254 2150081 
25 นางนันทิยา ไชยมัศยาอานนท 11 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457501 2148853 
26 นายภาณุวัฒน โขจา 44/พ ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวียงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457374 2148850 
27 นางวริษา งอย ี 144 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0458112 2151732 
28 นายวีระภัทร หร่ีจา 157 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457058 2150020 
29 นางฉันทนา เลายี่ปา 165 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457335 2147978 
30 นายจาจึปุ ฉั่วจา 138 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0456621 2150015 
31 นายวีระชยั โขจา 104 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457151 2149558 
32 นายอภิศักด์ิ ชุมแสงอนันต 2 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวียงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457231 2150330 
33 นายธรรมศักด์ิ ชุมแสงอนันต 102 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457648 2149589 
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หวายหนามขาว ไผซางหมน 

  
เตาราง คอ 

 
ภาพท่ี 4-162 กลาพันธุพืชท่ีสนับสนุนเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการฯ ปาเก๊ียะใหม จํานวน 3 หมูบาน   
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4.9 โครงการรักษน้ําเพ่ือพระแมของแผนดินบานหวยมะเขือสม  
1) ถายทอดองคความรู เรื่อง การปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง ใหแกเกษตรกรบานหวยมะเขือสม

และบานนาปาแปก ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 5 คน เจาหนาท่ี
ของศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (เกษตรท่ีสูง) จํานวน 2 คน 
เจาหนาท่ีเกษตรประจํา อบต. แมสามแลบ 1 คน และเจาหนาท่ีฯ จํานวน 2 คน รวม 10 คน 
ภายใตโครงการของศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (เกษตรท่ีสูง)  
ท่ีขออนุเคราะหความรูและสถานท่ีศึกษาดูงาน โดยไดถายทอดความรู เรื่องชนิดพันธุ การใช
ประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก การเขตกรรม การแปรรูป การจัดการพ้ืนท่ีปลูกบุก 
บนพ้ืนท่ีสูง การรวมกลุมการผลิตและการตลาด รวมถึงเขาดูงานในพ้ืนท่ีของเกษตรท่ีมีการปลูกบุก
ในระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตร และแปลงปลูกและขยายพันธุบุกในโรงเรือนอัจฉริยะ 
ท้ังนี้เกษตรกรมีความสนใจอยากนําบุกมาปลูกรวมในระบบวนเกษตร/เกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ี
ทํากินของตนเอง รวมถึงการแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือน ท้ังนี้เกษตร
ท่ีเขารวมอบรมดังกลาวเปนตัวแทนของเกษตรท่ีนํารองปลูกบุกในโครงการพระราชดําริและ
โครงการสรางปาสรางรายไดฯ  ในพ้ืนท่ีตําบลนาปาแปก อําเภอเมืองแมฮอนสอน ซ่ึงเดิมพ้ืนท่ี
ดังกลาว ไมเคยมีการปลูกบุกมากอน โดยเริ่มปลูกบุก ในป 2564 ซ่ึงเกษตรกรอยากปรับเปลี่ยน
พ้ืนท่ีการใชประโยชนท่ีดิน จากการปลูกกะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี ขาวโพด มาปลูกพืชภายใต
ระบบเกษตรผสมผสานบนพ้ืนท่ีสูง และภายหลังการศึกษาดูงานในครั้งนี้ เกษตรกรดังกลาว 
จะรวมกลุมผูปลูกบุกภายใตโครงการพระราชดําริฯและลงทะเบียนในระบบของกรมปาไมและ
สํานักงานเกษตรอําเภอในทองท่ี และสรางเครือขายรวมกับสหกรณพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแมสามแลบ 
ในเรื่องแหลงหัวพันธุ การผลิต การซ้ือขายผลผลิต เปนตน 

 

  

  
ภาพท่ี 4-163 การถายทอดองคความรูเรื่องการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ

โครงการหลวงแมสามแลบ 
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2) การปลูกไผเพ่ือใชประโยชนในชุมชน  
ในป พ.ศ. 2564 ไดนําองคความรูและผลงานวิจัยเรื่องไผ ไปสูการนําไปใช

ประโยชนและสนับสนุน/สงเสริมใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงปลูกเพ่ือการใชประโยชนในพ้ืนท่ี 
ของตนเองและพ้ืนท่ีปาชุมชน จํานวน 79 ราย ใน 21 ชุมชน ชนิดไผ 13 ชนิด จํานวน 3,477 ตน 
ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 6 แหง ไดแก วาวี แมสลอง หวยกางปลา 
ดอยปุย สบเมย และแมสอง ในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวง 2 แหง ไดแกเลอตอและทุงหลวง 
ซ่ึงมีรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเปนแปลง ปลูกเปนแนวเขตพ้ืนท่ี/แนวรั้วบังลมรอบพ้ืนท่ีทํากิน  
ปลูกแบบวนเกษตร และปลูกผสมผสาน รวมกับพืช/ไมเศรษฐกิจชนิดตางๆในระบบเกษตร 
นอกจากนั้นยังนําไผมาปลูกรวมกับการปลูกปาชาวบาน การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
การสรางปาสรางรายได การปลูกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ําบนพ้ืนท่ีสูง รวมถึงการสงเสริม 
การปลูกภายใตกลไกธนาคารตนไม เพ่ือการใชประโยชนดานการบริโภค (หนอ) และอุปโภค  
(ลํา ใชเปนไมใชสอย ไมหลัก ไมคํ้ายัน ทําโรงเรือน) การสรางรายได (จําหนายหนอ ลํา  
และการเพ่ิมมูลคา)  การฟนฟูระบบนิเวศ (เติบโตไดเร็วและปรับตัวไดดีตอสภาวะแวดลอมตางๆ) 
และปองกันบรรเทาภัยธรรมชาติ (ไมบังลมลดความรุนแรงของลมพายุ ระบบรากชวยยึดหนาดิน
และดูดน้ํา ชวยลดปญหาอุทกภัยและดินถลม) รวมถึงการมีกลุมเกษตรผูผลิตกลาพันธุไผคุณภาพ
ในพ้ืนท่ี เพ่ือใชเปนแหลงตนพันธุในการปลูกและแลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืน เกิดการสรางรายได
และเครือขายรวมกัน โดยในป 2564 เกษตรกร 4 ราย มีรายไดจากการเพาะขยายพันธุไผ 
และจําหนายกลาไผ 8 ชนิด จํานวน 811 ตน รวมรายได 33,145 บาท โดยมีกระบวนการ
สงเสริมการนําไปใชประโยชน ดังนี้ 

 2.1) วางแผนรวมกับเกษตรเพ่ือทราบถึงวัตถุประสงคของการปลูก ความตองการ
ชนิดไผ การใชประโยชน รูปแบบการปลูก พรอมท้ังสํารวจพ้ืนท่ีปลูกไผและออกแบบผังการปลูก
ไผใหเหมาะสมกับลักษณะพ้ืนท่ี ชนิดไผ และการนําไปใชประโยชนในชุมชน เพ่ือแนะนําให
เกษตรกรนําไปใชในการเตรียมพ้ืนท่ีปลูกไผ 

 

  

 

ภาพท่ี 4-164 การสํารวจพ้ืนท่ีดูความเหมาะสมในการปลูกไผ 
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2.2) วางแผนการจัดเตรียมตนกลาไผสําหรับนําไปปลูกในพ้ืนท่ี ท้ังชนิดและจํานวน

ใหสอดคลองกับความตองการและพ้ืนท่ีปลูก  
 

     

ภาพท่ี 4-165 การจัดเตรียมตนกลาไผ 

 2.3) ใหความรูเรื่องชนิดไผและการใชประโยชน การขยายพันธุ การเตรียมพ้ืนท่ี  
การปลูก และการดูแลจัดการแปลงปลูกไผใหแกเกษตรกร 

 

      

ภาพท่ี 4-166 การถายทอดใหความรูและฝกปฏิบัติ 

2.4) เกษตรกรรับกลาไผตามแผนการปลูกและเริ่มทยอยปลูกตั้งแตตนเดือนมิถุนายน 

          

ภาพท่ี 4-167 เกษตรกรรับกลาไผและนําไปปลูก 

 
 
 
 
 

 3) ติดตามเยี่ยมเยียน ใหคําแนะนําการปลูกไผ การจัดการแปลงไผใหแกเกษตรกร 
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ภาพท่ี 4-168 ติดตามเยี่ยมเยียน ใหคําแนะนําการปลูกไผ การจัดการแปลงไผใหแกเกษตรกร 

ผลท่ีเกิดข้ึนจากการนําไปใชประโยชน 
หลังจากท่ีเกษตรกรไดนําองคความรูจากงานวิจัยไปใชประโยชน (ชนิดพันธุและการใช

ประโยชน การปลูกและการจัดการ การเพ่ิมมูลคาการใชประโยชน และการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปลูก) 
ไผจะสามารถใหผลผลิตหนอและเริ่มทยอยตัดหนอไดเม่ืออายุประมาณ 2 ป และตัดลํา 
เม่ืออายุประมาณ 3-5 ป ผลผลิตข้ึนกับชนิดไผท่ีปลูกและการจัดการแปลงปลูก กอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงแกเกษตรกร ดังนี้ 

1) สนับสนุนเกษตรกรรมท่ียั่งยืน โดยนําไผมาปลูกรวมและใชประโยชนจากไผในระบบ
เกษตรท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมบนพ้ืนท่ีสูง เพ่ือรองรับการเกษตรสมัยใหมและรองรับ 
การเปลี่ยนแปลงตางๆบนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีหางไกลและมีการพ่ึงพาไผ 
(เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 2 สงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน) 

2) เพ่ิมแหลงอาหารและไมใชสอยใหเกษตรกรในทองถ่ิน ลดการพ่ึงพิงจากปา (เปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 2 บรรลุความม่ันคงทางอาหาร) 

3) กอใหเกิดการสรางงาน ต้ังแตข้ันตอนการเก็บเก่ียวหนอ-ลําไผ การผลิต-แปรรูปไผ 
และการขนสง (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 8 สงเสริมการจางงานเต็มท่ีและมีผลิตภาพและ
การมีงานท่ีสมควรสําหรับทุกคน) 

4) สรางรายไดใหแกเกษตรกรในชุมชนท้ังการจําหนายหนอไม ลําไผ ตนกลาพันธุ และ
ผลิตภัณฑแปรรูปจากไผ เปนการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 8 
สงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีตอเนื่อง ครอบคลมุและยั่งยืน) 

5) ไผเปนพืชท่ีปลูกงาย โตเร็ว และสามารถนําทุกสวนมาใชประโยชนไดโดยไมมีเศษเหลือท้ิง 
ท้ังการอุปโภค-บริโภคในครัวเรือนและเพ่ือการคา ซ่ึงสอดคลองกับแบบแผนการผลิตและ 
การบริโภคท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 12 สรางหลักประกัน 
ใหมีรูปแบบการผลิตการบริโภคท่ียั่งยืน) 

6) การปลูกไผชวยลดภาวะโลกรอน มีศักยภาพในการดูดซับคารบอนไดออกไซด และ
คายออกซิเจนสูบรรยากาศไดมากกวาพืชอ่ืน ๆ รวมถึงการผลิตวัสดุจากไผ ปลอยกาซเรือน
กระจกนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับการผลิตเหล็ก ทอพีวีซี ไมเนื้อแข็งตางๆ ท่ีใชในกิจกรรม
ภาคการเกษตร (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 13 ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพ่ือตอสูกับ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน) 

7) ไผ เติบโตได เร็ว  ชวยฟนฟูระบบนิ เวศในพ้ืนท่ี เสื่อมโทรมและเ พ่ิมพ้ืนท่ีปา  
มีประสิทธิภาพในการรักษาสภาพแวดลอม โดยเฉพาะการปลูกไผในพ้ืนท่ีลาดชันและริมน้ํา  
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จะสามารถชวยลดการกัดเซาะและพังทลายของหนาดิน และชวยอุมน้ําสรางความชุมชื้น 
(เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 15 ปกปอง ฟนฟู และสนับสนุนการใชระบบนิเวศบนบก 
อยางยัง่ยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืน หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดินและฟนสภาพกลับมาใหม และ
หยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ) 

ตารางท่ี 4-50 จํานวนเกษตรกร/พ้ืนท่ี ท่ีมีการการปลูกและการจัดการไผเพ่ือการใชประโยชน
บนพ้ืนท่ีสูง ป 2564 

ลําดับ พ้ืนท่ี 
จํานวน
ชุมชน 

จํานวน
เกษตรกร 

ชนิดไผ จํานวนตน 

1 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 5 7 6 584 

2 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง 5 7 8 689 

3 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวย
กางปลา 

3 2 2 700 

4 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 1 3 4 84 

5 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 1 9 2 320 

6 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสอง 4 16 3 700 

7 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงทุงหลวง 1 35 2 200 

8 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ 1  1 200 

 รวม 21 79 13 3,477 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

5.1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ
ของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน 
1) จัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต (Living collection)  

เพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณคาใหคงอยู ไมใหสูญหาย และสามารถขยายพันธุตอไป
ได จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุ 
ในโรงเรือน จํานวน 21 ชนิด (2) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
ปางหินฝน มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 39 ชนิด และ (3) อุทยานหลวงราชพฤกษ  
มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 55 ชนิด  

2) ศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ินท่ีอยู
อาศัยของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ (ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและ 
ตอนก่ิง) ตีนฮุงดอย (เพาะขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและแบงหัว) และมะเขาควาย 
(ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด) 

3) สาํรวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช มวลชีวภาพและ
การสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ี
สูงแบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี (แมพริก) และสบเมย พบวาคา
ความหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีปา มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางมะโอ (74 ชนิด) รองลงมาไดแก 
ปางแดงใน (73 ชนิด) วาวี  (69 ชนิด) และ สบเมย (59 ชนิด) สวนความหลากชนิด 
ของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางแดงใน (89 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) สบเมย 
(57 ชนิด) และ ปางมะโอ (29 ชนิด) สําหรับคาการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืช 
ในปาธรรมชาติ มีคาสูงท่ีสุดในพ้ืนท่ี ปางมะโอ (43.09 ตัน/ไร) รองลงมาไดแก สบเมย  
(27.41 ตัน/ไร) ปางแดงใน (9.50 ตัน/ไร) และ วาวี (9.42 ตัน/ไร) ในขณะท่ีพ้ืนท่ีวนเกษตร  
มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ี สบเมย (14.59 ตัน/ไร) รองลงมา ไดแก วาวี (11.75 ตัน/ไร) ปางมะโอ 
(10.53 ตัน/ไร) และ ปางแดงใน (8.40 ตัน/ไร) 

5.2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถิ่นท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน 
1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง  

1.1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทราย โดยบันทึกขอมูลลักษณะเชิงปริมาณ  
7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย 
น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะเชิงคุณภาพ  
3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียงใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน และลักษณะลาย 
บนลําตน โดยการวิเคราะหองคประกอบหลกั พบวา บุกเนื้อทรายจะมีขนาดใบยอยใหญ
และการเรียงของใบยอย 1 ระดับ มีผิวลําตนเรียบ และมีความแตกตางกันของลักษณะ
ลายทางลําตนท่ีหลากหลาย 
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1.2) เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการฯ สบเมย แมสามแลบ และแมสอง 
รวม  1,304 คน พ้ืน ท่ี  5,062.5 ไ ร  รู ปแบบการปลู ก  ต น ทุนและผลตอบแทน 
โดยไดปริมาณผลผลิตป พ.ศ. 2563 รวม 652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 12,485,879 บาท 
ในรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเชิงเดี่ยว วนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) ผสมผสานกับพืชเกษตร 
(ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ) เกษตรกรมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร 
ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปนรอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุน 
มีคา 19,747 บาท/ไร 

2) การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
ปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก โครงการฯ ปางแดงใน จํานวน 12 สายพันธุ สถานี

เกษตรหลวงปางดะ จํานวน 57 สายพันธุ และโครงการฯ สบเมย จํานวน 5 สายพันธุ รวมท้ัง
รวบรวมฝายพันธุทองถ่ินเพ่ิมเติม 2 พ้ืนท่ี ไดแก บานหวยน้ําใส (โครงการฯ สบเมย) จํานวน  
1 ตัวอยาง และ บานหวยโปงพัฒนา (โครงการฯ หวยโปงพัฒนา) จํานวน 2 ตัวอยาง 
3) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

3.1) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ไดแก การกระจายพันธุ การปลูก  
การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลการตลาด 5 พ้ืนท่ี ไดแก ศูนยพัฒนา
โครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) โครงการฯ น้ําแปง (บานน้ําแปง) โครงการฯ 
 โหลงขอด (บานปางตนหนุน) โครงการฯ ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) และโครงการฯ  
แมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) 

3.2) เพาะขยายพันธุตนกลาตาว จํานวน 5,000 ตน และสนับสนุนตนกลาตาวใหกับกลุม
สมาชิกเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ปาชุมชน และปาธรรมชาติ จํานวน 20 ราย 1,050 ตน  
ในพ้ืนท่ีโครงการฯ จํานวน 4 แหง ไดแก โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) ปางมะโอ  
(บานปางก๊ืดและบานปางมะโอ) วาวี (บานปางกลางและบานปางตนผึ้ง) ถํ้าเวียงแก  
(บานน้ําพัน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) และพ้ืนท่ีเฉพาะฯ บานฟาสวย 

4) การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
4.1) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ เห็ดหลม เห็ดฟาน 

เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดงเห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) และเห็ดขม้ิน 
4.2) ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก ปารอบ

ชุมชนบานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป (ศ. แมสะเรียง) 
พบวากลาไมมี อัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 รวมท้ังเก็บตัวอยางรากพืช 
มาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใยเห็ด พบลักษณะการเกิดรากไมคอรไรซา และในฤดูฝน
พบการออกดอกของกลุมเห็ดครีบ (เห็ดแดงและเห็ดไข) แตยังไมพบเห็ดเผาะ 

4.3) ทดสอบความสามารถของเห็ดตับเตาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและการเกิดดอกเห็ด
ของกลาไม 5 ชนิด (ขนุน นอยหนา มะมวง อาโวกาโด กาแฟ) โดยปลูกกลาไมรวมกับ
การใสเชื้อเห็ด โดยมีเกษตรกรนํารอง 3 ราย ในพ้ืนท่ีบานปางก๊ึด (ปางมะโอ) 2 ราย และ
บานปางหินฝน 1 ราย 

4.4) สนับสนุนเชื้อเห็ดโคนใหสมาชิกบานหวยมะเกลี้ยง (ศ. หวยโปง) จํานวน 15 ราย พรอมท้ัง
สาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดตับเตากับตนไมและเห็ดโคนในจอมปลวก พบวาเห็ดโคนเริ่ม 
ใหผลผลิตดอกเห็ดหลังจากการรดหัวเชื้อ 4-5 เดือน รวมท้ังสนับสนุนกลุมสมาชิก
เพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย ผลิตกอนเชื้อเห็ด นางรมดํา 
นางรมเทา และนางฟาภูฏาน จํานวน 5,000 กอน เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย 
สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายไดจากการเพาะเลีย้งเห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท 
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5) ศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 5 แหง ไดแก 
แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืช 19 ชนิด พบวา  
พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ กาแฟ แฝก และบวย 
พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม 
และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับต่ํา คือ ถ่ัวมะแฮะ และชาจีน 

5.3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถิ่น 
และความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน 

บนพ้ืนท่ีสูง แบงตัวอยางชุมชนออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และ 
ใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก ปากลวย  
ปาแป (2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก หวยน้ํากืน 
และ (3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 ชุมชน 
ไดแก หวยอีคาง ซ่ึงสามารถเปนตนแบบชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูและขยายผล 
การขับเคลื่อนกระบวนการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน
สูชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน 20 ชุมชน  

2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ินรวมกับ
โรงเรียน/หนวยงาน จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน  
เรื่อง “การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” รวมกับคณะครู
โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก อ. แมสรวย จ. เชียงราย พรอมท้ังสนับสนุนกิจกรรม 
ตามหลักสูตรทองถ่ิน เชน การทํายาหมองสมุนไพร การทําอาหารจากพืชทองถ่ิน การทําขนม
โดยใชสีจากพืชธรรมชาติ การทําโรงเรือนเพาะเห็ด และการปลูกผักในโรงเรือน เพ่ือเปน
อาหารกลางวันของเด็กนักเรียน  

3) การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูงจัดทํา 
รางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 1 เรื่อง ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญาการประกอบอาหาร 
ของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ รวมท้ังวิเคราะหองคประกอบและโครงรางของ
ระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ  

5.4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 
1) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชน

ในครัวเรือน 40 ราย พืช 15 ชนิด ในพ้ืนท่ีโครงการฯ ดอยปุย วาวี หวยกางปลา แมสลอง  
สบเมย ชุมชน และศูนยฯ เลอตอ รวม 15 ชุมชน 

2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการจัดการแปลงปลูกไผใหแกเกษตรกร 
2 ชุมชน (หวยกางปลา สบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และถายทอดความรูการเพาะขยายพันธุ
และการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย นาปาแปก หวยมะเขือสม)  
มีผูเขารวม 59 คน 

3) ถายทอดความรูการแปรรูปพืชทอง ถ่ินเปนผลิตภัณฑเ พ่ือใชประโยชนชุมชน ไดแก   
ยาหมอง สเปรยไลแมลง และลูกประคบ ใหกับกลุมเกษตรกร 3 พ้ืนท่ี (ดอยปุย ดอยลาง หวยอีคาง) 


