
 
 

บทที่ 4 
ผลการวิจัย  

กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน  
ประกอบดวย 3 กิจกรรม ดังนี้ 

1.1 การศึกษาและพัฒนาแหลงรวบรวมพืชทองถิ่นเ พ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและ 
การแลกเปล่ียนระหวางชุมชน 

รวมกับชุมชนจัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต 
(Living collection)  เ พ่ือเ ก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ี มีคุณคาใหคงอยู  ไม ใหสูญหาย  
และสามารถขยายพันธุตอไปได ซ่ึงจะกอใหเกิดการใชประโยชนท้ังการเปนแหลงอาหาร ยา
สมุนไพร สียอมธรรมชาติ และการใชสอยอ่ืนๆ ของชุมชน รวมท้ังเปนแหลงกลาพันธุพืช 
ในการแลกเปลี่ยนภายในชุมชนและระหวางชุมชนเครือขาย โดยมีแหลงรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน 
จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) อุทยานหลวงราชพฤกษ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  
(2) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม และ (3) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอ
แมแจม จังหวัดเชียงใหม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) อุทยานหลวงราชพฤกษ สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง ไดรวบรวมและจัดแสดง
พันธุพืชทองถ่ินภายใตแนวคิด “ธนาคารอาหารชุมชน สรางปาสรางรายได” ซ่ึงไดมีการจัดแสดง
พืชทองถ่ินจากพ้ืนท่ีสูงแตละกลุมชาติพันธุหลากหลายชนิดท่ีสามารถนําไปใชประโยชน ท้ังเปน 
อาหาร สมุนไพร ยารักษาโรค สียอมธรรมชาติ ไมใชสอย และแหลงพลังงาน จํานวน 55 ชนิด 
รายละเอียดดังตารางท่ี 4-1 

 

 

 

  



 

 

ตารางท่ี 4-1 ชนิดพืชท่ีปลูกรวบรวมในแปลงเรียนรู Food bank อุทยานหลวงราชพฤกษ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

1 คางคาวดํา Tacca chantrieri Andr 
(DIOSCOREACEAE) 

• เหงาตมนํ้าดื่มชวยบํารุงกําลัง  
แกความดันโลหิตต่ํา และปองกันมะเร็ง 

• ใบรับประทานสดชวยใหเจริญอาหาร 

 
2 บุกไข Amorphophallusoncophyllus 

(ARACEAE) 
• นําไปแปรรูปเปนผลติภณัฑอาหารและเครื่อง

เพ่ือสุขภาพ 

• ชวยลดความอวน ควบคุมนํ้าหนักตัว 

• ลดไขมันในเสนเลือด  

 

https://medthai.com/tag/DIOSCOREACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

3 ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. 
(ARECACEAE) 

• หนอออนและเน้ือในเมล็ดสามารถนํามา
รับประทาน 

• สามารถนํามาแปรรูปทําเปนลูกชิด 

• ใบตาวแกสามารถนํามาใชมุงหลังคา 

 
4 มะขม Pittosporopsis kerrii Craib 

(ICACINACEAE) 
• ชวยใหเจริญอาหาร  

• ชวยลดเบาหวาน 

 
5 ชาอัสสัม Camellia sinensis var. assamica 

(THEACEAE) 
• ชวยลดไขมันในเลือด ปองกันโรคหัวใจตีบ 

• ปองกันโรคมะเร็ง 

• บํารุงผิวพรรณใหผองใส แกฝา 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

6 วานหัวสืบ Disporum calcaratum D.don 
(LILIACEAE) 

• สามารถเปนพันธุไมปาของไทย 

 
7 แมวไม 

(ประทัดอางขาง) 
Agapetes megacarpa W.W. Sm. 

(ERICACEAE) 
• ชวยบํารุงรางกาย 

• เปนไมดอกไมประดับ 

 
8 เนียมหอม Strobilanthes nivea Bremek. 

(ACANTHACEAE) 
• ใบสด แกหวัด แกไอ แกไข   

• ใบแหง ปรุงเปนยานัตถุ 

• ราก รสหอมรอน ตมดื่มขับเหง่ือ ปรุงรักษาโรค
มาลาเรีย 

• ดอก รสหอมรอน แกไอ 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

9 มะแขวน Zanthoxylum  limonella Alston. 
(RUTACEAE) 

• ใชรากและเน้ือไมเปนยาขับลมในลําไส  

• เปนยาขับโลหิตระดูของสตร ี

• แกลมวิงเวียน บํารุงโลหติ บํารุงหวัใจ ขับลม 

 
10 เนียง Archidendron pauciflorum. 

(FABACEAE) 
• ใบชวยรักษาโรคผิวหนัง เปลือกหุมเมล็ดชวย

ปองกันโรคเบาหวาน 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

11 สุคนธรส Passiflora quadrangularis L.  
(PASSIFLORACEAE) 

• ลดไขมันในเลือด  

• ชวยถายพยาธิ แกไอ ขับเสมหะ  

• ปลูกเปนไมประดับ ผลรับประทานได 

 
12 ลิงลาว Tupistra muricata (Gagnep.) 

N.Tanaka. 
(ASPARAGACEAE) 

• ชอดอกออนมีรสขม ใชรับประทานเปนผัก
เคียงกับลาบ ลวกจิ้มน้ําพริก หรือนํามาผดัน้ํา
มันหอย 

 
13 ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 

(ATHYRIACEAE) 
• ชวยเสริมสรางรางกายใหแข็งแรง  

• ชวยเพ่ิมภูมิคุมกันและชวยตอตานอนุมูลอิสร 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

14 เลือดมังกร Peristrophe bivalvis (L.) Merr. 
 (ACANTHACEAE) 

• ชวยลดความดันโลหิต ชวยปกปองหลอดเลือด
อักเสบ ลดคอเลสเตอรอลในเลือด กระตุนการ
ไหลเวียนของเลือด  

• ชวยปองกันมะเร็งลําไส มะเร็งตับ มะเร็งเม็ด
เลือดขาว 

• รักษาโรคหลอดลมอักเสบ วัณโรคปอด  
15 ชาพลู Piper sarmentosum Roxb. 

(PIPERACEAE) 
• ท้ังตน รสเผ็ดรอน ขับเสมหะ แกทองอืดเฟอ 

ชวยเจริญอาหาร แกไอ แกหวัด 
 

 
16 นอยหนาเครือ Kadsura spp. 

(SCHISANDRACEAE) 
• มีสารตานอนุมลูอิสระโพลีฟนอล และแอนโท

ไซยานินมสีวนชวยควบคุมการทํางานตางๆ ใน
รางกายใหเปนปกต ิ

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

17 ตางหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) 
Vis. 

(ARALIACEAE) 

• เปนไมประดบัรูปทรงสวยงาม  

• ดอกออน รับประทานได เปนยาเจริญอาหาร 

 
18 คอ Livistona speciosa Kurz 

(ARECACEA) 
• ผล รับประทานเปนผลไม มีรสมัน 

• ใบ ใชมุงหลังคา 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

19 ผักกูดดอย Blechnum orientale L. 
(BLECHNACEAE) 

• ปลูกเปนไมประดับแปลง ไมกระถาง  

• ชวยเสริมสรางบํารุงรางกายใหแข็งแรง  

• ชวยยอยอาหารและการขับถาย 

 
20 กําลังเสือโครง Betula alnoides Buch.-Ham. ex 

D.Don  
(BETULACEAE) 

• เปลือกตน ชวยบํารุงกําลัง แกปวดเมื่อยตาม
รางกาย 

• เปนยาอายุวัฒนะ 

• แกโรครดิสดีวง 
 

 

https://medthai.com/tag/STRYCHNACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

21 กลวยคาง Orophea enterocarpa Maingay ex 
Hook.f. & Thomson. 

(ANNONACEAE) 

• เปลือกเน้ือไม เปนยาขับระดูขาวของสตรี ชวย
ขับเลือดในสตรีหลังคลอดบุตร 

 
22 วานสาวหลง Amomum biflorum Jack. 

(ZINGIBERACEAE) 
• หัว และราก นํามาตากแหง และบดสําหรับ

ผสมทําเครื่องรางหรือพระเครื่อง 

• ใชทานวด แกอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ 

 

https://medthai.com/tag/ANNONACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

23 ขมิ้นตน Mahonia siamensis Takeda. 
(BERBERIDACEAE) 

• แกน เปนยาแกทองรวง 

• ราก เปนยาเจริญอาหาร แกโรคทางผิวหนัง 
แกโรคตา ลดไข แกแกดีไมปกต ิ

 
24 มะก้ิง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 

Hook.f. 
(CUCURBITACEAE) 

• เมลด็ เอาเปลือกหุมเมล็ดออกแลวนําเน้ือในมา
ปงรับประทานได หรือใชกินกับขาว 

• เมลด็ เผาแลวกะเทาะกินเน้ือในเมล็ด มี
รสชาติอรอยมัน 

 
25 กะนะซะ  

(โสกเหลืองแมเมย) 
Saraca thailandica 

Pongamornkul, Panyadee & Inta 
(FABACEAE) 

• เมลด็ รับประทานเปนอาหาร 

• เปลือกตน ใชเปนสยีอมผา ใหสีแดง 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

26 ซะกุกุย  
(สมควาย) 

Garcinia atroviridis Griff. ex T. 
Anderson 

(GUTTIFERAE) 

• ผลมรีสเปรี้ยว ใชแทนมะนาว 

• แกโรคเบาหวาน ลดความดันโลหติ 
 

 
27 ยานางแดง Bauhinia strychnifolia Craib. 

(CAESALPINIACEAE) 
• เถา ชวยบํารุงหัวใจ แกโรคหัวใจบวม 

• ลําตนหรือราก ใชเขาเปนยาบํารุงโลหิตสําหรับ
สตรหีลังการคลอดบุตรอยูไฟ 

 
28 ลิลลี่ปา (เจาแตรวง) Lilium primulinum Baker var. 

burmanica  
(LILIACEAE) 

• เปนไมดอกไมประดับไดดี ในธรรมชาติคอนขาง
หายาก 

• สามารถนํามาพัฒนาเปน ไมดอกกระถาง 
สวยงามและมรีูปทรงแปลกตา  

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

29 ตีนฮุงดอย Paris polyphylla.Sm. 
(MELANTHIACEAE) 

• ท้ังตนมีสรรพคุณลดไข  

• หัวมีสรรพคุณแกปวด แกอักเสบ และคลาย
กลามเน้ือ นําไปตมแกพิษงู, แผลนํ้ารอนลวก 

 
30 มะขวง Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. 

(RUTACEAE) 
• ใชผลแหงเปนเครื่องเทศหรือตาํผสมเปน

เครื่องแกง 

 
31 ตะไครตน Litsea cubeba Pers. 

(LAURACEAE) 
• ชวยลดการสะสมของแบคทีเรยีสาเหตุการเกิด

สิวและสิวอุดตัน  

• ชวยลดการอักเสบจากการเกิดสิว ทําใหสิว
แหงและยุบตัวอยางรวดเร็ว 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

32 รางจืดแดง Thunbergia coccinea Wall. 
(ACANTHACEAE) 

• ดอกและผลใชตําพอกแผลท่ีโดนงูกัด จะชวย
ดูดพิษ 

• ใชเถาออนและใบนํามาตมกับนํ้าอาบเปนยา
แกไข 

• ราก ยารักษาอาการปวดทองนอยของผูปวย
กามโรค 

 
33 ผักฮาก Erythropalum scandens Blume. 

(OLACACEAE) 
• ใบนํามาลวกจิ้มกับนํ้าพริก หรือใชเปนผัก

ประกอบอาหาร ใสในแกง 

 
34 เชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) 

Decnr. 
(ASCLEPIADACEAE) 

• ชวยทําใหเจริญอาหาร 

• ชวยบรรเทาอาการภูมิแพและหอบหืด  

• ชวยบํารุงสายตา 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

35 เสลดพังพอนตัวผู Barleria lupulina Lindl. 
(ACANTHACEAE) 

• ราก แกตาเหลือง หนาเหลือง เมื่อยตัว กินขาว
ไมได  

• ถอนพิษแมลงสัตวกัดตอย แกลมพิษ รักษาเม็ด
ผื่นคันตามผิวหนัง 

 
36 หญาหวาน Stevia rebaudiana (Bertoni) 

Bertoni. 
(ASTERACEAE) 

• ชวยในการรักษาผูปวยโรคเบาหวาน ลดระดับ
นํ้าตาลในเสนเลือด 

• ชวยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ ความ
ดันโลหติสูง และโรคอวน 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

37 วานนํ้า Acorus calamus L. 
(ACORACEAE) 

• มีสรรพคุณเปนยาบํารุงธาตุ ยาหอม แกธาตุ
พิการ บํารุงธาตุนํ้า 

• ชวยบํารุงกําลัง บํารุงประสาท หลอดลม 

 
38 เตยหอม Pandanus amaryllifolius Roxb.  

(PANDANACEAE) 
• ชวยลดนํ้าตาลในเลือด 

• ชวยลดความดันโลหิต 

• รักษาเลือดออกตามไรฟน 

• ชวยละลายกอนน่ิวในไต 

 
39 หญาถอดปลอง Equisetum debile Roxb. ex 

Vaucher. 
(EQUISETACEAE) 

• ตนนํามาตมดื่ม ชวยขับปสสาวะ ผสมกับก่ิง
และใบหญาหนวดแมว ตมนํ้าดืม่ รักษาโรคน่ิว 
ขับระดูขาว บํารุงไต 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

40 ฮอม Baphicacanthus cusia Brem. 
(ACANTHACEAE) 

• ใบตมนํ้าดื่มแกไข  

• รากและใบ ตมนํ้าดืม่แกปวดหัวเน่ืองจากหวัด 
เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ ตาอักเสบ  

 
41 คราม Indigofera tinctoria L. 

(FABACEAE) 
• ท้ังตนใชเปนยาฟอกและขับปสสาวะใหบริสุทธ์ิ 

แกปสสาวะขุนขน และใชรักษาน่ิวไดด ี

• เปลือก ชวยแกพิษฝและแกบวม 

 
42 มะขามปอม Phyllanthus emblica L. 

(PHYLLANTHACEAE) 
• ชวยบํารุงสุขภาพผิวพรรณ ชะลอการเกิดริ้ว

รอย 

• ชวยบํารุงและรักษาเสนผมใหมีสุขภาพแข็งแรง 
ผมนุมลื่น ปองกันผมหงอก 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

43 สมอไทย Terminalia chebula Retz. 
(COMBRETACEAE) 

• ลูกรสเค็ม ชวยบํารุงผิวพรรณใหเปลงปลั่ง 

• ใชรักษาโรคฟนและเหงือกท่ีเปนแผล 

• ผลชวยแกพิษรอนใน  

 
44 สมอภิเภก Terminalia bellirica (Gaertn.) 

Roxb. 
(COMBRETACEAE) 

• ผลออน ชวยแกไขเพ่ือเสมหะ 

• ผลแหง ชวยบํารุงธาตุในรางกาย ชวยแกธาตุ
กําเริบ 

• ผลแก ชวยแกเสมหะจุกคอ ชวยทําใหชุมคอ 

 
45 ดีปล ี Piper retrofractum Vahl 

(PIPERACEAE) 
• ดอกดีปลีชวยบํารุงธาตุในรางกาย 

• ผลแกจดัชวยบํารุงธาตไุฟ แกธาตุไฟหยอนหรือ
พิการ ชวยรักษาอาการกําเริบของธาตุนํ้าและ
ธาตุลม 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

46 สะคาน Piper interruptum Opiz. 
(PIPERACEAE) 

• ขับลมในลําไส แกแนน แกจุกเสียด บํารุงธาตุ 
ทําใหผายเรอ และใชปรุงยาธาตุ แกธาตุพิการ 
เปนตัวยาประจําธาตุลม 

 
47 ฟกขาว Momordica cochinchinensis (Lour.) 

Spreng. 
(CUCURBITACEAE) 

• เมลด็ ชวยบํารุงปอด ชวยแกฝในปอด 

• ใบ มีสรรพคณุชวยแกไขตัวรอนได 

• ราก ใชตมดื่มชวยถอนพิษท้ังปวง 

 
48 สาคูวิลาส Maranta arundinacea L. 

(MARANTACEAE) 
• หัว ตําพอกฝแกปวดบวม เปนยาชวยขจัดเมือ

ไขมันท่ีผนังลาํไส  

• ลําตนและราก ตมนํ้าดื่มรักษาอาการทาง
ประสาท 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

49 ชมพูนํ้าดอกไม Syzygium jambos (L.) Alston 
(MYRTACEAE). 

• ผล รับประทานเปนผลไม มีสรรพคุณเปนยา
บํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ 

• เปลือกตนและเมลด็แกโรคเบาหวาน 

• ใบ ตําพอกแผลแกโรคผิวหนัง 

 
50 ตูน Colocasia gigantea (Blume) Hook. 

F. H. 
(ARACEAE) 

• กานใบ ใชประกอบอาการ เชน แกงสม หรือ
กินสดกับสมตํา 

• ชวยละลายเสมหะ 

• แกแผลอักเสบเรื้อรัง 

 
51 ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook. 

(AMARANTHACEAE) 
• ชวยกระตุนการไหลเวียนโลหติ 

• ชวยแกไอ หอบหืด 

• แกปวดเมื่อยตามรางกาย 

• ชวยขับลม แกทองอืดเฟอ 

 



 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

52 หมาก Areca catechu L. 
(AREACACEAE) 

• ชวยแกไอ และชวยใหฟนแข็งแรง 

• ชวยบํารุงธาตุ แกโรคกระษัย 

• ใชยอมสี และอุตสาหกรรมฟอกหนัง 

 
53 โสมไทย Talinum paniculatum (Jacq.) 

Gaertn. 
(TALINACEAE) 

• ชวยบํารุงรางกาย  

• บํารุงปอด แกไอ 

• แกอาการเวียนศรีษะ 

• ใบตําพอกแกโรคผิวหนัง 

 
54 วานทองใบมวง Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) 

DC. 
(ASTERACEAE) 

• ชวยบํารุงกําลัง บํารุงเลือด 

• ชวยแกอาหารเปนพิษ 

• แกปวดเมื่อยตามรางกาย 

 

https://medthai.com/tag/TALINACEAE/


 
 

ลําดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร/วงศ สรรพคุณ/การใชประโยชน ภาพประกอบ 

55 แปะตําปง Gynura divaricata (L.) DC. 
(ASTERACEAE) 

• ชวยบํารุงกําลัง บํารุงเลือด 

• รักษาโรคเบาหวาน 

• ปองกันมะเร็ง 

• รักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก 
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ภาพท่ี 4-1 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน อุทยานหลวงราชพฤกษ 
 
2) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อําเภอเชียงดาว 

จังหวัดเชียงใหม โดยมีการจัดทําแปลงปลูกรวบรวมและเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน ในพ้ืนท่ี
สาธารณประโยชน ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีสวนรวมท่ีสมาชิกชุมชนสามารถมาใชประโยชนได มีพืชท่ีปลูก 
ในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือน เพ่ือเปนตนกลา
พันธุในการสนับสนุนสมาชิกชุมชนสําหรับนําไปปลูกในพ้ืนท่ีครัวเรือน จํานวน 21 ชนิด ดังนี้ 

2.1) ชนิดพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม 38 ชนิด ไดแก หญาหนวดแมว (Orthosiphon 
aristatus (Blume) Miq.)  พญายอ (Clinacanthus nutans (Burm.f.) Lindau)  แก นฝาง 
(Caesalpinia sappan L.) ขางปอยหลวง (Alchornea rugosa (Lour.) Muell Arg.) ขางปอย
นอย (Alchornea sp.)  วานหัวสืบ (Disporum calcaratum D.don.)  แคฝรั่ ง  (Gliricidia 
sepium (Jacq.) Walp.)  เ ชี ย งดา  (Gymnema inodorum (Lour.) Decne.)  ชุ ม เห็ ด เทศ 
(Senna alata (L.) Roxb.) ดีปลาก้ัง (Phlogacanthus pulcherrimus T. Anderson) ผักไผ
น้ํา (Persicaria hydropiper (L.) Delarbre) มะขวง (Zanthoxylum rhetsa DC.) มะแขวน 
(Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston.)  เนี ยมหอม (Strobilanthes tonkinensis 
Lindau) หญาหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) รางจืดแดง (Thunbergia coccinea 
Wall. ex D.Don.)  กํ า ลั ง เ สื อ โ คร ง  (Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don)  ฟ กข า ว 
(Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) มะกอกปา (Spondias pinnata ( L. f. ) 
Kurz)  ผั ก แป ม  (Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu)  เ พ้ี ย ฟ า น  ( Macropanax 
dispermus (Blume) Kuntze)  ผั ก ห ว า น ป า  ( Melientha suavis Pierre)  ม ะ ข ม 
(Pittosporopsis kerrii Craib) หญาเลือดไน ตาลสานดอย (Desmodium renifolium (L.) 
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Schindl.)  ก ร ะ ช า ย ดํ า  ( Kaempferia parviflora Wall. ex Baker)  ข า ค ม  ( Alpinia 
malaccensis (Burm.f.) Roscoe) คอนหมาขาว (Dracaena angustifolia Roxb.) วานสาว
หลง (Amomum biflorum Jack)  ว านชักมดลูก (Curcuma zanthorrhiza Roxb.)  ไพล 
(Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) ตางหลวง (Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis.) ผักกูด (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) 
Thwaites) 

2.2) ชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุในโรงเรือนเพาะชํา จํานวน 21 ชนิด ไดแก ผักแปม 
(Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu) ตาว (Arenga pinnata  Wrumb) Merr.) ชะเอม
ไทย  (Albizia myriophylla Benth.)  มะขามป อม  (Phyllanthus emblica L.)  ลิ ง ล า ว 
(Aspidistra sutepensis K.Larsen)  หวดหมอน ( )  มะกรู ด  (Citrus hystrix DC.)  มะขม 
(Pittosporopsis kerrii Craib) ทิงเจอรตน (Jatropha multifida L.) อบเชย (Cinnamomum 
verum J. Presl.) เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) มณฑาดอย (Magnolia 
hodgsonii (Hook.f. & Thomson) H.Keng) หญากาบปลี (Commelina benghalensis L.) 
นา ง พญ า เ สื อ โ ค ร ง  (Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don)  ม ะ ก้ิ ง  ( Hodgsonia 
heteroclita (Roxb.) Hook. f. & Thomson)  ว า น ส า ว หล ง  (Amomum biflorum Jack)  
จะคาน (Piper interruptum Opiz) เพ้ียกระทิง (Melicope pteleifolia (Champ. ex Benth.) 
T.G. Hartley) มาสามตอน (Asparagus racemosus Willd.) ทุเรียนเทศ (Annona muricata L.) 

  

ภาพท่ี 4-2 แปลงรวบรวมพืชทองถ่ินบานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ 
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3) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน โดยดําเนิน
กิจกรรม ดังนี้ 

3.1) สํารวจและรวบรวมขอมูลการใชประโยชนของพืชท่ีพบภายในชุมชนและบรเิวณ
หัวไรปลายนารวมกับผูรูในชุมชนจากท้ังหมด 5 ชุมชน คือ บานปางหินฝน (หยอมบานมง)  
บานปางหินฝน (หยอมบานกะเหรี่ยง) บานแมตูมใต บานพุยใต (หยอมบานมง) และบานพุยใต 
(หยอมบานกะเหรี่ยง) พบวา มีพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนจํานวน 169 ชนิด จําแนกเปน  
6 ประเภท ดังนี้ 

(1) พืชอาหาร จํานวน 47 ชนิด (ตารางท่ี 4-2) 
(2) พืชสมุนไพร จํานวน 54 ชนิด (ตารางท่ี 4-3) 
(3) พืชอาหารและสมุนไพร จํานวน 31 ชนิด (ตารางท่ี 4-4) 
(4) ผลไม จํานวน 14 ชนิด (ตารางท่ี 4-5) 
(5) พืชใชสอย จํานวน 16 ชนิด (ตารางท่ี 4-6) 
(6) พืชประดับ จํานวน 7 ชนิด (ตารางท่ี 4-7) 

ตารางท่ี 4-2 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนอาหาร 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1 กะเพรา กะเพรา ใบ ใชประกอบอาหาร 
2 กาแฟ กาแฟอาราบิกา ผล นํามาทําเครื่องดืม่ 
3  ขา หัวออนนํามาใสแกง หรือตํานํ้าพรกิ เหงานํามาใส

แกง หรือตํานํ้าพริก 
4 ยู คลายยมหอม ใบออนแกงใสไก หรือจิ้มนํ้าพริก 
5  คอนหมาขาว ดอก นํามาประกอบอาหาร 
6 เสเพระเจะ ไครมันปลา ยอดสดกินกับนํ้าพริก 
7 กอง เพาะซะ จี๋กุก หนอออนลวกจิ้มนํ้าพริก 
8  ชะพลู ใบ ใชประกอบอาหาร 
9  ชะอม ยอดออนนํามาแกง หรือปรุงอาหารอ่ืนๆ ใหมีกลิ่น

หอม 
10 เพโพลด ุ ตางนํ้า ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก 
11 กิลอซา ตางหลวง ชอดอกนํามาลวกจิ้มนํ้าพริก 
12  เตยหอม ใบ ใชประกอบอาหาร 
13  ถ่ัวแปป ผล นํามาทําอาหาร 
14 เสเน เนียง ผลนํามาดอง หรือตมจิ้มนํ้าพริก 
15  บวบ ผล นํามาทําอาหาร 
16 ซะเตอ ประดูสม (เตมิ) ยอดสดกินกับนํ้าพริก ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
17  ผักชีฝรั่ง ใบ ใชประกอบอาหาร 
18  ผักแปม ยอดออนกินกับนํ้าพริก หรือนํามาแกง 
19 ตะชัวเอขาเดาะ ผักแปมปา ยอดออนนํามาจิ้มนํ้าพริก 
20  ผักเผด็ ยอด นํามาประกอบอาหาร 
21 หลั่นไล ผักไผ ใบสดกินกํานํ้าพริก หรือใสอาหารตางๆ ใหมีกลิ่น

หอม 
22  ผักฮาก ใบนํามาแกงหรือลวกจิ้มนํ้าพริก 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
23 มื่อสะ พริกข้ีหนู ผลรับประทานเปนอาหาร 
24 เพาะเนอโดะ พืชวงศขิงขา หนอออนกินสดกับนํ้าพริก 
25 ตะคาหลา เพ้ียกระทิง ยอดออนนํามาจิ้มนํ้าพริก 
26 ลูซะ ฟกเขียว ผลนํามาตมหรือแกง 
27 โตะ ฟกทอง ผล นํามาน่ึงจิม้นํ้าพริก ผดั หรือแกง ยอดออนลวก

จิ้มนํ้าพริก หรือนํามาแกง 
28 เสกอฮอ มะเขือข่ืน ผลออนลวกจิม้นํ้าพริก 
29 หลื่อโก มะเขือพวง ผล นํามาทําอาหาร 
30  มะนาวแปน ผล ใชประกอบอาหาร 
31  มะยม ใบนํามาแกง ผลรับประทานเปนผลไม 
32 กอลาง แหนว

จอปอ 
มันเทศ ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก แกง หัวนํามาน่ึงเปน

อาหาร 
33  มันสําปะหลัง หัว และยอด นํามารับประทาน 
34 ก๊ิโกเจาะ ยานลิเภา ยอดออนกินสดจิม้นํ้าพริก 
35 เตะเย วาสนา ชอดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก 
36  ศุภโชค เมลด็นํามาคั่วรับประทาน 
37 ปอเฮอแก สมจั๊วะ ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
38  สมออบ ใบ ใชแกงกับปลา 
39  สาคูวิลาส หัวในดินนํามาตมหรือน่ึงกิน 
40  หญาเอ็นยดื ยอด นํามาประกอบอาหาร 
41 สุยเคลาะลอ หนามไขกุง ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
42 เกร หวาย หนอออนนํามาแกง หรือตํา 
43 กรอ หอมชู ใบสดนํามาตํานํ้าพริก 
44 กะจี ้ ออย นํามารับประทานเลน 
45  ออยแดง รับประทานเลน 
46 หอวอ อีหลืน ชอดอกและใบนํามาปรุงอาหารใหกลิ่นหอม 

(เครื่องเทศ) 
47 แบรเบาะ  ยอดมีรสเปรี้ยวนํามาจิ้มนํ้าพริก 

 

 

 
ยู 

 
ผักแปมปา 

 
จี่กุก 

 
ตางหลวง 

ภาพท่ี 4-3 ตัวอยางพืชอาหาร 
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ตารางท่ี 4-3 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนสมุนไพร 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กรดนํ้า ใบขยี้ ทาปากนกกระจอก 
2 เสกรอเว กําลังเสือโครง เปลือกตนตมนํ้าดืม่บํารุงกําลัง 
3 เสกริ ๊ เก็ดดํา เปลื่อกตนตมนํ้าดืม่ แกปวดทอง 
4 ช่ัวก้ัวลอชา เชอ

หมอก้ัง 
ควํ่าตายหงาย
เปน 

ใบนํามาทุบใหละเอียดประคบมือเทาท่ีเคล็ดหรือ
กระดูกหัก 

5  ฆองสามยาน ใบ ทุบใสแผลสดชวยสมานแผล 
6  ตะขาบหิน ใบและตน ทุบใหละเอียดทาแกพิษแมลง 
7 ฉ่ัวเทง/ซะฉ่ี ตีนฮุงดอย หัวนํามาดองเหลา ดื่มบํารุงกําลัง 
8 เพาะตาโปะ บัวตอง ยอดออนนํามาตมนํ้าอาบ แกผดผืน่คัน 
9 จรา ปานราม ี ท้ังตน นํามาตมนํ้าดื่ม บรรเทาอาการกินผิด ปวด

ทอง หนามืด 
10 คอคอเดาะ ปงขาว รากตมนํ้าดื่ม บํารุงกําลัง  
11  ปูเฒาท้ิงไมเทา ใบ ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 
12 มะชาเลีย่ ผักปลังแดง ใชใบทุบใหละเอียดแลวนํามาประคบหามเลือดหรือ

แกอาการฟกชํ้า ใบตมนํ้าดื่มบํารุงรางกายและรักษา
เลือดคั่ง 

13  พลับพลึง ใบลนไฟ ประคบแกเคล็ดขัดยอก เสนพลิก 
14 ปูเลย ไพล เหงา ตมนํ้าดืม่แกปวดทอง ทองอืดเฟอ ขับลม 
15  มะขามปอม ผลสดกินแกไอ 
16  มะขามแป ใบตมนํ้าลางหนาแกตาแดง 
17 เมาะเสอเลาะ มะไฟแรด ใบตมนํ้าดื่มแกปวดทอง เน้ือในเมล็ดนํามาปงไฟ

และตํานํ้าพริก 
18 นอพะโดะ มะโหกโตน เปลือกตนตมนํ้าดืม่แกปวดทอง 
19 โปวฮูเปง มิ้นท ใบ ตมนํ้าดื่มแกไอ 
20 นอหมื่อ เมี่ยงปา ใบตากแหง ตมนํ้าดืม่เปนชา 
21 ยาซ ุ ยาสูบ ใชทํายาเสน ใบนํามาใสรังไก ไลไร 
22  วานกีบแรด เหงา นํามาตากแหงตมนํ้าดืม่บํารงุกําลัง 
23 เปออา วานนํ้า ใชเหงาและใบทุบเอานํ้าทาขาท่ีแพรงหรือบวมแก

อักเสบ หรือเอาใสแกงกับปลา กินเปนยาบํารุงกําลัง
และชวยยอยอาหาร 

24 ตอหนออ๊ิ วานพราว เหงาใชกินกับหมาก 
25 ยี่แกรง วานหอมแดง หัวและรากตําพอกหามเลือดและสมานแผลสด 

เคี้ยวกินหรือตมนํ้าดืม่แกปวดภายในรางกาย ปวด
ทอง อาหารไมยอย 

26  วานหางจระเข วุนจากใบใชทารักษาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก 
27 จูฮอทู สะคานปา เถาตมนํ้าดื่มแกปวดทอง 
28 เตอะสี่กาจุ สะพานกน ใบลนไฟประคบแกเคล็ดขัดยอก 
29 ซื่อโพโกย สาบเสือ ใบขยี้ใสแผล ชวยหามเลือด 
30 ดอ เลียะ สาบหมา ใบ ทุบใหละเอียดชวยหามเลือดแผลสด 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
31  เสมา หนอออนสับใหละเอียดแลวนําไปตุนกับไขกินแก

ปวดทอง 
32  เสลดพังพอนตัว

เมีย 
ใบ ขยี้ทาบริเวณท่ีแมลงกัดตอย 

33 ชุยเอนอ หญาตดหมา เถาตมนํ้าดื่มแกทองอืดเฟอ ชวยขับลม 
34 พอปราหลา หนาด (หายาก) ใบเขายาอบตัวสตรีหลังคลอด ชวยใหมดลูกเขาอู 
35 มะกอเชอะ หนามแนแดง 

รางจืดแดง 
ใชใบมาตมนํ้าดื่มแกเมาสุรา ขับสารพิษ  

36 เสเนอแม หัสคณุ ใบและกาน ใชทํารังฟกไขของไก 
37 เกร หางไหล เถานํามาทุบ ใชเบ่ือปลา 
38 ปาเด เหาเชียง ใบ นํามาสับตุนกับไข กินรักษาอาการไอและเจ็บคอ 

ดอกหอผาผูกไวรอบคอเพ่ือปองกันผ ี
39 หมอฮาง อูนบาน ใบลนไฟ ประคบแกเคล็ดขัดยอก เสนพลิก (ใช

รวมกับพลับพลึง) 
40 สาลาเปา เอนอา รากนํามาขูดกินแกปวดทอง ปวดหัว 
41 อ๊ัวลัวจั่ว  วานแมยับ รากหรือใบ ตมนํ้าดื่ม แกปวดทอง อาหารไมยอย 

จุกแนน 
42  ฮอม ใบขยี้ใหละเอียด ปะคบฝามือฝาเทาเด็ก ชวยลดไข 
43 กอทู  ใบ ตมนํ้าดื่ม แกปวดหัว ปวดทอง แกอาการเมา

คาง ชวยบํารุงรางกาย 
44 จอเก จีกัวเจง  ใชรากหรือใบมาตมนํ้าดื่ม รักษาอาการปวดทอง

และแกอาหารเปนพิษ 
45 ช่ัวกัวชาย  ใบ นํามาลวกกับนํ้าซาวขาว ดื่มแกกินผิด จุก แนน

ทอง 
46 ช่ัวชะเด  ใบ ตมนํ้าดื่มแกไข ตัวรอน 
47 ซะเก  ใบ ตมนํ้าดื่มชวยบรรเทาอาการแพท่ัวไป แกกินผิด 

แนนทอง หรือใชสําหรับผูชายท่ีปวดทอง ปวดเน้ือ 
ปวดตัว หลังมเีพศสัมพันธ 

48 ซะฉ่ีสัว   หัวนํามาตมดื่มหรือกินสดๆ ชวยบรรเทาอาการปวด
เน้ือ ปวดตัว บํารุงรางกาย 
เอาใบไปผิงไฟนํามาทุบและพอกบริเวณมือเทา
เคล็ด 

49 เต็งหงอง  ใบและกาน นํามาทุบใหละเอียดใชประคบหนาอก 
แกอาการแนนหนาอก 

50 เตอลือซะ  นํ้าคั้นจากตนกินแกไอ 
51 ปลีเทอ  ใบ ตมนํ้าดื่มบํารุงกําลัง 
52 พอนอโบย  ใบตมนํ้าดื่มแกปวดหลังปวดเอว 
53 เสโกรโบ  รากตมนํ้าดื่มแกปวดหลังปวดเอว (อายุต่ํากวา 50 

ไมควรกิน) 
54 หยิงกา  รากนํามาตมดืม่ บรรเทาอาการปวดทองและ

ชวยกันผ ี
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ปูเฒาท้ิงไมเทา 

 
หางไหล 

 
วานกีบแรด 

 
หนาด 

ภาพท่ี 4-4 ตัวอยางพืชสมุนไพร 

ตารางท่ี 4-4 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนอาหารและสมุนไพร 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กอทู ใบออน ใชเปนสมุนไพรตมไก 
2 ช่ัวเจอ/โยวเตอ กามปูหลดุ สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง ท้ังตนนํามาผิงไฟ แลว

ประคบบริเวณท่ีปวดตามรางกาย 
3  เก็กฮวยปา ใบออน ใชเปนสมุนไพรตมไก 
4 ตั้งก้ี 2 คลายฉาลั้งแตใบ

เล็ก 
สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

5  คลายดอก
บานไมรูโรย ใบ
สีมวง 

สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

6 ตึ๊สี่เซอะซอ คลายสะเลียมดง ยอดออนกินสดจิม้นํ้าพริก รากเขายาตมบํารุงกําลัง 
7 ตั้งก้ี จิงจูไฉ สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
8  ช่ัวเลียะ ใบออน ใชเปนสมุนไพรตมไก 
9 เตอะกึ เดื่อหวา ผล เปนอาหารสัตวปา เปลือกตนตมนํ้าดืม่แกปวด

ทอง 
10 ตอกระ ตะไคร ตนออนใสแกง นํ้าพริก ใบตมนํ้าดืม่ชวยขับปสสาวะ 
11 เนาะซิหลู เทียนแกลบ (หา

ยาก) 
สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

12 เยชวนดั่ว เนียมดง สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
13 เดี่ยแกง ปเชา ยอดออน ตมกับไกกินเปนยาบํารุงกําลัง 
14 ปวตอจั๊ว ช้ัว

เตาะ 
เปราะหอม ใบออนตมกินหรือตุนใสไข แกเมาเหลา แกหายใจ

ไมออก เหงาตมกินกับไกเปนยาแกปวดเมื่อยตาม
รางกาย ท้ังตนตมนํ้าดื่มเปนยาแกไอ แกไข ไขหวัด 
และไขมาลาเรีย 

15  ผักแพวแดง สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
16 ไลซิ ้ พืชวงศกุหลาบ

หิน 
สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

17 สะกอขาโบร ี มะเขือพวง รากตมนํ้าดื่ม บํารุงกําลัง ผลลวกจิม้นํ้าพริก 
18 เสกอขา มะแวงตน ผลกินกับนํ้าพริก ชวยแกไอ 
19  มะแวงตน ผลกินกับนํ้าพริก ชวยแกไอ 
20 Unknown 2 ไมเถาเลื้อย

คลายมะแตก 
รากใสตมไก รับประทานชวยใหกระดูกหัก
ประสานกัน ใบตําพอกแกกระดูกหัก 

21 ฉ่ัวตอปรา 1 วานทองใบมวง สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
22 ฉ่ัวตอปรา 3 วานทองใบมวง 

(ตนเล็ก ทองใบ
มวง) 

สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

23 ฉ่ัวตอปรา 2 วานทองใบมวง 
(ใบใหญสีเขียว) 

สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 

24 เปอไก วานนํ้าเล็ก ใบหรือท้ังตนตมหรือตําใสเลือดคั่งท่ีตาชวยสลาย
เลือด ใบตมไกกินแกเลือดคั่งในรางกาย หรือ
ประจําเดือนไมปกต ิ

25 ปูล ุ สมปอย ยอดนํามาทําอาหาร ใบตมนํ้าดื่มแกปวดทอง 
ทองอืด ทองเฟอ หรือตมอาบบํารงุกําลังหลังฟนไข 

26 โปโหว/โปฮวู สะระแหน ใบใชดับกลิ่นคาวเน้ือสัตว ใสแกงและลาบ 
27 กรอ/ดอ หอมแบง ใบ นํามาทําอาหาร 
28 ฉาลั้ง 1  สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
29 ตล ี  สมุนไพรตมไก บํารุงกําลัง 
30 ชิเตอเนง  รากและใบ ตมนํ้าดืม่หรือตมกับไก ชวยบรรเทา

อาการปวดทอง บํารุงรางกาย 
31 ชะซง  ใบ ตมกับไกรับประทาน ชวยบํารงุกําลัง หรือนํามา

ผสมกับไขตุนรับประทาน บรรเทาอาการไอ 

 

 
จิงจูไฉ 

 
เยชวนดั่ว 

 
วานทองใบมวง 

 
ผักแพวแดง 

ภาพท่ี 4-5 ตัวอยางพืชอาหารและสมุนไพร 

ตารางท่ี 4-5 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนผลไม 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กระทอน ผลสุกรับประทานเปนผลไม  
2  กลวยนํ้าวา ผล รับประทานเปนผลไม 
3 มะหนอง ขนุน ผล นํามารับประทานเปนผลไม 
4 สื่อจั้วทอ ฝรั่งข้ีนก ก่ิงเขายากับสมุนไพรอ่ืน แชนํ้าอาบแกตัวเหลือง ผล

รับประทานสดเปนผลไม 
5  มะขาม ผล รับประทานเปนผลไม 
6  มะพราว ผล รับประทานเปนผลไม 
7 หมอก๊ัวะ มะละกอ ผลสุกรับประทานเปนผลไม ชวยใหระบาย 
8  ลําไย ผลสุกรับประทานเปนผลไม 
9  สมโอ ผล รับประทานเปนผลไม 
10  มะหลอด ผล รับประทานเปนผลไม 
11  สับปะรด ผล รับประทานเปนผลไม 
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ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
12 เสอเกามั้ง เสาวรส ยอดออนลวกจิ้มนํ้าพริก 
13  หมอน ผล รับประทานเปนผลไม 
14  อะโวคาโด ผล รับประทานเปนผลไม 

 

 
มะหลอด 

 
ฝรั่งข้ีนก 

 
หมอน 

 
มะละกอ 

ภาพท่ี 4-6 ตัวอยางผลไม 

ตารางท่ี 4-6 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนพืชใชสอย  

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กระถินณรงค เน้ือไม ใชกอสราง 
2  ข้ีเหล็กอเมริกัน ไมโตเร็วใหรมเงา 
3  ไขปลา ปลูกเปนรมเงา ผลสุกเปนอาหารสตัวปา 
4 เตาชิจี้ คริแหม

พอ 
ตองกง กานชอดอกนํามาทําไมกวาด นํ้าคัน้จากลําตน ใช

หยอดแกเจ็บตา 
5 ลาคือหลา ตองสาด ใบใชหอขาว 
6  ตะไครหอม ไลยุง 
7  ตีนเปด เน้ือไม ใชกอสราง 
8  เติม เน้ือไมใชกอสราง 
9  นางพญาเสือ

โครง 
ไมโตเร็วใหรมเงาและความสวยงาม 

10  ไผบง หนอนํามาแกง ผัด ลําไผใชจักสาน 
11  ไผรวก เน้ือไม ใชกอสราง 
12  พฤกษ เน้ือไม ใชกอสราง 
13  มะกายคดั เน้ือไมใชกอสราง 
14  สัก เน้ือไม ใชกอสราง 
15  หญาขัด กานลําตน ใชทําไมกวาด 
16 เตอะสี่ชอ อบเชย เปลือกตนใสแกงเปนเครื่องเทศ 

 
 

 
นางพญาเสือโครง 

 
ตะไครหอม 

 
ตองสาด 

 
เติม 

ภาพท่ี 4-7 ตัวอยางพืชใชสอย 
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ตารางท่ี 4-7 ชนิดพืชท่ีมีการนํามาใชประโยชนเปนพืชประดับ 

ลําดับ ชื่อทองถิ่น ชื่อไทย การใชประโยชน 
1  กระดุมไพลิน ปลูกประดับสวยงามขางทาง 
2  จันทรผา ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 
3  จิงจอแดง ปลูกประดับสวยงามขางทาง 
4  ปดปวขาว ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 
5  มะแตก ปลูกประดับสวยงามขางทาง 
6  ละหุง ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 
7  หูปลาชอน ปลูกประดับสวยงามบรเิวณบาน 

 

 
กระดุมไพลิน 

 
จิงจอแดง 

 
ปดปวขาว 

 
ละหุง 

ภาพท่ี 4-8 ตัวอยางพืชประดับ 

 3.2) การทดสอบเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน โดยการเก็บตัวอยางพืชท่ีพบในพ้ืนท่ี และนํา
ตัวอยางพืชท่ีชุมชนมีความตองการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอ่ืน ซ่ึงเคยมีหรือสูญหายไปจากพ้ืนท่ีแลว มา
ทดสอบเพาะขยายพันธุ ในโรงเรือนเพาะขยายพันธุพืชชั่วคราว บริเวณพ้ืนท่ีสํานักงานโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน โดยมีจํานวน 39 ชนิด ดังนี้ 
 

1) วานหอมแดง 2) เปราะหอม 3) ชะซง 4) ทราจัว 5) หยิงกา 

6) วานนํ้าเล็ก 7) จิงจูไฉ 8) ผักแพวแดง 9) เยชวนดั่ว 10)  ว านทอง ใบ
 11) ซิเตอเนง 12) อัวลัวะจั๊วะ 13) ปาเด 14) ช่ัวเลียะ 15) เนียเกอเลียะ 

16) ฆองสามยาน 17) ควํ่าตายหงาย
  

18) จีกัวเจง 19) ชะพลู 20) เลือดมังกร 

21) คาวตอง 22) สาคูวิลาส 23) หญา
 

24) ชาขาวหอม 25) ฟาทะลายโจร 

26) สะระแหน 27) เก็กฮวยปา 28) พญาวานร 29) ดีปลาก้ัง 30) พิมเสนตน 

31) สันพราหอม 32) คอนหมาขาว 33) สะระแหน 34) ผักแปมปา 35) หวายหนามขาว
 36) ตาว 37) หวา 38) สมปอย 39) มะเขาควาย  

 

 
 

   

ภาพท่ี 4-9 การทดสอบเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน 
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3.3) การปลูกฟนฟูพืชทองถ่ินภายในชุมชน โดยนําตนกลาท่ีไดจากการเพาะขยายพันธุไปให
กลุมสมาชิกพ้ืนท่ีปางหินฝน 8 ราย ปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีบานปางหินฝน บานแมตูมใต และบานพุยใต 
เปนพืชอาหารและสมุนไพรจํานวน 7 ชนิด 180 ตน ไดแก จิงจูฉาย วานน้ําเล็ก วานทองใบมวง หวาย
หนามขาว หอมช ูหวา และสมปอย 

 
 

   

ภาพท่ี 4-10 การปลูกฟนฟูพืชทองถ่ินในพ้ืนท่ีปางหินฝน 

1.2 การศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ิน 
ท่ีอยูอาศัย (In situ and Ex situ conservation) 
1) ตีนฮุงดอย 

ทดสอบปลูกตีนฮุงดอยหรือสัตฤาษี (Daiswa polyphylla Smith.) จากทอนพันธุ  
ในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน 4 Treatments (ดินปา (T1) ดินผสมปุยอินทรีย (T2) ดินผสมแกลบดํา 
(T3) และ ดินผสมปุยอินทรียและแกลบดํา (T4)) ในพ้ืนท่ี 2 แหง คือ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวงปางมะโอและแมมะลอ  

 1.1) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
ทําการทดสอบปลูกในกระถางโดยใชวัสดุปลูกท่ีตางกัน 4 Treatments 9 ซํ้า พบวา 

มีการงอกไดดีท่ีสุดในวัสดุปลูกดินผสมปุยอินทรีย (T2) รอยละ 77.78 (7 ตน) รองลงมา คือ  
ดินปา (T1) และดินผสมปุยอินทรียและแกลบดํา (T4) รอยละ 55.56 (5 ตน) และมีการงอกนอยท่ีสุด
ในวัสดุปลูกดินผสมแกลบดํา (T3) รอยละ 44.44 (4 ตน) โดยมีความสูงอยูในชวง 3.5-41.0 เซนติเมตร 
และพบวามีบางตนท่ีมีการยุบและบางตนยังไมมีการงอก  

ตารางท่ี 4-8 ความสูงของตนตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 

ลําดับ ความสูง (ซม.) 
T1 T2 T3 T4 

1 5.0 41.0 0 5.0 

 3.5 - - - 

2 0 ยุบ ยุบ 6.5 

3 0 0 0 6 

4 0 8.5 5.0 ยุบ 

 - - 5.0 - 

5 7.0 8.0 0 0 

6 4.0 ยุบ ยุบ 0 

7 ยุบ 5.0 0 0 

8 0 0 7.0 ยุบ 

9 ยุบ 12.0 0 0 

เฉลี่ย (ซม.) 4.88 14.90 5.66 5.83 

มีการงอก 5 7 4 5 

คงเหลือ 3 5 2 2 
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ภาพท่ี 4-11 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปางมะโอ 

 1.2) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ 
1.2.1) ทดสอบปลูกตีนฮุงดอยหรือสัตฤาษีจากทอนพันธุ ในวัสดุปลูกท่ีแตกตางกัน  

4 Treatments 12 ซํ้า พบวา มีการงอกไดดีท่ีสุดในวัสดุปลูกดินผสมแกลบดํา (T2) รอยละ 100  
(12 ตน) รองลงมาคือ ดินปา (T1) รอยละ 91.67 (11 ตน) ดินผสมแกลบดําและปุยอินทรีย (T4)  
รอยละ 33.33 (4 ตน) และมีการงอกนอยท่ีสุดในวัสดุปลูกดินผสมปุยอินทรีย (T3) รอยละ 25  
(3 ตน) โดยมีความสูงอยูในชวง 4.5-55.0 เซนติเมตร และมีจํานวนใบรอบลําตนเปนชั้น 1-2 ชั้น
ตอตน โดยชั้นท่ี 1 มี 4-8 ใบ และชั้นท่ี 2 มี 3-7 ใบ  

ตารางท่ี 4-9 ความสูงและจํานวนใบของตนตีนฮุงดอย 

ตนท่ี 
ความสูง (ซม.) 

T1 T2 T3 T4 
1 33.0 (6,4)1 35.0 (7,7) 40.0 (6,4) 52.0 (6,4) 
  15.0 (6,5)   4.0 (4)   
2 0.0 49.0 (7,7) 0.0 0.0 
3 21.0 (6,4) 29.0 (5,4) 0.0 55.0 (6,5) 
    29.0 (7,4)     
4 12.0 (7,4) 15.0 (6,3) 0.0 0.0 
  5.0 (5,5)       
5 6.0 (6) 30.0 (6,6) 0.0 0.0 
6 46.0 (5,5) 24.0 (6,4) 0.0 0.0 
  34.0 (8,5) 24.0 (6,4)     
7 16.0 (7,5) 14.0 (6,3) 0.0 0.0 
8 18.0 (7,5) 12.0 (6) 0.0 10.0 (7) 
9 22.0 (7,4) 12.0 (6,5) 0.0 10.0 (4,3) 
    9.0 (5)     

10 5.0 (5) 10.0 (6) 0.0 0.0 
11 5.0 (5) 6.5 (5) 4.5 (6) 0.0 
    5.0 (6)     

12 8.0 (5) 37.0 (7,5) 4.5 (6) 0.0 
  10.0 (7) 30.0 (7,5)     

ความสูงเฉลี่ย (ซม.) 16.0 21.8 

 

4.1 10.6 

จํานวนตนท่ีงอก 11 12 3 4 
            1จํานวนใบ (ชั้นที่ 1, ชั้นที่ 2) 
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ภาพท่ี 4-12 การทดสอบปลูกตีนฮุงดอย ในพ้ืนท่ีแมมะลอ 
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ภาพท่ี 4-13 เปรียบเทียบขนาดของเหงาและความสูงของตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีแมมะลอ 
 

1.2.2) การจัดทําแปลงปลูกตีนฮุงดอยในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ เพ่ือการอนุรักษและฟนฟู 
พืชทองถ่ินหายากในพ้ืนท่ีแหลงกําเนิด โดยการนําตนท่ีไดจากการเพาะขยายพันธุไปปลูกเสริม 
ในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ จํานวน 20 ตน บันทึกขนาดเหงา น้ําหนักรวมท้ังตน และพิกัดปลูก 
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ตารางท่ี 4-10 ขอมูลตนตีนฮุงดอยท่ีปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 

ลําดับ 
เหงา (มม.) 

น้ําหนัก (ก.) 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) 
ยาว กวาง X Y 

N1 81.41 29.35 64 440637 2058776 988 
N2 30.27 20.09 16 440634 2058775 995 
N3 41.48 17.68 18 440645 2058782 1007 
N4 49.27 27.44 23 440642 2058784 1000 
N5 60.22 22.94 21 440639 2058779 1000 
N6 49.39 28.56 74 440636 2058784 991 
N7 71.92 25.13 24 440633 2058784 1004 
N8 77.17 23.61 39 440638 2058784 1008 
N9 28.19 13.38 6 440623 2058786 1007 
N10 62.77 26.37 38 440623 2058782 1012 
N11 39.37 21.22 11 440625 2058785 997 
N12 77.33 30.40 43 440629 2058786 995 
N13 40.94 33.25 29 440629 2058783 992 
N14 127.23 21.46 41 440631 2058785 1002 
N15 75.88 28.96 41 440635 2058784 997 
N16 21.04 9.51 2 440640 2058782 994 
N17 35.49 20.24 17 440643 2058788 994 
N18 28.90 12.31 7 440641 2058780 989 
N19 46.37 20.23 10 440648 2058782 989 
N20 117.49 39.31 72 440648 2058782 985 

 

 
 

   

ภาพท่ี 4-14 การเก็บขอมูลตนตีนฮุงดอยและนําไปปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปาธรรมชาต ิ
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2) นอยหนาเครือ 
2.1) บานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 
 (1) ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุโดยวิธีการไมอาศัยเพศ โดยวิธีการเสียบยอด 

ใชระยะเวลาประมาณ 3 เดือน และวิธีการตอนก่ิงใชระยะเวลาประมาณ 5 เดือน   

   

ภาพท่ี 4-15 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการเสียบยอด 

 

  

ภาพท่ี 4-16 ทดสอบวิธีการเพาะขยายพันธุนอยหนาเครือโดยวิธีการตอนก่ิง 

(2) ทดสอบปลูกในแปลงระบบวนเกษตร โดยวิธีการปลูกแบบข้ึนคาง และจัดการดูแล
แบบอินทรีย (ตอเนื่อง) ตั้งแตเดือนสิงหาคม 2562 จําแนกสายพันธุท่ีปลูกทดสอบ 2 สายพันธุ ไดแก  
สายพันธุผลใหญสีเขียว (Kadsura coccinea (Lem.) Smith.) และสายพันธุผลเล็กสีแดง (Kadsura 
heteroclita (Roxb.) Craib)  

   

ภาพท่ี 4-17 นอยหนาเครือสายพันธุผลใหญสีเขียว Kadsura ananosma Kerr  
ชื่อพอง Kadsura coccinea (Lem.) Smith. 
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ภาพท่ี 4-18 นอยหนาเครือสายพันธุผลเล็กสีแดง (Kadsura heteroclita (Roxb.) Craib) 
 

  

ภาพท่ี 4-19 แปลงทดสอบปลูกนอยหนาเครือนํารองของนายอนันต จันทรหอม 

(3) ติดตามการออกดอกและชวยผสมเกสรของนอยหนาเครือในแปลงทดสอบของ 
นายอนันต จันทรหอม พบวาในเดือนเมษายน-สิงหาคม นอยหนาเครือผลเล็กสีแดง ท่ีปลูกไวใน
แปลงทยอยออกดอก และเริ่มติดผลเล็กๆ ปลายเดือนกันยายน สวนผลใหญสีเขียวยังไมมีการติดดอก
หรือออกผล   

  

ภาพท่ี 4-20 ดอกนอยหนาเครือผลสุกสีแดงท่ีปลูกในแปลง ในชวงเดือนเมษายน 2564 
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2) บานแมสายปาเม่ียง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด 
(1) ทดสอบปลูกในแปลงระบบวนเกษตร โดยวิธีการปลูกแบบข้ึนคาง และจัดการปุย 

(อินทรีย/เคมี/ไมใส) นํารองในแปลงของ นายธนากร ดวงปน โดยนํากลานอยหนาเครือ 
ท้ัง 2 สายพันธุมาลงปลูกในเดือนมิถุนายน 2564  

(2) ติดตามการเจริญเติบโตกลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบในเดือนสิงหาคม พบวา
กลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบ มีการเจริญเติบโตท่ีดี มีความสูงเฉลี่ย 65.7 เซนติเมตร 
เสนผาศูนยกลางเฉลี่ย 0.55 เซนติเมตร พรอมท้ังแนะนําใหเกษตรกรกําจัดวัชพืชรอบๆ แปลง 

 

  

ภาพท่ี 4-21 เก็บขอมูลการเจริญเติบโตกลานอยหนาเครือในแปลงทดสอบบานแมสายปาเม่ียง 

3) มะเขาควาย 
มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) อยูในวงศ APOCYNACEAE เปนพืชทองถ่ิน

หายากและพบเฉพาะถ่ิน จากการสํารวจ พบวา มีแหลงกําเนิดและกระจายในสภาพปาธรรมชาติ
ท่ีมีสังคมพืชแบบปาดิบเขา ท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 1,300 เมตร  
เชน พ้ืนท่ีปาดิบเขาดานทิศเหนือและตะวันออกของชุมชนบานหวยโทน ซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงบอเกลือ อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และพ้ืนท่ีบานแมแจะ 
อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม (ตนท่ีพบท่ีหมูบานหวยโทน ร.ท.ก. 1,303-1,313 เมตร และ 
ตนท่ีพบในพ้ืนท่ีบานแมแจะ ร.ท.ก. 1,315-1,329 เมตร) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตรของมะเขาควายเปนไมเลื้อย ในสภาพธรรมชาติจะเลื้อย 
ข้ึนพาดกับตนไมใหญ ใบเปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน รูปใบหอกกลับ ปลายใบมีต่ิง โคนใบสอบ 
ทองใบมีขน ขอบใบเรียบเปนคลื่น กานใบยาว 0.8-1.0 เซนติเมตรดอก ออกเปนชอตามงามใบ
หรือตามปลายยอด ดอกสมบูรณเพศ ออกชวงเดือนมกราคม ผล เปนฝกคู ผลสดมีสีเขียวเม่ือแก
จะเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลออกเปนคูรูปทรงกระบอกโคงโคนมนติดกันและปลายแหลม คลายเขาวัว
หรือเขาควายจึ ง เปน ท่ีมาของชื่ อ เรียกส วน ท่ีกว าง ท่ีสุดของผลมี เสนผ านศูนยกลาง  
2.8-3.5 เซนติเมตร และมีความยาวแตละผล 10.5-15.0 เซนติเมตรมีฝกเมล็ดท่ีแข็งเม่ือแก 
จะแตกเปนแนวเดียว ฝกเมล็ดมีความยาวเฉลี่ย 12.3 เซนติเมตร มีเสนผานศูนยกลางเฉลี่ย  
1.1 เซนติเมตร และมีจํานวนเมล็ดเฉลี่ยตอฝก 9.42 เมล็ด (ตารางท่ี 4-11) โดยแตละเมล็ด 
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มีความยาว 2.0-2.5 เซนติเมตร และกวาง 3-5 มิลลิเมตรเมล็ดมีขนกระจุกท่ีปลาย ผลสดสามารถ
เก็บไดในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ผลสดมะเขาควายมีรสชาติเปรี้ยวและมีน้ํายางสีขาว
คล า ยนม  โ ดยสามารถรั บประทานสดหรื อนํ า ไปแปรรู ป ได  ร าคาผลสด ใน พ้ืน ท่ี 
อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 30-50 บาทตอกิโลกรัม สามารถขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด 
ในวัสดุเพาะ 

ตารางท่ี 4-11 ขนาดของฝกและจํานวนเมล็ดมะเขาควาย 
 

ลําดับ ความยาวฝก (ซม.) เสนผานศูนยกลาง (ซม.) จํานวนเมลด็ 

1 9.5 1.1 11 
2 10.3 1.0 9 
3 10.4 1.1 11 
4 10.5 1.0 6 
5 10.6 0.9 7 
6 11.0 1.3 14 
7 11.3 0.9 6 
8 11.4 1.1 12 
9 11.5 1.3 11 
10 11.6 0.9 5 
11 11.7 1.1 9 
12 12.8 1.2 8 
13 13.1 1.3 11 
14 13.2 1.4 12 
15 13.4 1.1 10 
16 13.9 1.2 8 
17 15.1 1.1 7 
18 15.3 1.2 10 
19 17.0 1.4 12 

เฉลี่ย 12.3 1.1 9.42 
 

 
 

 

ภาพท่ี 4-22 ผลมะเขาควาย 
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ภาพท่ี 4-23 ลักษณะฝกเมล็ดมะเขาควาย 
 

 
 

   

ภาพท่ี 4-24 ลักษณะเมลด็มะเขาควาย 

 3.1) การทดสอบเพาะขยายพันธุ โดยวิธีการเพาะเมล็ดในถาดหลุมขนาดจํานวน 60 หลุมตอถาด 
เพ่ือเปรียบเทียบวัสดุเพาะท่ีแตกตางกัน 3 รูปแบบ ดังนี้ (1) ดิน : แกลบดํา : ปุยอินทรีย : ขุย
มะพราวโม (1:1:1:1) (2) แกลบดํา และ (3) มีเดีย พบวา การเพาะเมล็ดมะเขาควายใชระยะเวลา
ไมนอยกวา 120 วัน จึงมีการงอกและสามารถงอกไดในวัสดุเพาะท้ัง 3 รูปแบบ โดยมีการงอก
สูงสุดในวัสดุเพาะท่ีประกอบดวยดิน แกลบดํา ปุยอินทรียและขุยมะพราว (1:1:1:1)  รอยละ 
53.33 (32 ตน) รองลงมาคือ มีเดีย รอยละ 45 (27 ตน) และ แกลบดํา รอยละ 41.67 (25 ตน) 
ตามลําดับ  

 
ดิน : แกลบดํา : ปุยอินทรีย : ขุยมะพราวโม 

(1:1:1:1) 
 

 
แกลบดํา 

 
มีเดีย 

ภาพท่ี 4-25 การทดสอบเพาะเมล็ดมะเขาควาย 
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ภาพท่ี 4-26 ตนกลามะเขาควายท่ีเกิดจากการเพาะเมลด็ 

 
 3.2) การทดสอบปลูก 

เพ่ือศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการท่ีเหมาะสม ดําเนินการทดสอบปลูก 
ในพ้ืนท่ี 2 แหง คือ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝนและบอเกลือ 

3.2.1) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน 
จัดทําแปลงทดสอบมะเขาควาย ภายในพ้ืนท่ีบริเวณท่ีตั้งสํานักงานโครงการ

พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน โดยปลูกตนมะเขาควายท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ด 
ซ่ึงมีอายุประมาณ 1 ป จํานวน 8 ตน แบงเปน 2 แถว แถวละ 4 ตน ใชระยะปลูก 3x3 เมตร 
โดยแถวท่ี 1 มีการใสปุยอินทรีย (MKK F) ตนละ 500 กรัม และแถวท่ี 2 ปลูกแบบไมมีการใสปุย 
(MKK C) บันทึกขอมูลการเจริญเติบโต โดยวัดขนาดเสนผานศูนยกลางลําตนท่ีระดับโคนตน (D0) 
และความสูง (H) ของแตละตน พบวา มะเขาควายท่ีมีการใสปุยอินทรียมีขนาดเสนผานศูนยกลาง
ลําตน ท่ีระดับโคนตนอยู ในชวง 4 .37 -5 .43 มิลลิ เมตร เฉลี่ย  4 .95 มิลลิ เมตร และ 
ความสูงอยูในชวง 11.5-29.5 เซนติเมตร เฉลี่ย 20.0 เซนติเมตร (ภาพท่ี 4-27) และมะเขาควาย
ท่ีไมมีการใสปุยมีขนาดเสนผานศูนยกลางลําตนท่ีระดับโคนตนอยูในชวง 5.56-7.03 มิลลิเมตร 
เฉลี่ย 5.88 มิลลิเมตร และความสูงอยูในชวง 17.3-20.8 เซนติเมตร เฉลี่ย 18.9 เซนติเมตร 
(ภาพท่ี 4-28) ท้ังนี้พบวา การท่ีขนาดเสนผานศูนยกลางลําตนมีขนาดลดลง เนื่องจากมีดินมาทับถม
บริเวณโคนตนจากการท่ีมีฝนตกในพ้ืนท่ีคอนขางมาก จึงทําใหตําแหนงในการวัดคาดเคลื่อน 
ในแตละครั้ง ดังนั้น จึงไดทําเครื่องหมายไวเพ่ือใชในการวัดครั้งตอๆ ไป  

 

 
 

 

ภาพท่ี 4-27 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีมีการใสปุยอินทรีย (MKK F) 
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ภาพท่ี 4-28 การเจริญเติบโตของตนมะเขาควายท่ีไมมีการใสปุยอินทรีย (MKK C) 

 

 
 

  

ภาพท่ี 4-29 แปลงทดสอบมะเขาควาย พ้ืนท่ีปางหินฝน 

3.2.2) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงบอเกลือ 
วางแผนการทดสอบปลูกในพ้ืนท่ีรวมกับเกษตรกรนํารองในพ้ืนท่ี จํานวน  

2 ราย คือ นายหนึ่ง ใจปง และนายอํานวย ใจปง โดยใชตนกลาท่ีเกิดจากการเพาะเมล็ด 
ใหเกษตรกรรายละ 5 ตน ทดสอบปลูกในพ้ืนท่ีของแตละคน โดยการเขาสํารวจพ้ืนท่ี 
ของเกษตรกรพบวามีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 1,341-1,450 เมตร พ้ืนท่ีมีความลาดชัน
และดินมีลักษณะเปนดินเหนียวสีแดงออนซ่ึงแตกระแหงเนื่องจากขาดน้ํา มีพวกหินดินดานผสม
จํานวนมาก มีการใชประโยชนท่ีดินในพ้ืนท่ีโดยการปลูกขาวไรและขาวโพดขาวเหนียว แตในชวงนี้
ไดปลอยท้ิงไวท้ังนี้จากการหารือรวมกันไดแนะนําใหเกษตรกรเตรียมพ้ืนท่ีโดยการขุดหลุมปลูก
ขนาด 30x30 เซนติเมตร ระยะ 4x4 เมตร และรองกนหลุมดวยปุยอินทรีย และใหทําคางสูงจาก
พ้ืนดิน 2.0 เมตร เพ่ือใหก่ิงของตนมะเขาควายสามารถเลื้อยข้ึนดานบนคาง เพ่ือใหสะดวก 
ตอการจัดการ โดยจะมีการวางระบบน้ําเพ่ิมเติมและใชมินิสปริงเกอรใหน้ําเฉพาะแตละตน  
แตเนื่องจากสถานการณการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทางหมูบานหวยโทน
จึงไดประกาศหามบุคคลภายนอกเขาไปในพ้ืนท่ีของชุมชน จึงไมสามารถเขาไปดําเนินงานและ
ติดตามผลในพ้ืนท่ีได 

 

 
  

ภาพท่ี 4-30 การสํารวจพ้ืนท่ีและหารือรวมกับเกษตรกรเพ่ือจัดทําแปลงทดสอบปลูกมะเขาควาย 
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1.3 การศึกษารูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพท่ีเหมาะสม 
กับภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง 

คัดเลือกพ้ืนท่ีนํารองศึกษา ซ่ึงเปนตัวแทนของลักษณะภูมินิเวศบนพ้ืนท่ีสูง จํานวน  
3 รูปแบบ ไดแก ชุมชนปาเม่ียง (บานปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม และ บานปางกลาง 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย พ้ืนท่ีดอนอาศัยน้ําฝน (บานปางแดงใน อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม) และพ้ืนท่ีทําไรหมุนเวียน (บานหวยน้ําใส อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน) พรอมท้ัง
ศึกษา (1) ลักษณะสังคมพืช (Plant communities) ประกอบดวย ความหลากหลายของชนิด
พันธุไม และระดับความอุดมสมบูรณของสังคมพืช (2) โครงสรางของสังคมพืช ประกอบดวย 
การกระจายตัวของประชากรพืชตามขนาดลําตนและความสูงของตนไม ครอบคลุมโครงสราง
แนวดิ่ง และแนวระนาบ และ (3) ศักยภาพการสะสมคารบอน ประกอบดวย มวลชีวภาพปาไม 
และการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืช รวมท้ังศึกษาชนิดพรรณไมและการใชประโยชน 
ในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ และพ้ืนท่ีวนเกษตรของชุมชน ท้ังนี้เพ่ือใชเปนขอมูลกําหนดชนิดพืช และ
รูปแบบการปลูกฟนฟูแหลงอาหาร ยาสมุนไพร และใชสอยท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชนแตละพ้ืนท่ี
ในระยะตอไป โดยสรุปผลการศึกษาดังนี้ 

1) บานปางมะโอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
1.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีระบบวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเล 
ปานกลางประมาณ 949-1,149 เมตร จํานวน 3 แปลง พบชนิดพันธุไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
คือ 29 ชนิด ใน 27 สกุล 19 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม เทากับ 482.67 ตน/ไร พันธุ
ไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ เม่ียง (ชา) ซ่ึงเปนพืชท่ีเกษตรกรนํามาปลูก มีคาความเดน 
รอยละ 23.19 ของพันธุไมท้ังหมด และเปนพันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด รอยละ 
25.81 ของพันธุไมท้ังหมด พันธุไมเดนรองลงมาคือ ทะโล หวา ยางปาย กาแฟ จําป มะหา  
เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.48 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง
ในพ้ืนท่ี 37 ชนิด 36 สกุล ใน 27 วงศ แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
26,944 กลา/ไร 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 906-1,234 เมตร จํานวน 3 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 74 ชนิด ใน 58 สกุล 32 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 162.00 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ ยางปาย 
มีคาความเดนรอยละ 22.75 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ทะโล กอแปน กอแพะ ตีนนก กอเดือย 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ยางปาย มีคา รอยละ 8.79  
ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ เก็ดดํา แขงกวาง ทะโล กอแปน เคาะ ตีนนก เปลาหลวง เปนตน 
ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม เทากับ 5.15 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง 
ในพ้ืนท่ี 62 ชนิด 53 สกุล ใน 38 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร  

1.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีวนเกษตร จํานวนตนของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร 3 แปลง (ไร) พบประชากร

พันธุไมท้ังหมด 1,448 ตน กาแฟ และเม่ียง เปนพันธุไมท่ีพบประชากรมาก จํานวน 692 และ 
677 ตน ตามลําดับ รองลงมา คือ ลําพูปา มันปลา กํายาน ทะโล พลับพลา มะหา และ สมโอ 
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จํานวน 10, 9, 8, 8, 5, 4 และ 4 ตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมตามขนาดเสนรอบวงลําตน 
ท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 50, 50-100, 100-150 และ 150-200 และมากกวา 200 เซนติเมตร 
จํานวน 1,406, 15, 20, 3 และ 4 ตน จํานวนตนแยกตามชั้นความสูงของตนไมท่ีมีความสูง 
นอยกวา 10, 10-20 และมากกวา 20 เมตร มีจํานวน 1,401, 36 และ 11 ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โครงสรางเชิงประชากร จากแปลงสุมตัวอยางจํานวน 3 แปลง พบ
ประชากรพันธุไมท้ังหมด 486 ตน แขงกวางมีประชากรมากท่ีสุด (63 ตน) รองลงมา เก็ดดํา 
เปลาหลวง เคาะ เครือป อูนปา เหมือดหลวง กอแดง กางข้ีมอด เปนตน ตามลําดับ แยกเปน
ตนไมตามขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 50, 50-100, 100-150, 150-200 
และ กวากวา 200 เซนติเมตร จํานวน 337, 89, 29, 11 และ 20 ตน จํานวนตนแยกตามชั้น
ความสูงของตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 10, 10-20, 20-30 และ มากกวา 30 เมตร มีจํานวน 
276, 162, 31 และ 17 ตน ตามลําดับ 
1.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 22,404.62 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 14,405.11; 4,700.32; 298.60 และ 2,876.10 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 10,530.17 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน 
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 6,770.40; 2,209.15; 140.34 และ 1,351.77 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ 

พ้ืน ท่ีป าธรรมชาติ  มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 91,680.74 กิ โลกรัม/ไร   
แยกออกเปนลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 59,330.98; 20,748.77; 958.25 และ 10,303.83 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 43,089.95 กิโลกรัม/ไร 
แยกออกเปน ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 27,885.56; 9,751.92; 450.38 และ 4,842.80 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4-11 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานปางมะโอ 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
1. Altitude (m) 906-1,234 949-1,149 
2. Number of Species 74 29 
3. Number of Genus 58 27 
4. Number of Families 32 19 
5. Basal area (cm2/rai) 239,178.46 89,897.77 
6. Density (individuals / 3 plots) 486 1,448 
    Density (Tree/rai) 162.00 482.67 
   (1)  gbh < 50 cm 337 1,406 
   (2)  gbh 50-100 cm 89 15 
   (3)  gbh 100-150 cm 29 20 
   (4)  gbh 150-200 cm 11 3 
   (5)  gbh 200-250 cm 13 2 
   (6)  gbh 250-300 cm 7 2 
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Parameters 
Forest types 

NF AF 
7. SWI index 5.15 1.48 
8. Seed and Ground-covered species (tree/rai) 18,368 26,944 
   (1) Number of species 62 37 
   (2) Number of genus 53 36 
   (3) Number of families 38 27 
   (4) SWI index 4.79 3.45 
9. Biomass (kg/rai) 91,680.74 22,404.62 
   (1) Stem 59,330.98 14,405.11 
   (2) Branch 20,748.77 4,700.32 
   (3) Leaf 958.25 298.60 
   (4) Root 10,303.83 2,876.10 
10. Carbon in Biomass (kg/rai) 43,089.95 10,530.17 
   (1) Stem 27,885.56 6,770.40 
   (2) Branch 9,751.92 2,209.15 
   (3) Leaf 450.38 140.34 
   (4) Root 4,842.80 1,351.77 
หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

  

  

ภาพท่ี 4-31 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (ขวา) 
บานปางมะโอ 

2) บานปางกลาง อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงใหม 
2.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลาง
ประมาณ 878-937 เมตร จํานวน 3 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 69 ชนิด ใน 59 สกุล 31 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 178.00 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ เต็ง  
มีคาความเดนรอยละ 14.87 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ มะมวงปา รัง สลีนก เหมือดหลวง 
กอหิน ทะโล เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ เต็ง มีคา รอยละ 
8.65 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ รัง เก็ดดํา ไผบง เหมือดหลวง เครือป มะเก้ิม มะมวงปา 
กอหิน สลีนก ปอยาบ เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไมเฉลี่ย 
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เทากับ 2.97 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 48 ชนิด 45 สกุล ใน 31 วงศ มีความหนาแนน
ของกลาไม 8,032 กลา/ไร  

พ้ืนท่ีระบบวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลาง
ประมาณ 680-743 เมตร จํานวน 3 แปลง พบชนิดพันธุไม จํานวน 69 ชนิด ใน 64 สกุล  
33 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม เทากับ 389.67 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดน 
มากท่ีสุดในปา คือ สมพง มีคาความเดนรอยละ 13.96 ของพันธุไมท้ังหมด แตพันธุไมท่ีมีคาดัชนี
ความสําคัญมากท่ีสุด คือ เม่ียง มีคา รอยละ 17.52 ของพันธุไมท้ังหมด พันธุไมเดนรองลงมาคือ 
กาแฟ สมพง สลีนก กระทอน กราง ยมหอม มะขม พลับพลา กฤษณา ทะโล คาหด เปนตน 
ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.52 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง 
ในพ้ืนท่ี 35 ชนิด 34 สกุล ใน 25 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม เทากับ 7,520 กลา/ไร 

2.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โครงสรางเชิงประชากร จากแปลงสุมตัวอยางจํานวน 3 แปลง 

พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 534 ตน ไมเต็งและไผบง มีประชากรมากท่ีสุด (69 ตนหรือกอ) 
รองลงมา เก็ดดํา เครือป มะเก้ิม ไผซาง รัง หนามมะเค็ด เหมือดหลวง แขงกวาง ปอยาบ  
เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 50-75,  
75-100, 100-125, 125-150, 150-175, 175-200, 200-225, 225-250 และ มากกวา  
250 เซนติเมตร จํานวน 269, 135, 56, 29, 21, 14, 2, 2, 3, 1 และ 2 ตน ตามลําดับ จํานวน
ตนแยกตามชั้นความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20, 
20-25, 25-30 และมากกวา 30 เมตร มีจํานวน 70, 323, 64, 39, 21, 12 และ 5 ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร จํานวนตนของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร 3 แปลง (ไร) พบประชากร
พันธุไมท้ังหมด 1,169 ตน เม่ียง เปนพันธุไมท่ีพบประชากรมาก จํานวน 531 ตน รองลงมา คือ 
กาแฟ มะขม พลับพลา ยมหอม แคหางคาง สมโอ มะแขวน เลี่ยน เงาะ คาหด เปนตน 
ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 50-75,  
75-100, 100-125, 125-150, 175-200, 200-225, 250-275, 275-300 และมากกวา 300 เซนติเมตร 
จํานวน 1013, 97, 22, 2, 6, 3, 3, 3, 1, 3 และ 4 ตน ตามลําดับ จํานวนตนแยกตามชั้นความสูง
ของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25 และมากกวา 30 เมตร 
มีจํานวน 900, 227, 22, 10, 3 และ 7 ตน ตามลําดับ 

2.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 20,038.34 กิโลกรัม/ไร แยก

ออกเปนลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 11019, 3652.02, 269.07 และ 3,083.65 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 9,418.02 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน 
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 5,179.20; 1,716.45; 126.46 และ 1,449.32 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ   

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 25,001.73 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 16,210.27; 5,656.04; 280.27 และ 2,787.84 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 11,750.81 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน 
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 7,618.83; 2,658.34; 136.83 และ 1,323.43 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 4-12 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานปางกลาง 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
1. Altitude (m) 878-937 680-743 
2. Number of Species 69 69 
3. Number of Genus 59 64 
4. Number of Families 31 33 
5. Basal area (cm2/rai) 48,828.61 57,514.28 
6. Density (Tree/rai) 178.00 389.67 
7. SWI index 2.97 1.52 
8. Seed and Ground-covered species (tree/rai) 8,032 7,520 
   (1) Number of species 48 35 
   (2) Number of genus 45 34 
   (3) Number of families 31 25 
   (4) SWI index 2.59 2.08 
9. Biomass (kg/rai) 20,038.34 25,001.73 
(1) Stem 11,019.57 16,210.27 
(2) Branch 3,652.02 5,656.04 
     (3) Leaf 269.07 280.24 
     (4) Root 3,083.65 2,787.84 
10. Carbon in Biomass (kg/rai) 9,418.02 11,750.81 
     (1) Stem 5,179.20 7,618.83 
     (2) Branch 1,716.45 2,658.34 
     (3) Leaf 126.46 136.83 
     (4) Root 1,449.32 1,323.43 
หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

 

  

ภาพท่ี 4-32 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (ขวา) 
บานปางกลาง 
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3) บานปางแดงใน อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
3.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 523-550 เมตร จํานวน 3 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 73 ชนิด ใน 63 สกุล 34 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 157.33 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ มะแฟน 
มีคาความเดนรอยละ 17.20 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ประดู เต็ง ตีนนก มะมวงปา สาน 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ ประดู รอยละ 7.21 ของพันธุไม
ท้ังหมด รองลงมาคือ มะแฟน มะเมาขาว ไผซาง เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุไม เทากับ 5.36 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 53 ชนิด 50 สกุล ใน 32 วงศ  
มีความหนาแนนของกลาไม 3,208 กลา/ไร  

พ้ืนท่ีวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 499-515 เมตร จํานวน 3 แปลง พบชนิดพันธุไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ คือ  
89 ชนิด ใน 71 สกุล 39 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไมมากวา (349.67 ตน/ไร) พันธุไม 
ท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ สัก ซ่ึงเปนไมปลูก มีคาความเดนรอยละ 63.34 ของพันธุไม
ท้ังหมด พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ สัก รอยละ 23.38 ของพันธุไมท้ังหมด 
รองลงมาคือ ประดู จันทรทอง เตาราง หวาย มะมวง มะเดื่อ เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนี 
ความหลากหลายของชนิดพันธุไมนอยกวาปาธรรมชาติ คือ 4.59 พบกลาไมและพืชพ้ืนลาง 
ในพ้ืนท่ี 67 ชนิด 61 สกุล ใน 48 วงศ แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 
3,550 กลา/ไร 

3.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ โครงสรางเชิงประชากร จากแปลงสุมตัวอยางจํานวน 3 แปลง พบ

ประชากรพันธุไมท้ังหมด 472 ตน ไมมะเมาขาวมีประชากรมากท่ีสุด รองลงมา ไผซาง ประดู 
เหมือดหลวง เก็ดดํา สัก เต็ง มะแฟน พลวง รัง เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมตามขนาดเสน
รอบวงลําตนท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 50, 50-100, 100-150, 150-200 และ กวากวา 200 เซนตเิมตร 
จํานวน 392, 61, 9, 4 และ 5 ตน จํานวนตนแยกตามชั้นความสูงของตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 
5, 5-10, 10-15, 15-20 และ 20-25 เมตร มีจํานวน 157, 231, 66, 15 และ 3 ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร จํานวนตนของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร 3 แปลง (ไร) พบประชากร
พันธุไมท้ังหมด 1,049 ตน ประดู พบวามีประชากรมากท่ีสุด รองลงมา คือ เตาราง จันทรทอง 
สัก กฤษณา กางข้ีมอด มะเดื่อ เพกา เก็ดดํา  มะคาโมง กระทุมเนิน มะมวง การบูร และมะแฟน 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมเรือนยอดเดนท่ีพบมาก คือ ไมสัก พันธุไมเรือนยอดรองท่ีพบมาก คือ 
มะมวง มะแฟน และแสลงใจ แยกเปนตนไมตามขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกในระดับนอยกวา 
50, 50-100, 100-150 และ 150-200 เซนติเมตร จํานวน 981, 44, 23 และ 1 ตน จํานวนตน
แยกตามชั้นความสูงของตนไมไดแสดงไวในพบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15 
และ 15-20 เมตร มีจํานวน 649, 333, 15 และ 52 ตน ตามลําดับ 

3.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 
พ้ืน ท่ีปาธรรมชาติ  มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 20231.62 กิโลกรัม/ไร   

แยกออกเปนลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 12300.86; 3118.67; 278.14 และ 4533.95 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 9501.82 กิโลกรัม/ไร 
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แยกออกเปน ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 5777.01; 1465.77; 130.73 และ 2128.31 
กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 17881.88 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 10444.52; 2469.93; 306.10 และ 4661.33 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพของปา 8404.49 กิโลกรัม/ไร แยกออกเปน  
ลําตน ก่ิง ใบ และราก เทากับ 4908.92; 1160.87; 143.87 และ 2190.83 กิโลกรัม/ไร 
ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4-13  ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานปางแดงใน 

Parameters 
Forest types 

NF AF 
1. Altitude (m) 523-550 499-515 
2. Number of Species 73 89 
3. Number of Genus 63 71 
4. Number of Families 34 39 
5. Basal area (cm2/rai) 87,494.77 69,999.46 
6. Dominant tree (%)   

(1) Tectona grandis  4.67 63.34 
(2) Protium serratum 17.20 0.67 
(3) Pterocarpus macrocarpus 13.93 2.97 
(4) Dipterocarpus tuberculatus 3.66 3.77 

7. IVI (%)   
(1) Tectona grandis  2.91 23.38 
(2) Protium serratum 7.17 1.32 
(3) Pterocarpus macrocarpus 7.21 8.53 
(4) Dipterocarpus tuberculatus 2.19 1.58 

8. Density (individuals / 3 plots) 479 1,049 
    Density (Tree/rai) 157.33 349.67 

(1) gbh < 50 cm 392 981 
(2) gbh 50-100 cm 61 44 
(3) gbh 100-150 cm 9 23 
(4) gbh 150-200 cm 4 1 
(5) gbh 200-250 cm 5 0 
(6) gbh 250-300 cm 1 0 

9. SWI index 5.36 4.59 
10. Seed and Ground-covered species (tree/rai) 3,208 3,550 

(1) Number of species 53 67 
(2) Number of genus 50 61 
(3) Number of families 32 48 
(4) SWI index 5.16 5.49 
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Parameters 
Forest types 

NF AF 
11. Biomass (kg/rai) 20,231.62 17,881.88 

(1) Stem 12,300.86 10,444.52 
(2) Branch 3,118.67 2,469.93 
(3) Leaf 278.14 306.10 
(4) Root 4,533.95 4,661.33 

12. Carbon in Biomass (kg/rai) 9,501.82 8,404.49 
(1) Stem 5,777.01 4,908.92 
(2) Branch 1,465.77 1,160.87 
(3) Leaf 130.73 143.87 
(4) Root 2,128.31 2,190.83 

หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

 

  

ภาพท่ี 4-33 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และพ้ืนท่ีระบบวนเกษตร (ขวา) 
บานปางแดงใน 

4) บานหวยน้ําใส อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
4.1) ความหลากหลายของชนิดพรรณไม 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 614-893 เมตร จํานวน 2 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 26 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 209.50 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ กอเดือย 
มีคาความเดนรอยละ 17.44 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ทะโล กอแอบ ตีนนํา พลวง รกฟา 
เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ กอเดือย มีคา รอยละ 11.26  
ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ ทะโล กอแอบ ตีนนก สะทิบดํา รกฟา ตามลําดับ มีคาดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุไมเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเทากับ 2.86 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี  
33 ชนิด 31 สกุล ใน 28 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีคาดัชน ี
ความหลากหลายเทากับ 3.22 

พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 611-653 เมตร จํานวน 2 แปลง พบชนิดพันธุไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ คือ  
62 ชนิด ใน 47 สกุล 28 วงศ และมีความหนาแนนของพันธุไม เทากับ 719.00 ตน/ไร พันธุไม 
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ท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ กอแอบ มีคาความเดนรอยละ 34.30 ของพันธุไมท้ังหมด 
และเปนพันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด รอยละ 19.15 ของพันธุไมท้ังหมด พันธุไมเดน
รองลงมาคือ เหมือดหลวง ต้ิว กอเดือย เต็ง รักใหญ ตามลําดับ มีคาดัชนีความหลากหลาย 
ของชนิดพันธุไมเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเทากับ 2.80 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 24 ชนิด 23 สกุล 
ใน 20 วงศ แตมีความหนาแนนของกลาไมมากกวาพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 1,456 กลา/ไร มีคาดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุไม เทากับ 2.92 

พ้ืนท่ีวนเกษตร วางแปลงสุมตัวอยางท่ีระดับความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง
ประมาณ 550-826 เมตร จํานวน 2 แปลง พบพันธุไมท้ังหมด 57 ชนิด ใน 53 สกุล 30 วงศ  
มีความหนาแนนของพันธุไม 416.00 ตน/ไร พันธุไมท่ีมีคาความเดนมากท่ีสุดในปา คือ มะมุนแดง 
มีคาความเดนรอยละ 8.81 ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ จําป มันปลา ตองหอม กาแฟ ติ้ว 
ปอสา เปนตน ตามลําดับ พันธุไมท่ีมีคาดัชนีความสําคัญมากท่ีสุด คือ กาแฟ มีคา รอยละ 29.84 
ของพันธุไมท้ังหมด รองลงมาคือ มะมุนแดง ตองหอม จําป มันปลา เปนตน ตามลําดับ มีคาดัชนี
ความหลากหลายของชนิดพันธุไมเฉลี่ยในพ้ืนท่ีเทากับ 1.07 พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี  
30 ชนิด 28 สกุล ใน 24 วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 2,336 กลา/ไร มีคาดัชนีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุไม เทากับ 2.69 

4.2) โครงสรางสังคมพืช 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 419 ตน กอเดือย พบวามีประชากร

มากท่ีสุด จํานวน 62 ตน พบมากรองลงมา คือ สะทิบดํา ทะโล แขงกวาง พะยอม รกฟา และ
เครือพันซาย เหมือดวอน แสลงใจ กอแอบ ติ้ว รัง เหมือดหลวง มันปลา เปนตน ตามลําดับ  
แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 50-75, 75-100,  
100-125, 125-150, 150-175, 175-200, 200-225, 225-250 และ มากกวา 250 เซนติเมตร 
จํานวน 130 (31.03%), 144 (34.37%), 56 (13.37%), 43 (10.26%), 23 (5.49%), 8 (1.91%), 
3 (0.72%), 6 (1.43%), 3 (0.72%), 1 (0.24%) และ 2 (0.48%) ตน ตามลําดับ จํานวนตน 
แยกตามชั้นความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20,  
20-25, 25-30 และ 35-40เมตร มีจํานวน 79 (18.85%), 187 (44.63%), 91 (21.72%),  
32 (7.64%), 16 (3.82%), 12 (2.86%) และ 2 (0.48%) ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 1,438 ตน กอแอบ เปนพันธุไม 
ท่ีพบประชากรมาก จํานวน 298 ตน รองลงมา คือ เหมือดหลวง ติ้ว กอเดือย เต็ง พะยอม 
ตับเตา เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับอกนอยกวา 25, 25-50, 
50-75, 75-100, 100-125  และ 125-150 เซนติเมตร จํานวน 978 (68.01%), 434 (30.18%), 
18 (1.25%), 2 (0.14%), 2 (0.14%) และ 4 (0.28%) ตน ตามลําดับ จํานวนตนแยกตามชั้น
ความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10 และ 10-15 เมตร จํานวน  
306 (21.28%), 1,124 (78.16%) และ 8 (0.56%) ตน ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร พบประชากรพันธุไมท้ังหมด 831 ตน กาแฟ พบวามีประชากรมากท่ีสุด 
จํานวน 683 ตน พบมากรองลงมา คือ ตองหอม ต้ิว แคดอกขาว ตะขบปา มะมุนแดง มันปลา 
จําป แคหางคาง ปอสา มะซัก เปนตน ตามลําดับ แยกเปนตนไมขนาดเสนรอบวงลําตนท่ีระดับ
อกนอยกวา 25, 25-50, 50-75, 75-100, 100-125, 125-150, 150-175, 175-200 และ  
2 0 0 -225  เ ซนติ เ ม ต ร  จํ า น ว น  697 (83.87%), 36 (4.33%), 39 (4.69%), 32 (3.85%),  
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16 (1.93%), 8 (0.96%), 1 (0.12%), 1 (0.12%) และ 1 (0.12%) ตน ตามลําดับ จํานวนตน
แยกตามชั้นความสูงของตนไม พบวา ตนไมท่ีมีความสูงนอยกวา 5, 5-10, 10-15, 15-20 และ 
20-25 เมตร มีจํานวน 696 (83.75%), 27 (3.25%), 57 (6.86%), 46 (5.54%) และ 5 (0.60%) 
ตน ตามลําดับ 

4.3) มวลชีวภาพและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพ 
พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ มีมวลชีวภาพรวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวล

ชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 35,406.98 (60.72%), 11,244.95 (19.28%), 817.40 
(1.40%) และ 7,947.31 (13.63%) กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพ
รวม 27,408.17 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 
16,641.28, 5,285.13, 384.18 และ 3,735.23 กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 18,258.67 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปน
มวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 11,205.22 (61.37), 2,966.18 (16.25%), 566.30 
(3.10%) และ 3,302.69 (18.09%) กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพ
รวม 8,577.74 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 5,266.45, 
1,394.11, 266.16 และ 1,552.26 กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

พ้ืนท่ีวนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพปารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปน
มวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบและราก เทากับ 20,075.25 (64.65%), 6,186.68 (19.92%), 
520.83 (1.68%) และ 4,270.20 (13.75%) กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ คิดเปนปริมาณคารบอน 
ในมวลชีวภาพรวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร โดยแยกเปนมวลชีวภาพในลําตน ก่ิง ใบ และราก 
เทากับ 9,435.37, 2,907.74, 244.79 และ 2,006.99 กิโลกรัม/ไร ตามลําดับ 

ตารางท่ี 4-14 ขอมูลโดยรวมของสังคมพืชและการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของปา พ้ืนท่ี
บานหวยน้ําใส 

Parameters 
Forest types 

NF RF AF 
1. Altitude (m) 614-893 611-653 550-826 
2. Number of Species 59 62 57 
3. Number of Genus 49 47 53 
4. Number of Families 26 28 30 
5. Basal area (cm2/rai) 76,914.13 37,178.66 41,975.52 
6. Density (Tree/rai) 209.50 719.00 416 
7. SWI index 2.86 2.80 1.07 
8. Seed and Ground-covered species 
(tree/rai) 

18,368 1,456 
2,336 

   (1) Number of species 33 24 30 
   (2) Number of genus 31 23 28 
   (3) Number of families 28 20 24 
   (4) SWI index 3.22 2.92 2.69 
9. Biomass (kg/rai) 58,315.25 18,258.67 31,052.96 

(1) Stem 35,406.98 11,205.22 20,075.25 
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Parameters 
Forest types 

NF RF AF 
(2) Branch 11,244.95 2,966.18 6,186.68 

     (3) Leaf 817.40 566.30 520.83 
     (4) Root 7,947.31 3,302.69 4,270.20 
10. Carbon in Biomass (kg/rai) 27,408.17 8,577.74 14,594.89 
     (1) Stem 16,641.28 5,266.45 9,435.37 
     (2) Branch 5,285.13 1,394.11 2,907.74 
     (3) Leaf 384.18 266.16 244.79 
     (4) Root 3,735.23 1,552.26 2,006.99 
หมายเหต:ุ  NF = พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ, RF= พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน, AF = พ้ืนท่ีวนเกษตร 

  
(1) (2) 

  
(3) 

ภาพท่ี 4-34 สภาพท่ัวไปของปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (1) พ้ืนท่ีไรหมุนเวียน (2) และพ้ืนท่ีระบบ 
วนเกษตร (3) บานหวยน้ําใส 
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ปางมะโอ (ปาธรรมชาติ) ปางมะโอ (วนเกษตร) 

  
ปางกลาง (ปาธรรมชาติ) ปางกลาง (วนเกษตร) 

  
ปางแดงใน (ปาธรรมชาติ) ปางแดงใน (วนเกษตร) 

  
หวยน้ําใส (ปาธรรมชาติ) หวยน้ําใส (วนเกษตร) 

 
ภาพท่ี 4-35 โครงสรางแนวดิ่งและแนวระนาบในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ (ซาย) และ พ้ืนท่ีวนเกษตร (ขวา) 
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กิจกรรมท่ี 2 การศึกษาและพัฒนาชนิด พืชทองถิ่ น ท่ี มีศั กยภาพเ พ่ือ เปน พืชทางเ ลือก 
ในการประกอบอาชีพของชุมชน 
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้  

2.1 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทรายท่ีพบบนพ้ืนท่ีสูง 

ไดศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาและลักษณะการเจริญเติบโตของบุกเนื้อทรายท่ีได
รวบรวมจากพ้ืนท่ีตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน และนํามาปลูกรวบรวม
ภายใตสภาพโรงเรือน ณ บานปู คํา-หวยแหง ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 เบื้องตนไดบันทึกขอมูลลักษณะลักษณะเชิงปริมาณ 
จํานวน 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย 
น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะเชิงคุณภาพ จํานวน  
3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียงใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน และลักษณะลายบนลําตน 
โดยการวิเคราะหองคประกอบหลัก พบวา บุกเนื้อทรายจะมีขนาดใบยอยใหญและการเรียง 
ของใบยอย 1 ระดับ มีผิวลําตนเรียบ และมีความแตกตางกันของลักษณะลายทางลําตน 
ท่ีหลากหลาย ดังแสดงในภาพท่ี 4-38 

      

            

ภาพท่ี 4-36 แสดงการเรียงของใบยอยของบุกเนื้อทราย 
 

 

ภาพท่ี 4-37 แสดงผิวลําตนเรียบของบุกเนื้อทราย 
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กลุมที่ 1 กลุมที่ 2 กลุมที่ 3 กลุมที่ 4 

ภาพท่ี 4-38 แสดงลักษณะลายทางลําตน 
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นอกจากนี้ยังพบวาตนบุกท่ีมีการเจริญเติบโตหลายตนจากหัวใตดินเดียวกัน มีลักษณะ
ลายทางลําตนท้ังท่ีเหมือนกันและตางกัน อาจเปนเพราะอายุของตนบุกท่ีเจริญไมพรอมกัน 
ทําใหการพัฒนาลักษณะลายทางลําตนไมสมํ่าเสมอ หรืออาจเปนเพราะวามีปจจัยอ่ืนเขามา
เก่ียวของ โดยจะทําการศึกษาและวิเคราะหหาความแปรปรวนดังกลาวตอไป ดังแสดงในภาพท่ี 4-39 

  

  

  

  
ลักษณะลายทางลําตนที่เหมือนกัน ลักษณะลายทางลําตนที่ตางกัน 

ภาพท่ี 4-39 แสดงตัวอยางลักษณะลายทางลําตนของตนบุกเนื้อทรายท่ีเจริญเติบโตจากหัวใต
ดินเดียวกัน 
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ท้ังนี้จะมีการบันทึกขอมูลลักษณะเชิงคุณภาพไดแก สีเนื้อหัวบริเวณใตผิวเปลือก 
เพ่ิมเติมในป พ.ศ. 2565 รวมถึงนําขอมูลลักษณะเชิงปริมาณ จํานวน 7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน 
ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางหัวใตดิน นํามาวิเคราะหจัดกลุมโดยใช cluster analysis เพ่ือหาความสัมพันธระหวาง
ลักษณะทางสัณฐานวิทยาตางๆสําหรับใชพิจารณาคัดเลือกเพ่ือเพ่ิมขนาดหัวและผลผลิตของบุก
เนื้อทรายตอไป อยางไรก็ตามนอกเหนือจากผลผลิตแลวปริมาณกลูโคแมนแนนก็มีความสําคัญ
ตอการนําไปใชประโยชนในอุตสาหกรรมอาหารเชนกัน ดังนั้นในป พ.ศ. 2565 จะมีการศึกษา
ความสัมพันธของลักษณะทางสัณฐานวิทยากับปริมาณกลูโคแมนแนนเพ่ิมเติม 

2) การศึกษาวิธีการเพ่ิมปริมาณและคุณภาพหัวพันธุบุก 
คัดเลือกวิธีการขยายพันธุเพ่ือเพ่ิมปริมาณหัวพันธุบุก โดยการใชหัวใตดิน การผาหัวใต

ดิน และการใชหัวบนใบขนาดตางๆ ดังนี้ (1) หัวใตดินน้ําหนักนอยกวา 100 กรัม (2) หัวใตดิน
ชวงน้ําหนัก 101-200 กรัม (3) หัวใตดินชวงน้ําหนัก 201-300 กรัม (4) หัวใตดินชวงน้ําหนัก  
301-400 กรัม (5) หัวใตดินชวงน้ําหนัก 401-500 กรัม (6) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 150-200 กรัม 
(7) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 201-250 กรัม (8) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 251-300 กรัม  
(9) ชิ้นสวนท่ีผาหัวชวงน้ําหนัก 301-350 กรัม (10) หัวบนใบชวงน้ําหนัก 10-20 กรัม และ  
(11) หัวบนใบชวงน้ําหนัก 21-30 กรัม นํามาปลูกภายใตสภาพโรงเรือน ณ บานปูคํา-หวยแหง 
ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน เม่ือวันท่ี 31 พฤษภาคม 2564 

วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely Randomized Design: CRD) 
วิเคราะหความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of variance) และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยวิธี LSD All-Pairwise Comparisons Test ท่ีระดับ
ความเชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต จากการศึกษาพบวา การใชสวนขยายพันธุตางกันในการปลูกสงผล
ใหน้ํ าหนักผลผลิตและอัตราการเ พ่ิมของน้ํ าหนักหัว ใต ดิน มีความแตกตางทางสถิติ 
อยางมีนัยสําคัญยิ่ง โดยการใชหัวใตดินชวงน้ําหนัก 401-500 กรัมปลูก ใหน้ําหนักหัวใตดิน 
ตอนเก็บเก่ียวสูงสุดเฉลี่ย 1,122.30 กรัม แตไมมีความแตกตางระหวางการใชหัวใตดิน 
ชวงน้ําหนัก 301-400 กรัม และการใชหัวบนใบชวงน้ําหนัก 21-30 กรัมปลูก ใหน้ําหนักหัวใตดิน
ตอนเก็บเก่ียวต่ําสุดเฉลี่ย 113.32 กรัม แตไมมีความแตกตางระหวางการใชหัวบนใบชวงน้ําหนัก 
10-20 กรัม  ท้ังนี้การใชหัวบนใบชวงน้ําหนัก 10-20 กรัมปลูก สงผลใหอัตราการเพ่ิม 
ของน้ําหนักหัวใตดินเฉลี่ยสูงสุด 11.60 สวนการใชหัวใตดินและชิ้นสวนท่ีผาหัวใตดินชวงน้ําหนัก
ตางกัน ไมมีความแตกตางทางสถิติ โดยการใชหัวใตดินน้ําหนักนอยกวา 100 กรัม มีอัตรา 
การเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินเฉลี่ยสูงกวาชวงน้ําหนักอ่ืน 2.70  

ท้ังนี้น้ําหนักผลผลิตหัวใตดินตอนเก็บเก่ียวจะมากหรือนอยยังข้ึนอยูกับการน้ําหนัก 
ของสวนขยายพันธุเริ่มตนท่ีใชในการปลูกดวย ดังนั้นการเลือกใชสวนขยายพันธุในการปลูกควรดู
ผลจากอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินควบคูในการพิจารณาและใหคําแนะนําแกเกษตรกร 
ดังนี้ (1) การใชหัวใตดินเปนสวนขยายพันธุในการปลูกควรเลือกใชหัวใตดินชวงน้ําหนัก  
100 กรัม (2) การใชชิ้นสวนท่ีผาหัวใตดินควรผาหัวใหไดชิ้นสวนน้ําหนัก 200-250 กรัม และ  
(3) การใชหัวบนใบควรมีน้ําหนกัหัวบนใบอยูในชวง 10-20 กรัม 
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ตารางท่ี 4-15 รอยละการงอก น้ําหนักผลผลิตและอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินของบุก
เนื้อทรายท่ี ขยายพันธุโดยใชวิธีท่ีตางกัน 

กรรมวิธ ี รอยละการงอก 
น้ําหนักผลผลิต 
หัวใตดิน (กรัม) 

อัตราการเพ่ิมของ
น้ําหนักหัวใตดิน 

หัวใตดินนํ้าหนักนอยกวา 100 กรัม 92 221.63 de 2.70 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 101-200 กรัม 92 403.53 cd 2.03 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 201-300 กรัม 91 755.16 b 2.30 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 301-400 กรัม 100 975.89 a 2.15 bc 
หัวใตดินชวงนํ้าหนัก 401-500 กรัม 100 1,122.30 a 1.71 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 150-200 กรัม 96 224.00 de 0.93 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 201-250 กรัม 87 370.32 cd 1.58 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 251-300 กรัม 87 492.11 c 1.48 c 
ช้ินสวนท่ีผาหัวชวงนํ้าหนัก 301-350 กรัม 100 470.32 c 1.20 c 
หัวบนใบชวงนํ้าหนัก 10-20 กรัม 74 177.21 e 11.60 a 
หัวบนใบชวงนํ้าหนัก 21-30 กรัม 78 113.32 e 3.80 b 

F-Test  ** ** 
CV (%)  62.05 102.98 

ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
** มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 99 เปอรเซ็นต 
 

 
ก) ใชหัวใตดินปลูก 

 
ข) ใชชิ้นสวนที่ผาหัวใตดินปลูก 

 
ค) ใชหวับนใบปลูก 

ภาพท่ี 4-40 แสดงการเติบโตของบุกเนื้อทรายท่ีปลูกดวยสวนขยายพันธุ ก) หัวใตดิน ข) ชิ้นสวน
ท่ีผาหัวใตดิน และ ค) หัวบนใบ 
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3) การศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง (ท่ีลาดชัน) 
ศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูงซ่ึงเปนพ้ืนท่ีลาดชัน  

โดยดําเนินงานระหวางเดือนพฤษภาคม 2563 ถึงเดือนกันยายน 2564 ทําการทดลองในพ้ืนท่ี
แปลงของเกษตรกร บานปูคําหวยแหง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสามแลบ 
ตําบลแมสามแลบ อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ระดับความสูงจากน้ําทะเลปานกลาง  
458 เมตร มีความลาดชันของพ้ืนท่ีอยูในชวง 35-50 เปอรเซ็นต ใชพ้ืนท่ีแปลงทดลองยอยขนาด 
4 x 6 เมตร โดยแปลงทดลองยอยแตละซํ้าวางกระจายในพ้ืนท่ีแปลงทดสอบ วางแผน 
การทดลองแบบบล็อกสุมสมบูรณ (Randomized Complete Block Design : RCBDจํานวน  
2 วิธีการ ทวน 8 ซํ้า ประกอบดวย กรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน (ไมมีการทําแนว
ข้ันบันได) กรรมวิธี ท่ี  2 การปลูกบุกบนแนวข้ันบันได โดยใชหัวพันธุบุกใตดิน น้ําหนัก  
101-200 กรัมตอหัว มีระยะปลูกระหวางตน 50 เซนติเมตร 

การศึกษาพบวา ในป พ.ศ . 2563 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยท่ีตกลงมาตลอดท้ังเดือน
พฤษภาคม-พฤศจิกายน 2563 มีปริมาณ 798.5 มิลลิเมตร โดยปริมาณน้ําฝนตกมากท่ีสุด 
อยูในเดือนสิงหาคมและเดือนมิถุนายน ซ่ึงมีปริมาณน้ําฝนตกอยูท่ี 276.5 และ 170.5 มิลลิเมตร 
ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4-16 และภาพท่ี 4-41 และไดทําการเก็บเ ก่ียวผลผลิต 
ของฤดูปลูกปท่ี 1 ในเดือนพฤศจิกายน 2563 พบวาผลผลิตหัวใตดินและการเพ่ิมของน้ําหนักหัว
ใตดินของบุกเนื้อทรายไมมีความแตกตางกันทางสถิติในแตละกรรมวิธี โดยกรรมวิธีท่ี 2 การปลูก
บุกบนแนวข้ันบันได มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดิน
เฉลี่ยสูงสุด คือ 197.35 กรัมและ 0.26 เทา สวนกรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน (ไมมี 
การทําแนวข้ันบันได) มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดิน
เฉลี่ยต่ําสุด คือ 143.81 กรัมและ 0.02 เทา ท้ังนี้เนื่องจากในชวงท่ีทําการทดลองมีสภาพอากาศ
แปรปรวน โดยเม่ือบุกงอกจากหัวใตดินเปนลําตนแลวเจอสภาวะฝนท้ิงชวงประกอบกับอากาศ 
ท่ีรอนจัดในตอนกลางวันสงผลใหตนบุกยุบตัวและงอกข้ึนมาใหมเม่ือเจอฝนตกอีกครั้ง ซ่ึงสงผล
ตอการสะสมอาหารและสรางอาหารของบุก ทําใหการเจริญเติบโตทางลําตนชะงักลงและเติบโตได
ไมดี ผลผลิตจึงต่ําลงไปดวย ดังแสดงในตารางท่ี 4-17 

ในป พ.ศ. 2564 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย ท่ีตกลงมาตลอดท้ังเดือนเมษายน-พฤศจิกายน 
2564 มีปริมาณ 1,618.5 มิลลิเมตร โดยปริมาณน้ําฝนตกมากท่ีสุดอยูในเดือนกรกฎาคม 
และเดือนมิถุนายน ซ่ึงมีปริมาณน้ําฝนตกอยูท่ี 537.5 และ 325 มิลลิเมตร ตามลําดับ ดังแสดง
ในตารางท่ี 4-16 และภาพท่ี 4-42 และไดทําการเก็บเก่ียวผลผลิตของฤดูปลูกปท่ี 2 ในเดือน
ธันวาคม 2564 พบวาผลผลิตหัวใตดินและอัตราการเพ่ิมของน้ําหนักหัวใตดินของบุกเนื้อทราย 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติในแตละกรรมวิธี โดยกรรมวิธีท่ี 2 การปลูกบุกบนแนวข้ันบันได  
มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดินเฉลี่ยจากปท่ี 1 สูงสุด 
คือ 254.94 กรัมและ 0.39 เทา สวนกรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน (ไมมีการทําแนว
ข้ันบันได) มีแนวโนมใหผลผลิตใตดินเฉลี่ยและอัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดินเฉลี่ยต่ําสุด 
คือ 153.20 กรัมและ 0.04 เทา ดังแสดงในตารางท่ี 4-17 

ปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางจากแปลงทดสอบการชะลางหนาดินซ่ึงไดดําเนินการ
ทดลองเปนปท่ี 1 และ 2 (ตารางท่ี 7) พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติในแตละกรรมวิธี  
โดยกรรมวิธีท่ี 1 การปลูกบนท่ีลาดชันท่ี (ไมมีการทําแนวข้ันบันได) มีปริมาณตะกอนดิน 
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ถูกชะลางออกจากแปลงเฉลี่ยสูงสุด ในปท่ี 1 และ 2 เทากับ 131.98 และ 228.88 กิโลกรัมตอไร 
ตามลําดับ สวนกรรมวิธีท่ี 2  การปลูกบุกบนแนวข้ันบันได มีปริมาณตะกอนดินถูกชะลาง 
ออกจากแปลงเฉลี่ยต่ําสุด ในปท่ี 1 และ 2 เทากับ 111.04 และ 121.90 กิโลกรัมตอไร (ตารางท่ี 
4-18) ท้ังนี้ปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางมีความสัมพันธกับปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยท่ีตกลงมา 
ในแตละป โดยในป พ.ศ. 2564 มีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยสูงกวา ป พ.ศ. 2563 ทําใหมีปริมาณตะกอน
ดินท่ีถูกชะลางออกจากแปลงสูงตามเชนกัน 

จะเห็นไดวาท้ังการใหผลผลิตใตดินของบุก อัตราการเพ่ิมข้ึนของขนาดหัวใตดิน  
และปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางจากแปลงปลูกบุกท้ัง 2 ป มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน  
โดยแปลงปลูกท่ีมีการทําข้ันบันไดดินบนพ้ืนท่ีลาดชันตามมาตรการอนุรักษดินและน้ํา ใหผลผลิต
และมีอัตราการเพ่ิมของขนาดผลผลิตสูงกวา รวมถึงมีปริมาณตะกอนดินท่ีถูกชะลางนอยกวา
แปลงปลูกบุกท่ีไมมีระบบการอนุรักษดินและน้ํา  

ตารางท่ี 4-16 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในป พ.ศ. 2563-2564 

ป พ.ศ. ปริมาณน้ําฝนเฉล่ีย (มิลลิเมตร) 
2563 798.5 
2564 1,618.5 

 

 

ภาพท่ี 4-41 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2563 

 

ภาพท่ี 4-42 ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยรายเดือน ป พ.ศ. 2564 
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ตารางท่ี 4-17 น้ําหนักผลผลิตในแปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบน
พ้ืนท่ีสูง 

กรรมวิธี
ท่ี 
 

วิธีการปลูกบุก 
บนพ้ืนท่ีลาดชนั 

ปท่ี 1 (พ.ศ. 2563) ปท่ี 2 (พ.ศ. 2564) 
น้ําหนักผลผลิต 
หัวใตดิน (กรัม) 

การเพ่ิมของ
น้ําหนักหัวใต

ดิน 

น้ําหนักผลผลิต 
หัวใตดิน (กรัม) 

อัตราการเพ่ิม
ของน้ําหนกัหัว

ใตดิน 
1 ไมมีการทําแนว

ข้ันบันได 
152.06a 0.02a 153.20a 0.04a 

2 มีการทําแนว
ข้ันบันได 

183.89a 0.26a 254.94a 0.39a 

F-Test ns ns ns ns 
CV (%) 27.31 192.35 42.52 196.38 

ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 

ตารางท่ี 4-18 ปริมาณตะกอนดินในแปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทราย 
บนพ้ืนท่ีสูงในป พ.ศ. 2563-2564 

กรรมวิธีท่ี 
 

วิธีการปลูกบุก 
บนพ้ืนท่ีลาดชนั 

ปริมาณตะกอนดิน 
ท่ีถูกชะลางในป 

พ.ศ. 2563 
(กิโลกรัมตอไร) 

ปริมาณตะกอนดิน 
ท่ีถูกชะลางในปท่ี 

พ.ศ. 2564 
(กิโลกรัมตอไร) 

ปริมาณตะกอนดิน 
ท่ีถูกชะลางรวมท้ัง 2 

ป 
(กิโลกรัมตอไร) 

1 ไมมีการทําแนวข้ันบันได 131.98a 228.88a 268.53a 
2 มีการทําแนวข้ันบันได 111.04a 121.90a 204.43a 

F-Test ns ns ns 
CV (%) 55.78 73.82 55.81 

ns ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ 
* มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต 
 

     

ภาพท่ี 4-43 แปลงศึกษาการชะลางหนาดินจากการปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง (ท่ีลาดชัน) 
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(ก)                  (ข) 

ภาพท่ี 4-44 (ก) การปลูกบุกบนท่ีลาดชัน ไมมีการทําแนวข้ันบันได (ข) การปลูกบุกบนแนว
ข้ันบันได 

4) การศึกษาสถานะธาตุอาหารพืชในแปลงปลูกบุกเนื้อทราย 
ทําใหทราบถึงสถานะความอุดมสมบูรณของดิน เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดการดิน

และปุยในแปลงปลูกบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง 
 การปลดปลอยธาตุอาหารของดินท่ีปลูกบุกเนื้อทราย 

ปลูกบุกเนื้อทรายในพ้ืนท่ีแปลงทดสอบของ สวพส. โดยมีการปลดปลอยธาตุอาหาร
ใหแกบุก ดังนี้ ไนโตรเจน 39.60-42.33 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส 6.60-8.29 กิโลกรัม โพแทสเซียม  
10.31-21.77 กิโลกรัม แคลเซียม 275.82-379.02 กิโลกรัม แมกนีเซียม 11.86-31.14 กิโลกรัม 
เหล็ก 4.90-6.59 กิโลกรัม แมงกานีส 7.48-10.00 กิโลกรัม ทองแดง 308.88 กรัม สังกะสี 
121.68-146.64 กรัม และโบรอน 15.60-28.08 กรัม และพบวาธาตุอาหารท่ีมีการปลดปลอย
ใหแกพืชสูง 3 อันดับแรก คือ แคลเซียม ไนโตรเจน และแมกนีเซียม (ตารางท่ี 4-19)   

ตารางท่ี 4-19 การปลดปลอยธาตุอาหารของดินท่ีปลูกบุก ในพ้ืนท่ี 1 ไร 

ธาตุอาหารพืช หนวย 
ปริมาณการปลดปลอยธาตุอาหารจากดิน 

แปลงท่ี 1 แปลงท่ี 2 แปลงท่ี 3 แปลงท่ี 4 
ไนโตรเจน กก. 39.60 39.65 42.33 42.30 
ฟอสฟอรัส กก. 6.60 6.76 8.27 8.29 
โพแทสเซียม กก. 19.96 10.31 17.40 21.77 
แคลเซียม กก. 356.48 275.82 379.02 339.63 
แมกนีเซียม กก. 31.14 23.23 11.86 27.61 
เหล็ก กก. 4.90 6.59 5.70 5.03 
แมงกานีส กก. 7.48 10.00 9.01 9.24 
ทองแดง ก. 308.88  308.88 308.88 308.88   
สังกะส ี ก. 146.64  124.80 131.04 121.68 
โบรอน ก. 15.60 18.72 28.08 28.08 
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ปริมาณการดูดใชธาตุอาหารของบุกเนื้อทราย  
ไดทําการปลูกบุกเนื้อทรายเม่ือเดือนพฤษภาคม ป พ.ศ. 2563 และไดมีการจัดการปุย 

ในดินท่ีปลูกบุกท้ัง 4 แปลง ดังนี้ แปลงท่ี (1) ไมใสปุย (2) ใสปุยอินทรีย อัตรา 1,500 กิโลกรัม
ตอไรจํานวน 2 ครั้ง ครั้งแรกใสตอนรองกนหลุมกอนปลูก/ระหวางเตรียมแปลงปลูก และครั้งท่ีสอง 
หลังปลูก 3 เดือน (3) ใสปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร จํานวน 2 ครั้ง  
ใสหลังปลูก 1.5 เดือน และหลังปลูก 3 เดือน และ (4) ใสปุยอินทรียรองกนหลุมกอนปลูก/ระหวาง
เตรียมแปลงปลูก อัตรา 1,500 กิโลกรัมตอไร และปุยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร 
ใสหลังปลูก 3 เดือนไดทําการสุมตัวอยางบุกท่ีอายุ 1 ป 2 เดือน (เดือนกรกฎาคม 2564)  
เพ่ือนํามาหาปริมาณการดูดใชธาตุอาหารของบุก โดยมีขอมูลท่ีตองใช ดังนี้  

1) พ้ืนท่ีปลูก 1 ไร  
2) จํานวนตนตอพ้ืนท่ีปลูก 6,400 ตน  
3) น้ําหนักสดและน้ําหนักแหง (กรัมตอตน)  
4) ความเขมขนของธาตุอาหารในตนพืช (สวนเหนือดินและสวนใตดิน)   
แปลงท่ี 1 ไมใสปุย   

 จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 1 ท่ีไมใสปุย  พบวา
น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 144.98 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 3.22, 0.69, 7.38, 6.42 
และ 60.50 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21) ละมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหารใน 1 รอบ
ของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 268.29 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 23.81 กิโลกรัม แคลเซียม 20.55 กิโลกรัม ไนโตรเจน 13.16 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 1.77 กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  

แปลงท่ี 2 ใสปุยอินทรีย 
จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 2 ท่ีใสปุยอินทรีย  พบวา

น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 242.61 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 3.77, 0.91, 9.27, 7.25 และ 
100.66 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21) และมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหารใน 1 รอบ 
ของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 644.18 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 37.86 กิโลกรัม แคลเซียม 32.38 กิโลกรัม ไนโตรเจน 20.35 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 3.94กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  

แปลงท่ี 3 ใสปุยเคมี 
 จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 2 ท่ีใสปุยอินทรีย พบวา

น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 306.26 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 4.01, 0.81, 7.51, 6.41 
และ 108.12 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21)  และมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหาร 
ใน 1 รอบของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 1,058.96 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 52.44 กิโลกรัม แคลเซียม 43.77 กิโลกรัม ไนโตรเจน 25.32 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 4.33 กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  
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แปลงท่ี 4 ใสปุยอินทรียและเคมี 
 จากการศึกษาการดูดใชธาตุอาหารของบุกในแปลงปลูกท่ี 2 ท่ีใสปุยอินทรีย  พบวา

น้ําหนักแหงของบุกเทากับ 190.38 กรัมตอตน (ตารางท่ี 4-20) มีความเขมขนของธาตุอาหาร 
ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และแมกนีเซียมเทากับ 4.06, 0.77, 8.32, 5.31 
และ 93.76 เปอรเซ็นต ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-21) และมีปริมาณการดูดใชธาตุอาหารใน 1 รอบ
ของการปลูกในพ้ืนท่ี 1 ไร เรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้ แมกนีเซียม 600.09 กิโลกรัม 
โพแทสเซียม 35.39 กิโลกรัม แคลเซียม 23.79 กิโลกรัม ไนโตรเจน 17.96 กิโลกรัม และ
ฟอสฟอรัส 2.92กิโลกรัม ตามลําดับ (ตารางท่ี 4-22) ซ่ึงเม่ือเทียบกับการปลดปลอยธาตุอาหาร
จากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต  

 จากสถานะความอุดมสมบูรณของดินในแปลงปลูกบุกเนื้ อทรายข างตน  
การปลดปลอยธาตุอาหารจากดินพบวา มีเพียงโพแทสเซียมและแมกนีเซียมท่ียังไมเพียงพอ 
ตอการเจริญเติบโต ดังนั้นแนวทางในการจัดการดินและปุยในแปลงปลูกบุกเนื้อทรายควรใสปุย 
ท่ีมีธาตุโพแทสเซียมและการใสโดโลไมทเพ่ือเพ่ิมธาตุแมกนีเซียม 

ตารางท่ี 4-20 น้ําหนักแหงของบุกเนื้อทราย  

การจัดการปุย 
ในแปลง 

น้ําหนักแหง (กรัมตอตน) 
หัวใตดิน สวนเหนือดิน ไขบนใบ รวมท้ังตน 

ไมใสปุย 94.11 45.81 5.06 144.98 
ใสปุยอินทรีย 170.24 70.32 2.05 242.61 
ใสปุยเคม ี 195.35 109.03 1.88 306.26 
ใสปุยอินทรียและเคม ี 117.25 69.02 4.11 190.38 
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ตารางท่ี 4-21 ความเขมขนของธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และ
แมกนีเซียม ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุยตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ความเขมขนของธาตุอาหาร (%) 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 0.69  0.12   2.06   1.47  29.74   
สวนเหนือดิน 1.76 0.33  3.71  3.87 30.37  

ไขบนใบ 0.77 0.24 1.61 1.08 0.39 
รวมท้ังตน 3.22 0.69 7.38 6.42 60.50 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 1.11   0.18   2.02   1.82   30.16   
สวนเหนือดิน 1.81  0.43 3.41 2.71 70.11 

ไขบนใบ 0.85 0.30 3.84 2.72 0.39 
รวมท้ังตน 3.77 0.91 9.27 7.25 100.66 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 1.07 0.17 2.29 1.85 57.69 
สวนเหนือดิน 1.69 0.31 3.38 2.93 48.36 

ไขบนใบ 1.25 0.33 1.84 1.63 2.07 
รวมท้ังตน 4.01 0.81 7.51 6.41 108.12 

ใสปุยอินทรียและเคม ี หัวใตดิน 1.22 0.18 2.26 1.71 60.76 
สวนเหนือดิน 1.94 0.34 3.98 2.41 32.61 

ไขบนใบ 0.90 0.25 2.08 1.19 0.39 
รวมท้ังตน 4.06 0.77 8.32 5.31 93.76 

ตารางท่ี 4-22 ความเขมขนของจุลธาตุ ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุย
ตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ความเขมขนของธาตุอาหาร (มิลลิกรัมตอกิโลกรัม) 

เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะส ี โบรอน 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 1,009.88   0.07  4.53   57.25  7.83   
สวนเหนือดิน 115.38 0.26 2.26 63.60 17.69  

ไขบนใบ 14.70 0.05 1.21 23.77  8.59 
รวมท้ังตน 1,139.96 0.38 8.00 144.62 34.11 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 464.28 0.07 4.66 35.00 7.08 
สวนเหนือดิน 111.58 0.23 2.23 72.55 14.85 

ไขบนใบ 17.27 0.23 0.99 20.85 5.24 
รวมท้ังตน 593.13 0.53 7.88 128.40 27.17 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 903.38 0.11 3.28 29.80 10.11 
สวนเหนือดิน 151.48 0.18 2.90 55.02 15.67 

ไขบนใบ 18.88 0.13 0.39 29.29 6.44 
รวมท้ังตน 1,073.74 0.42 6.57 114.11 32.22 

ใสปุยอินทรียและ
เคม ี

หัวใตดิน 932.88 0.06 4.04 32.19 9.79 
สวนเหนือดิน 136.78 0.12 2.04 43.46 16.81 

ไขบนใบ 18.35 0.07 0.99 15.16 5.56 
รวมท้ังตน 1,088.01 0.25 7.07 90.81 32.16 
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ตารางท่ี 4-23 ปริมาณการดูดใชธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม และ
แมกนีเซียม ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุยตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ปริมาณการดูดใชธาตุอาหาร (กิโลกรัมตอไร) 

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 4.16 0.72 12.41 8.85 179.13 
สวนเหนือดิน 5.16 0.97 10.88 11.35 89.04 

ไขบนใบ 0.25 0.08 0.52 0.35 0.13 
รวมท้ังตน 9.57 1.77 23.81 20.55 268.29 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 12.09 1.96 22.01 19.83 328.60 
สวนเหนือดิน 8.15 1.94 15.35 12.20 315.53 

ไขบนใบ 0.11 0.04 0.50 0.36 0.05 
รวมท้ังตน 20.35 3.94 37.86 32.38 644.18 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 13.38 2.13 28.63 23.13 721.26 
สวนเหนือดิน 11.79 2.16 23.59 20.45 337.45 

ไขบนใบ 0.15 0.04 0.22 0.20 0.25 
รวมท้ังตน 25.32 4.33 52.44 43.77 1,058.96 

ใสปุยอินทรีย
และเคม ี

หัวใตดิน 9.15 1.35 16.96 12.83 455.94 
สวนเหนือดิน 8.57 1.50 17.58 10.65 144.05 

ไขบนใบ 0.24 0.07 5.47 0.31 0.10 
รวมท้ังตน 17.96 2.92 35.09 23.79 600.09 

ตารางท่ี 4-24 ปริมาณการดูดใชจุลธาตุ ในสวนตางๆของบุก ท่ีปลูกในแปลงท่ีมีการจัดการปุย
ตางกัน 

การจัดการปุย 
ในแปลง 

สวนของพืช 
ปริมาณการดูดใชธาตุอาหาร (กรัมตอไร) 

เหล็ก แมงกานีส ทองแดง สังกะส ี โบรอน 
ไมใสปุย 
 

หัวใตดิน 608.25 0.04 2.73 34.48 4.72 
สวนเหนือดิน 33.83 0.08 0.66 18.65 5.19 

ไขบนใบ 0.48 0.00 0.04 0.77 0.28 
รวมท้ังตน 642.56 0.12 3.43 53.90 10.18 

ใสปุยอินทรีย 
 

หัวใตดิน 505.85 0.08 5.08 38.13 7.71 
สวนเหนือดิน 50.22 0.10 1.00 32.65 6.68 

ไขบนใบ 0.23 0.00 0.01 0.27 0.07 
รวมท้ังตน 556.29 0.18 6.09 71.06 14.47 

ใสปุยเคม ี
 

หัวใตดิน 1,129.44 0.14 4.10 37.26 12.64 
สวนเหนือดิน 105.70 0.13 2.02 38.39 10.93 

ไขบนใบ 0.23 0.00 0.00 0.35 0.08 
รวมท้ังตน 1,235.37 0.26 6.13 76.00 23.65 

ใสปุยอินทรีย
และเคม ี

หัวใตดิน 700.03 0.05 3.03 24.16 7.35 
สวนเหนือดิน 60.42 0.05 0.90 19.20 7.43 

ไขบนใบ 0.48 0.00 0.03 0.40 0.15 
รวมท้ังตน 760.94 0.10 3.96 43.75 14.92 
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5) การศึกษารูปแบบการปลูกและการจัดการบุกท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
บุกเนื้อทราย (บุกไข) เปนเปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายไดใหแก

เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง) โดยเฉพาะพ้ืนท่ีบานหวยน้ําใส หมูท่ี 9 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัด
แมฮองสอน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย ซ่ึงเปนพืชท่ีสําคัญของชุมชน 
ท่ีสามารถทํารายไดมากท่ีสุด รองจากกาแฟ (กะลา) 

ขอมูลทุติยภูมิของพ้ืนท่ี ดังนี้  
(1) ขอมูลเชิงพ้ืนท่ีของชุมชน 

บานหวยน้ําใส มีประชากรท้ัง 292 คน เพศหญิง จํานวน 143 คน เพศชาย 
จํานวน 149 คน ลักษณะบานเรือนนิยมสรางเปนบานยกพ้ืนสูง มีชานบาน บางสวนก็ต้ัง
บานเรือนบนท่ีราบเชนเดียวกับชาวพ้ืนราบท่ัวไป ตั้งถ่ินฐานเปนหลักแหลงถาวร ไมยายถ่ินบอยๆ 
โดยประชากรในชุมชนรอยละ 99 เปนชนเผากระเหรี่ยงโปว ภาษาท่ีใชภาษาโปวพูดคุยในทองถ่ิน 
และใชภาษาไทยเปนภาษากลางในการสื่อสารกับบุคคลภายนอก และรอยละ 82 นับถือศาสนาพุทธ 
ซ่ึงในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาจะมีความเชื่อทางเทพเจาในไรหมุนเวียน นอกจากนี ้
ยังมีประเพณีมัดมือปใหม เลี้ยงผีตนน้ํา บวชปา เปนตน 

วิถีชีวิตเดิมของชุมชนบานหวยน้ําใสเปนการปลูกขาวไรเพ่ือการบริโภค และทําไร
หมุนเวียนเพ่ือเปนแหลงอาหารใหการประกอบอาหาร ซ่ึงมีการปลูกพืชอยางหลากหลายชนิด 
ท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารภายในครัวเรือนซ่ึงถือวาไรหมุนเวียนบานหวยน้ําใส 
เปนเกษตรกรรมธรรมชาติท่ีมาการสืบทอดองคความรูตอๆ กันมา การประกอบขาวไร  
และไรหมุนเวียนชุมชนเปนระบบเกษตรท่ีใชพ้ืนท่ีทํากินจํานวนมาก สงผลใหพ้ืนท่ีชุมชนมีพ้ืนท่ีทํากิน
เพ่ิมข้ึนพ้ืนท่ีปาลดลงซ่ึงเกิดจากการแผวถางปา และเผาพ้ืนท่ีจากระบบเกษตรแบบเดิม 
ตามความตองการทางอาหารท่ีเพ่ิมข้ึน การทําระบบเกษตรจากการปลูกขาวไร และไรหมุนเวียน
สงผลผกระทบตอผลผลิตและรายไดเปนอยางมาก ทําใหบานหวยน้ําใสเกิดความยากจนและ 
ความเหลื่อมล้ําดานรายได นอกจากการปลูกขาวไร และไรหมุนเวียนแลว ยังมีพืชทองถ่ิน เชน บุก 
พลู หมาก ท่ีสามารถทํารายไดใหกับคนในชุมชน 

บานหวยน้ําใสเปนชุมชนท่ีตั้งอยูบนพ้ืนท่ีสูงประมาณ 600-800 จากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง ตั้งอยูในพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ (ปาแมยวมฝงขวา 87,895.68 ไร และปาสาละวิน 
8,861.55 ไร) มีขอบเขตพ้ืนท่ีชุมชน 6,194.22 ไร พ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาชุมชน และปาอนุรักษ
รอยละ 55 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และพ้ืนท่ีเกษตรกรรมรอยละ 36 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ซ่ึงมีการใช
ประโยชนท่ีดินทําไรหมุนเวียน รอยละ 54 ของพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จึงทําใหชุมชนบานหวยน้ําใส 
มีวิถีชีวิตทําไรหมุนเวียนเปนหลัก มีการแบงขอบเขตการใชประโยชนท่ีดิน และระดับการพัฒนา
พ้ืนท่ี 4 ระดับ ไดแก ระดับ A (โซน A) ระดับ B (โซน B) ระดับ C (โซน C) และระดับ D (โซน D)  

(2) ท่ีตั้ง และลักษณะภูมิอากาศ 
(2.1) สภาพภูมิประเทศ บานหวยน้ําใส ตั้งอยูในพ้ืนท่ีตําบลสบเมย อําเภอสบเมย 

จังหวัดแมฮองสอน มีขอบเขตติดตอ ดังนี้ 
ทิศเหนือ : ติดตอกับ บานซ่ือม่ือหลวง           ทิศใต : น้ําออกฮู  
ทิศตะวันออก : ปาสงวนแหงชาติปาสาละวิน   ทิศตะวันตก : บานปูแกว  
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บานหวยน้ําใส อยูในเขตพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของโครงกาพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงสบเมย ระยะทางหางจากอําเภอสบเมย 28 กิโลเมตร มีสภาพเปนภูเขา 
เปนสวนใหญ มีปาไมอุดมสมบูรณ มีความสูงโดยเฉลี่ยระหวาง 600-700 เมตร จากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง คิดเปนสัดสวนรอยละ 19.15 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด รองลงมา 500-600 เมตร คิดเปน
สัดสวนรอยละ 18.65 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และระดับความสูง 700-800 เมตร คิดเปนสัดสวน 
รอยละ 16.39 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด พ้ืนท่ีบานหวยน้ําใสมีความลาดชันสูงมาก คิดเปนสัดสวนรอยละ 
46.27 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด รองลงมามีความลาดชันสูง คิดเปนสัดสวนรอยละ 24.79 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด และความลาดชันมากท่ีสุดรอยละ 11.47 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  

ตั้งอยูในเขตปาสงวนแหงชาติปาแมยวมฝงขวา ชั้นลุมน้ํา สวนใหญอยูในชั้น
คุณภาพลุมน้ํา 1A คิดเปนรอยละ 78.66 รองลงมาเปนพ้ืนท่ีชั้นคุณภาพลุมน้ํา 1B คิดเปนรอยละ 
10.55 ชั้นคุณภาพลุมน้ํา 2 คิดเปนรอยละ 8.24 

 (2.2) ลักษณะภูมิอากาศ 
สภาพภูมิอากาศ : อุณหภูมิอากาศในพ้ืนท่ี ฤดูกาลในจังหวัดแมฮองสอน 

มีสภาพภูมิอากาศท่ีสามารถแบงได 3 ฤดูกาล คือ ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว ฤดูรอน  
เริ่มชวงกลางเดือนกุมภาพันธ-กลางเดือนพฤษภาคม มีอากาศรอนถึงรอนจัดบางพ้ืนท่ีและมีพายุ
ฤดูรอนเกิดข้ึนโดยมีลักษณะฝนฟาคะนอง ลมกระโชกแรงและมีลูกเห็บตกไดบางพ้ืนท่ี เนื่องจาก
สภาพอากาศท่ีรอนอบอาว จึงมีการยกตัวข้ึนของมวลอากาศ และอาจมีมวลอากาศเย็น 
จากประเทศจีนแผลงมาขณะท่ีมวลอากาศรอนปกคลุมอยู ทําใหเกิดการปะทะกันของมวลอากาศ
รอนและเย็น ฤดูฝน เริ่มกลางเดือนพฤษภาคม-เดือนตุลาคม ไดรับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต
และรองมรสุมท่ีพาดผานบริเวณประเทศไทยฤดูหนาว เริ่มเดือนตุลาคม-กลางเดือนกุมภาพันธ 
ไดรับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือและความกดอากาศสูงหรือความอากาศเย็น 
จากประเทศจีน ลักษณะอากาศหนาวจัดบางพ้ืนท่ีสถิติอุตุนิยมวิทยา: ตั้งแตเริ่มตนเก็บสถิติ  
(พ.ศ. 2494) 

สถิติ อุณหภูมิ อุณหภูมิสูงสุด 44.6 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ํ าสุด  
3.9 องศาเซลเซียส สถิติความชื้นสัมพัทธ ความชื้นสัมพัทธสูงสุดเฉลี่ย รอยละ 96.99 และ
ความชื้นสัมพัทธต่ําสุดเฉลี่ย รอยละ 20 สถิติปริมาณฝน ฝนท้ังป 1,064.9 มิลลิเมตร ตกหนัก  
24 ชั่วโมง ปริมาณ 130.4 มิลลิเมตร และจํานวนวันท่ีฝนตก 130 วัน  

(3) ขอมูลดานเศรษฐกิจ 
(3.1) ขอมูลดานอาชีพ 

จากการแบบสัมภาษณระดับครัวเรือนป 2563 พบวา ประชากร 
มีการประกอบอาชีพ 7 อาชีพ สวนใหญประกอบอาชีพทําไร (ไรหมุนเวียน) จํานวน 109 คน คิด
เปนสัดสวนรอยละ 37.3 ของจํานวนท้ังหมด รองลงมาอาชีพรับจาง จํานวน 28 คน คิดเปน
สัดสวนรอยละ 9.6 ของจํานวนท้ังหมด อาชีพทํานา จํานวน 25 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 8.6 
ของจํานวนท้ังหมด ทําสวน จํานวน 24 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 8.2 ของจํานวนท้ังหมด 
นักเรียน/นักศึกษา จํานวน 7 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 2.4 ของจํานวนท้ังหมด ทํางาน 
ในหนวยงานราชการ จํานวน 1 คน คิดเปน 0.3 ของจํานวนท้ังหมด ธุรกิจสวนตัว จํานวน 1 คน 
คิดเปนสักสวนรอยละ 0.3 ของจํานวนท้ังหมด ตามลําดับ และจากการสํารวจพบวา มีอาชีพ 
ท่ีไม ไดระบุ  จํานวน 97 คน คิดเปนสัดสวนรอยละ 33.2 ของจํานวนท้ังหมด (ระบบ 
แบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563)   
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 (3.2) แหลงเงินทุนของครัวเรือน 
บานหวยน้ําใสมีแหลงเงินทุนหมุนใชภายในชุมชน 5 แหลง แหลงเงินทุน

สวนใหญคือ แหลงกองทุนหมูบาน จํานวนเงิน 903,000 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 47  
ของจํานวนเงินท้ังหมด รองลงมาคือ ธนาคาร/ธกส. จํานวนเงิน 775,003 บาท/ป คิดเปนสัดสวน
รอยละ 40 ของจํานวนเงินท้ังหมด ทุนสวนตัว จํานวนเงิน 160,002 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอย
ละ 8 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด เงินกูนอกระบบพอคา/นายทุน/เพ่ือนบาน จํานวนเงิน 80,004 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 4 ของจํานวนเงินท้ังหมด และอ่ืน ๆ จํานวนเงิน 20,001 บาท/ป คิดเปน
สัดสวนรอยละ 20,001 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 1 ของจํานวนเงินท้ังหมด คิดเปนเงินทุน
เฉลี่ยตอครัวเรือน จํานวน 22,535 บาท/ครัวเรือน (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563)   

(3.3) รายไดตอครัวเรือน 
 บานหวยน้ําใสมีรายไดท้ังหมด 8,250,900 บาท/ป มีแหลงท่ีมาของรายได 

ท้ังหมด 7 แหลง รายไดสวนใหญไดมาจากการรับจาง จํานวนเงิน 3,193,200 บาท/ป คิดเปน
สัดสวนรอยละ 38.7 ของจํานวนเงินท้ังหมด รองลงมาคือ อ่ืน ๆ จํานวนเงิน 2,785,700 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวน 33.8 ของจํานวนเงินท้ังหมด การขายผลผลิตทางการเกษตร จํานวนเงิน 
1,617,500 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 19.6 ของจํานวนเงินท้ังหมด คาขาย จํานวนเงิน 
334,000 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 4.1 ของจํานวนเงินท้ังหมด เงินเดือน 216,000 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 2.6 ของจํานวนเงินท้ังหมด บุตร/ญาติพ่ีนองท่ีสงมาให 89,000 บาท/ป 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.1 ของจํานวนเงินท้ังหมด และการขายงานดานหัตถกรรม จํานวนเงิน 
15,500 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 0.2 ของจํานวนเงินท้ังหมด ตามลําดับ คิดเปนรายไดตอ
ครัวเรือน 95,940 บาท/ครัวเรือน (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563) 

 (3.4) รายจายตอครัวเรือน 
บานห วยน้ํ า ใส มีรายจ าย ท้ังหมด 2,353,570 บาท/ป  มีแหล ง ท่ีมา 

ของรายจาย 4 แหลง รายจายสวนใหญมาจากการอุปโภค จํานวนเงิน 1,671,370 บาท/ป  
คิดเปนสัดสวนรอยละ 71 ของจํานวนเงินท้ังหมด รองลงมาคือ การบริโภค จํานวนเงิน  
459,350 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 20 ของจํานวนเงินท้ังหมด ดานการเกษตร จํานวนเงิน 
166,830 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 7 ของจํานวนเงินท้ังหมด และรายจายนอกภาคการเกษตร 
จํานวนเงิน 56,020 บาท/ป คิดเปนสัดสวนรอยละ 2 ของจํานวนเงินท้ังหมด ตามลําดับ คิดเปน
รายจายตอครัวเรือน 27,367 บาท/ครัวเรือน (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 2563) 

(3.5) เปรียบเทียบขอมูลดานรายได รายจายของครัวเรือน 
บานหวยน้ําใสมีรายได 8,250,900 บาท/ป รายจาย 2,353,570 บาท/ป 

รายไดสุทธิ 5,897,330 บาท/ป หรือเฉลี่ย 68,574 บาท/ครัวเรือน/ป เม่ือนํามาเปรียบเทียบ
สถานการณความยากจนและความเลื่อมล้ําดานรายไดของประเทศไทยจากสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการดานเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เสนความยากจน (Poverty line) 
ประจําป 2564 อยูท่ี 78,000 บาท/ครัวเรือน/ป (ระบบแบบสัมภาษณขอมูลระดับครัวเรือน, 
2563) ดังนั้น จึงทําใหเห็นวาบานหวยน้ําใสยังอยูในสถานการณความเลื่อมล้ําดานรายไดต่ํากวา
เสนความยากจน (Poverty line) ท่ีสํานักคณะกรรมการการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติไดรายงานสถานการณความยากจนและความเลื่อมล้ําดานรายไดในระดับภาคของ
ประเทศไทย 
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ภาพท่ี 4-45 เปรียบเทียบขอมูลดานรายได รายจายของครัวเรือน 

(4) ขอมูลดานทรัพยากรดิน 
(4.1) กลุมชุดดิน 

กลุมชุดดินท่ี 62 ประกอบดวยพ้ืนท่ีภูเขาและเทือกเขาท่ีมีความลาดชัน
มากกวา 35 % เปนดินลึกและต้ืน ลักษณะดินและความอุดมสมบูรณแตกตางกันตามแตชนิด
ของหินตนกําเนิด มีเศษหินกอนหินหรือหินพ้ืนโผล ยังปกคลุมดวยปาไมตางๆ มักมีการทําไร
เลื่อนลอยท่ีขาดการอนุรักษ 

(5) ขอมูลการใชประโยชนท่ีดิน 
(5.1) การจําแนกการใชประโยชนท่ีดินตามระบบการใชท่ีดิน  

การจําแนกการใชประโยชนท่ีดินประกอบเกษตรกรรมของบานหวยน้ําใส  
ตามระบบการจําแนกการใชท่ีดินในประเทศไทย โดยแบงการจําแนกออกเปน 3 ระดับ คือ 
ระดับท่ี 1 แบงเปนพ้ืนท่ีชุมชนและสรางสิ่งปลูกสราง (U) พ้ืนท่ีเกษตรกรรม (A) พ้ืนท่ีปาไม (F) 
พ้ืนท่ีน้ํา (W) และพ้ืนท่ีเบ็ดเตล็ด (M) ระดับท่ี 2 จําแนกรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละประเภท 
ในระดับ 1 ระดับท่ี 3 จําแนกรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละประเภทในระดับท่ี 2 (กรเกษม และคณะ, 
2560) ซ่ึงการจําแนกการใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส ในประเภทพ้ืนท่ีเกษตรกรรม จากนั้น
จําแนกตามรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละประเภทในระดับท่ี 1 และจําแนกรายละเอียดพ้ืนท่ีแตละ
ประเภทในระดับท่ี 2 

 
  

รายได
78%

รายจาย
22%
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ตารางท่ี 4-25 จําแนกการใชประโยชนท่ีดิน 

ระดับท่ี 1 ระดับท่ี 2 ระดับท่ี 3 

พ้ืนท่ีเกษตรกรรม (A) 
 

นาขาว ขาวนา 

พืชไร ขาวไร ขาวโพด บุก 

พืชสวน กาแฟ พริก หมาก ฟกทอง แตงกวา ขมิ้น ชะอม 

ไมผล 
กลวย มะละกอ มะมวง มะขาม มะพราว มะนาว สม สม
โอ นอยหนา ลิ้นจี่ เสาวรส สับปะรด สม ทุเรียน โกโก  
อาโวคาโด 

ไมยืนตน ไผรวกดํา ไผหวาน สัก มะแขวน 

ไรหมุนเวียน ไรหมุนเวียน ขาวไร 

เกษตรผสมผสาน ปลูกพืช และเลี้ยงสตัวมากกวา 1 ชนิด 

ท่ีอยูอาศัย (U)     

ปาชุมชน/ ปาใชสอย (F)     

ปาตนนํ้า/ ปาอนุรักษ (W)     

 
(5.2) เอกสารสิทธิ์การใชประโยชนท่ีดิน  

จากการเก็บแบบบันทึกภาคสนามเกษตรกรบานหวยน้ําใสป 2564 
สํารวจท้ังสิ้น 355 แปลง พบวา ไมมีเอกสารสิทธิ์จํานวน 355 แปลง คิดเปนสัดสวนรอยละ 100 
ของพ้ืนท่ีท้ังหมด ดังภาพท่ี 38 

 

ภาพท่ี 4-46 สัดสวนเอกสารสิทธิ์การใชประโยชนท่ีดิน  

(5.3) การใชท่ีดิน 
จากการเก็บแบบบันทึกภาคสนามเกษตรกรบานหวยน้ําใสตาม 

การสํารวจท้ังสิ้น 355 แปลง ดานการใชท่ีดินเพ่ือเกษตรกรรม พบวา พ้ืนท่ีสวนใหญทําเอง 
จํานวน 354 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 2,206.89 ไร คิดเปนวัดสวนรอยละ 98.79 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 
และมีการเปลี่ยนมือ จํานวน 1 แปล เนื้อท่ีประมาณ 27.17 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.22  
ของพ้ืนท่ีท้ังหมด โดยเปนคนนอกเขตชุมชนบานหวยน้ําใส มีการประโยชนท่ีดินในการทําไร
หมุนเวียน แปลงท่ี 155 นอกเขตการจัดระดับการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนบานหวยน้ําใส  

ไมมี
เอกสารสิทธิ์ 

, 100%
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ภาพท่ี 4-47 สัดสวนการใชท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 

(5.4) การใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส 
บานหวยน้ํ า ใสมีขอบเขตพ้ืนท่ีชุมชนครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 

6,194.22 ไร สามารถจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดินได 4 ประเภทคือ พ้ืนท่ีเกษตรกรรม  
ท่ีอยูอาศัย ปาชุมชน/ ปาใชสอย และปาตนน้ํา/ ปาอนุรักษ ซ่ึงพ้ืนท่ีสวนใหญในขอบเขตพ้ืนท่ี
ชุมชนใชเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม และไมมีเอกสารสิทธิ์ท่ีดิน คิดเปนรอยละ 100 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

(5.4.1) การใชประโยชนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกรบานหวยน้ําใสป 2564 
การสํารวจการใชประโยชน ท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร 

บานหวยน้ําใส ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย โดยโครงการจัดทํา
แผนท่ีการใชประโยชน ท่ีดิน แผนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร และแผนการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชนป 2564 มีของเขตของหมูบานครอบคลุมพ้ืนท่ี
ประมาณ 6,194.22 ไร สามารถจําแนกการใชประโยชนท่ีดินระดับท่ี 1 ได 4 ประเภท ไดแก 
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ท่ีอยูอาศัย ปาชุมชน/ ปาใชสอย ปาตนน้ํา/ ปาอนุรักษ และพ้ืนท่ีอ่ืนนอก 
การสํารวจ 

- พ้ืนท่ีเกษตรกรรม ป 2564 พ้ืนท่ีเกษตรกรรมลดลงจาก 
ป 2558 (จากเดิมจํานวน 3,200.28 ไร) และคืนเปนพ้ืนท่ีปาชุมชน/ปาใชสอยเม่ือป 2559 
จํานวน 966.23 ไร โดยพ้ืนท่ีเกษตรกรรมบานหวยน้ําใส ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 2,234.06 ไร 
คิดเปนรอยละ 36.07 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  

- พ้ืนท่ีอยูอาศัย ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 50.33 ไร คิดเปน
รอยละ 0.81 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ปาชุมชน/ปาใชสอย ป 2564 มีพ้ืนท่ีปาใชชุมชน/ปาใชสอย
เพ่ิมข้ึนจากป 2558 (จากเดิมจํานวน 895.89 ไร ) ซ่ีงไดจากการลดพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและคืน 
เปนพ้ืนท่ีปาชุมชน/ ปาใชสอยเม่ือป 2559 จพนวน 2559 จึงทําใหปจจุบันบานหวยน้ําใสมีพ้ืนท่ี
ปาชุมชน/ ปาใชสอย ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 1,862.12 ไร คิดเปนรอยละ 30.06 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด  

- ปาตนน้ํา/ปาอนุรักษ ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 1,526.48 ไร 
คิดเปนรอยละ 24.64 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- พ้ืนท่ีอ่ืนนอกการสํารวจ ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 521.23 ไร 
คิดเปนรอยละ 8.41 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

  

ทําเอง
99%

เปล่ียนมือ
1%
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ตารางท่ี 4-26  พ้ืนท่ีการจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดินป 2564 

ลําดับ การใชประโยชนท่ีดิน 2564 พ้ืนท่ี (ไร) รอยละ (%) หมายเหตุ 

1 พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 2,234.06 36.07 พ้ืนท่ีสํารวจรายแปลง 

2 พ้ืนท่ีอยูอาศัย 50.33 0.81  

3 ปาชุมชน/ปาใชสอย 1,862.12 30.06  

4 ปาตนนํ้า/ปาอนุรักษ 1,526.48 24.64  

5 พ้ืนท่ีอ่ืนนอกการสํารวจ 521.23 8.41  

 รวม 6,194.22 100  

 

 

 
ภาพท่ี 4-48 สัดสวนการใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใส ป 2564 

 

 

ภาพท่ี 4-49 แผนท่ีการจําแนกการใชประโยชนรายแปลงระดับท่ี 1 บานหวยน้ําใสป 2564 

  

พ้ืนที่เกษตรกรรม
36%

พ้ืนที่อยูอาศัย
1%

ปาชุมชน/ปาใช
สอย
30%

ปาตนน้ํา/ปา
อนุรักษ
25%

พ้ืนที่อ่ืนนอกการสํารวจ
8%
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(5.4.2) ประเภทการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกรบานหวยน้ําใส 
ป 2564 

ในการสํารวจการถือครองท่ีของเกษตรกร ภายใตการจดัทําแผนท่ี
การใชประโยชน ท่ี ดิน แผนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร และแผนการอนุรักษ  ฟนฟู 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการ
หลวงสบเมย บานหวยน้ําใส ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน มีเกษตรกรเขารวม
การสํารวจ 110 ราย จํานวน 355 แปลง จํานวนพ้ืนท่ี 2,234.05 ไร จากการสํารวจและวิเคราะห
ส ภ า พ 
การใชท่ีดิน พบวา มีการใชประโยชนท่ีดินทางเกษตรกรรม จํานวน 31 ชนิด ไดแก กลวย กาแฟ 
โกโก ขม้ิน ขาวนา ขาวโพด ขาวไร ชะอม แตงกวา ทุเรียน นอยหนา บุก พลู ไผรวกดํา ไผหวาน 
พริก ฟกทอง มะขามปอม มะแขวน มะนาว มะพราว มะวาง มะละกอ ไมสัก ลิ้นจี่ สม สมโอ 
สับปะรด เสาวรส หมก และอาโวคาโด สามารถจัดกลุมจําแนกตามสาขาพืชกรรม ไดดังนี ้

- เกษตรผสมผสาน แปลงท่ีดินจํานวน 61 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 
322.14 ไร คิดเปนเนื้อท่ีสัดสวนรอยละ 10.07 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- นาขาว แปลง ท่ีดินจํ านวน 15 แปลง เนื้ อ ท่ีประมาณ  
58.96 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.84 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  

- ขาวนา และเกษตรผสมผสาน แปลงท่ีดินจํานวน 4 แปลง  
เนื้อท่ีประมาณ 22.34 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 0.70 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- พืช ไร  แปลง ท่ีดินจํ านวน 32 แปลง เนื้ อ ท่ีประมาณ  
224.40 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 7.01 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- พืชสวน แปลงท่ีดินจํานวน 80 แปลง เนื้อ ท่ีประมาณ  
391.49 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 12.23 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ไมผล แปลงท่ีดินจํานวน 12 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 45.43 ไร 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 1.42 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ไมยืนตน แปลงท่ีดินจํานวน 1 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 2.07 ไร 
คิดเปนสัดสวนรอยละ 0.06 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ไรหมุนเวียน แปลงท่ีดินจํานวน 150 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 
1,167.23 ไร คิดเปนเนื้อท่ีสัดสวนรอยละ 36.47 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 

- ปาชุมชน/ปาใชสอย เนื้อท่ีประมาณ 3,200.29 ไร คิดเปน
สัดสวนรอยละ 30.19 ไร ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 
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ตารางท่ี 4-27 การใชประโยชนท่ีดินบานหวยน้ําใสป 2564 

ลําดับ การจําแนกการใชท่ีดินป 2564 จํานวน (แปลง) เนื้อท่ี (ไร) สัดสวน (%) 

1 เกษตรผสมผสาน 61 322.14 10.07 

2 นาขาว 15 58.96 1.84 

3 นาขาว และเกษตรผสมผสาน 4 22.34 0.70 

4 พืชไร 32 224.40 7.01 

5 พืชสวน 80 391.49 12.23 

6 ไมผล 12 45.43 1.42 

7 ไมยืนตน 1 2.07 0.06 

8 ไรหมุนเวียน 150 1,167.23 36.47 

9 ปาชุมชน/ ปาใชสอย  966.23 30.19 

รวม 355 3,200.29 100.00 

 
(6) ขอมูลดานทรัพยากรน้ํา แหลงน้ํา ระบบการจัดการ 

แหลงน้ําใชระบบน้ําประปาเปนประปาภูเขา อาศัยแหลงน้ําพ้ืนท่ี แหลงน้ํา 
ทางธรรมชาติ ไดแก หวยน้ําออกฮู หวยน้ําใส และหวยแมอูเพ จากการเก็บแบบบนัทึกภาคสนาม
เกษตรกรบานหวยน้ําใสป  2564 ตามการสํารวจท้ังสิ้น 355 แปลง ดานแหลงน้ํา ท่ีใช 
ในการทําเกษตรกรรม พบวา พ้ืนท่ีทํากินสวนใหญอาศัยน้ําฝนเปนหลัก จํานวน 336 แปลง  
เนื้อท่ีประมาณ 2,131.02 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 95.39 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด และใชแหลงน้ํา 
ท่ีสรางข้ึน จํานวน 19 แปลง เนื้อท่ีประมาณ 103.04 ไร คิดเปนสัดสวนรอยละ 4.61 ของพ้ืนท่ี
ท้ังหมด จากการสนับสนุนแหลงน้ําขนาดเล็กจากหนวยงานรวมบูรณาการ ไดแก สถาบันวิจัย
และพัฒนาพ้ืนท่ีสูง กรมทรัพยากรน้ํา กรมชลประทาน หนวยจัดการตนน้ํา องคการบริหาร 
สวนตําบล สงผลใหพ้ืนท่ีบานหวยนาใสมีพ้ืนท่ีรับประโยชนจากการสนับสนุนแหลงน้ํา จํานวน 
629 ไร โดยสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง บอพวงความจุ 1,080 ลูกบาศกเมตร จํานวน 2 บอ 
กรมทรัพยากรน้ํา บอพวงความจุ 1,000 ลูกบาศกเมตร จํานวน 3 บอ กรมชลประทาน บอพักน้ํา
ความจุ 160 ลูกบาศกเมตร จํานวน 3 บอ หนวยจัดการตนน้ํา จํานวน 1 บอ  และองคการ
บริหารสวนตําบลสบเมย จํานวน 1 บอ  นอกจากนี้ กรมทรัพยากรน้ํา และกรมชลประทาน
สนับสนุนแนวทอระบบกระจายน้ําเพ่ือการเกษตรในป 2563  

 

 
ภาพท่ี 4-50 สัดสวนแหลงน้ําท่ีใชในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมบานน้ําใส ป 2564 

น้ําฝน
95%

แหลงน้ําที่สราง
ขึ้น
5%
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ภาพท่ี 4-51 แผนท่ีระบบกระจายน้ําเพ่ือการพัฒนาอาชีพ บานหวยน้ําใสป 2564 
 

          
 

      
 

ภาพท่ี 4-52 แหลงน้ําขนาดเล็กในพ้ืนท่ีชุมชนบานหวยน้ําใส 

 พรอมท้ังคัดเลือกเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ี 4 ราย โดยเปนการศึกษา 
จากแปลงปลูกบุกท่ีเกษตรกรมีการปลูกบุกมากอนอยูแลว เพ่ือศึกษารูปแบบการปลูกบุกและ 
การใหผลตอบแทนจากระบบการปลูกท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง โดยวางแปลงยอยขนาด 3x3 เมตร 
จํานวน 3 แปลงตอรูปแบบการปลูกในแตละรูปแบบ รวม 4 รูปแบบ ไดแก การปลูกบุกรวมกับ
ไมผล การปลูกบุกรวมกับพืชผสมผสาน การปลูกบุกเชิงเดี่ยว และการปลูกบุกในระบบวนเกษตร 
ดังแสดงในตาราง และมีรายละเอียดขอมูลประจําแปลงท่ีดินของเกษตรกรผูปลูกบุก ดังแสดง 
ในภาพ 
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 ขอมูลประจําแปลง การใชประโยชนท่ีดิน พิกัด 

เลขแปลง เจาของแปลง ท่ีอยู ชนิดพืชท่ีปลูก  รูปแบบการปลูก AREA BASE 

24 นายแตะลอย ดวงกมลเจรญิ 399 ม.9 บุก อโวกาโด บุก-ไมผล A 

25 นายวิรัตน เลิศล้าํอุดม 374 ม.9 บุก อาโวคาโด มะละกอ ลิ้นจี่ 
นอยหนา  ฟกทอง มะมว ง 
หมาก จันทรทองเทศ 

บุก-พืชผสมผสาน A 

50 นายทอง สะมา 400 ม.9 บุก บุกเชิงเดี่ยว A 

277 นายสุรพล ธาราจรุง 404 ม.9 บุก กาแฟ พลู ไมทองถ่ิน  
ไมปายืนตน 

บุก-วนเกษตร A 

 

      
บุก 

     
บุก-พืชผสมผสาน 

    
บุก-ไมผล 

   
บุก-วนเกษตร 
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ภาพท่ี 4-53 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายแตะลอย ดวงกมลเจริญ 
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ภาพท่ี 4-54 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายวิรัตน เลิศล้ําอุดม 
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ภาพท่ี 4-55 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายทอง สะมา 
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ภาพท่ี 4-56 ขอมูลประจําแปลงท่ีดินของนายสุรพล ธาราจรุง 
 



121 

 
ท้ังนี้ขอมูลการใหผลผลิตของบุกและพืชในระบบการปลูก ขอมูลตนทุน 

และผลตอบแทนจากระบบการปลูก จะดําเนินการศึกษาและเก็บขอมูลตอเนื่องในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2565 ตอไป 

6) การศึกษาตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง 
6.1) สถานการณบุกเนื้อทรายในปจจุบัน 

ปจจุบันอาหารเพ่ือสุขภาพในประเทศไทยไดรับความนิยมและมีความตองการ
บริโภคเพ่ิมมากข้ึนอยางตอเนื่อง รวมถึงเปนท่ีตองการของประเทศผูผลิตและบริโภคบุกรายใหญ
อยางประเทศจีนและญี่ปุน ท้ังนี้ปริมาณการใชผงบุกของตลาดโลกอยูท่ี  30,000-40,000 ตันตอป 
โดยจีนเปนผูสงออกผงบุกรายใหญ และจากขอมูลการวิจัยของ Grand View Research (2016) 
คาดการณวา ความตองการของสารเพ่ิมความขนหนืดสารกอเจลและสารใหความคงตัวจะเพ่ิม
มากข้ึน ซ่ึงเปนสวนผลักดันใหตลาดบุกขยายตัวและเติบโตตอเนื่อง สําหรับปริมาณความตองการ
ใชหัวบุกสดในประเทศไทยมากกวา 12,000 ตันตอปเพ่ือผลิตผงบุก แตมีการผลิตหัวบุกสด 
ไดประมาณ 5,000 ตันตอป (ชาลีดา, 2559) 

การตลาดบุกเนื้อทรายในประเทศไทย 
 การนําเขา 

- ประเทศไทยมีการนําเขาหัวบุก (พมา) และผงวุนบุกจากประเทศเพ่ือนบาน (จีน)  
แตสวนมากจะไมผานการตรวจนับจํานวนท่ีชัดเจน 

- โดยผงวุนบุกมีรายงานการนําเขาปละไมต่ํากวา 250 ตัน คิดเปนมูลคาไมต่ํากวา  
100 ลานบาท ซ่ึงนําไปใชในการแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ 

 การสงออก 
- ญ่ีปุน เปนประเทศท่ีมีการบริโภคบุกมากท่ีสุดตองการบริโภคผลิตภัณฑบุกสูง 

ถึง 300,000  ตัน/ป 
- แปรรูปบุกสดเปนบุกแหงสงออกไปยังจีน 
- แปรรูปผงบุกสงภายในประเทศและสงออกไปยังญ่ีปุน (สวนนอย) 
- ผลิตภัณฑอาหารแปรรูปจากบุกเพ่ือสุขภาพ (ขายในประเทศและสงออกไปไตหวัน 

จีน แคนาดา อเมริกา) (สวนนอย) 
คูแขงท่ีสําคัญ 
- จีน (มีการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตและการแปรรูปท่ีทันสมัย) และสามารถขยาย 

การเพาะปลูกไดในหลายมณฑล 
- อินเดีย พมา อินโดนีเซีย (ยังขาดเทคโนโลยีการผลิตและใชผลผลิตจากปา) 
โรงงานรับซ้ือบุกเพ่ือการแปรรูปทางอุตสาหกรรมในประเทศไทย  ไดแก 
- บริษัท สยามคอนยัค จํากัด อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน 
- บริษัท ยูเนี่ยนไทย คอนยัค จํากัด อ.แมระมาด จ.ตาก 
- บริษัท 99 ไทย คอนจัค จํากัด อ.ทาสองยาง จ.ตาก  
- บริษัท เอเชีย เค.จี.เอ็ม. จํากัด  อ.แมสอด จ. ตาก  
- บริษัท ไทย คอนยัค จํากัด อ.ทาสองยาง จ.ตาก  
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- บริษัท สยามเอเชีย เวิรค โปรดักซ จํากัด อ.ทาสองยาง จ.ตาก  
- บริษัท จําบอน ฟูด จํากัด อ.เมือง จ. ลําพูน 
- บริษัท สหชลผลพืช จํากัด  อ.ศรีราชา  จ.ชลบุรี 
- บริษัท ไทยคอนจัคไดเอทารี่ จํากัด อ.บางพลี  จ.สมุทรปราการ 
- บริษัท มังคิ คิงฟูด จํากัด  เขตบึงกุม  กรุงเทพมหานคร 
นอกจากนั้นยังมีบริษัทยอยอ่ืนๆท่ีรับซ้ือผลผลิตและนําไปจําหนายใหกับบริษัทแปร

รูป หรือสงออกในรูปผลผลิตบุกแหงอีกทีหนึ่ง 
การผลิตบุกเนื้อทรายในประเทศไทย 

 จากขอมูลการข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในระบบฐานขอมูลทะเบียนเกษตรกร
กลาง กรมสงเสริมการเกษตร ไดจําแนกขอมูลจํานวนครัวเรือนและเนื้อท่ีปลูกบุกของเกษตรกร 
โดยจําแนกตามจังหวัดและตามการถือครองท่ีดิน ดังนี้ 

 

 

ภาพท่ี 4-57 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามจังหวัด 
ท่ีมา : กรมสงเสริมการเกษตร (มกราคม 2564) 

 

ภาพท่ี 4-58 การข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในประเทศไทยจําแนกตามการถือครองท่ีดิน 
ท่ีมา : กรมสงเสริมการเกษตร (มกราคม 2564) 
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การผลิตบุกเนื้อทรายบนพ้ืนท่ีสูง 
บุกเนื้อทราย (บุกไข) เปนเปนพืชทองถ่ินและเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสรางรายได

ใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
 แมสามแลบ จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก รวมท้ังหวยเขยง จังหวัดกาญจนบุรี และ
เริ่มขยายไปยังพ้ืนท่ีฯ สบโขง จังหวัดเชียงใหม รวมถึงพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
เพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะขุนตื่นนอย จังหวัดเชียงใหม และหวยน้ําเย็น จังหวัดตาก โดยสราง
รายไดใหแกเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย แมสามแลบ 
จังหวัดแมฮองสอน และแมสอง จังหวัดตาก ตั้งแตป พ.ศ. 2559-2563 รวมไมนอยกวา  
49.67 ลานบาท ประมาณการผลผลิตเฉลี่ยรวม 628 ตันตอป สําหรับขอมูลผลผลิตและรายได 
ในฤดูกาลผลิต ป พ.ศ. 2564 อยูระหวางรอการเก็บเก่ียวและจําหนายในชวงเดือนพฤศจิกายน-
ธันวาคม 2564 และไดรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในป พ.ศ. 2564 ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสอง สบเมยและแมสามแลบ จากแบบสอบถามรายครัวเรือน 
พบวามีเกษตรกรผูปลูกบุกรวม 1,304 คน พ้ืนท่ีปลูก 5,062.5 ไร โดยมีรูปแบบการปลูก  
ท้ังปลูกเชิงเดี่ยวเปนผืน ปลูกในระบบวนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) และปลูกแบบผสมผสาน
รวมกับพืชเกษตร (ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ)  

 

ภาพท่ี 4-59 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกรตั้งแตป พ.ศ. 2559-2563 
ท่ีมา : ฝายตลาด (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
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ภาพท่ี 4-60 ขอมูลปริมาณผลผลิตและรายไดจากการปลูกบุกของเกษตรกรในฤดูกาลผลิตป พ.ศ. 2563 
ท่ีมา : ฝายตลาด (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง) 

 
 

 

ภาพท่ี 4-61 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 
ท่ีมา : แบบสอบถามรายครัวเรือน (2564) 

 
 
 
 
 
 

 

 -

 1,000,000

 2,000,000

 3,000,000

 4,000,000

 5,000,000

 6,000,000

 7,000,000

 8,000,000

แมส่อง สบเมย แมส่ามแลบ

71,218 392,316 189,202 

1,782,619 

7,581,490 

3,121,770 

ปรมิาณ (กโิลกรมั) มลูคา่ (บาท)
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ตารางท่ี 4-28 แสดงขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงแมสอง ตําบลแมสอง อําเภอทาสองยาง จังหวดัตาก 

ลําดับ กลุมบาน หมู 
จํานวน

เกษตรกร 
(คน) 

พ้ืนท่ีปลูก 
(ไร) 

จํานวนตน 
(ตน) 

ปท่ีเร่ิมปลูก รูปแบบการปลูก 

1 เกระค ี 3 30 41 164,000 2560-2561 เปนแปลง 

2 ทีคุคีเหนือ 4 22 46 49,661 2550-2563 เปนแปลง 

3 ทีคุคีใต 4 24 41 40,300 2558-2563 เปนแปลง 

4 แมโขะ 5 21 36 144,000 2560-2561 เปนแปลง 

5 แมระเมิง 8 21 34 110,000 2560-2562 เปนแปลง 

6 มะโอโกร 8 30 46 180,400 2560-2561 เปนแปลง 

7 ซอแขะวาคี 8 24 33 132,000 2560-2561 เปนแปลง 

8 ยะแปทะ 9 23 35 140,000 2560-2561 เปนแปลง 

9 เบาะโปะโกร 11 24 62 248,000 2559-2561 เปนแปลง 

10 วะโดโกร 12 23 33 129,000 2560-2562 เปนแปลง 

11 เบาะโซะลู 12 2 8 12,000 2560-2561 เปนแปลง 

12 มอโกร 13 19 61 244,000 2559-2561 เปนแปลง 

13 ตอปลาเด 14 20 37 150,300 2558-2561 เปนแปลง 

14 แมผาแดง 15 23 30 136,600 2560-2563 เปนแปลง 

15 กอบอทะ 15 12 14 192,000 2552-2561 ผสมผสาน 

16 บลาทะ 15 7 10 234,000 2559-2563 ผสมผสาน 

17 ตอปลาค ี 15 12 24 96,000 2560-2561 เปนแปลง 

18 หมอกุยโจ 15 8 12 681,000 2558-2561 ผสมผสาน 

19 วะเบลอลู 15 15 66 236,200 2553-2560 เปนแปลง 

20 เคลอะเดค ี 16 20 54 373,000 2560-2563 เปนแปลง 

รวม 380 723 3,692,461  2552-2563 ปลูกเปนผืนและปลูก
ผสมผสานกับกลวย 

ขาวโพด  
ไมผล 
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ตารางท่ี 4-29 ขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงสบเมย ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ลําดับ กลุมบาน หมู 
จํานวน

เกษตรกร 
(คน) 

พ้ืนท่ีปลูก 
(ไร) 

จํานวนตน 
(ตน) 

ปท่ีเร่ิมปลูก รูปแบบการปลูก 

1 เลโคะ 1 46 234 209,000 2556-2563 เชิงเดี่ยว/ผสมผสาน 

2 หวยกองมูล 4 33 230 332,740 2559-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

3 ซื่อมื่อหลวง 6 51 226.5 484,100 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

4 ซื่อมื่อนอย 6 23 105 73,530 2554-2562 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

5 แมลามาหลวง 7 65 247.5 219,420 2555-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

6 นอย 7 16 49 54,500 2559 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

7 ทียาเพอ 8 61 313 541,800 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

8 หวยไชยยงค 8 26 132 144,800 2554-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

9 หวยนํ้าใส 9 38 140 219,700 2554-2562 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

10 นํ้าออกฮู 9 19 100 127,000 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

11 หวยยาก 10 33 247 2,147,500 2557-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

12 หวยทิชะ 10 30 129 224,160 2559-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

13 ปูแกว 10 32 117 151,300 2559-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

14 ทีฮือลือ 11 57 353 335,500 2554-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

15 แมปอง 11 27 144 79,600 2559-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 

16 กลอโคะ 12 51 172 236,300 2557-2563 เชิงเดี่ยว/พืชรวม 

รวม 608 2,939 5,580,950  2554-2563 พืชรวม/เชิงเดี่ยว 
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ตารางท่ี 4-30 แสดงขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุก ป พ.ศ. 2564 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงแมสามแลบ ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 

ลําดับ กลุมบาน หมู 
จํานวน

เกษตรกร 
(คน) 

พ้ืนท่ีปลูก 
(ไร) 

จํานวนตน 
(ตน) 

ปท่ีเร่ิมปลูก รูปแบบการปลูก 

1 แมตอละ 2 65 176.5 618,350 2562-2653 ผสมผสาน/เชิงเดี่ยว 
2 หวยมะโอ 2 19 55 432,600 2556-2563 เชิงเดี่ยว/ผสมผสาน 
3 สิวาเดอ 3 33 102 80,500 2549-2560 ผสมผสาน 
4 บุญเลอ 5 11 36 89,800 2559-2563 ผสมผสาน 
5 บุญเลอนอย 5 11 32 99,600 2560-2563 ผสมผสาน 
6 โตแฮ 5 16 52 71,700 2559-2563 ผสมผสาน 
7 ปูทา 6 12 43 83,000 2561-2563 ผสมผสาน 
8 กลอเซโล 6 50 199 422,310 2559-2563 ผสมผสาน 
9 แมลามานอย 8 27 155 496,500 2563 เชิงเดี่ยว/ผสมผสาน 
10 นํ้าออกฮู 8 46 467 10,769,100 2562-2563 ผสมผสาน 
11 ปูคําหวยแหง 10 26 83 665,300 2555-2563 ผสมผสาน 

รวม 316 1,400.50  13,828,760  2549-2563 ผสมผสาน/
เชิงเด่ียว 

การจัดการพ้ืนท่ีปลูกบุกเนื้อทราย 
บุกเปนพืชท่ีอยูภายใตมาตรการควบคุมการนําไปใชประโยชนของกฎหมาย (ของปา) 

จําเปนตองมีการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปลูก โดยการกําหนดเขตการใชประโยชนท่ีดินใหชัดเจน 
(Zoning พ้ืนท่ีปลูก จัดทําแผนท่ีรายแปลงของเกษตรกร สรางการรับรูรวมกันระหวางหนวยงาน
และระหวางหนวยงานกับเกษตรกร) และมีระบบการควบคุมท่ีสอดคลองกับบริบทพ้ืนท่ี (กําหนด
ระบบการปลูกพืชใหสอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง เชน วนเกษตร เกษตร
ผสมผสาน) การจัดทําทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุกในระบบของกรมสงเสริมการเกษตรและกรม
ปาไม การรวมกลุม/จัดตั้งกลุมผูผลิตหรือแปรรูปผลผลิตบุกในพ้ืนท่ี รวมถึงการจัดการผลผลิต
และการตลาด ภายใตการทํางานรวมกับภาคสวนตางๆ ในลักษณะการบูรณาการเพ่ือยกระดับ
จากพืชปา (พืชทองถ่ิน) มาเปนพืชปลูก (พืชเศรษฐกิจ) ท่ีสรางรายไดใหชุมชน ดวยเทคโนโลยี
การผลิตท่ีเหมาะสมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมและสอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง 

(1) พ้ืนท่ีทํากินท่ีมีเอกสารสิทธิ์/กรรมสิทธิ์ ไดแก โฉนดท่ีดิน ส.ป.ก. น.ส.3 คทช. 
- ปลูก ขุด ซ้ือขาย ขนยาย ไดอยางเสรี 
- ข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุก ท่ีสนง.เกษตรอําเภอในทองท่ี 
- ลงทะเบียนปลูกบุก ผานระบบแอพฯ กรมปาไม/สํานักจัดการทรัพยากรปาไม 

(2) พ้ืนท่ีทํากิน เขตปาสงวนฯ ไดแก พ้ืนท่ีปาเพ่ือเศรษฐกิจ (โซน E) พ้ืนท่ีปา 
ท่ีเหมาะสมตอการเกษตร (โซน A) และพ้ืนท่ีท่ีเขารวมโครงการตางๆของกรมปาไม เชน โครงการ
สรางปา สรางรายไดฯ 
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- จัดตั้งและรวมกลุมผูปลูกบุกในพ้ืนท่ี (จัดทําทะเบียนสมาชิก) 
- ข้ึนทะเบียนเกษตรกรผูปลูกบุก ท่ีสํานักงานเกษตรอําเภอในทองท่ี 
- ลงทะเบียนปลูกบุก ผานระบบแอพฯ กรมปาไม/สํานักจัดการทรัพยากรปาไม 
- การเก็บหา ยื่นคําขอรับใบอนุญาตเก็บหาของปา ผูรับใบอนุญาตแจงพนักงาน

เจาหนาท่ีตรวจสอบและขําระคาภาคหลวงและคาบํารุงปา 
-  การเคลื่ อนย ายหัวบุกออกนอกพ้ืน ท่ี  แจ งขอใบเบิกทาง ท่ีสํานักงาน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมจังหวัด 
(3) พ้ืนท่ีทํากิน เขตปาอนุรักษ ไดแก พ้ืนท่ีอยูในโครงการสํารวจการครอบครองท่ีดิน 

ของราษฎรในพ้ืนท่ีปาอนุรักษ พ้ืนท่ีทํากินตามมติ ครม. 30 มิ.ย. 41 พ้ืนท่ีท่ีเขารวมโครงการ
ตางๆของกรมอุทยานฯ 

- จัดตั้งและรวมกลุมผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีอนุรักษ (จัดทําทะเบียนสมาชิก) 
- ข้ึนทะเบียนผูปลูกบุกตอหนวยงานผูรับผิดชอบในเขตปาอนุรักษนั้นๆ 
- การขุดบุกท่ีปลูกออกจากแปลงปลูก ใหแจงประธานกลุม/ผูนําชุมชนและ

พนักงานเจาหนาท่ี  
- การนําบุกเคลื่อนท่ีออกจากแปลงปลูกใหแจงประธานกลุม/ผูนําชุมชน เพ่ือขอ

หนังสือรับรองการนําบุกออกจากพ้ืนท่ี 

 6.2) ตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกและแปรรูปบุกของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 
 โดยท่ัวไปเกษตรกรในพ้ืนท่ีจะปลูกบุกโดยใชสวนขยายพันธุจากหัวใตดินน้ําหนัก

ประมาณ 100-200 กรัม ใชระยะเวลาต้ังแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว ประมาณ 3 ป (ฤดูปลูก)  
และใชไขบนใบน้ําหนัก 20 กรัมข้ึนไปในการปลูก ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนถึงเก็บเก่ียว 
ประมาณ 4-5 ป (ฤดูปลูก) ชวงเวลาท่ีปลูกบุกจะปลูกชวงตนฤดูฝนประมาณเดือนมิถุนายน 
สําหรับระยะเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม คือ เม่ือตนบุกแกแหงตายแลวท้ังแปลง หรือมากกวา 90% 
(เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) โดยจะเก็บหัวบนใบท่ีรวงหลนอยูในแปลงใหหมดกอน แลวจึงขุด 
เก็บหัวใตดิน นํามาทําความสะอาดไมใหดินติดอยู โดยตองไมนําไปลางน้ํา จากนั้นนําสงโรงงาน
หรือผูรับซ้ือ (ไมควรเกิน 3 วัน) ถานานหลังจากนั้นคัดขนาดเรียงเปนกองๆ ในท่ีรม โดยตลาด 
มีความตองการหัวบุกน้ําหนัก 0.5-1 กิโลกรัมข้ึนไป ราคารับซ้ือเฉลี่ยตั้งแต 20-27 บาท 
ตอกิโลกรัม ข้ึนกับชวงเดือนและปท่ีท่ีรับซ้ือ พ้ืนท่ีปลูก/จังหวัด และปริมาณผลผลิต 

 จากการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสอง สบเมย และแมสามแลบ พบวา ตนทุนการปลูกบุกสวนใหญ
เปนตนทุนท่ีไมเปนเงินสด ไดแก (1) คาแรงงานการผลิต ตั้งแตข้ันตอนการเตรียมพ้ืนท่ีปลูก  
การปลูก การกําจัดวัชพืช การเก็บเก่ียว (2) คาหัวพันธุบุก โดยคิดเปนรอยละ 41.4 และ 20.4 
ตามลําดับ และตนทุนท่ีเปนเงินสด ไดแก ปจจัยการผลิตตางๆ ไดแก สารเคมีกําจัดวัชพืช คิดเปน
รอยละ 13.1 โดยจําแนกเปนตนทุนผันแปรท้ังสิ้น สําหรับตนทุนคงท่ี ไดแก คาเสื่อมราคา 
ของอุปกรณท่ีใชตลอดกระบวนการผลิต คิดเปนรอยละ 25.2 เปนตนทุนท่ีไมเปนเงินสด ดังแสดง
ในตาราง 
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ตารางท่ี 4-31 แสดงตนทุนและผลตอบแทนจากการปลูกบุกของเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง 

รายการ 
รอยละของตนทุน

ท้ังหมด 
จํานวนเงิน  
(บาท/ไร) 

หมายเหตุ 

1. ตนทุนจากการปลูกบุก 100 24,468  
1.1 ตนทุนผันแปร 74.8 18,302  

1) เมล็ดพันธุ/ตนกลา/หัวพันธุ 20.4 4,992 ไมเปนเงินสด 
2) ปจจัยการผลิต 13.1 3,205 เปนเงินสด 
3) แรงงานในการผลิต 41.4 10,130 ไมเปนเงินสด 
1.2 ตนทุนคงท่ี 25.2 6,166 ไมเปนเงินสด 
2. รายไดจากการปลูกบุก  44,215  
3. ผลตอบแทนเหนือตนทุน  19,747  

จากตารางจะเห็นไดวา เกษตรกรมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 24,468 บาทตอไร และ
ผลตอบแทนเหนือตนทุนเฉลี่ย 19,747 บาทตอไร 

นอกจากนี้ไดมีการรวมกลุมวิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุกในชุมชน โดยนําหัวบุก
สดมาผานกระบวนการอบแหงเปนบุกแผนแหงเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหแกผลิตผล แตในระยะท่ีผานมา
พบวากลุมเริ่มประสบปญหาขาดทุน โดยเม่ือคํานึงถึงผลตอบแทนท่ีไดรับไมคุมคาในการผลิต 
เนื่องจากผลผลิตหัวบุกสดมีราคาสูงข้ึน เกษตรกรเลือกท่ีจะจําหนายผลผลิตหัวบุกสดมากกวา 
และจากการสอบถามและสัมภาษณเกษตรกรผูแปรรูปบุกแผนแหงเรื่องตนทุนและผลตอบแทน
การแปรรูปบุกบนพ้ืนท่ีสูง พบวา ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสามแลบ
มีวิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุก จํานวน 6 กลุม ไดแก วิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุก
บานแมสามแลบ บานหวยกระตาย บานแมตอละ บานสิวาเดอ บานปูคําหวยแหง และบานปูคํานอย 
แตในปจจุบันพบเพียงโรงงานแปรรูปบุกแผนแหงบานปู คําหวยแหงเ พียงแหลง เดียว 
ท่ียังดําเนินการผลิตในป พ.ศ.2563  นอกนั้นไดเลิกกิจการและบางแหงยังไมทันไดเริ่มกิจการ
และหยุดพักไป เนื่องจากในป 2563 ราคาวัตถุดิบหัวบุกสดมีราคาแพง ไมคุมคาในการลงทุน
ดําเนินการ ซ่ึงเจาของกิจการไดใหขอมูลราคาวัตถุดิบหัวบุกสดตองราคาไมเกิน 18-20 บาท 
ตอกิโลกรัม ถึงจะคุมคาในการลงทุน (กรณีโรงานแปรรูปขนาดใหญ มีกําลังการผลิตตอปสูง)  
แตปจจุบันราคาบุกสด กิโลกรัมละ 25 บาท  
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กระบวนการแปรรูปบุกแผนแหง 

คัดขนาดหัวบุกตั้งแต 500 กรัมข้ึนไป 

 

นําไปแชน้ํา 

 

เขาเครื่องลาง 

 

ทําความสะอาดอีกครั้งดวยแรงงานคน 

 

เขาเครื่องสไลดใหเปนแผน 

 

อบในตูอบความรอนดวยกํามะถัน 
 

บุกแผนแหง 

 

ภาพข้ันตอนการผลิตบุกแผนแหง 

 

 (ก)      
                                                              (ข) อางอิงภาพจากการมสงเสริมการเกษตร 

การลางหัวบุก 

 (ก)    
                             (ข) อางอิงภาพจากการมสงเสริมการเกษตร 

การห่ันบุกเปนช้ินดวยเครื่องห่ัน 
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การอบในตูอบความรอน 

 (ก)           
                                                                       (ข) อางอิงภาพจากการมสงเสริม
การเกษตร 

บรรจุลงกระสอบ 
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โรงงานแปรรูปบุกอบแหง วิสาหกิจชุมชนผูปลูกและแปรรูปบุกบานปูคําหวยแหง 
เปนโรงงานแปรรูปบกุขนาดเล็ก มีอาคารแปรรูป 1 หลัง (2 หองอบ) ชวงการผลิตตั้งแต

เดือนกันยายนถึงเดือนธันวาคม 2563 โดยตลอดท้ังปใชปริมาณหัวบุกสด 28,000 กิโลกรัม ราคา
หัวบุกสด 16-18 บาทตอกิโลกรัม อบแหงไดผลผลิตบุกแหง 3,500 กิโลกรัม ราคาบุกแผนแหง 
170 บาทตอกิโลกรัม 

โดยหัวบุกสด ในชวงเดือนกันยายน-ตุลาคม ประมาณ 7-8 กิโลกรัมหัวบุกสด แปรรูป
ไดผลผลิตบุกแผนแหง 1 กิโลกรัม สําหรับชวงเดือนพฤศจิกายนถึงธันวาคม หัวบุกสด  
5.5-6 กิโลกรัม ไดผลผลิตบุกแผนแหง 1 กิโลกรัม  

ตารางท่ี 4-32 แสดงตนทุนและผลตอบแทนจากการแปรรูปบุกแผนแหงของกลุม/เกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูง  

รายการ 
รอยละของตนทุน

ท้ังหมด 
จํานวนเงิน  
(บาท/ป) 

หมายเหตุ 

1. คาใชจายในการลงทุน  
ไดแก อาคารแปรรูปและเตาอบ ในปท่ี 1  

 33,200 ตนทุนในการเริม่
ดําเนินการปท่ี 1 

2. ตนทุนการผลิต 100 664,500 ตนทุนในแตละป เฉลี่ย 
190 บาทตอกิโลกรัม 

1) หัวบุก/ไมไผสานแตะ/ฟน/กํามะถัน 72.0 478,850 ข้ึนกับปริมาณหัวบุกท่ี
รับซื้อในแตละป 

2) แรงงานการผลิต 24.1 160,000  
3) คาใชจายในการผลิตและการดาํเนินการ 3.9 25,700  

3. ตนทุนการผลืตรวมท้ังหมด (ขอ 1+2)  697,750 ตนทุนการผลิตรวมเฉลี่ย 
199 บาทตอกิโลกรัม 

4. รายไดจากการจําหนายบุกแผนแหง  595,000  

5. ผลตอบแทนเหนือตนทุนท้ังหมด  -102,750 ขาดทุนเฉลี่ย 29 บาท
ตอกิโลกรมั 

6. ผลตอบแทนเหนือตนทุนไมรวมคาใชจาย
ในการลงทุนสิ่งกอสราง (ขอ 1) 

 -69,500 ขาดทุนเฉลี่ย 20 บาท
ตอกิโลกรมั 

 
จากตารางจะเห็นไดวา การแปรรูปบุกแผนแหงมีตนทุนการผลิตเฉลี่ยคิดรวมคาใชจาย 

ในการลงทุนดําเนินกิจการปท่ี 1 เทากับ  199 บาทตอกิโลกรัม แตในปถัดไปจะมีตนทุนการผลิต
เฉลี่ยเพียง 190 บาทตอกิโลกรัม แตท้ังนี้หากราคาจําหนายบุกแผนแหงยังมีราคาจําหนาย 
เพียง 170 บาทตอกิโลกรัม เทากับวาไมคุมคาในการดําเนินงาน ผลประกอบการขาดทุน  
ซ่ึงในปจจุบันกลุมวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกรสวนใหญไดเลิกกิจการการแปรรูปเปนบุกแผนแหงแลว 
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2.2 การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
1) รวบรวมพันธุฝายไดท้ังหมด 35 ตัวอยาง ไดแก พันธุฝายจากกรมวิชาการเกษตร 4 พันธุ 

พันธุพ้ืนเมืองจากภาคอีสาน 24 ตัวอยาง และพันธุพ้ืนเมืองจากภาคเหนือ 7 ตัวอยาง  
1.1) พันธุฝายจากกรมวิชาการเกษตร จํานวน 4 พันธุ  ไดแก ตากฟา 3 ตากฟา 6  

ตากฟา 84-4 และตากฟา 86-5  
1.2) พันธุพ้ืนเมืองจากภาคอีกสาน 24 ตัวอยาง 

(1) บานกกบก จํานวน 5 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายนอยสีขาว (2) ฝายนอยสีตุย  
(3) ฝายพวงมะไฟ (4) ฝายใหญสีขาว (WWF) (5) ฝายใหญสีตุย(WWF) 

(2) บานนาน้ํามัน จํานวน 4 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุยออน  
(3) ฝายสีตุยเขม (4) ฝายจันทร 

(3) บานนาดอกคํา จํานวน 3 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย (3) ฝายจันทร 
(4) เทศบาลตําบลธาตุ จํานวน 3 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายพันธุรีบา (มีบา) (2) ฝายจันทร 

(3) ฝายสีขาว 
(5) รานภูริษา จํานวน 2 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย  
(6) บานแมหอคํา จํานวน 2 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย 
(7) บานน้ําแคม จํานวน 2 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย 
(8) บานกกกานเหลือง จํานวน 3 ตัวยาง ไดแก (1) ฝายสีขาว (2) ฝายสีตุย (เล็ก)  

(3) ฝายสีตุย (ใหญ)  
1.3) พันธุพ้ืนเมืองจากภาคเหนือ 7 ตัวอยาง 

(1) กลุมทอผาฝายบานหนองเหงือก 2 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว (เมล็ดเปนพวง)  
(2) สีขาว (เมล็ดกระจาย) 

(2) กลุมทอผาฝายบานเสริมงาม จ.ลําปาง 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 
(3) บานหวยโปง อ.แมละมาด จ.ตาก 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 
(4) นางสิเจ บานหวยน้ําใส อ.สบเมย จ.แมฮองสอน 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว  
(5) นางนาแส ปะมือ บานหวยโปงพัฒนา 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 
(6) นางนาคา เลาลี บานหวยโปงพัฒนา 1 ตัวอยาง ไดแก (1) สีขาว 

2) การวิเคราะหความเปนไปไดและความเหมาะสมในการปลูกฝายของแตละชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง  
โดยไดคัดเลือกชุมชนท่ีพรอมจะทดสอบปลูกและแปรรูปฝายในปงบประมาณ พ.ศ. 2564 ไดแก 
ชุมชนในโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม ซ่ึงมีกลุม
เกษตรกรท่ีแปรรูปและทอผาฝายเพียงแตกลุมใชเสนดายฝายจากโรงงานและพรอมจะฟนฟู
วัฒนธรรมการปนเสนดายแบบเข็นมือ 

สวนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย อ .สบเมย จ .แมฮองสอน  
มีเกษตรกรบางคนท่ีแปรรูปฝายแบบเข็นมืออยูแลวแตใชพันธุฝายพ้ืนเมืองสีขาว โดยชุมชนสนใจ
ในพันธุฝายใหมๆ ท่ีมีสีโดยไมตองยอม เชน ฝายพันธุสีเขียว สีน้ําตาล แตเกษตรกรจะขอเริ่มปลูก
ในป พ.ศ. 2565  

โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงถํ้าเวียงแก อ.สองแคว จ.นาน เปนกลุม
เกษตรกรท่ีมีการแปรรูปเสนใยกัญชง แตไมเคยปลูกฝายเม่ือนานมาแลวแตเปนการปลูกฝาย 
เพ่ือสงเขาโรงงานไมไดเปนการแปรรูปในพ้ืนท่ี แตเม่ือไมมีตลาดจึงไมไดมีการปลูกตอมา 
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3) การปลูกทดสอบฝาย 2 พ้ืนท่ี ไดแก สถานีเกษตรหลวงปางดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม และ
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 

สถานีเกษตรหลวงปางดะ อ.สะเมิง จ.เชียงใหม 
ปลูกทดสอบฝายท่ีผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตรและพันธุฝายพ้ืนเมือง  

ท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ จํานวน 48 สายพันธุ สามารถงอกและเจริญเติบโตได 39 พันธุ (ตาราง
ท่ี 4-29) พบวาพันธุฝายจันทรออกดอกและแตกสมอชากวาพันธุจากกรมวิชาการเกษตรและ 
พันธุพ้ืนเมือง โดยเริ่มเก็บเก่ียวในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน โดยมีอายุการออดอกอยูท่ี 
90-120 วัน สวนอายุการเก็บเก่ียวอยูระหวาง 120-240 วัน 

ผลผลิตปุยฝายพบวา พันธุ L3 ใหผลผลิตปุยสูงท่ีสุด 469.26 กก./ไร รองลงมาไดแก
พันธุ L8 (366.88 กก./ไร) L4 (362.61 กก./ไร) L14 (349.81 กก./ไร) L1 (345.55 กก./ไร)  L24 
(345.55 กก./ไร) และ SK3 (341.28 กก./ไร) ตามลําดับ  

น้ําหนักปุยรวมเมล็ด พบวา พันธุ L3 (880 กรัม/สมอ) และ L3 (860 กรัม/สมอ) 
รองลงมา L14 (820 กรัม/สมอ) L1 (810 กรัม/สมอ) และ L24 (810 กรัม/สมอ)  

สวนจํานวนเมล็ดอยูระหวาง 11.50-35.70 (เมล็ด/สมอ) และความสูงอยูระหวาง  
58.80-181.00 เซนติเมตร 

ตารางท่ี 4-33 แสดงอายุวันออกดอก (วัน) อายุเก็บเก่ียว (วัน) ผลผลิต (กิโลกรัม/ไร) น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด (กรัม/สมอ) จํานวนเมล็ด (เมล็ด/สมอ) และความสูงตน (เซนติเมตร)  
ท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ 

พันธุ/
ตัวอยาง 

อายุถึงวัน
ออกดอก 

(วัน) 

อายุถึงวัน
เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

ผลผลิตเฉลี่ย  
(กก./ไร) 

น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด 

(กรัม/สมอ) 

จํานวนเมล็ด 
(เมล็ด/สมอ) 

ความสูงตน 

(ซม.) 

ตากฟา3 90 180 136.51 320.00 24.55 120.33 

ตากฟา6 90 180 179.17 420.00 22.30 104.80 

ตากฟา84-4 90 150 319.95 750.00 28.25 122.75 

ตากฟา85-6 90 150 307.15 720.00 29.00 107.00 

L1 90 120 345.55 810.00 30.55 161.50 
L2 120 190 217.57 510.00 18.30 143.00 

L3 90 130 469.26 880.00 32.55 180.20 
L4 90 130 362.61 280.00 33.40 181.00 
L5 90 130 290.09 510.00 30.95 142.40 
L6 90 130 290.09 680.00 30.00 134.80 
L7 90 130 298.62 700.00 30.80 162.60 
L8 90 130 366.88 860.00 35.70 140.33 
L9 90 130 294.35 690.00 31.65 145.25 
L10 90 150 302.89 710.00 30.15 151.67 
L11 90 180 89.59 210.00 31.25 92.00 
L12 90 130 213.30 500.00 33.90 148.80 
L13 90 130 165.31 310.00 25.05 131.40 
L14 90 130 349.81 820.00 30.00 128.40 
L15 90 130 330.62 320.00 26.45 112.40 
L16 90 150 247.43 580.00 28.15 133.60 
L17 90 130 311.42 730.00 32.70 131.40 
L18 120 240 260.23 610.00 18.94 127.33 
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พันธุ/
ตัวอยาง 

อายุถึงวัน
ออกดอก 

(วัน) 

อายุถึงวัน
เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

ผลผลิตเฉลี่ย  
(กก./ไร) 

น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด 

(กรัม/สมอ) 

จํานวนเมล็ด 
(เมล็ด/สมอ) 

ความสูงตน 

(ซม.) 

L19 90 130 273.02 640.00 28.70 144.75 
L20 90 180 238.90 560.00 28.35 147.60 
L21 90 130 294.35 690.00 31.40 130.67 
L23 120 240 226.10 530.00 21.35 126.33 
L24 90 160 345.55 810.00 28.85 133.33 
L25 90 130 251.69 590.00 26.35 128.25 
CTO13 120 210 191.97 450.00 11.50 123.20 
CTO21 90 190 238.90 560.00 22.50 77.00 
CTO63 90 180 127.98 300.00 32.65 113.00 
TP1-1 90 180 221.83 520.00 25.20 130.67 
TP1-2 90 210 127.98 300.00 28.50 112.00 
SK1 90 180 221.83 520.00 26.60 62.20 
SK2 90 180 172.77 405.00 26.75 88.40 
SK3 90 180 341.28 640.00 33.20 58.80 

NK3 120 240 170.64 400.00 21.60 119.60 
NK4 90 240 273.02 640.00 32.70 123.00 
HT1 120 240 145.04 340.00 20.45 91.25 

 

โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม 
ปลูกทดสอบท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน จํานวน  

11 พันธุ สามารถงอกและเจริญเติบโตไดทุกพันธุ (ตารางท่ี 4-30) พบวา ทุกพันธุมีอายุการออกดอก
ท่ี 90 วัน สวนอายุการเก็บเก่ียว พบวา พันธุฝายจันทร L23 และ NK3 แตกสมอชากวาพันธุอ่ืนๆ 
ใชเวลา 210 วัน สวนพันธุ HT1 มีอายุการเก็บเก่ียว 160 วัน พันธุตากฟา3 ตากฟา6 และ SNG1 
มีอายุการเก็บเก่ียว 150 วัน สวนอีกหาพันธุมีอายุการเก็บเก่ียว 120 วัน 

ผลผลิตปุยฝายพบวา พันธุตากฟา6 และ L25 ใหผลผลิตปุยสูงท่ีสุด 284.40 กก./ไร 
รองลงมาไดแก พันธุ HT1 (243.77 กก./ไร) SNG1 (229.71 กก./ไร) และพันธุตากฟา3 (225.85 
กก./ไร) 

น้ําหนักปุยรวมเมล็ด พบวา พันธุ CTO21 (626.15 กรัม/สมอ) และ ตากฟา84-4  
(621.00 กรัม/สมอ) รองลงมา ตากฟา85-6 (577.45 กรัม/สมอ) L21 (573.70 กรัม/สมอ) และ 
ตากฟา6 (560.75 กรัม/สมอ)  

สวนจํานวนเมล็ดอยูระหวาง 17.90-35.90 (เมล็ด/สมอ) และความสูงอยูระหวาง  
115.54-151.53 เซนติเมตร 
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ตารางท่ี 4-34 แสดงอายุวันออกดอก (วัน) อายุเก็บเก่ียว (วัน) ผลผลิต (กิโลกรัม/ไร) น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด (กรัม/สมอ) จํานวนเมล็ด (เมล็ด/สมอ) และความสูงตน (เซนติเมตร) ท่ี
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน 

พันธุ/
ตัวอยาง 

อายุถึงวัน
ออกดอก 

(วัน) 

อายุถึงวัน
เก็บเกี่ยว 

(วัน) 

ผลผลิตเฉลี่ย  
(กก./ไร) 

น้ําหนักปุย
รวมเมล็ด 

(กรัม/สมอ) 

จํานวนเมล็ด 
(เมล็ด/สมอ) 

ความสูงตน 

(ซม.) 

ตากฟา3 90 150 225.85 231.50 25.15 151.53 

ตากฟา6 90 150 284.40 560.75 34.95 131.47 

ตากฟา84-4 90 120 133.31 621.00 30.40 130.80 

ตากฟา85-6 90 120 170.64 577.45 33.15 127.87 

L21 90 120 164.08 573.70 31.00 115.64 
L23 90 210 82.04 530.00 21.35 117.62 

L25 90 120 284.40 472.55 27.95 136.75 
CTO21 90 120 147.67 626.15 35.90 115.54 
NK3 90 210 66.66 400.00 29.75 126.375 
HT1 90 160 243.77 351.50 17.90 145.36 
SNG1 90 150 229.71 508.80 31.10 161.46 

 

จากการปลูกทดสอบจะพบวาผลผลิตของแตละพันธุในพ้ืนท่ีเดียวกันจะแตกตางกัน และ 
พันธุเดียวกันแตปลูกตางพ้ืนท่ีก็จะใหผลผลิตตางกันดวย เชนพันธุจากกรมวิชาการเกษตร  
เม่ือปลูกท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ พบวาพันธุตากฟา 3 ใหผลผลิต 136.51 กก./ไร พันธุตาก
ฟา 6 ใหผลผลิต 179.17 กก./ไร พันธุตากฟา 84-4 ใหผลผลิต 319.95 กก./ไร และพันธุตากฟา 
86-5 ใหผลผลิต 307.15 กก./ไร สวนปลูกท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางแดง
ใน พบวาพันธุตากฟา 3ใหผลผลิต 225.85 กก./ไร พันธุตากฟา 6 ใหผลผลิต 284.40 กก./ไร 
พันธุตากฟา 84-4 ใหผลผลิต 133.31 กก./ไร และพันธุตากฟา 86-5 ใหผลผลิต 170.64 กก./ไร 
ซ่ึงเม่ือเทียบกับกรมวิชาการเกษตร โดยศูนยวิจัยพืชไรนครสวรรค ระบุวาพันธุตากฟา 3  
ใหผลผลิตสูงถึง 285 กก./ไร พันธุตากฟา6 ใหผลผลิต 177.00 กก./ไร สวนพันธุตากฟา 84-4  
ใหผลผลิต 260 กก./ไร และพันธุตากฟา 86-5 ใหผลผลิต 192 กก./ไร ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
การตอบสนองของแตละพันธุในแตละพ้ืนท่ีแตกตางกัน พันธุตากฟา6 สามารถปลูกไดดีท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงฯปางแดงในมากกวาท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ แตพันธุตากฟา 84-4 และพันธุตากฟา 
86-5 ใหผลผลิตสูงเม่ือปลูกท่ีสถานีเกษตรหลวงปางดะ แตยังมีพันธุพ้ืนเมืองอ่ืนๆ ท่ีใหผลผลิตสูง
กวาหรือเทากับพันธุจากกรมวิชาการเกษตร แตอยางไรก็ตามนอกจากปริมาณผลผลิตท่ีสูงแลว 
ยังตองไดรับความพึงพอใจจากเกษตรกรในพ้ืนท่ีนั้นๆดวย 
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2.3 การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชน 
2.3.1 ศึกษาและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับตาว 

1) ลักษณะท่ัวไป 
ตาว (Sugar palm) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Arenga pinnata (Wurmb) Merr.  

เปนพืชตระกูลปาลม (ARECACEAE) เชนเดียวกับมะพราวและตาล มีชื่อทองถ่ินแตกตางกันไป 
เชน ตาว ชิด (ภาคกลาง) ตาว ตาว มะตาว (ภาคเหนือ) ตนตาวมีถ่ินกําเนิดด้ังเดิมและกระจาย
พันธุอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใตในประเทศอินเดีย มาเลเซีย ฟลิปปนส และลาว สําหรับ
ประเทศไทยจะพบตนตาวบริเวณผืนปาท่ีมีความอุดมสมบูรณและความชื้นสูง หรือตามเชิงเขา 
ในบริเวณท่ีมีดินรวนและมีอากาศชุมชื้น โดยพบมากในเขตจังหวัดกาญจนบุรี พิษณุโลก ตาก 
อุตรดิตถ แพร เชียงราย เชียงใหม และนาน 

 ตาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว มีลําตนเดี่ยว (Solitary) ไมมีก่ิงกานแขนงออกมา
ดานขาง มีความสูง 6-15 เมตร ใบเปนใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกันเชนเดียวกับ 
ใบมะพร าวแตขนาดใหญและแข็งกวา หลั งจากปลูกไปแลว  6 -10 ป  จะเริ่ มติดดอก  
โดยในตนเดียวกันจะมีท้ังชอดอกเพศผูและชอดอกเพศเมียแตอยูคนละชอดอกกัน และออกดอก
ครั้งเดียว ระยะเวลาตั้งแตออกดอกจนเปนผลประมาณ 1-2 ป ตาวจะออกผลเปนทะลาย มีหลาย
แขนง ไมมีกานผล ใน 1 ตนจะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย โดยเริ่มติดผลทะลายแรกจากกาบใบ
บนสุดลงมาขางลาง ระยะเวลาตั้งแตติดผลทะลายแรกจนถึงทะลายสุดทายตามจํานวนทะลาย 
(โดยเฉลี่ยปละ 1 ทะลาย) ตาว 1 ทะลาย จะมีประมาณ 50 เสนข้ึนไป แตละเสนจะมีผลตาว
ประมาณ 80-110 ผล ดังนั้น 1 ทะลายจะมีผลตาวประมาณ 4,000 ผล ผลสุกแกมีสีเขียวเขม
จนถึงมวงดํา ขนาดผล 3-5 เซนติเมตร ในแตละผลจะมีเมล็ดอยู 2-3 เมล็ด สวนท่ีนํามา
รับประทาน คือ เนื้อในของเมล็ดออนหรือเอนโดสเปรม (Endosperm) หรือท่ีรูจักกันในชื่อ  
“ลูกชิด” โดยเมล็ดออนจะมีสีขาวขุนหากแกจะมีสีดําและมีเปลือกแข็งหอหุม สวนสาเหตุท่ีเรา
เรียกวา “ลูกชิด” เนื่องจากในแตละผลจะมีเมล็ดเรียงชิดกันอยู รสชาติของลูกชิดจะมีรสจืด  
ถาไมแกจัดจะมีรสฝาด ตนตาวเม่ือออกดอกและผลทะลายสุดทายสุกแกแลว ลําตนก็จะคอยๆ 
โทรมลงและตายในท่ีสุดเชนเดียวกับลานและเตาราง แตวงจรชีวิตดังกลาวอาจใชเวลานานถึง  
20 ป 

2) แหลงปลูกตาวท่ีสําคัญบนพ้ืนท่ีสูง 
ดําเนินการสํารวจและรวบรวมขอมูลองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับ

ตาวในพ้ืนท่ีปลูกตาวท่ีสําคัญบนพ้ืนท่ีสูง ไดแก  
2.1) ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) อําเภอเวียงปาเปา จังหวัด

เชียงราย 
2.2) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) 

อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 
2.3) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ (บานปางมะโอ บานแมซาย 

และบานแมแมะ) อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 
2.4) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) อําเภอสองแคว 

จังหวัดนาน 



138 

2.5) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ําแปง (บานน้ํากิ) อําเภอทาวังผา 
จังหวัดนาน 

2.6) โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) อําเภอขุนตาล 
จังหวัดเชียงราย 

สรุปไดดังนี้ 
ลักษณะการปลูกตาวของเกษตรกรในพ้ืนท่ี สวนใหญเกษตรกรจะเขาไปเก็บ

ผลผลิตตาวในปาลึก หรือตนท่ีมีอยูเดิมแลวในพ้ืนท่ีทํากินหรือพ้ืนท่ีเกษตร การปลูกในลักษณะ
แปลงมีไมมากนัก โดยแตละครอบครัวจะมีการแบงพ้ืนท่ีหรือขอบเขตในการเขาไปเก็บผลผลิตกัน 
จะไมมีการขามเขตกันเด็ดขาด ดังนั้น เม่ือถึงฤดูกาลเก็บผลผลิตตาว เกษตรกรจะมีการรวมกลุม
หรือรวมสมาชิกในครอบครัวเขาไปเก็บผลผลิตในปา โดยการเก็บผลผลิตตาว จะเริ่มตั้งแตเดือน
ตุลาคมไปจนถึงเดือนเมษายน (ผลผลิตจะออกมากชวงเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม) ในการเก็บ
ผลผลิตตาวแตละครั้ง จะนําอุปกรณท่ีจําเปนไปดวย ไดแก (1) กะละมังหรือหมอสําหรับตมเมล็ด
ตาว (2) เครื่องบีบเมล็ดตาว (ภาพท่ี 4-62) (3) มีด และ (4) อาหารและน้ําดื่ม (เนื่องจากหากพ้ืนท่ี
อยูหางไกลอาจใชเวลาหลายวัน) การแตงตัวสําหรับไปเก็บตาว เกษตรกรมักนิยมสวมเสื้อผามิดชิด 
ใสถุงมือ บางรายใสแวนตาดวย เนื่องจากผลตาวจะมีน้ํายาง หากถูกผิวหนังจะทําใหระคายเคือง
หรือคันได โดยข้ันตอนการเก็บเก่ียวตาว มีดังนี้  

(1) ผลสุกแกจะมีสีเขียวเขมหรือมวงดํา ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญจะใชวิธีการ
สังเกตและประสบการณ เม่ือเลือกทะลายท่ีผลผลิตตาวสุกแกพรอมเก็บเก่ียวแลวใหใชมีดตัด
ทะลายตาวท้ังทะลายหรือตัดทีละเสนก็ได จากนั้นใชมีดตัดผลตาวออกจากทะลายเปนผลยอย 
ขอควรระวัง คือ ในการหั่นผลยอยออกจากทะลาย ใหระมัดระวังน้ํายางบริเวณข้ัวและเปลือกผล 
เพราะหากถูกผิวหนังจะทําใหระคายเคืองและคันมาก 

(2) นําไปตมในน้ําเดือดประมาณ 30-45 นาที เพ่ือใหยางท่ีเปลือกจับตัวและ
ทําใหเปลือกออนตัว ซ่ึงจะทําใหงายตอการบีบเอาเนื้อในของเมล็ดออก นําผลตาวข้ึนมาลางดวย 
น้ําสะอาดอีกครั้ง แลวท้ิงไวใหสะเด็ดน้ํา 

(3) การบีบเมล็ดตาว มี 2 วิธี คือ (1) ใชปลายชอนแคะ และ (2) ใชเครื่องบีบ
เมล็ดตาว ซ่ึงสวนใหญเกษตรกรจะใชไมหรือเครื่องมืออยางงายท่ีมีน้ําหนักเบาเนื่องจากการเก็บเก่ียว
และแปรรูปผลผลิตมักทําใหเสร็จในปา เม่ือบีบเอาเมล็ดในออกมาจนไดเปน “ลูกตาวหรือลูกชิด” 
นําไปลางดวยน้ําสะอาด 1 ครั้ง คัดเศษเปลือกท่ีติดมาออก (หากจะสงโรงงานแปรรูปตาว 
 ก็นําไปบรรจุถุงหรือกระสอบเตรียมสงใหผูรับซ้ือไดเลย) 

(4) หากจะนํามารับประทานหรือจําหนายปลีก หลังจากลางตาวดวย 
น้ําสะอาดแลว คัดเมล็ดเสียหรือเมล็ดท่ีมีสีคล้ําออก บางเมล็ดอาจยังมี Embryo (สวนเจริญเปน
ลําตนใหม) อยู ใหใชมือบีบออก เพราะหากรับประทานเขาไปอาจจะทําใหคันได จากนั้นนําเมล็ด
ตาวไปแชในน้ําสะอาด เปลี่ยนน้ําทุกวัน ประมาณ 1-3 วัน หรือจนกวาเมล็ดตาวจะสะอาดใส  
ก็จะไดเปน “เมล็ดตาวสด” กอนนําไปรับประทานหรือจําหนายปลีก ใหนําเมล็ดตาวไปตมในน้ําเดือด
ประมาณ 2-3 นาที นําข้ึนมาสะเด็ดน้ํา จะรับประทานหรือบรรจุถุงเก็บไวในตูเย็นไดนาน  
1-2 เดือน หรือจําหนายปลีกก็ได 
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ภาพท่ี 4-62 เครื่องมือ/อุปกรณสําหรับบีบเมล็ดตาว 

 

ภาพท่ี 4-63 ข้ันตอนการเก็บเก่ียวและแปรรูปผลผลิตตาว 

3) ผลตอบแทนจากการจําหนายผลผลิต จากการสํารวจและรวบรวมขอมูลของเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีดําเนินงานของ สวพส. ปจจุบัน เกษตรกรมีการจําหนายผลผลิตตาวใน 2 รูปแบบ คือ 
จําหนายปลีกภายในชุมชนและสงผลผลิตใหโรงงานแปรรูป โดยราคาการจําหนายปลีกของเมล็ด
ตาวสดท่ีตมแลวพรอมรับประทานจะอยูระหวาง 50-60 บาทตอกิโลกรัม สวนราคาจําหนาย 
ของผลผลิตเมล็ดตาวสด (ยังไมผานการตม) ท่ีสงใหโรงงานแปรรูปจะอยูระหวาง 450-500 บาท
ตอถังหรือ 25-30 บาทตอกิโลกรัม สรางรายไดใหกับครัวเรือนประมาณ 35,000-40,000 บาทตอป  

4) การใชประโยชนจากตนตาว นอกจากการจําหนายผลผลิตตาวแลว เกษตรกรยังมี 
การใชประโยชนจากตนตาวอีกหลายอยาง เชน ยอดของลําตน นําไปประกอบอาหารเชนเดียวกับ 
ยอดมะพราว ใบออนนํามาใชเปนผักจิ้มเชนเดียวกับกะหล่ําปลี สวนใบแกนํามาเย็บเปนตน 
มุงหลังคาหรือทําเปนไมกวาด/สานตะกราเชนเดียวกับใชใบจากหรือใบมะพราว  

5) ปญหาท่ีพบจากการเก็บผลผลิตต าว เนื่องจากตาวมีอายุการเ ก็บรักษาสั้น  
เม่ือไดผลผลิตเมล็ดตาวแลว เกษตรกรจะรีบนําออกมาจากปาและขายในพอคาคนกลางทันที  
(ไมมีการคัดเมล็ด) มิเชนนั้นตาวจะบูด เสีย ขายไมไดราคา ดังนั้น เกษตรกรจึงมีความตองการ
องคความรูเก่ียวกับการแปรรูปตาวในระดับครัวเรือน เชน ตาวอบแหงหรือตาวในน้ําเชื่อม  
เพ่ือเพ่ิมมูลคาผลผลิตและสรางรายไดใหกับครัวเรือน  
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2.3.2 การศึกษาวิธีการปลูก การดูแลรักษา และวิธีการขยายพันธุตาวท่ีเหมาะสม 
1) การปลูกและการดูแลรักษา 

 ชวงเวลาท่ีเหมาะสมแกการนําตนกลาลงปลูกมากท่ีสุด คือ ชวงเริ่มตนของฤดูฝน 
(พฤษภาคม-มิถุนายน) โดยระยะปลูกท่ีแนะนํา คือ 6x6 เมตร ขุดหลุมขนาด 40x40x40 
เซนติเมตร รองกนหลุมดวยปุยอินทรีย การยายตนกลาลงปลูกควรตั้งลําตนใหตรงโดยใหผิวดินใน
ถุงเพาะเสมอกับผิวดินของหลุมท่ีเตรียมไว กลบดินใหแนน นําไมหลักมาปกและผูกกับตนตาว
เพ่ือปองกันตนลม สวนการดูแลรักษา ตาวเม่ือปลูกไปแลวสวนใหญจะเกษตรกรจะไมมีการดูแล
รักษาใดๆ มีเพียงการปลูกซอมหรือปลูกเสริมในพ้ืนท่ีเทานั้น 

ปท่ี 
เดือน 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1 เก็บเมล็ดแกเพ่ือใชเปน

เมลด็พันธุ 
ขยายพันธุตนกลาตาว 

2 ขยายพันธุตนกลาตาว ลงปลูก ดูแลรักษา + ปลูกซอม/เสริม 
8 หลังจากปลูกไปแลว 6 ป ตนตาวเริ่มตดิดอก 
9 เริ่มตดิผลทะลายรุนแรก 
10 การพัฒนาผลตาว (ทะลายแรก) จนถึงระยะสุกแกพรอมเก็บเก่ียว เก็บผลผลิตทะลายแรก 

10-15 ติดผลทะลายท่ี 2-6 (โดยเฉลี่ยปละ 1 ทะลาย) + เก็บผลผลิตทะลายสุดทาย 
16 ตนตาวก็จะคอยๆ โทรมลงและตายในท่ีสุด 

หมายเหตุ : ตาวใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนออกดอกและใหผลผลติพรอมเก็บเก่ียวประมาณ 8-15 ป (ข้ึนอยู

กับหลายปจจัย เชน พ้ืนท่ีปลูก และความอุดมสมบูรณของดิน ฯลฯ) 

ภาพท่ี 4-64 ปฏิทินการปลูกตาว 

2) การขยายพันธุ 
ในปาธรรมชาติ ตาวจะขยายพันธุตนตาวไดเอง โดยเม่ือผลสุกและเมล็ดแกจัด 

จะตกหลนบริเวณใตตนแมและทําหนาท่ีขยายพันธุตอไป  

 

ภาพท่ี 4-65 การขยายพันธุของตนตาวในธรรมชาติตาว 
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อยางไรก็ตาม ตนตาวสามารถขยายพันธุดวยการเพาะเมล็ด ซ่ึงระยะเวลาตั้งแตเพาะ
เมล็ดจนเปนกลาพรอมปลูกประมาณ 1-1.5 ป ซ่ึงข้ันตอนการเพาะเมล็ด มีดังนี้ 

(1) การคัดเมล็ด : นําเมล็ดแกไปแชน้ําเพ่ือคัดแยกเมล็ดดี-เสียออกจากกัน (เมล็ดดี
จะจมน้ํา เมล็ดเสียจะลอยน้ํา) 

(2) การบมเมล็ด : นําขุยมะพราวแชน้ําท้ิงไว 1 คืน บรรจุลงในถุงพลาสติกใส/ดํา  
แลวนําเมล็ดดีลงไปบม มัดปากถุงใหแนน นําไปไวในท่ีรมประมาณ 1 เดือน จะมีรากงอกออกมา
จากเมล็ด หากตองการเพ่ิมอัตราการงอกของเมล็ด ใหนําขุยมะพราวไปนึ่งฆาเชื้อประมาณ 2 ชั่วโมง 
แลวนํามาผึ่งใหเย็น จากนั้นนําขุยมะพราวบรรจุลงในถุงพลาสติกสีดํา นําเมล็ดดีมาเปดจุดงอก
กอนนําลงไปบม มัดปากถุงใหแนน ท้ิงไวประมาณ 1 เดือน วิธีการนี้จะทําใหตนกลาตาวงอก
เกือบท้ังหมดและมีอัตราการงอก 95-100 % สิ่งสําคัญของการบมเมล็ด คือ ในขณะท่ีบมเมล็ดตาว 
ไมตองเติมน้ําหรือใหความชื้นกับขุยมะพราวอีก เนื่องจากจะทําใหเกิดการปนเปอนจากเชื้อรา
หรือแบคทีเรียได  

 

ภาพท่ี 4-66 การเปดจุดงอก 

(3) การเตรียมวัสดุเพาะและยายเมล็ดลงถุงเพาะชํา : เตรียมวัสดุเพาะโดยใชข้ีเถา
แกลบ : ทราย : ปุยคอก : ดิน ในอัตราสวน 1 : 1 : 1 : 1 บรรจุลงในถุงเพาะชํา ขนาด 3x5 นิ้ว 
นําเมล็ดท่ีงอกแลวยายลงปลูกในถุงเพาะชํา โดยใชไมจิ้มนําเพ่ือเปดทางกอน แลวสอดเฉพาะสวน
รากท่ีงอกแลวลงในชองเปดของวัสดุปลูก ให เมล็ดตาวอยู เหนือดิน เ พ่ือปองกันราก
กระทบกระเทือนและหัก รดน้ําใหชุมทุกวัน ประมาณ 1 เดือน กลาตาวจะเริ่มแตกใบแรกออกมา
และภายในเดือนท่ี 2 จะแตกใบใหม 2-3 ใบ 

(4) หลังจากปลูกได 2-3 เดือน ทําการยายตนกลาตาวลงปลูกในถุงเพาะชําขนาด 
4x6 นิ้ว หากมีรากตนกลาตาวแทงออกมานอกถุงเพาะชําใหทําการตัดรากกอน เพ่ือกระตุนใหตน
กลาตาวแตกใบใหม รดน้ําสมํ่าเสมอ 

(5) หลังจากนั้น 9 เดือน-1 ป จะไดตนกลาตาวพรอมปลูก 
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ภาพท่ี 4-67 ข้ันตอนการขยายพันธุตาวดวยการเพาะเมล็ด 

2.3.3 การศึกษาและพัฒนาวิธีการแปรรูปและสรางมูลคาเพ่ิมจากตาว โดยอาศัยกระบวนการ 
มีสวนรวมของชุมชน บนพ้ืนฐานองคความรูจากภูมิปญญาทองถิ่นรวมกับเทคโนโลยี
อ่ืนๆ ในดานการแปรรูป 
1) การแปรรูปผลผลิต 

ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง 
 สวนประกอบ :  ลูกชิดสด              1  กิโลกรัม  

 น้ําตาลทรายขาว  300-700  กรัม 
 วิธีทํา :  

(1) นําลูกชิดสดไปลางน้ําใหสะอาด ตักข้ึนดวยตะแกรง พักไวใหสะเด็ดน้ํา 
(2) ตั้งน้ําใหเดือด นําลูกชิดลงไปตมในน้ําเดือด 10-15 นาที จากนั้น ตักลูกชิด

ข้ึนมาแชในน้ําอุณหภูมิหอง ตักข้ึนดวยตะแกรง  
(3) นําลูกชิดมาผสมกับน้ําตาลทรายขาว 300-700 กรัม ผสมใหเขากัน นําไปใส

ภาชนะปดสนิทหรือถุงพลาสติกมัดปากถุงใหสนิท ท้ิงไวในอุณหภูมิหอง 1 คืน 
(4) นําลูกชิดไปเค่ียวจนน้ําเชื่อมเดือด ท้ิงไวใหเย็น ก็จะไดเปน “ลูกชิด 

ในน้ําเช่ือม” พรอมทาน 
(5) นําขวดแกวและฝาไปนึ่งฆาเชื้อท่ีอุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส จากนั้น  

จึงนําลูกชิดท่ีรอนอยูบรรจุลงไปขวด ปดฝาใหสนิทและซีลฝาขวดดวยพลาสติกใหมิดชิด 
(6) หากจะทํา “ลูกชิดแชอ่ิมอบแหง” ใหนําลูกชิดท่ีเชื่อมแลว 7-10 วัน  

เทลงในตะแกรงใหสะเด็ดน้ํา นําไปเกลี่ยใหกระจายตัวสมํ่าเสมอบนตะแกรงของตูอบลมรอน 
แลวนําเขาตูอบและหม่ันคนใหลูกชิดไดรับความรอนท่ัวถึง สําหรับอุณหภูมิและระยะเวลาท่ีใชใน
การอบข้ึนอยูกับปริมาณลูกชิด ขนาดของตูอบ และความชื้นของลูกชิดอบแหงท่ีตองการ 
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(7) เม่ือนําออกจากเตาอบแลว ควรบรรจุในโหลแกวหรือภาชนะพลาสติก และ
เปดฝาไวประมาณ 4-5 วัน เพ่ือใหความชื้นระเหยออกมา และเขยาภาชนะทุกวันเพ่ือใหลูกชิด
อบแหงโดนอากาศใหท่ัว หลังจากนั้นก็ปดฝาภาชนะ สามารถเก็บไวไดนานถึง 3 เดือน 

  

ภาพท่ี 4-68  ลูกชิดในน้ําเชื่อมและลูกชิดแชอ่ิมอบแหง 

2) การพัฒนาเครื่องบีบผลตาว 
ในการเก็บเก่ียวผลผลิตตาว สวนใหญเกษตรกรจะเขาไปเก็บผลผลิตตาวในปา 

บางรายท่ีพ้ืนท่ีปลูกตาวอยูในปาลึกอาจจะเก็บเก่ียวและแปรรูปใหเสร็จในปากอนแลวจึง 
นําผลิตผล (เมล็ดตาว) ออกจากจําหนายซ่ึงอาจตองคางแรมในปาและใชระยะเวลาถึง 2-3 วัน 
หรือบางรายท่ีพ้ืนท่ีปลูกตาวอยูไมไกลบานมากนัก เกษตรกรจะตัดเฉพาะทะลายตาวกลับมาแปรรูป
ตอท่ีบาน โดยข้ันตอนการเก็บเก่ียวผลผลิตตาว จะเริ่มจากการเลือกทะลายท่ีผลผลิตตาวสุกแก
พรอมเก็บเก่ียวแลว จากนั้นใชมีดตัดทะลายตาวท้ังทะลายหรือตัดทีละเสน แลวตัดผลตาวออก
จากทะลายเปนผลยอย ความสามารถในการตัดข้ัวผลตาวประมาณ 50 ลูกตอนาที หรือ  
25 กิโลกรัมตอชั่วโมง นําไปตมในน้ําเดือดประมาณ 30-45 นาที เพ่ือใหยางท่ีเปลือกจับตัวและ
ทําใหเปลือกออนตัว ซ่ึงจะทําใหงายตอการบีบเอาเนื้อในของเมล็ดออก นําผลตาวข้ึนมาลางดวย
น้ําสะอาดอีกครั้ง แลวท้ิงไวใหสะเด็ดน้ํา การบีบเมล็ดตาว มี 2 วิธี คือ (1) ใชปลายชอนแคะ และ 
(2) ใชเครื่องบีบผลตาว  

เครื่องบีบผลตาวท่ีเกษตรกรใชในปจจุบัน สวนใหญจะทําจากไม 2 อัน อาจจะ
กลมหรือแบนก็ได มัดบริเวณหัวไมดานใดดานหนึ่งดวยลวดหรือเชือกใหแนนในลักษณะคาน 
จากนั้น จึงนําผลตาวท่ีตมแลวมาบีบเอาเมล็ดออกทีละผล ซ่ึงความเร็วในการบีบผลตาวของ
เกษตรท่ีมีความชํานาญอยูท่ี 35-38 ผลตอนาที หรือประมาณ 20 กิโลกรัมตอชั่วโมง การบีบผล
ตาวโดยใชมือจับผลตาวทีละผลทําไดยากและอาจเกิดอาการคันจากน้ํายางผลตาวดิบดวย ดังนั้น 
การจะพัฒนาตาวใหเปนพืชทองถ่ินเศรษฐกิจท่ีสําคัญของชุมชน จําเปนตองมีการพัฒนาเครื่องมือ
ท่ีใชบีบตาวใหสามารถใชงานไดดีกวาเครื่องมือท่ีมีใชอยู สามารถลดข้ันตอนการตัดข้ัวตาวและ 
การบีบเอาเมล็ดตาวออกมา ดังนั้น จึงควรศึกษาและพัฒนาเครื่องมือบีบตาวท่ีมีประสิทธิภาพ 
เพ่ือรองรับผลผลิตตาวท่ีเปนพืชเศรษฐกิจของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงตอไป 
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ภาพท่ี 4-69  การบีบผลตาว 

2.3.4 การสนับสนุนการเรียนรูและการปลูกฟนฟูในชุมชน 
1) สนับสนุนตนกลาตาวใหกับกลุมสมาชิกเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ และ

พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ในชุมชน จํานวน 21 ราย 1,100 ตน ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
จํานวน 6 แหง ไดแก โหลงขอด ปางมะโอ วาวี ถํ้าเวียงแก น้ําแปง และฟาสวย (ตารางท่ี 4-31) 
รวมไปถึงขยายพันธุตาวสําหรับใชในการสนับสนุนใหเกษตรกรปลูกฟนฟูเสริมแหลงอาหาร 
ของชุมชนในฤดูกาลปลูกตอไป จํานวน 5,000 กลา 

2) สนับสนุนการจัดทําแปลงทดสอบและฟนฟูการปลูกตาวในพ้ืนท่ีเกษตรกร/ปาธรรมชาติ 
จํานวน 2 แหง ไดแก  

(1) แปลงทดสอบการปลูกตาวของนายเกียรติพงษ โปทามูล บานเลขท่ี 50 หมู 4  
บานปางกลาง ตําบลแมสรวย อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย พิกัดแปลง x = 562462,  
y = 2167289 พ้ืนท่ี 2 งาน จํานวน 47 ตน ระยะปลูก 4x4 เมตร ปลูกเม่ือวันท่ี 23 กรกฎาคม 
2564 โดยเปนการปลูกแบบผสมผสานรวมกับพืชชนิดอ่ืน (อยูในระหวางการวางแผนการนําพืช
ชนิดอ่ืนมาปลูกเสริมในพ้ืนท่ี)  

(2) ปลูกฟนฟูตาวในแปลงธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) ของบานน้ําแปง ตําบล
ผาทอง อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน พิกัดแปลง x = 678628, y = 2123890 พ้ืนท่ี 15 ไร 1 งาน 
42 ตารางวา จํานวน 100 ตน ระยะปลกู 6x6 เมตร ปลูกเม่ือวันท่ี 17 กรกฎาคม 2564 
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ภาพท่ี 4-70  การเพาะขยายพันธุตนกลาตาวเพ่ือใชในการสนับสนุนใหเกษตรกรปลูกฟนฟูเสริม
แหลงอาหารของชุมชน 

  

  

ภาพท่ี 4-71  แปลงทดสอบการปลูกตาวของนายเกียรติพงษ โปทามูล พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ี
สูงแบบโครงการหลวงวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

  

ภาพท่ี 4-72 การปลูกฟนฟูในแปลงธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงน้ําแปง อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 
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ตารางท่ี 4-35 จํานวนและรายชื่อสมาชิกชุมชนท่ีนําตนกลาตาวไปปลูกเพ่ือการฟนฟูแหลงอาหารและใชประโยชนในชุมชน  

ลําดับ ชื่อ-สกลุ 
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 
ท่ีอยู 

จํานวนตนตาว 
ท่ีตองการ (ตน) 

จํานวนตนตาว 
ท่ีสนับสนุน (ตน) 

พิกัดพ้ืนท่ีปลูก หมายเหตุ 

1 นายใหม   ใจวงค โหลงขอด 47 หมู 7 บานปางตนหนุน ตําบลโหลงขอด 
อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 529291  
Y = 2112593 
ความสูง 907 MSL 

 

2 นายศรีนวล   วรรณรังส ี โหลงขอด 13 หมู 7 บานปางตนหนุน ตําบลโหลงขอด 
อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

 50 50 X = 528952  
Y = 2112606 
ความสูง 897 MSL 

 

3 นายศรีคํา   ปแกว โหลงขอด 61 หมู 7 บานปางตนหนุน ตําบลโหลงขอด 
อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 528972  
Y = 2112601 
ความสูง 896 MSL 

 

4 นายเดช   ดวงปน โหลงขอด 36 หมู 7 บานแมสายปาเมี่ยง ตําบลโหลง
ขอด อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 531658  
Y = 2114264 
ความสูง 1,035 MSL 

 

5 นายเสนอ กันทะวงศ ปางมะโอ 94/2 หมู 7 บานปางก๊ืด ตําบลอินทขิล 
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 489426  
Y = 2131244 
ความสูง 1,067 MSL 

 

6 นางสายทอง ศรีอําพร 
 

ปางมะโอ 99 หมู 7 บานปางก๊ีด ตําบลอินทขิล  
อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 491730  
Y = 2127974 
ความสูง 701 MSL 

 

7 นายอินสม ตาคํา ปางมะโอ 147 หมู 9 บานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 490120  
Y = 2131706 
ความสูง 1,052 MSL 
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ลําดับ ชื่อ-สกลุ 
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 
ท่ีอยู 

จํานวนตนตาว 
ท่ีตองการ (ตน) 

จํานวนตนตาว 
ท่ีสนับสนุน (ตน) 

พิกัดพ้ืนท่ีปลูก หมายเหตุ 

8 นางผองพรรณ ปวงใจเท่ียง 
 

ปางมะโอ 183 หมู 9 บานปางมะโอ ตําบลแมนะ 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 489215  
Y = 2132382 
ความสูง 1,115 MSL 

 

9 นายเกียรติพงษ โปทามูล วาวี 51 หมู 4 บานปางกลาง ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

50 50 X = 562462  
Y = 2167289 
ความสูง 689 MSL 

 

10 นางมัทนา  สุนา วาวี 66 หมู 4 บานปางกลาง ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

50 100 ไมไดจับพิกัดพ้ืนท่ีปลูก  

11 นายศรี  ภานุชิตวรรณศร ี วาวี 59 หมู 5 บานปางตนผึ้ง ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 

50 100 ไมไดจับพิกัดพ้ืนท่ีปลูก  

12 นายเกาลีน   แซจาว ถํ้าเวียงแก 4 หมู 9 บานนํ้าพัน ตําบลนาไรหลวง  
อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

40 30 X = 674527  
Y = 2134488 
ความสูง 503 MSL 

 

13 นายสวาง  สกลโอฬาร ถํ้าเวียงแก 9 หมู 9 บานนํ้าพัน ตําบลนาไรหลวง  
อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

40 30 X = 670774  
Y = 2134670 
ความสูง 620 MSL 

 

14 แปลงปาชุมชนบานพัน ถํ้าเวียงแก บานนํ้าพัน ตําบลนาไรหลวง  
อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

- 40 X = 676797  
Y = 2134486 
ความสูง 509 MSL 

 

15 นายวิชาญ   ตระกูลพิทักษกิจ นํ้าแปง 29 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 675587  
Y = 2122415 
ความสูง 464 MSL 
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ลําดับ ชื่อ-สกลุ 
พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง

แบบโครงการหลวง 
ท่ีอยู 

จํานวนตนตาว 
ท่ีตองการ (ตน) 

จํานวนตนตาว 
ท่ีสนับสนุน (ตน) 

พิกัดพ้ืนท่ีปลูก หมายเหตุ 

16 นายเยาเซง   เยี่ยมยุทธการ นํ้าแปง 113 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 679923  
Y = 2123764 
ความสูง 343 MSL 

 

17 นายพรชัย   แซเติ๋น นํ้าแปง 197 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 678487  
Y = 2123842 
ความสูง 440 MSL 

 

18 นายชูศักดิ์   รัชตคีร ี นํ้าแปง 12 หมู 7 บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 678491  
Y = 2124422 
ความสูง 502 MSL 

 

19 นางสาวมัทนา แซจาว นํ้าแปง 27 หมู 5 บานนํ้ากิ ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

50 50 X = 670735  
Y = 2126869 
ความสูง 979 MSL 

 

20 
 

แปลงฟนฟูแหลงอาหารชุมชน 
บานนํ้าแปง 

นํ้าแปง บานนํ้าแปง ตําบลผาทอง  
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 

100 100 X = 678613  
Y = 2123919 
ความสูง 456 MSL 

 

21 
 

นายอะโลผะ จาคําชิโละ พ้ืนท่ีเฉพาะฯ  
บานฟาสวย 

50 หมู 10 บานฟาสวย ตําบลเชียงดาว 
อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

50 50 X = 481471  
Y = 2145325 
ความสูง 911 MSL 

 

 รวม (ตน) 980 1,100   
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2.4 การทดสอบเพาะเล้ียงเห็ดทองถิ่นเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
1) สนับสนุนการเพาะเลี้ยงเห็ดกลุมไมคอรไรซารวมกับไมยืนตน ไดแก เห็ดตับเตา  

โดยเกษตรกรบานปางกลาง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สามารถเก็บผลผลิต
เห็ดตับเตาท่ีปลูกรวมกับตนกระทอนอายุ 15 ป  โดยใสหัวเชื้อดอกเห็ดสดเม่ือป พ.ศ. 2559  
ในอัตรา 30 ดอก (15-20 กิโลกรัม) ตอตนกระทอน 20 ตน และใสตอเนื่องทุกป ท้ังนี้เริ่มเก็บ
ผลผลิตดอกเห็ดไดเม่ือป 2562 เปนตนมาไดโดยในป 2564 เก็บผลผลิตไดจํานวน 90 กิโลกรัม 
แบงมาทําหัวเชื้อเห็ดสด จํานวน 7 กิโลกรัม นอกนั้น 83 กิโลกรัม นําไปจําหนายในราคาขาย
กิโลกรัมละ 120-200 บาท ทําใหเกิดรายได 12,740 บาท และรวมกับชุมชนแมพริก นากาด  
โปงกลางน้ํา ปางกลาง หวยมะซาง โปงกลางน้ํา หวยน้ําเย็น โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี จํานวน 22 ราย นําเชื้อเห็ดตับเตาและเห็ดปาใสรวมกับกลาไมสําหรับ
นําไปปลูกป 2564 และชนิดไมท่ีเกษตรกรปลูกไปแลว จํานวน 7 ชนิด ไดแก หวา มะเก๋ียง มะกุก 
ขนุน นอยหนา ยางนา ยางแดง รวม 380 ตน  

2) สนับสนุนกลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ ชุมชนแมพริก โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สมาชิก 16 ราย ผลิตกอนเชื้อเห็ดนางรมเทา จํานวน 
1,000 กอน เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย สรางรายไดรวม 10,000 บาท รวมถึงสนับสนุน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน 
เห็ดทองถ่ิน” โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก เพ่ือการเรียนรูและเปนแหลงอาหารกลางวันและ
สรางรายไดเสริมใหนักเรียน รวมรายได 850 บาท นอกจากนั้นไดสนับสนุนการเพาะเลี้ยง 
เห็ดนางรมเทาใหแกเกษตรกรบานเลาชีกวยและปาบงงามบน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี 3 ราย รวม 1,000 กอน เพ่ือการบริโภคและสรางรายไดในครัวเรือน  

 

     

ภาพท่ี 4-73 กลาไม (ยางนา รัง พะยอม) ท่ีเติมเชื้อเห็ดปารวม (เห็ดเผาะ แดง หลม ระโงก) 

             

ภาพท่ี 4-74 กลุมสมาชิกเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 



150 

2.5 การศึกษาพรรณพืชทองถิ่นท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 
สํารวจพรรณไมในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 5 แหง 

ไดแก แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืชทองถ่ิน พืชเศรษฐกิจ 
และไมปา จํานวน 19 ชนิด ทําการฉีดลางรากเพ่ือศึกษาโครงสรางราก และเก็บตัวอยางราก
สําหรับวัดแรงดึงรากในหองปฏิบัติการ ซ่ึงสงผลถึงเสถียรภาพในการยึดดินของรากพืชแตละชนิด 
ผลการทดสอบแรงดึงรากท่ีเสนผานศูนยกลาง 1 มิลลิเมตร พบวา พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด 
ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ กาแฟ แฝก และบวย พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง 
คือ การบูร ตองแตบ สมผด กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม และกระทอมหมู พันธุไมท่ีมีแรงดึงราก
ระดับต่ํา คือ ถ่ัวมะแฮะ และชาจีน 

อยางไรก็ตาม คากําลังดึงของรากพืชยังข้ึนกับปจจัยอ่ืนๆ เชน ขนาดของราก ความชื้น
ของราก ความสมบูรณของราก และการเก็บรักษาตัวอยางรากกอนการทดสอบ อายุของราก 
เปนตน และแมวากําลังดึงของรากจะมีคาต่ํา แตหากมีปริมาณรากมากก็พอจะชวยยึดดินไดบาง
เชนกัน ดังนั้นการปลูกพืชท่ีรากมีกําลังดึงสูง รวมกับพืชท่ีมีกําลังดึงต่ํากวา ในพ้ืนท่ีลาดชัน 
ก็จะชวยยึดหนาดินและปองกันการกัดเซาะและชะลางพังทลายของดินไดอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ในภาพรวมการเลือกพืชยึดดินเพ่ือปองกันการกัดเซาะและดินถลม ควรพิจารณา 
ท้ังความสามารถในการยึดดินไดแก กําลังดึงของรากพืชและความหนาแนนของราก รวมกับ 
แนวพระราชดําริการปลูกไมสามอยางประโยชนสี่อยาง เพ่ือใหชุมชนสามารถนําความรูนี ้
ไปใชประโยชนได  

 

 

ภาพท่ี 4-75 เปรียบเทียบกําลังดึงของราก ขนาด 1 มิลลิเมตร ของพืชบนพ้ืนท่ีสูง 19 ชนิด 
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ตารางท่ี 4-36 รูปทรงรากและรปูแบบการแผขยายของรากพืชบนพ้ืนท่ีสูง 19 ชนิด 

ลําดับ ช่ือพืช 

คว
าม

ลึก
รา

ก 
(ม

.) 

คว
าม

ยา
วร

าก
ไก

ลสุ
ด 

(ม
.) 

รูป
ทร

งร
าก

 

ชน
ิดข

อง
รา

ก 
(T

yp
e)

 

กํา
ลัง

ดึง
ขอ

งร
าก

 

คว
าม

หน
าแ

นน
ขอ

งร
าก

 

1 รากมะขาม (Tamirindus 
indica)  

ไมได
ขุด
ถอน
ราก 

1.50 เจดียคว่ํา VH 
type 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

2 รากขาวโพด (Zea mays) 0.17 0.30 รี M type ปาน
กลาง 

นอย 

3 รากถ่ัวมะแฮะ (Cajanus 
cajan)  

0.82 1.30 เจดียคว่ํา R type นอย มาก 

4 รากอโวคาโด (Persea 
americana)  

0.55 3.37 เจดียคว่ํา H type มาก ปาน
กลาง 

5 รากจันทรทองเทศ (Fraxinus 
griffithii)  

0.22 2.30 เจดียคว่ํา H type มาก มาก 

6 รากการบูร (Cinnamomum 
camphora)  

1.50 4.50 เจดียคว่ํา VH 
type 

ปาน
กลาง 

มาก 

7 รากขาวไร (Oryza sativa)  0.40 0.19 รี M type นอย นอย 
8 รากบวย (Prunus mume)  ท่ี

นํามาเปนตนตอเพ่ือเสียบรากตน
ไหน (Prunus domestica)  

ไมได
ขุด
ถอน
ราก 

2.02 เจดียคว่ํา H type มาก มาก 

9 รากสมผด (Rhus chinensis)  ไมมี
ราก
แกว 

2.32 เจดียคว่ํา H type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

10 รากชาจีนอูหลงเบอร 12 
(Camellia sinensis)   

ไมมี
ราก
แกว 

0.90 เจดียคว่ํา R type นอย มาก 

11 รากลิงลาว (Aspidistra 
sutepensis) 

0.48 0.30 กระบอก M type นอย ปาน
กลาง 

12 รากกาแฟ (Coffea arabica)   0.53 1.07 เจดียคว่ํา H type มาก มาก 
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ลําดับ ช่ือพืช 

คว
าม

ลึก
รา

ก 
(ม

.) 

คว
าม

ยา
วร

าก
ไก

ลสุ
ด 

(ม
.) 

รูป
ทร

งร
าก

 

ชน
ิดข

อง
รา

ก 
(T

yp
e)

 

กํา
ลัง

ดึง
ขอ

งร
าก

 

คว
าม

หน
าแ

นน
ขอ

งร
าก

 

13 รากแคฝรั่ง (Gliricidia 
sepium)  

ไมมี
ราก
แกว 

1.50 เจดียคว่ํา H type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

14 รากตองแตบ (Macaranga 
denticulata)  

1.20 2.10 พิเศษ 
(กรวย) 

VH 
type 

ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

15 รากราชาวดีปา (Buddleja 
asiatica)  

0.22 1.40 เจดียคว่ํา H type นอย มาก 

16 รากกระทอมหมู (Mitragyna 
rotundifolia)  

1.20 1.60 กรวย R type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

17 รากตะไครตน (Litsea 
cubeba)  

0.90 1.95 เจดียคว่ํา H type มาก ปาน
กลาง 

18 รากกําลังเสือโครง (Betula 
alnoides)  

0.60 1.00 เจดียคว่ํา H type ปาน
กลาง 

ปาน
กลาง 

19 รากหญาแฝก (Chrysopogon 
zizanioides) 

0.65 - บาตรพระ V type มาก มาก 
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ภาพท่ี 4-76 รูปทรงรากตนอะโวคาโด (แมสอง) 

 

ภาพท่ี 4-77 รูปทรงรากตนจันทรทองเทศ (แมสอง) 
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ภาพท่ี 4-78 รูปทรงรากตนถ่ัวมะแฮะ (แมสอง) 

 

ภาพท่ี 4-79 รูปทรงรากตนแคฝรั่ง (สบเมย) 
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ภาพท่ี 4-80 รูปทรงรากตนตองแตบ (สบเมย) 

 
ภาพท่ี 4-81 รูปทรงรากตนราชาวดีปา (สบเมย) 
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ภาพท่ี 4-82 รูปทรงรากตะไครตน (บอเกลือ) 

 

ภาพท่ี 4-83 รูปทรงรากตนกําลังเสือโครง (บอเกลือ) 
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ภาพท่ี 4-84 รูปทรงรากตนแฝก (แมสลอง) 

 

ภาพท่ี 4-85 รูปทรงรากตนสมผด (แมสลอง) 
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ภาพท่ี 4-86 รูปทรงรากตนกาแฟ (แมสลอง) 

 

ภาพท่ี 4-87 รูปทรงรากชาอูหลง (แมสลอง) 
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ภาพท่ี 4-88 รูปทรงรากลิงลาว (แมสลอง) 

 

ภาพท่ี 4-89 รูปทรงรากมะขามเปรี้ยว (แมมะลอ) 
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ภาพท่ี 4-90 รูปทรงรากขาวโพด (แมมะลอ) 
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กิจกรรมท่ี 3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช
ทองถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง  
ประกอบดวย 3 กิจกรรมยอย ดังนี้ 

3.1 การศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถิ่น
บนพ้ืนท่ีสูง 
3.1.1 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงทุงหลวง 

บานหวยอีคาง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงทุงหลวง อ. แมวาง จ. เชียงใหม  
 1) ประเมินผลการดําเนินงานตามเกณฑการประเมินชุมชนตัวอยาง Food bank  

ของพ้ืนท่ีเปาหมาย รวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 
 

เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนท่ีไดรับ 

1. ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ  
(20 คะแนน) 

1.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปารอบชุมชนท่ีมีการใชประโยชนอยางชัดเจน  
(10 คะแนน) 

1.2 มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ พืช (Shanon – 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลองกับระบบ
นิเวศปาแตละประเภท (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 

10 คะแนน 
 

2. ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรม
การอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหารและ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ตอเน่ือง 
(20 คะแนน) 

2.1 มีกิจกรรมการเพาะขยายพันธุ/ ปลูก/ ดูแลรักษา พืชทองถ่ินใน
พ้ืนท่ีปารอบชุมชนเพ่ือการใชประโยชนอยางตอเน่ือง ไมนอย
กวา 3 ครั้งตอป (10 คะแนน) 

2.2 รอยละของชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนมีการปลูกฟนฟูเพ่ือใช
ประโยชนในครัวเรือน ≥ 80% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

10 คะแนน 

3. ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินในครัวเรือน/ มีรายได  
(20 คะแนน) 

3.1 รอยละของครัวเรือนท่ีมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน  
≥ 80% (10 คะแนน) 

3.2 รอยละของครัวเรือนมีรายไดจากการเพาะปลูก/แปรรูปพืช
ทองถ่ิน ≥ 10% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

8 คะแนน 
4. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ด านการอนุรั กษ  ฟ น ฟู  และใช
ประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  
(20 คะแนน) 

4.1 มีจุดเรียนรู  (แปลงสาธิต/ครัวเรือนตัวอยาง/ฐานเรียนรู )  
ในชุมชน (5 คะแนน) 

4.2 มีผูรู/วิทยากรทองถ่ิน (5 คะแนน) 
4.3 มีสื่อ/สิ่ ง พิมพ  ในการถ ายทอดหรือ เผยแพรองคความรู   

(5 คะแนน) 
4.4 มีผูมาเรียนรู/การแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในชุมชนหรือระหวาง

ชุมชน (5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
3 คะแนน 

 
5 คะแนน 

 
5. ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืช
ทองถ่ินและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
(20 คะแนน) 

5.1 มีคณะกรรมการในการขับเคลื่อนกิจกรรมการปองปองคุมครอง
พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  
(5 คะแนน) 

5.2 มีกฎระเบียบในการบริหารจัดการ (5 คะแนน) 
5.3 มีการจัดเตรียมเอกสารและยื่นขอรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/

คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ (5 คะแนน) 
5.4 ไดรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

(5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 
 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
5 คะแนน 

 

คะแนนรวม 96 คะแนน 
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2) วางแผนการดําเนินงานเพ่ือยกระดับใหเปนชุมชนตัวอยาง Food bank โดยการกําหนด

กิจกรรมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับแตละชุมชน จากผลการประเมินจะเห็นไดวาชุมชน 
บานหวยอีคาง เปนชุมชนท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
พืชทองถ่ินไดดวยตนเอง โดยเฉพาะกิจกรรมดานการเพาะขยายพันธุ การปลูกพืชอาหาร พืช
สมุนไพร ไวใชประโยชนในครัวเรือน ควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรปาไมตามความเชื่อท่ีสืบ
ทอดกันมายาวนาน ทําใหชุมชนแหงนี้มีทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพสูง ชุมชนจึงสนใจ
ท่ีจะตอยอดการใชประโยชนพืชท่ีมีในทองถ่ิน เชน นํามาแปรรูปอยางงายทําเปนผงสมุนไพร  
สียอมผา หรือ ลูกประคบ เปนตน และเพ่ือใหเยาวชนคนรุนใหมไดตระหนักถึงการเพาะปลูกพืช
อาหาร พืชสมุนไพร ไวใชประโยชนอยางยั่งยืน จึงไดวางแผนและดําเนินกิจกรรม ดังนี้   

  2.1) รวมกับสมาชิกกลุมฟนฟู และแปรรูปพืชทองถ่ินบานหวยอีคางศึกษาวิธีการแปรรูป
ขม้ินชันอยางงาย โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

  

(1) นําขม้ินชันท่ีขุดมาคัดคุณภาพ โดยคัดเหงาท่ีเปนโรค มีแมลงเจาะออก 

 
 

  

(2) นําขม้ินชันท่ีคัดแลวมาแชน้ําลางใหสะอาด และคัดอีกรอบ  
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(3) นําขม้ินชันข้ึนมาช่ังน้ําหนัก (เพ่ือศึกษาปริมาณน้ําหนักสด)   
 

 

  

(4) นําขม้ินชันไปหันใหเปนช้ินบางๆ 
 

 

  

(5) นําขม้ินชันไปท่ีหันเรียบรอยไปตากรอใหแหง  
 

  
 

 

 



164 

2.2) สนับสนุนใหเยาวชนเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพรไวใชประโยชนในครัวเรือน 
ติดตามพรอมท้ังใหคะแนนการเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพร ไวใชประโยชนในครัวเรือน  
ของเยาวชนบานหวยอีคาง จํานวน 25 ราย โดยสวนใหญจะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพรไว
บริเวณครัวเรือน และสวน เชน ผักบุง ผักชี มะกรูด มะนาว คาวตอง บอน อิหลืน กระเพรา  
โหระพา สารแหน แมงลัก หอม ผักชีฝรั่ง พริก ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู ถ่ัวแปบ ตะไคร ขม้ิน ไพล ผักกาด 
มะเขือพวง มะเขือเปราะ มะเขือเทศ ลิงลาว บวบ กุยชาย ฟาทลายโจร เปราะหอม ฮอม ขิง 
และ ขา เปนตน  

   

   

   

ภาพท่ี 4-91 ติดตามพรอมท้ังใหคะแนนการเพาะปลูกพืชอาหาร พืชสมุนไพร และใชประโยชน 
ในครัวเรือน 
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ภาพท่ี 4-92 ประกาศรายชื่อผูไดรับรางวัลจากกิจกรรมประกวดเยาวชนเพาะปลูกพืชอาหารฯ 

2.3) ขับเคลื่อนกิจกรรมดานการปกปอง คุมครอง และอนุรักษทรัพยากรปาไม 
อยางตอเนื่อง เชน การทําแนวกันไฟ การปลูกปาเพ่ิมความหลากหลาย การเพาะขยายพันธุ 
กลาไม การดูแลรักษาโรงเรือนและแปลงปลูกรวบรวมพืชทองถ่ินบานหวยอีคาง 

 

  

  

ภาพท่ี 4-93 ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรมดานการปกปอง คุมครอง และอนุรักษทรัพยากรปาไม
อยางตอเนื่อง 
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3.1.2 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 
บานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ. เวียงปาเปา จ. เชียงราย  
1) ประเมินผลการดําเนินงานตามเกณฑการประเมินชุมชนตัวอยาง Food bank ของ

พ้ืนท่ีเปาหมาย รวมกับชุมชนและเจาหนาท่ีสํานักพัฒนา โดยมีองคประกอบ 5 ดาน ไดแก 
 

เกณฑ ตัวชี้วัด คะแนนท่ีไดรับ 

1. ชุมชนมีปาท่ีเปนแหลงอาหารท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ  
(20 คะแนน) 

1.1 มีขอบเขตพ้ืนท่ีปารอบชุมชนท่ีมีการใชประโยชนอยางชัดเจน  
(10 คะแนน) 

1.2 มีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ พืช (Shanon – 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลองกับระบบ
นิเวศปาแตละประเภท (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 

10 คะแนน 
 

2. ชุมชนมีการขับเคลื่อนกิจกรรม
การอนุรักษ ฟนฟู แหลงอาหารและ
ความหลากหลายทางชีวภาพอยาง
ตอเน่ือง 
(20 คะแนน) 

2.1 มีกิจกรรมการเพาะขยายพันธุ/ ปลูก/ ดูแลรักษา พืชทองถ่ินใน
พ้ืนท่ีปารอบชุมชนเพ่ือการใชประโยชนอยางตอเน่ือง ไมนอย
กวา 3 ครั้งตอป (10 คะแนน) 

2.2 รอยละของชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนมีการปลูกฟนฟูเพ่ือใช
ประโยชนในครัวเรือน ≥ 80% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

10 คะแนน 

3. ชุมชนมีการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินในครัวเรือน/ มีรายได  
(20 คะแนน) 

3.1 รอยละของครัวเรือนท่ีมีการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน  
≥ 80% (10 คะแนน) 

3.2 รอยละของครัวเรือนมีรายไดจากการเพาะปลูก/แปรรูปพืช
ทองถ่ิน ≥ 10% (10 คะแนน) 

10 คะแนน 
 
 

10 คะแนน 
4. ชุมชนมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ด านการอนุรั กษ  ฟ น ฟู  และใช
ประโยชนจากความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  
(20 คะแนน) 

4.1 มีจุดเรียนรู  (แปลงสาธิต/ครัวเรือนตัวอยาง/ฐานเรียนรู )  
ในชุมชน (5 คะแนน) 

4.2 มีผูรู/วิทยากรทองถ่ิน (5 คะแนน) 
4.3 มีสื่อ /สิ่ ง พิมพ  ในการถ ายทอดหรือ เผยแพรองคความรู   

(5 คะแนน) 
4.4 มีผูมาเรียนรู/การแลกเปลี่ยนเรียนรูท้ังภายในชุมชนหรือระหวาง

ชุมชน (5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
3 คะแนน 

 
3 คะแนน 

 
5. ชุมชนมีการปกปองคุมครองพืช
ทองถ่ินและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ 
(20 คะแนน) 

5.1 มีคณะกรรมการในการขับเคลื่อนกิจกรรมการปองปองคุมครอง
พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชน  
(5 คะแนน) 

5.2 มีกฎระเบียบในการบริหารจัดการ (5 คะแนน) 
5.3 มีการจัดเตรียมเอกสารและยื่นขอรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/

คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ (5 คะแนน) 
5.4 ไดรับการข้ึนทะเบียน/รับรอง/คุมครองจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

(5 คะแนน) 

5 คะแนน 
 
 

5 คะแนน 
 

5 คะแนน 
5 คะแนน 

 

คะแนนรวม 96 คะแนน 

 
 2) วางแผนการดําเนินงานเ พ่ือยกระดับให เปนชุมชนตัวอยาง Food bank  

โดยการกําหนดกิจกรรมท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับแตละชุมชน จากผลการประเมินจะเห็นได
วาชุมชนบานหวยน้ํากืน เปนชุมชนท่ีสามารถขับเคลื่อนกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู  
และใชประโยชนพืชทองถ่ินไดดวยตนเอง มีรายไดจากกิจกรรมการอนุรักษฟนฟู โดยเฉพาะ 
จากการปลูกชาเลือดมังกร ซ่ึงเปนพืชท่ีมีความเหมาะสมกับระบบนิเวศและมีศักยภาพ 
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ในการสรางรายไดใหกับชุมชนไดเปนอยางดี แตชาเลือดมังกรท่ีชุมชนปลูกขายในปจจุบันยังขาด
ขอมูลทางวิชาการดานสรรพคุณ และการรับรองมาตรฐานการผลิต จึงไดวางแผนรวมกับ
เจาหนาท่ีโครงการหลวงหวยโปง และ ชาวบานหวยน้ํากืน ดําเนินการดังนี้ 

2.1) รวบรวมขอมูล จับพิกัดแปลงสมาชิกผูปลูกชาเลือดมังกรบานหวยน้ํากืน จํานวน 
48 ราย  

ตารางท่ี 4-37 พิกัดแปลงปลูกชาเลือดมังกร ของสมาชิกกลุมผลิตชาเลือดมังกรบานหวยน้ํากืน 
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง 

 

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล 
พิกัด 

X Y 
ความสูงของพ้ืนท่ี 

 (เมตร) 
1 นางสวาง โพธ์ินอก 534614 2115590 1,199  
2 นายเสถียร ชัยนาม 534652 2115585 1,198  
3 นายพิพิธน ยานะ 534672 2115548 1,196  
4 นายอัศนัย ฟงเย็น 534678 2115575 1,198  
5 นายมลคล ประกัน 534709 2115401 1,186  
6 นางออนแลง นามแสง 534804 2115336 1,191  
7 นายธนวัตน สินมูล 534777 2115376 1,198  
8 นางละออ จันตะมา 534468 2115432 1,189  
9 นายอดิเรก จันทรแกว 534498 2115449 1,188  
10 นายสุชาติ ปนยวง 534412 2115409 1,188  
11 นายธวัชชัย ปงวังของ 534421 2115395 1,186  
12 นางอําพร สุธรรม 534478 2115326 1,181  
13 นางสายพิณ นนทสายา 535054 2115756 1,181  
14 นางเกตุทอง ยานะ 535107 2115876 1,178  
15 นายบรรจง จันทวี 535183 2115892 1,179  
16 นายสรศักดิ์ แสงอิน 535681 2115959 1,143  
17 นายประชัน วังใต 535793 2115828 1,130  
18 นายบุญเพ่ิม ขันทะ 535875 2115811 1,125  
19 นายชูเกียรติล ขันเต 535846 2115678 1,122  
20 นางสายทอง จันตะมา 534372 2115388 1,189  
21 นายสะดวก ยาวิลาส 534640 2114529 1,210  
22 นางประคอง ดํารงสัตย 534620 2114500 1,215  
23 นางนัทมล แกววงคษา 534562 2114477 1,217  
24 นางนงคคาร แสงติ๋บ 534652 2114446 1,214  
25 นางเสาวนีย ใจปน 534369 2114065 1,247  
26 นายวิเชียร มณีวรรณ 534308 2113544 1,289  
27 นายอดิศักดิ์ เสถียรปณณา 533446 2113228 1,265  
28 นายอนันต แกววงคษา 534210 2113463 1,327  
29 นายสมพล เตจะดี 534142 2114105 1,277  

30 นายประดิษฐ ทันใจ 533907 2113924 1,232  
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ลําดับ ชื่อ - นามสกุล 
พิกัด 

X Y 
ความสูงของพ้ืนท่ี 

 (เมตร) 
31 นายจันทรแดง สุลัยยะ 534502 2114022 1,266  
32 นายกลวัชร ฟงเย็น 535261 2114975 1,175  
33 นายสุริยันต จันตะมา 534027 2115109 1,191  

34 นายสวาง แหลงแกว 533697 2115239 1,215  
35 นายพิจิตร เปงแสนทูน 534205 2115168 1,192  
36 นางอําพร ทําสะอาด 534193 2115191 1,192  
37 นายสมศักดิ์ สินมูล 534155 2115265 1,196  
38 นายกุญชร ยาวิราช 534291 2115054 1,187  
39 นางจตรารัตน ใจสะอาด 534840 2114803 1,189  
40 นายแกว มหาชาติ 534780 2114519 1,220  
41 นายวิโรจน มหาวัน 534617 2115088 1,181  
42 นางเรือนคํา ศรีสวัสดิ์ 534669 2115207 1,181  
43 นางเถาวัลย ชัยนาม 534427 2115681 1,219  
44 นางจันทรัตน รับแรง 534973 2115182 1,176  
45 นายบุรินทร มาลัยรัตนา 535192 2114989 1,172  
46 นายปน อินด ี 535382 2115256 1,191  
47 นางจันเพ็ญ ขันเต 535931 2115672 1,130  
48 นางมาลี ฝอยลม 534498 2115214 1,182  

 

  

ภาพท่ี 4-94 รวมกับเจาหนาท่ีโครงการหลวงสํารวจและจับพิกัดแปลงปลูกชาเลือดมังกร 
ของสมาชิกกลุมผลิตชาเลือดมังกรบานหวยน้ํากืน 
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2.2) รวบรวมขอมูลการเพาะขยายพันธุ การปลูก การดูแล และกระบวนการแปรรูป
ชาเลือดมังกร โดยวิธีการลงแปลงสํารวจ สังเกต และสัมภาษณสมาชิกผูปลูกชาเลือดมังกร 
รายละเอียดดังนี้ 

(1) การขยายพันธุชาเลือดมังกร  
ตนชาเลือดมังกรสามารถเพาะขยายพันธุ ไดโดยวิธีการใชเมล็ด  

และใชก่ิงปกชํา แตวิธีท่ีนิยมทํากันมากท่ีสุดคือการใชก่ิงปกชํา เนื่องจากทําไดงาย ใชระยะเวลา
ไมนาน สามารถลงปลูกและเก็บเก่ียวผลผลิตไดไว มีข้ันตอน ดังนี้ 

 (1.1) คัดเลือกก่ิงแมพันธุ  ควรเลือกก่ิงท่ีไดจากตนท่ีอุดมสมบูรณ 
และปราศจากเชื้อโรค จากนั้นทําการตัดก่ิงท่ีมีความยาวจากยอดประมาณ 10-15 เซนติเมตร  

(1.2) เตรียมวัสดุท่ีใชในการเพาะขยายพันธุ ควรเปนวัสดุท่ีปลอดโรค 
โดยใช ดิน ปุยคอก และแกลบ อัตราสวน 2:2:1 คลุกเคลาใหเขากัน จากนั้นนําดินใสภาชนะถาดเพาะ 
และรดน้ําใหชุม  

(1.3) นําก่ิงแมพันธุชาเลือดมังกรท่ีตัดมา ปกชําลงในถาดเพาะ หลุมละ  
1 ก่ิง จากนั้นคอยดูแลรดน้ําใหดินมีความชุมชื้น แลวรอใหรากแข็งแรง ประมาณ 10-15 วัน 
สามารถนําไปปลูกในแปลงไดเลย 

   

 
 

ภาพท่ี 4-95 ชาเลือดมังกรท่ีชําในถาดเพาะกลา 
 

หมายเหตุ : ฤดูท่ีเหมาะสมตอการขยายพันธุและปลูกมากท่ีสุด คือ ชวงเดือน พฤษภาคม – 
กันยายน    
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(2) การปลูกชาเลือดมังกร 
(2.1) การเตรียมแปลงปลูก 

 (2.1.1) ทําการไถดินหรือขุดข้ึนแปลง สําหรับขนาดแปลงข้ึนอยูกับ
ความเหมาะสมของพ้ืนท่ี แตควรเวนระยะหางระหวางแถวประมาณ 50 เซนติเมตร เพ่ือความ
สะดวกในการจัดการ และควรข้ึนแปลงใหสูงประมาณ 20-30 เซนติเมตร เพ่ือชวยระบายน้ํา 
ปองกันโรค ชวยทําใหโครงสรางดินมีความโปรงเหมาะสําหรับการปลูกพืช และเพ่ือใหดินมีความ
อุดมสมบูรณยิ่งข้ึนควรผสมปุยคอก อัตราสวน 1:1 คลุกเคลาใหเขากับดิน  

 

 

ภาพท่ี 4-96 ลักษณะการข้ึนแปลงปลูกชาเลือดมังกร 

(2.1.2) การทําท่ีก้ันขอบแปลงโดยใชไมไผหรือไมท่ัวไปท่ีมีในพ้ืนท่ี 
เปนการชวยพยุงตนชาเลือดมังกร ทําใหสามารถจัดการและเก็บเก่ียวผลผลิตไดงายข้ึน 

(2.1.3) สําหรับในพ้ืนท่ีเปดโลง หรือไดรับปริมาณแสงตอนบายมาก 
ควรทําการพรางแสงใหตนชาเลือดมังกร โดยการทําโรงเรือน ความสูงไมเกิน 2.5 เมตร และใช 
สแลนกรองแสง 50% พรางเพ่ือลดปริมาณความเขมแสง เนื่องจากแสงท่ีมากเกินไปจะสงผลให
ชาเลือดมังกรเหี่ยวเฉา 

 

 

ภาพท่ี 4-97 การพรางแสงและทําท่ีก้ันขอบแปลงปลูกชาเลือดมังกร 

 
   
  



171 

(2.2) การปลูก 
นํากลาชาเลือดมังกรท่ีปกชําไวในถาดเพาะ หรือก่ิงแมพันธุ 

ท่ีเตรียมไว มาลงปลูกในแปลง โดยมีระยะปลูก 2.5 นิ้ว x 2.5 นิ้ว ไมควรปลูกหางเกินไป  
จะทําใหทรงตนไมตรง มีพ้ืนท่ีวางใหวัชพืชข้ึนปกคลุมไดงายและเปลืองพ้ืนท่ี 

(3) การดูแลรักษา 
(3.1) การใหน้ํา 

ชาเลือดมังกรเม่ือทําการปลูกใหมควรใหน้ําทุกวัน ประมาณ  
3-5 วัน เม่ือตนชาเลือดมังกรเริ่มตั้งตัวได ใหเวนชวงการใหน้ํา 3-5 วันครั้ง  แลวแตสภาพดิน 
และชวงฝนตกไมควรใหน้ําติดตอกันและควรเวนใหดินแหงเพ่ือใหรากไดรับอากาศควรใหน้ํา
ในชวงเชาเพ่ือหลีกเลี่ยงไมใหเปยกชวงกลางคืนเปนการปองกันการระบาดของเชื้อรา แตสําหรับ
ฤดูรอน ควรรดน้ําทุก 1-2 วันครั้ง เนื่องจากชาเลือดมังกรเปนพ้ืนท่ีชอบความชื้นสูง เม่ือเขา 
ฤดูรอนชาเลือดมังกรจะมีการคายน้ํามาก ทําใหตนเหี่ยวไดงาย 

 

 
 

ภาพท่ี 4-98 การดูแลใหน้ําชาเลือดมังกร 

(3.2) การใหปุย 
หลังจากเก็บเก่ียวผลผลิตชาเลือดมังกรทําการใสปุยอินทรีย/ 

ปุยคอก ทุกครั้ง รวมถึงพนฮอรโมนอินทรีย ทุก 7 วัน อัตราสวนท่ีใชตามฉลากสินคา เพ่ือชวย
สงเสริมการเจริญเติบโตของพืช ฟนฟูตนหลังการเก็บเก่ียว และกระตุนการแตกยอดใหม  

(3.3) โรคและแมลงศัตรูพืชสําคัญ 
การปลูกชาเลือดมังกร โดยท่ัวไปไมคอยพบโรคหรือแมลง

รบกวน แตถาขาดน้ําในชวงฤดูแลงเปนระยะเวลานาน จะสงผลใหตนเหี่ยวโทรม ใบเหลือง และ
ท้ิงใบ เพ่ือลดการคายน้ํา  

 

ภาพท่ี 4-99 ลักษณะตนชาเลือดมังกรท่ีขาดน้ําในชวงฤดูแลง 
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 (4) การเก็บเก่ียวผลผลิต 
หลังจากปลูกตนชาเลือดมังกร ทําการดูแลรดน้ํา และกําจัดวัชพืช

ในแปลงโดยวิธีการถอนหญา ประมาณ 30 วัน ชาเลือดมังกรท่ีปลูกไวจะสามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตได ดวยวิธีการตัดก่ิงชาท่ีมียอดออนไมแกเกินไป โดยมีความยาวประมาณจากยอด  
10 เซนติเมตร สวนอุปกรณท่ีใชตัดข้ึนอยูกับความสะดวกของเจาของแปลง เชน เครื่องตัดชา 
แบบอัตโนมัติ กรรไกร และ มีด เปนตน สําหรับรอบตัดผลผลิตชาเลือดมังกรนั้นแบงเปน 2 ฤดู 
ไดแก (1) ฤดูฝน (เดือนมิถุนายน- พฤศจิกายน) เวนระยะตัดรอบละ 18-21 วัน และ (2) ฤดูแลง 
(เดือนธันวาคม-พฤษภาคม) เวนระยะตัดรอบละ 45 วัน    

 

 
 

ภาพท่ี 4-100 การเก็บเก่ียวผลผลิตชาเลือดมังกร โดยใชเครื่องตัดชาแบบอัตโนมัติ 

 (5) การแปรรูป  
การแปรรูปชาเลือดมังกร มีข้ันตอน ดังนี้ 

(5.1) นําผลผลิตชาเลือดมังกรสดท่ีตัดจากแปลงมาลางดวยน้ําสะอาด 
และทําการคัดคุณภาพ โดยมีเกณฑ 3 ขอ ไดแก (1) ตองไมมีวัชพืชหรือสิ่งอ่ืนๆ ปบเปอน  
(2) ยอดชาตองสด ไมเหี่ยวแหง และ (3) ตองไมมีก่ิงแกท่ีไมมียอดชาปะปนมา เม่ือคัดคุณภาพ
และลางน้ําสะอาดแลว นําชาเลือดมังกรข้ึนมาตากผึ่งลมพอใหหมาด 

 

 
 

ภาพท่ี 4-101 การนําผลผลิตชาเลือดมังกรท่ีตัดจากแปลงมาลางดวยน้ําสะอาด และทําการคัด
คุณภาพ 
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(5.2) นําชาเลือดมังกรท่ีหมาดน้ําแลวมาเขาเครื่องนวดชา ประมาณ  
1-1.30 นาที  

 

 
 

ภาพท่ี 4-102 การนวดชาเลือดมังกร 
 

(5.3) จากนั้นนําชาเลือดมังกรท่ีนวดแลวไปเขาเครื่องค่ัว ท่ีอุณหภูมิ 
250 องศา (ฤดูแลง) หรือ 300 องศา (ฤดูฝน) ใชระยะเวลาประมาณ 9-10 นาที โดยสังเกตสี 
ของชาเลือดมังกรจะเปลี่ยนเปนสีดําทุกสวน แลวจึงนําออกมาผึ่งลมใหอุณหภูมิเย็นลง  

 

 
 

ภาพท่ี 4-103 การนําชาเลือดมังกรเขาเครื่องค่ัว 
 

 
 

ภาพท่ี 4-104 ลักษณะชาเลือดมังกรท่ีถูกค่ัวแลวจะเปลี่ยนเปนสีดํา 
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ภาพท่ี 4-105 การนําชาเลือดมังกรท่ีค่ัวเสร็จแลวออกมาผึ่งลมใหอุณหภูมิเย็นลง 
 

(5.4) นําชาเลือดมังกรท่ีค่ัวแลวมาตากในโรงเรือนท่ีสะอาดและ 
ปดมิดชิด โดยขยี้ชาเลือดมังกรไมใหเปนกอนและเกลี่ยออกใหบาง ตากไวประมาณ 2-3 วัน 
จนกวาชาจะแหง ทําการพลิกกลับชาวันละ 2 รอบ  

 

 
 

ภาพท่ี 4-106 ลักษณะการตากชาเลือดมังกรท่ีค่ัวแลวใหแหง 
 

(5.5) หลังจากตากชาเลือดมังกรในโรงเรือนจนแหงแลว นํามาค่ัว 
ไลความชื้นอีกครั้ง ท่ีอุณหภูมิ 150 องศา ประมาณ 3-5 นาที จากนั้นนําออกมาผึ่งลมใหเย็น  
แลวจึงเก็บใสถุงพลาสติกปดปากใหแนนเพ่ือปองกันความชื้นและการปนเปอน 

 

 
 

ภาพท่ี 4-107 ลักษณะการเก็บชาเลือดมังกร 
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 2.3) นําตัวอยางชาเลือดมังกรแหงท่ีแปรรูปบานหวยน้ํากืนมาวิเคราะหสารสําคัญ 
สรรพคุณ และศึกษาขอมูลการใชประโยชนของชาเลือดมังกร สรุปไดดังนี้ 

ผลการทดสอบสารสําคัญ : ท่ีพบในชาเลือดมังกร ไดแก Total Antioxidant, 
Anthocyanin และ  Polyphenolic Compound ท่ี ป ร ะกอบด ว ย  Gallic acid Apigenin 
Isoquercetin Kaempferol Quercetin Rutin Catechin และ Tannic acid   

สรรพคุณ :  ชาเลือดมังกรมีฤทธิ์ชวยลดความดันโลหิต และมีสารตานอนุมูลอิสระ
ชวยชะลอความเสื่อมโทรมของรางกาย ปองกันหลอดเลือดอักเสบ ลดคอเลสเตอรอลในเลือด 
กระตุนการไหลเวียนของเลือด ลดความเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจหลอดเลือดได ชวยปองกัน 
โรคภูมิแพ และปองกันมะเร็งหลายชนิด เชน มะเร็งลําไสและตับ มะเร็งเม็ดเลือดขาวและ มะเร็ง
ของระบบสืบพันธุ  ยับยั้งเชื้ออีโคไลในทางเดินอาหารท่ีทําใหเกิดทองเสีย และตานไวรัส  
จากงานวิจัยจากมหาวิทยาลัยแมโจพบวายิ่งปลูกในท่ีสูง จะใหสารตานอนุมูลอิสระมากยิ่งข้ึน 
นอกจากนี้ชาเลือดมังกรยังถูกใชเปนยาแผนโบราณในการรักษาวัณโรคปอด ไอเปนเลือด  
โรคหลอดลมอักเสบ ชวยบํารุงกําลัง บํารุงไต และยังมีฤทธิ์ชวยยับยั้งพิษงูเหาและงูเขียวหางไหม
อีกดวย  

การใชประโยชน : ชาเลือดมังกรมีสารท่ีใหสีแดงแกมมวง นิยมนํามาทําสียอม
อาหาร ประเภทขาวเหนียว และสียอมผา รวมถึงนํามาตากแหงตมน้ําด่ืมเปนชา หรือใบสด 
ดองเหลาขาวดื่ม ชวยบํารุงรางกาย นอกจากนี้ใบสดยังสามารถนํามาตําผสมเหลาขาวใชพอกแผล
ท่ีถูกงูเหากัด หรือกรองเอากากออกนําน้ํามาดื่มแกพิษงูเหา  

ขอควรระวัง/คําเตือน : ไมควรรับประทานในปริมาณท่ีมากและติดตอกัน สําหรับ
ผูปวยโรคไต โรคตับ และ โรคขาดสารอาหาร ไมควรรับประทาน เนื่องจากชาเลือดมังกร 
มีกรดแทนนิกสู ง (Tannic acid) ลดการดูด ซึมธาตุอาหารของร า งกาย และเปนกรด  
หามรับประทานตอนทองวาง อาจทําใหกระเพาะระคายเคือง ทําใหเกิดอาการคลื่นไส อาเจียนได 

3.1.3 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
ไดรวมประชุมระดมความคิดเพ่ือวางแผนการดําเนินงานวิจัยและพัฒนารวมกันกับ

ชุมชนบานดอยปุย ผูอํานวยการโรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 1 เจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติสุเทพ-
ปุย เจาหนาท่ีประจําพ้ืนท่ีของ สวพส. โดยไดนําเสนอสรุปผลการดําเนินงานโครงการวิจัยฯ จาก
การดําเนินกิจกรรมการวิจัยและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชน
ความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง ในปงบประมาณ พ.ศ. 2562-2563 ดังนี้  

 1) สํารวจและรวบรวมองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชนพืช โดยมีชนิดพืช 
137 ชนิด (พืชอาหาร สมุนไพร ใชสอย) 

2) การอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพสําหรับเปน
แหลงอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง โดยมีกิจกรรม 

2.1) การประกวดพันธุกรรมพืชทองถ่ิน และการประกอบอาหารจากพืชผัก
สมุนไพรพ้ืนบาน  

2.2) การเพาะขยายพันธุพืชทองถ่ิน 20 ชนิด ไดแก หยู ขม้ินตน ลิลลี่ปา เยชัวดั่ว 
เปอไก ผักแปม ลิงลาว มะเขาควาย มณฑาดอย ไผบงใหญ เปนตน 

2.3) ศึกษาการเพาะขยายพันธุพืชหายาก/ใกลสูญพันธุ หรือพืชท่ีมีศักยภาพ 
ไดแก ตีนฮุงดอย และลิลลี่ปา  
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2.4) การปลูกอนุรักษ ฟนฟูพืชทองถ่ินเพ่ือใชประโยชนเปนแหลงอาหาร สมุนไพร 
และใชสอยในชุมชน (ครัวเรือน/พ้ืนท่ีเกษตร/พ้ืนท่ีปา)  

(1) มีธนาคารพืชทองถ่ินในชุมชน โดยมีการขยายพันธุพืชทองถ่ิน 20 ชนิด 
เพ่ือสนับสนุนการฟนฟูและใชประโยชน 

(2) มีแปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน จํานวนพืช 75 ชนิด ไดแก เหงือกปลาหมอ 
ไพล คางคาวดํา ลิงลาว ผักแปม ปูเฒาท้ิงไมเทา วานทองใบมวง แปะตําปง เปนตน 

(3) สนับสนุนตนไมและพืชทองถ่ินใหชุมชนนําไปปลูกเพ่ือใชประโยชน 
ในครัวเรือน จํานวน 53 ครัวเรือน พืช 8 ชนิด รวม 309 ตน 

(4) มีกลุมวนเกษตร/ Food Bank บานดอยปุย โดยมีสมาชิก จํานวน  
13 ราย 

(5) เกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ิน ป 2562 จํานวน 6 ราย ชนิดพืช  
10 ชนิด ไดแก ลิงลาว ผักกูด มะแขวน ไผ มะขามปอม กาแฟ เปนตน และในป 2563  
มีเกษตรกรนํารองเพ่ิม จํานวน 9 ราย ปลูกไผไวใชสอยในชุมชน 7 ชนิด ไดแก ไผซางหมน  
ไผเลี้ยง ไผรวกดํา ไผตงดํา ไผเปาะ ไผหวานอางขาง ไผบงหวาน รวม 450 ตน ในลักษณะ 
เปนแนวกันชนระหวางพ้ืนท่ีสวนและพ้ืนท่ีปาอนุรักษ ใช เปนแนวกันลม รวมถึงใชสอย 
ในการทําโรงเรือนปลูกผัก คํ้ายันไมผล และการบริโภคหนอ และพืชทองถ่ิน 8 ชนิด  
รวม 190 ตน ไดแก ผักกูด มะขามปอม เตาราง มะเขาควาย ดีปลี เปนตน 

(6) การปลูกฟนฟูพืชในปาธรรมชาติ โดยใน ป 2562 ปลูกฟนฟูบริเวณ 
ดอยผากลอง หวยอีคาง และพ้ืนท่ีริมหวย มีชนิดพืช 14 ชนิด รวม 484 ตน เชน ลิงลาว มะเก๋ียง 
นอยหนาเครือ มณฑาดอย ขม้ินตน หยู เปนตน และในป 2563 ปลูกฟนฟูบริเวณปอมระวังไฟปา 
ยอดดอยผากลอง ปาธรรมชาติบริเวณศาลเจา ของชุมชน และปาธรรมชาติบริเวณฝายตนน้ํา 
ของหนวยพิทักษฯ ท่ี ทบ.1 (ผาดํา) โดยปลูกเสริมพืช 13 ชนิด รวม 680 ตน ไดแก ลิงลาว 
มะเก๋ียง ตาว  ไผชนิดตางๆ ขม้ินตน หยู กําลังเสือโครง นอยหนาเครือ เปนตน 

(7) สํารวจความหลากหลายของพืชบริเวณปาธรรมชาติท่ีชุมชนมีการปลูก
อนุรักษ และฟนฟู ไวใชประโยชน โดยมีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุพืช (Shanon - 
Wiener Index) ท่ีชุมชนมีการใชประโยชนสอดคลองกับระบบนิเวศปา พบวา สังคมพืชในพ้ืนท่ีปา
บริเวณรอบสวนของชุมชนบานดอยปุย มีสภาพเปนปาเบญจพรรณผสมปาดิบเขาต่ํา มีคาผันแปร
ระหวาง 3.91-5.39 และมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.71 โดยมีจํานวนชนิดพืช 58-87 ชนิดตอไร 

 3)  พัฒนาแหล ง เ รี ยนรู ร ะดั บชุ มชน ได แก  แหล ง ธนาคารอาหารชุ มชน  
แหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษและเชิงเกษตร และจัดทําเสนทางศึกษาธรรมชาติในพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ี
ทํากิน โดยเชื่อมโยงกับการทองเท่ียวของชุมชน (วัฒนธรรมชนเผามง) และงานสงเสริมอาชีพ
การเกษตรของ สวพส. โดยการบูรณาการรวมกับหนวยงานในพ้ืนท่ี (อุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุย) 
รวมถึงการพัฒนาแหลงเรียนรูบริเวณอาคารเรียนรูและแปลงสาธิต โดยจัดทําแปลงรวบรวม 
พืชทองถ่ิน และแปลงนํารองปลูกพืชทองถ่ินของเกษตรกร 

4) แลกเปลี่ยนองคความรูและสรางเครือขายการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และ
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชนและหนวยงาน โดยสมาชิกชุมชนดอยปุย 
แลกเปลี่ยนรวมกับสมาชิกกลุม Food Bank บานปากลวย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 
พรอมท้ังวางแผนกิจกรรมการดําเนินงานดานการฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ในป 
พ.ศ. 2564 เพ่ือใชในการบูรณาการการทํางานรวมกันกับชุมชนและอุทยานแหงชาติฯสุเทพ-ปุย 
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4-34 แผน-ผลการดําเนินกิจกรรมการดําเนินงานดานการฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในป พ.ศ. 2564 

ลําดับ แผนการดําเนินงานป 2564 ผลการดําเนินงานป 2564 
1 รณรงคการปลูกป าตน นํ้าลํ าธารโดย

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนเพ่ือฟนฟู
ระบบนิเวศน 
1. การดูแลตนไม ท่ีปลูก (ปลูกป  พ.ศ. 
2562) บริเวณริมถนน ริมหวยตามเสนทาง
ลงสวนเกษตร เพ่ือฟนฟูระบบนิเวศตนนํ้า  
2. การปลูกเสริมปาพ้ืนบานอาหารชุมชน
และปลูกเปนแนวเขตกันชนพ้ืนท่ีปา/ท่ีทํา
กิน  
3. การปลูกเสริมปาท่ีโดนไฟปาเขาทําลาย
บริ เ วณยอดดอยผ ากลอง  โ ดยกา ร
จัดเตรียมกลาไม (เพาะขยายพันธุ) 

1. ชนิดพืชท่ีปลูกฟนฟู ในป พ.ศ. 2562 ไดแก ลิง
ลาว หยู นอยหนาเครือ โดยมีอัตราการรอดตาย
รอยละ 70, 40 และ 50 ตามลําดับ 
2. ชนิดพืชท่ีปลูกเสริมปาเพ่ือเปนแนวกันชน 
ไดแก กาแฟ ลิงลาว ไผเลี้ยง ไผรวกดํา ไผซาง
หมน และมะแขวน 
3. ขยายพันธุพืชโดยการเพาะเมล็ดเพ่ือจัดเตรียม
กลาพันธุพืชสําหรับปลูกเสริมปา ไดแก ลิลลี่ปา 
3,000 ตน และขมิ้นตน 900 ตน เพ่ือเตรียมกลา
พันธุสําหรับปลูกในป พ.ศ. 2565  

2 สรางเครือขายอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม 
1. การทําแนวกันไฟ 
2. การลาดตะเวน 
3.  ก า ร ทํ า เ ส นทา งศึ กษาธ รรมชาติ  
เ ช่ือมโยงกับการทองเ ท่ียวของชุมชน 
(วัฒนธรรมชนเผามง) และงานสงเสริม
อาชีพการเกษตรของ สวพส.  
4. การจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหา
ยาก (ลิลลี่ปา บุกเน้ือทราย และสังหยู) 
เช่ือมโยงกับการทองเท่ียวพัฒนาชุมชน
ตัวอยาง  

1. ทําแนวกันไฟเปนประจําทุกปตอเน่ืองในชวง
เดือนกุมภาพันธ โดยมีระยะทาง 11 กิโลเมตร 
รอบแนวเขต พ้ืน ท่ีติดต อระหว า ง เขต พ้ืน ท่ี
รับผิดชอบของชุมชน 
2. สมาชิกชุมชนมีการเฝาระวังและลาดตะเวนไฟ
ปาโดยจัดแบงชุดรับผิดชอบของชุมชนจํานวน 13 
ชุดหมุนเวียนกันไปตั้งแตเวลา 8.00 น. ของวัน ถึง 
8.00 น. ของวันถัดไป มีการลาดตะเวนวันละ 2 
รอบ ชวงเชาและเย็น โดยใชมอเตอรไซดในการ
ลาดตะเวน ตลอดแนวเขตปองกันไฟปา  
3. ดําเนินการจัดทําเสนทางและปายช่ือพรรณไม 
ตามเสนทางดังภาพ 

 
4. จัดทําแปลงปลูกลิลลี่ปาเพ่ืออนุรักษและฟนฟู
พืชหายากรวมกับกลุมสมาชิกอนุรักษและฟนฟู
พืชทองถ่ินบานดอยปุย โดยใชตนกลาจากการ
เพาะเมล็ด อายุ 3 ป ปลูกบริเวณบันไดทางเดิน
ข้ึนวัดดอยปุย พิกัดแปลงปลูก x= 0564887 
Y=2222887 ความสูง 1,257 เมตร จํานวน 450 
ตน  และปลูกในบริเวณแปลงรวมรวมพืชทองถ่ิน
ในศูนย เรียนรูของโครงการ พิกัดแปลง x= 
0487334 Y=2080357 ความสู ง 1,221 เมตร 
จํานวน 150 ตน โดยปลูกภายใตรมเงาไมใน
สภาพปาธรรมชาติ รวมถึงแปลงสาธิตการปลูกบุก
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ลําดับ แผนการดําเนินงานป 2564 ผลการดําเนินงานป 2564 
เน้ือทราย จํานวน 500 ตน นอกจากน้ียังไดปลูก
ฟนฟูสังหยูเพ่ือการใชประโยชนในชุมชน จํานวน 
200 ตน บริเวณพ้ืนท่ีทางเขาหมูบาน (ศาลเจา)  

3 สนับสนุนการสาธิตและพัฒนาประสิทธิภาพ
การผลิตพืชของกลุมเกษตรกร 
ประกอบดวย 1) การใหความรูการเพาะ
ขยายพันธุ การปลูก การดูแล การจัดการ 
2) การจัดเตรียมกลาพันธุ 3) การปลูก 

ชนิดพืชไดแก  
- ไผ  ไดแก  ไผ เลี้ ยง ไผรวกดํา ไผซางหมน 
เกษตรกร 5 ราย  
ไดแก 1) นายยุทธชัย แซลี 2) นายสิริพงศ แซลี 
3) นายสกุณา แซยาง 4) นายอนุทิน แซยาง 5) 
นายวิภูษิต แซลี 
- ลิงลาว เกษตรกร 1 ราย ไดแก นายยุทธชัย แซ
ลี 
- มะแขวน เกษตรกร 2 ราย ไดแก 1) นายยุทธ
ชัย แซลี  2) นายหลี่ แซวาง 

4 ฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินและนํ้า  - ดําเนินการวิเคราะหคุณภาพดินและสารตกคาง
ในดินในแปลงผลิตพืชของเกษตรกร 
- ดําเนินการวิเคราะหคุณภาพนํ้าและสารตกคาง
ในนํ้า โดยเก็บตัวอยางนํ้า 3 จุด ในบริ เวณ
เสนทางนํ้า ท่ีใช ในการผลิตพืชในแปลงของ
เกษตรกร ไดแก ตนนํ้า กลางนํ้า ปลายนํ้า 

5 สงเสริมการปลูกหญาแฝก   
 

สนับสนุนการปลูกหญาแฝกเพ่ืออนุรักษดินและ
นํ้า ในพ้ืนท่ีของเกษตรกร 3 ราย และบริเวณพ้ืนท่ี
วัดดอยปุย เพ่ือปองกันการชะลางและพังทลาย
ของดินรวม 15,000 ตน ไดแก  
- นายยุทธชัย แซลี 5,000 ตน 
- นายนิวัฒน อินทาวิน 5,000 ตน 
- นางอําภา มาลัยทอง 3,000 ตน 
- พ้ืนท่ีวัดดอยปุย 1,500 ตน 

 

   
   

   
ภาพท่ี 4-108 กิจกรรมการดําเนินงานบานดอยปุย โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
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3.1.4 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 
“ชุมชนปาเม่ียงแมพริก” ประกอบดวย 3 หมูบาน คือ บานปางกลาง ปางตนผึ้ง และ

ปางอาณาเขต ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย มีประชากร 125 ครัวเรือน  
รวม 400 คน เปนคนไทยพ้ืนเมืองภาคเหนือ พ้ืนท่ีตั้งอยูในเขตอุทยานแหงชาติดอยหลวง  
มีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 700-1,200 เมตร สวนใหญมีความลาดชันสูง มีพ้ืนท่ี 
ทําการเกษตรนอย มีการใชประโยชนท่ีดินท้ังหมด 11,862 ไร แบงเปนพ้ืนท่ีปาไม 8,932 ไร 
พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 2,834 ไร พ้ืนท่ีชุมชนและพ้ืนท่ีสาธารณะ 121 ไร ชุมชนมีอาชีพดั้งเดิม คือ 
ปลูกชาอัสสัม (Camellia sinensis var. assamica) หรือชาเม่ียง เพ่ือทําเม่ียงหมัก รับจาง  
และเก็บหาของปา ท้ังสัตวปา พืชอาหาร สมุนไพร และเห็ดทองถ่ิน รวมท้ังน้ําผึ้งปา บางสวน 
มีการปลูกขาวไรบริเวณท่ีลาดเนินเขาเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือน ตอมาเม่ือมีประชากร
เพ่ิมข้ึน และเทคโนโลยีเริ่มเขาถึงพ้ืนท่ี กอปรกับความนิยมบริโภคเม่ียงหมักลดลง ทําใหชุมชน 
มีรายไดลดลง ไมเพียงพอกับคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ชุมชนยังขาดความรูในการประกอบ
อาชีพทางเลือกอ่ืน จึงมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวระยะสั้น คือขาวโพดเลี้ยงสัตวมากข้ึน โดยบุกรุก
และเผาพ้ืนท่ีปาเพ่ือขยายพ้ืนท่ีทํากิน ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของปญหาความเสื่อมโทรมลง 
ของทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ และสงผลใหแหลงอาหารตามธรรมชาต ิ
ลดนอยลง โดยพบวาพืชทองถ่ิน 19 ชนิด อยูในสภาพเปนพืชหายากหรือใกลสูญหายจากพ้ืนท่ี 
ชุมชนขาดความม่ันคงดานอาหารธรรมชาติและยาสมุนไพรในทองถ่ิน ตองพ่ึงพิงปจจัยสี่ 
จากภายนอกมากข้ึน ทําใหมีรายจายในครัวเรือนเพ่ิมข้ึนตามมา โดยคาใชจายในการซ้ืออาหาร
เพ่ือบริโภค ท้ังขาว กับขาว รวมท้ังยารักษาโรค คิดเปนรอยละ 35.58 ของคาใชจายครัวเรือน
ท้ังหมด 

ในป พ.ศ. 2558 สวพส. ไดขยายผลการวิจัยและพัฒนาการฟนฟูแหลงอาหาร 
และความหลากหลายทางชีวภาพสูชุมชนปาเม่ียงแมพริก ภายใตการดําเนินงานของโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) พัฒนาชุมชนปาเม่ียงแมพริกให
มีความม่ันคงดานอาหาร จากฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน และความ
ม่ันคงดานอาชีพของชุมชน (2) สรางรายไดท่ีพอเพียงตอการดํารงชีพ ดวยระบบการเกษตรท่ีเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม และ (3) กอใหเกิดการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดใหคุมคา รวมท้ังลดการ
บุกรุกพ้ืนท่ีปา เกิดการฟนฟู อนุรักษและจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และความ
หลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน เพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญ 
กับกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และการสรางความเขมแข็งใหชุมชนสามารถขับเคลื่อน 
การพัฒนา ฟนฟูและอนุรักษพันธุกรรมของพืชบนพ้ืนท่ีสูงไดดวยชุมชนเอง รวมกับกระบวนการ 
บูรณาการของหนวยงานภาคีเครือขายทุกภาคสวน 

การดําเนินงานโครงการฯ เริ่มจากการสรางแหลงอาหารฝากไว ในผืนปา  
ซ่ึงเปรียบเสมือนการฝากเงินในระบบธนาคาร มีการรักษาและปลูกพืชทองถ่ินหลากหลาย
เพ่ิมเติม เพ่ือใชเปนอาหารท้ังของคนและสัตว เปนยารักษาโรค และมีประโยชนใชสอยตางๆ เชน 
ไมใชสอย สียอมธรรมชาติ และแหลงพลังงาน ซ่ึงคนในชุมชนสามารถถอนออกมาใชประโยชนได 
เปรียบเชนเดียวกับการถอนเงินในระบบธนาคาร และหากมีเหลือจากการบริโภคแลว สามารถ
นําไปจําหนายเพ่ือสรางเปนอาชีพและสรางรายได ซ่ึงจะกอใหเกิดความหวงแหนและชวยกันดูแล
ผืนปาและแหลงน้ํารอบชุมชน ทําใหเกิดมีดอกเบ้ียความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ิน 
เพ่ิมมากข้ึน สงผลใหแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชนมีเพ่ิมข้ึนดวย ซ่ึงเปรียบไดกับดอกเบ้ีย 
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ในระบบธนาคาร  โดย “ธนาคารอาหารของชุมชน” มีระบบการบริหารจัดการแบบครบวงจร
เชนเดียวกับระบบธนาคารท่ัวไป ดวยการมีสวนรวมของคนในชุมชน รวมกันกําหนดกฎกติกา  
ใหการยอมรับและถือปฏิบัติรวมกัน ตลอดจนมีความรวมมือของภาคีเครือขายหนวยงานรวม
บูรณาการทุกภาคสวน  

 

 

ภาพท่ี 4-109 Model Food Bank 

โดยมีข้ันตอนการดําเนินงาน ดังนี ้
1) การสรางความเขาใจ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวีจัดเวที

ชุมชน สรางความเขาใจกับชุมชนปาเม่ียงแมพริกและหนวยงานรวมบูรณาการ ถึงแนวทาง 
ในการดําเนินงานของโครงการ เพ่ือสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของทุกภาคสวน  
สรางความรูสึกของการมีสวนรวมในโครงการตั้งแตเริ่มตน และมีความเห็นพองไปในทิศทาง
เดียวกัน เกิดความเชื่อใจและตระหนักในหนาท่ีท้ังของสวนตนและสวนรวม  

2) การจัดทําฐานขอมูลและแผนปฏิบัติงานรวมกัน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวีรวมกับชุมชนปาเม่ียงแมพริกและหนวยงานรวมบูรณาการ คนหา 
และวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการของชุมชน รวมท้ังสํารวจ
และจัดทําฐานขอมูลชุมชน และวิ เคราะห พ้ืนท่ี ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่ งแวดลอม  
และทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพของทองถ่ิน โดยใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ
ภูมิศาสตร (GIS) และนวัตกรรมแผนท่ีการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงของเกษตรกร เพ่ือใหได
ฐานขอมูลปญหา ความตองการ สถานการณและศักยภาพของชุมชนในดานต างๆ  
ท่ี เปนฐานขอมูลชุด เ ดียวกัน (One single database) ซ่ึ ง ไดรับการยอมรับจากชุมชน 
และหนวยงานรวมบรูณาการ นําไปใชประกอบการพิจารณาวางแผนพัฒนารวมกันแบบองครวม 
เปนแผนชุมชนและกําหนดกิจกรรมการพัฒนาในดานตาง ๆ รวมกัน ไดแก ดานเศรษฐกิจ  
โดยการพัฒนาแหลงอาหารชุมชนเพ่ือสรางความม่ันคงดานอาหาร และพัฒนาอาชีพจากพืชทองถ่ิน
และพืช/สัตวทางเลือกท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและภูมิสังคม ดานส่ิงแวดลอม โดยการอนุรักษ 
และฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และดานสังคม  
โดยการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผูนําและเสริมสรางความเขมแข็งของกลุมเกษตรกร 
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3) การสงเสริมการปลูกพืชทางเลือกอ่ืนท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอมทดแทนขาวโพด 
เพ่ือบริโภคในครัวเรือน และจําหนายเปนรายได เชน ขาวไร ขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว กาแฟ  
ไมผลชนิดตาง ๆ รวมท้ังพืชทองถ่ินและเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนอาหารของชุมชน และการเลี้ยง 
ปศุสัตวเพ่ือบริโภคภายในชุมชน 

4) การพัฒนาเกษตรกรผูนํา  เ พ่ือเปนตัวอยางและแหลงเรียนรู ในชุมชน 
ในการถายทอดความรู เปนกลไกในการขับเคลื่อนและขยายการพัฒนาใหครอบคลุมทุกครัวเรือน
ในพ้ืนท่ีและชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน รวมท้ังสงเสริมการรวมกลุมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอมของคนในชุมชน และสนับสนุนกิจกรรมเพ่ือสราง 
ความเขมแข็งของกลุม  

5) การพัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน มีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนรวมกับ
โรงเรียนในพ้ืนท่ี ดานการอนุรักษ ฟนฟู และการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ  
เพ่ือสรางความตระหนักรูใหกับเยาวชนรุนใหม ในการสืบทอดและขับเคลื่อนกิจกรรมการอนุรักษ 
ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืนตอไป 

6) การติดตามใหคําแนะนําและประเมินผล โดยสรางกระบวนการเรียนรู   
การประเมินผลอยางตอเนื่อง และถอดบทเรียนรวมกันระหวางเจาหนาท่ีโครงการวิจัยฯ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สวพส. ชุมชน และหนวยงานรวมบูรณาการในพ้ืนท่ี  
เพ่ือประโยชนในการปรับปรุงการดําเนินงานและขยายผลการพัฒนาไปสูชุมชนอ่ืน 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินการและแนวทางแกไขปญหา 
1) ในชวงแรกของการดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารยังไมไดรับความรวมมือ

จากสมาชิกในชุมชน การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดานการอนุรักษ ฟนฟู พืชทองถ่ิน 
เพ่ือเสริมแหลงอาหารของชุมชนคอนขางนอย เนื่องจากมีความคุนเคยกับพืชทองถ่ิน ซ่ึงเนนปลูก
เพ่ือการบริโภคเทานั้น โดยขาดความรูถึงความสําคัญและประโยชนอ่ืนๆ ของพืชทองถ่ิน  
ทางโครงการแกไขโดยการใหความรูเก่ียวกับคุณคาทางโภชนาการ และคุณประโยชนทางยา 
ของพืชทองถ่ินในชุมชน รวมท้ังการคัดเลือกเกษตรกรนํารอง เพ่ือเพาะปลูกพืชทองถ่ินท่ีมี
ศักยภาพทางการตลาด เชน หวาย ลิงลาว ไผ ผักกูด เพ่ือสรางรายไดเสริมใหกับครัวเรือน 
นอกจากนี้ ไดนําเกษตรกรในพ้ืนท่ีไปศึกษาดูงานเพ่ือแลกเปลี่ยนความรูในพ้ืนท่ีอ่ืนท่ีมีบริบท
ใกลเคียงกัน รวมท้ังการอบรมใหความรูในการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม (Value 
added) ของพืชทองถ่ิน ใหเปนสินคาท่ีมีอัตลักษณของชุมชน ซ่ึงสามารถกระตุนใหคนในชุมชน 
เห็นความสําคัญของพืชในทองถ่ินมากข้ึน และใหความสนใจในการดําเนินกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ 
ฟนฟู และพัฒนาตอยอดพืชทองถ่ินเชิงเศรษฐกิจมากข้ึน 

2) พบวาหนวยงานรวมบูรณาการยังไมเขาใจวิธีการทํางานของ สวพส. ในชวงแรก
ของการดําเนินงานโครงการ ท้ังยังมีการจัดทําแผนพัฒนาไมสอดคลองกัน จึงแกไขปญหา 
โดยการใหหนวยงานรวมบูรณาการเขามามีสวนรวมดําเนินงานต้ังแตตน ไดแก การวิเคราะห
ปญหารวมกับชุมชน การตั้งวัตถุประสงคและเปาหมายรวมกัน และการวางแผนปฏิบัติงาน  
โดยใชระบบฐานขอมูลสารสนเทศชุดเดียวกัน รวมท้ังการติดตามความกาวหนาการดําเนินงาน
รวมกัน  
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ผลผลิต ผลลัพธ ผลกระทบจากการดําเนินการ  
1) ดานเศรษฐกิจ (สรางความม่ันคงดานอาหารและรายได) 

- สมาชิกครัวเรือนนํารองท่ีเขารวมโครงการ สามารถลดรายจายจากการซ้ือขาว 
เพ่ือบริโภคลง 178,984 บาท (เฉลี่ย 7,782 บาท/ครัวเรือน) คิดเปนรอยละ 62 เม่ือเทียบกับ
ขอมูลรายจายจากการซ้ือขาวใน ป 2558  จํานวน 289,792 บาท (เฉลี่ย 12,600 บาท/
ครัวเรือน) และในป 2563 เกษตรกรจํานวน 13 ราย ไดรวมกลุมผูผลิตและแปรรูปขาวและยื่นจด
ในนามวิสาหกิจชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียง โดยไดพัฒนาผลิตภัณฑขาวกลอง 
จากขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว ภายใตเครื่องหมายการคา “ดอกเม่ียง” โดยจําหนายในราคา
กิโลกรัมละ 80 บาท สรางรายไดในป 2563-2564 รวม 30,070 บาท นอกจากนี้ชุมชน 
ยังสามารถลดรายจายจากการซ้ืออาหาร (พืชผัก เห็ด) ลง 217,560 บาท (เฉลี่ย 9,459 บาท/
ครัวเรือน) คิดเปนรอยละ 50 เม่ือเทียบกับขอมูลรายจายจากการซ้ือกับขาวในป 2558  
รวม 435,120 บาท (เฉลี่ย 18,918 บาท/ครัวเรือน) เนื่องจากสามารถเก็บหาจากผืนปาท่ีเปน
ธนาคารอาหารของชุมชน รวมท้ังสามารถนํามาเพาะปลูกในพ้ืนท่ีสวนหลังบาน (Home Garden) 
ของตนเองได โดยในป 2561-2564 เกษตรกรสมาชิกสามารถสรางรายไดจากพืช/เห็ดทองถ่ิน  
รวม 254,325 บาท 

- จากการสงเสริมการปลูกกาแฟอะราบิกาภายใตรมเงาและเสริมในระบบสวนเม่ียง 
โดยกอนเริ่มดําเนินโครงการ เกษตรกรยังขาดองคความรูในการจัดการแปลงปลูก และการแปรรูป
ข้ันตน ทําใหผลผลิตและคุณภาพของกาแฟคอนขางต่ํา ตอมาในป 2559 สวพส. นําองคความรู
จากงานวิจัยและเทคโนโลยีมาชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต และพัฒนาใหไดมาตรฐาน
อาหารปลอดภัย โดยในป 2564 มีสมาชิกผูปลูกกาแฟ รวม 41 ราย พ้ืนท่ีรวม 300 ไร ไดรับ 
การรับรองมาตรฐาน GAP 18 ราย และมาตรฐานเกษตรอินทรีย 8 ราย (พ้ืนท่ี 100 ไร )  
ในป 2561-2564 ผลผลิตกาแฟกะลาของชุมชน รวมท้ังหมด 25,000 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 
การจําหนายรวม 2,500,000 บาท สามารถสรางรายไดใหกับสมาชิกเฉลี่ย 15,243 บาท/คน/ป  

- ชุมชนยังมีรายไดจากการเพาะปลูกไมผล ไดแก องุน 9 ครัวเรือน และ เสาวรส  
48 ครัวเรือน สรางรายไดรวม 363,406 บาท (ป 2559-2561) และรายไดอ่ืนๆ ไดแก น้ําผึ้ง 
ผลิตภัณฑแชมพูและสบูจากชาอัสสัม และ Home stay รวม 100,000 บาท (ป 2562-2563)  

2) ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไดรับการอนุรักษฟนฟูอยางย่ังยืน 
- ลดพ้ืนท่ีการปลูกขาวโพดเลี้ยงสัตวลง รอยละ 83.5 (จากพ้ืนท่ีปลูกเดิม 850 ไร 

เหลือ 140 ไร) โดยปรับเปลี่ยนเปนพ้ืนท่ีปลูกขาวไร ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานและไมผลยืนตน 
ซ่ึงชวยลดการเผาเตรียมพ้ืนท่ี และลดการใชสารเคมีในการปองกันกําจัดศัตรูพืช 

- พืชอาหารและสมุนไพรทองถ่ิน ไดรับการฟนฟูเพ่ิมปริมาณในปาธรรมชาติ รวม  
53 ชนิด แบงเปนพืชหายาก และใกลสูญหายจากชุมชน 19 ชนิด (คิดเปนรอยละ 69) เชน  
กําลังเสือโครง รางจืดดอกแดง มะขวง มะก้ิง นอยหนาเครือ สุคนธรส และตาว 

- ปารอบชุมชน  8,932 ไร  ไดรับการอนุรักษ ฟนฟู และดูแลรักษาโดยชุมชนและ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ สงผลให “ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีความสมบูรณ สามารถเอ้ือประโยชน
เปนแหลงอาหาร ยาสมุนไพร ไมใชสอย และเปนแหลงตนน้ําลําธารใหกับชุมชนอยางยั่งยืน” 
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3) ดานสังคมและความเขมแข็งของชุมชน 
- ชุมชนมีความเขมแข็ง สามารถบริหารจัดการกลุมไดดวยคนในชุมชนเอง เชน 

วิสาหกิจชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียงแมพริก และวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปชาบานปางตนผึ้ง 
ปจจุบันมีเงินทุนหมุนเวียนรวม 67,555 บาท  

- เกิดการพัฒนาเกษตรกรในพ้ืนท่ีใหเปนเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) 
เพ่ือเปนตัวอยางของความสําเร็จ และมีบทบาทเปนผูนําในการขับเคลื่อนการพัฒนาดานตางๆ 
(Change Agent) ของชุมชนปาเม่ียงแมพริก 

- เกิดความตระหนักรูใหกับเยาวชนรุนใหม ผานการเรียนการสอนในหลักสูตร
ทองถ่ินดานการอนุรักษ ฟนฟู พืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพ รวมกับโรงเรียน 
บานปาเม่ียงแมพริก “เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรู สูความยั่งยืน” 
 

 

ภาพท่ี 4-110 แสดงรายไดของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการตั้งแตป 2558-2563 
 

 

ภาพท่ี 4-111 ผลลัพธและผลกระทบจากการปรับเปลี่ยน/ตอยอดพืชดั้งเดิมของชุมชนปาเม่ียงแมพริก 
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การดําเนินการ/มีประโยชนท่ีสําคัญตอองคกร ประชาชน ผูรับบริการ และผูมีสวนได
สวนเสีย 

 การดําเนินโครงการกอใหเกิดประโยชนตั้งแตตนน้ํา (Upstream) ซ่ึงเปนแหลงผลิต
วัตถุดิบและแหลงตนน้ําลําธาร กลางน้ํา (Midstream) ผูใชประโยชนท้ังบริโภคและแปรรูป
ข้ันตน และปลายน้ํา (Downstream) เครือขายการผลิตท่ีมีมาตรฐาน ปลอดภัย สอดคลองกับ
ความตองการของตลาด และกอใหเกิดประโยชนตอองคกร ประชาชนผูรับบริการ และผูมีสวนได
สวนเสียทุกระดับท้ังภายในประเทศและนานาชาต ิ

 ประโยชนตอองคกร ชุมชนในพ้ืนท่ีบานปาเม่ียงแมพริก ตระหนักถึงคุณคาและ
ความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดวยเปนแหลงอาหารและแหลงรายได 
ของครอบครัวและชุมชน จึงเกิดความรักและหวงแหนปาไม ใหความรวมมือในการปรับระบบ
การเกษตรแบบดั้งเดิมท่ีตองบุกรุก เผาปา เปนระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม และ
เก้ือกูลตอทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพทองถ่ินใหมีความสมบูรณ 
อยางยั่ งยืน ทําใหปญหาความขัดแยงระหวางชุมชนกับหนวยงานภาครัฐหมดสิ้นไป  
เกิดความไววางใจและรวมมือกับหนวยงานรวมบูรณาการทุกภาคสวน ในการดําเนินกิจกรรม 
การพัฒนาพ้ืนท่ี และอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

 ประโยชนตอประชาชนและผูมีสวนไดสวนเสีย การดําเนินงานโครงการตอบโจทย
ความตองการและแกไขปญหาของชุมชนไดอยางแทจริง สอดคลองเหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม
ของชุมชน สงผลใหชุมชนปาเม่ียง 3 หมูบาน จํานวน 125 ครัวเรือน มีความม่ันคงดานอาหาร 
ลดการพ่ึงพาจากภายนอก ตลอดจนมีอาชีพทางเลือกท่ีหลากหลาย มีรายไดท่ีเพียงพอ 
ตอการดํารงชีพและมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน รวมท้ังการทําการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
ไมใชสารเคมีทางการเกษตร ไมบุกรุก เผาปา ทําใหปญหาการปนเปอนของสารเคมีในดินและน้ํา
ลดลง และลดปญหาหมอกควัน สงผลดีตอสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ี นอกจากนี้มีการขยายผล 
สูชุมชนเครือขายภายในจังหวัดเชียงราย จํานวน 13 หมูบาน 

ประโยชนตอประเทศและประชากรโลก การดําเนินงานของโครงการกอใหเกิด 
การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีภาพอยางชาญฉลาดและยั่ งยืน สอดคลองกับวัตถุประสงคของอนุสัญญาวาดวย 
ความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) ท่ีประเทศไทยเปนภาคีเครือขาย และเปาหมายการพัฒนา 
ท่ียั่งยืน (SDGs) เปาประสงคท่ี 15 วาดวยการอนุรักษระบบนิเวศภูเขา รวมถึงความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนาท่ียั่งยืน เปาหมายท่ี 2 ยุติความหิวโหย บรรลุ
ความม่ันคงทางอาหาร และยกระดับโภชนาการ และสงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน รวมท้ัง
สนับสนุนยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิต 
ท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาอยางยั่งยืน ในเปาหมายการอนุรักษ ฟนฟู สราง 
ความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางสมดุลระหวาง
การอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืนและเปนธรรม  
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ปจจัยและเง่ือนไขความสําเร็จ 
1) บทบาทของภาคประชาชนในการเขามามีสวนรวมท่ีชัดเจน 

สวพส. โดยโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี เนน “ชุมชน 
เปนจุดศูนยกลางการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ี” โดยสนับสนุนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนปาเม่ียง
แมพริก และหนวยงานรวมบูรณาการท่ีเก่ียวของทุกข้ันตอน ดังนี้ 

1.1) รวมวิเคราะหปญหาความตองการของชุมชน 
- สมาชิกและคณะกรรมการชุมชนปาเม่ียงแมพริก 3 หมูบาน ใชเวทีชุมชน 

ในการเสนอขอมูลดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ 
ของทองถ่ิน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน และรวมกันจัดลําดับความสําคัญของปญหาและ 
ความตองการของชุมชน นําไปสูการจัดทําแผนการพัฒนาชุมชนตอไป 

- ผูนําชุมชนท้ัง 3 หมูบาน ปราชญชาวบาน และเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติดอยหลวง 
รวมสํารวจความหลากหลายของพืชทองถ่ินท่ีมีการใชประโยชนในชุมชน เพ่ือนําขอมูลมากําหนด
แผนการอนุรักษ ฟนฟูพืชหายาก ใกลสูญหาย และการพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมพืชทองถ่ิน
ท่ีมีศักยภาพ 

1.2) รวมวางแผนการพัฒนา 
- ชุมชนรวมกับ สวพส. องคการบริหารสวนตําบลแมพริก และเจาหนาท่ี

อุทยานแหงชาติดอยหลวง จัดทําแผนชุมชน และกําหนดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการ
ของชุมชน ไดแก ดานเศรษฐกิจ โดยการสรางความม่ันคงดานอาหาร และพัฒนาอาชีพ 
จากพืชทองถ่ิน พืช/สัตวทางเลือกท่ีเหมาะสมกับพ้ืนท่ีและมีมูลคาทางเศรษฐกิจ ดานสิ่งแวดลอม 
โดยการอนุรักษและฟนฟูฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ และ  
ดานสั งคม  โดยการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรผูนํ าและเสริมสร างความเขมแข็ง 
ของกลุมเกษตรกร 

- รวมกับ สวพส. และเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติดอยหลวง วางแผนการจัดทํา
แผน ท่ีการใชประโยชน ท่ีดินรายแปลงของ เกษตรกร และแผนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชน เชน การเพาะขยายพันธุกลาไม การปลูกฟนฟู 
พืชทองถ่ิน การปลูกปาฟนฟูระบบนิเวศตนน้ํา การสราง/ปรับปรุงฝายชะลอน้ํา การจัดทําแนวกันไฟ 
เปนตน  

- วางแผนการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินดานการอนุรักษ ฟนฟู พืชทองถ่ิน 
และความหลากหลายทางชีวภาพ รวมกับคณะครูโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก และผูรูในทองถ่ิน 
เพ่ือถายทอดองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินใหกับนักเรียน  

1.3) รวมตัดสินใจ 
- จัดเวทีชุมชนเ พ่ือประชาคมกอนดําเนินกิจกรรมตางๆ โดย สวพส. 

คณะกรรมการหมูบ าน และหนวยงานบูรณาการ ท่ี เ ก่ียวของตามภารกิจ  ให ขอ มูล 
เพ่ือประกอบการตัดสินใจของสมาชิกชุมชนปาเม่ียงแมพริกท้ัง 3 หมูบาน เชน ขอบเขตการใช
ประโยชนท่ีดินท่ีมีการแบงพ้ืนท่ีทํากินและพ้ืนทีปาอยางชัดเจน เพ่ือควบคุมไมใหมีการบุกรุก
ทําลายปา และใหชุมชนสามารถตัดสินใจใชพ้ืนท่ีและกําหนดกิจกรรมการพัฒนาท่ีสอดคลอง 
กับปญหาความตองการ ครอบคลุมท้ังมิติดานเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม และสังคม  
ไดอยางถูกตอง เชน การปรับเปลี่ยนพ้ืนท่ีปลูกขาวโพดเปนขาวไร ปลูกพืชแบบผสมผสาน  
และไมผลยืนตน การฟนฟูพืชทองถ่ินเพ่ือเปนธนาคารอาหารและรายไดของชุมชน การพัฒนา
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อาชีพจากพืชทางเลือกท่ีมีมูลคาและเก้ือกูลกับปา การอนุรักษและฟนฟูปาตนน้ําลําธาร  
การกําหนดกฎระเบียบการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เปนตน 

1.4) รวมปฏิบัติตามแผนและรับผลประโยชนรวมกัน 
(1) การสรางความม่ันคงดานอาหาร  

- ปรับเปล่ียนพ้ืนท่ีปลูกขาวโพด 10 ไร มาปลูกขาวเหนียวพันธุลืมผัว 
โดยไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุและองคความรูในการปลูกและการจัดการโดยศูนยวิจัยขาว
เชียงราย ตอมาในป 2560-2563 เกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูกขาวในพ้ืนท่ีทํากินของตัวเอง  
รวม 150 ไร เกษตรกรไดผลผลิตระหวาง 200-250 กิโลกรัม/ไร ทําใหชุมชนมีขาวเพียงพอ 
ตอการบริโภคตลอดท้ังป และพัฒนาเปนผลิตภัณฑขาวทองถ่ินของชุมชน ภายใตกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียงแมพริก   

- ดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารชุมชน สรางแหลงอาหารฝากไว 
ในผืนปารอบชุมชน โดยสมาชิกชุมชนรวมคัดเลือกชนิดพืชท่ีตองการอนุรักษและฟนฟู 
เพ่ือใชประโยชน ชวยกันหาเมล็ดพันธุพืชมาเพาะขยายพันธุ โดย สวพส. สนับสนุนองคความรู 
ในการเพาะขยายพันธุและการปฏิบัติรักษา จากนั้นชุมชนนํากลาไมไปปลูกเสริมในพ้ืนท่ี 
ปารอบชุมชน เปน “การฝาก” และชวยกันดูแลรักษา นอกจากนี้ยังแจกจายกลาพันธุพืช 
ใหสมาชิกกลุมไปปลูกในพ้ืนท่ีเกษตรกรรมและสวนหลังบาน (Home garden) โดยคนในชุมชน
สามารถเก็บหามาใชประโยชนได ภายใตกฎระเบียบการใชประโยชนของกลุม เสมือน “การถอน
เงิน” ในระบบธนาคาร และหากเหลือจากการบริโภคแลว สามารถนําไปจําหนายสรางรายได
เสริมใหกับครัวเรือน เม่ือชุมชนมีความหวงแหนและชวยกันดูแลผืนปา จึงเกิด “ดอกเบ้ีย” คือ 
ความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ินเพ่ิมมากข้ึน สงผลใหแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชน 
มีเพ่ิมข้ึนดวย 

(2) การสรางรายได ท่ีพอเพียงตอการดํารงชีพ ดวยระบบการเกษตร 
ท่ีเปนมิตรตอส่ิงแวดลอม ไดแก การปลูกกาแฟอะราบิกาภายใตรมเงา การปลูกไมผลยืนตน
ภายใตมาตรฐานอาหารปลอดภัย และการตอยอดจากพืชทองถ่ินในระบบวนเกษตร เชน หวาย 
ไผ ลิงลาว มะขม โดย สวพส. และหนวยงานรวมบูรณาการ สนับสนุนองคความรู ใหคําแนะนํา 
และจัดหาทรัพยากรท่ีจําเปนใหตามภารกิจ แตเกษตรกรจะเปนผูเรียนรูและลงมือปฏิบัต ิ
ดวยตนเอง  

(3) การสรางความเขมแข็งของชุมชน ในรูปแบบกลุมท่ีสามารถขับเคลื่อน
กิจกรรมการพัฒนาและบริหารจัดการตนเองได เชน จัดตั้งกลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน  
กลุมเพาะเลี้ยงเห็ด วิสาหกิจชุมชนผูผลิตและแปรรูปขาว วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปชา แกลุมผู
ปลูกกาแฟอะราบิกา เพ่ือสรางอํานาจในการตอรองกับตลาด รวมถึงพัฒนาแปลงตัวอยาง  
และยกระดับเกษตรกรใหเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง (Change Agent) เพ่ือขยายผลองคความรู 
สูชุมชนอ่ืนๆ  

2) เทคโนโลยีท่ีนํามาใชในการสรางการมีสวนรวม 
2.1) เทคโนโลยีภูมิสารสนเทศ GIS และเทคโนโลยีดิจิทัลรูปแบบอ่ืน ๆ เชน 

ภาพถายจาก Drone, Application “HRDI Maps” มาใชปรับกระบวนการในการจัดทําแผนท่ี
การใชประโยชนท่ีดินรายแปลง เพ่ือใหชุมชนมีชุดขอมูลบริบทชุมชนเปนชุดเดียวกันกับหนวยงาน
ภาครัฐ รวมถึงใชขอมูลจากระบบขอมูลสภาพภูมิอากาศบนพ้ืนท่ีสูงมาประกอบการตัดสินใจ 
วางแผนการฟนฟูพืชทองถ่ินเพ่ือเปนธนาคารอาหารและรายไดของชุมชน 

https://www.hrdi.or.th/HighlandMeteo
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2.2) องคความรู เทคโนโลยี และนวัตกรรมจากงานวิจัย ไดแก เทคโนโลยีการผลิต
พืชทองถ่ิน การปลูกพืชภายใตโรงเรือน เทคโนโลยีการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดินในแปลง
ปลูกขาวไร วิธีการตัดแตงเพ่ือสรางลําตนใหมกาแฟ เทคโนโลยีการจัดการสวนไมผล วิธีการผลิต
หัวเชื้อเห็ดไมคอรไรซาเพ่ือปลูกรวมกับตนไมในปาธรรมชาติ การเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือสราง
รายได การเลี้ยงผึ้งโพรง รวมท้ังเทคโนโลยีท่ีชวยพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางคุณคา (value 
creation) และการสรางมูลคาเพ่ิม (value added) ใหกับพืชทองถ่ินเปนผลิตภัณฑท่ีมีอัตลักษณ
ของชุมชน เชน ขาวเหนียวดําพันธุลืมผัว ชาอัสสัมแหง แชมพูและสบูจากชาอัสสัมและน้ําผึ้งปา 
เปนตน 

2.3) ใช Smart Phone และ Social Media เชน Facebook วิสาหกิจชุมชน
ผูผลิตและแปรรูปขาวปาเม่ียงแมพริก/ Food Bank_Highland Local Biodiversity, Line  
ของดีพ้ืนท่ีสูง/ กลุมเห็ดปาเม่ียงแมพริก เปนชองในการสื่อสาร แลกเปลี่ยนเรียนรู ประชาสัมพันธ 
ตลอดจนทําการตลาดออนไลนของชุมชน (Digital Marketing) 

3) กลไก/วิธีการท่ีใชในการขับเคล่ือนการสรางความรวมมือเชิงบูรณาการของการ
ทํางานแบบมีสวนรวม 

 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี ดําเนินงานรวมกับหนวยงานรวมบูรณา
การ ภายใตแผนแมบทโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง ระยะ 5 ป และขับเคลื่อนงาน
ในรูปแบบคณะกรรมการและคณะทํางานในระดับตาง ๆ ซ่ึงมีการจัดประชุมติดตามความกาวหนา
การดําเนินงานทุกไตรมาส ไดแก  

3.1) การขับเคล่ือนงานในระดับจังหวัด มีผูวาราชการจังหวัดเชียงรายเปนประธาน 
เพ่ือติดตามประเมินผล หาแนวทางการแกไขปญหาและปรับปรุงแนวทางการดําเนินงาน 
ของหนวยงาน  

3.2) การขับเคล่ือนงานในระดับอําเภอ มีนายอําเภอแมสรวยเปนประธาน  
เพ่ือสนับสนุนการดําเนินงานในระดับพ้ืนท่ีและรวมแสดงความคิดเห็นในแนวทางการปฏิบัติงาน  

3.3) การขับเคลื่อนงานในระดับทองถิ่น มีองคการบริหารสวนทองถ่ิน ไดแก องคการ
บริหารสวนตําบล (อบต.) แมสรวย ชวยขับเคลื่อนการปฏิบัติงานในพ้ืนท่ีรวมกับเจาหนาท่ีโครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี ผูนําเกษตรกร และสมาชิกชุมชนอยางใกลชิด  

3.4) การขับเคล่ือนงานในระดับชุมชน มีคณะกรรมการดานการอนุรักษและฟนฟู 
พืชทองถ่ิน และกลุมเกษตรกรดานการอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน จัดทําแผนการดําเนินงานรวมกัน
อยางตอเนื่อง รวมท้ังมีการกํากับและติดตามการบริหารจัดการและการใชประโยชนภายใตกฎกติกา
ท่ีกําหนดข้ึนโดยชุมชน  

โดยมีการดําเนินการเพ่ือใหเกิดความย่ังยืน ดังนี้ 
1) การถายทอดบทเรียนไปสูสาธารณะเพ่ือพัฒนาการดําเนินการใหมีประสิทธิภาพ

เพ่ิมข้ึน  

- โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวีพัฒนาเกษตรกรผูนําดานตางๆ 
(Smart farmer) และสงเสริมการจัดตั้งสถาบันเกษตรกรท่ีมีความเขมแข็ง เพ่ือสรางภูมิคุมกัน
และการพ่ึงพาตนเองไดของชุมชน รวมท้ังชวยในการขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนไดอยางยั่งยืน
ดวยคนในชุมชนเอง โดยเกษตรกรผูนําสามารถเปนตัวอยางและเปนวิทยากรทองถ่ิน  
ในการถายทอดองคความรู และขยายผลความสําเร็จของการพัฒนาสูชุมชนเครือขายใหเกิด 
การพัฒนาอยางกวางขวาง 

https://www.facebook.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81-107593408069027
https://www.facebook.com/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81-107593408069027
https://www.facebook.com/FoodbankbyJP
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- การจั ด ทํ าหลั กสู ต รท อ ง ถ่ิ นด านการอนุ รั กษ  ฟ น ฟู  และ ใช ป ระ โ ยชน
ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ในการเรียนการสอนรวมกับโรงเรียน 
บานปาเม่ียงแมพริก เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรู สูการปฏิบัติจริงใหกับเยาวชนในพ้ืนท่ี รวมท้ัง
ปลูกจิตสํานึกใหเห็นถึงคุณคา มีความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ของประเทศ และพรอมท่ีจะเปนแนวรวมในการอนุรักษอยางยั่งยืนในอนาคต  

2) การจัดแผนในการขยายผลและการบรรจุโครงการไวในแผนปฏิบัติการของ
หนวยงาน 

- การบรรจุโครงการและกิจกรรมการพัฒนาชุมชนปาเม่ียงแมพริก ในแผนปฏิบัติการ
ประจําปของโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี แผนแมบทโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง
แบบโครงการหลวง และแผนการวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูงของสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
ระยะ 8 ป (พ.ศ. 2563 – 2570) พรอมท้ังการจัดสรรงบประมาณตามแผน 

- การพัฒนาชุมชนตัวอยางท่ีมีการจัดการ “ธนาคารอาหารชุมชน” อยางเปนระบบ 
อยางนอย 10 ชุมชน เพ่ือเปนศูนยการแลกเปลี่ยนเรียนรู และขยายผลสูพ้ืนท่ีอ่ืน โดยปจจุบัน 
มีชุมชนเครือขายการดําเนินงานรวม 85 ชุมชน และมีแผนการถายทอดองคความรูเพ่ือขยายผล
การดําเนินงาน “ธนาคารอาหารชุมชน” ใหครอบคลุมชนชนบนพ้ืนท่ีสูง อยางนอย 300 กลุมบาน 
ภายในป พ.ศ. 2563-2570  

จากผลการดําเนินงานท่ีผานมาตั้งแตป พ.ศ. 2558 ไดพัฒนาชุมชนปาเม่ียงแมพริก 
เปนตนแบบชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร และไดรับ
รางวัลการบริหารราชการแบบมีสวนรวมประจําป พ.ศ. 2564 ประเภทรางวัลสัมฤทธิผลประชาชน 
มีสวนรวม (Effective Change) “ระดับดี” จากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ 
(ก.พ.ร.) ผลงาน “ความม่ันคงดานอาหาร ธนาคารในปา รักษาทรัพยากร” 

 

   

 
ภาพท่ี 4-112 รับรางวัลการบริหารราชการแบบมีสวนรวมประจําป พ.ศ. 2564 
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3.1.5 กิจกรรมการทดสอบเพาะเล้ียงเห็ดทองถิ่นเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
การศึกษาและพัฒนาเห็ดทองถ่ิน เพ่ือการอนุรักษและฟนฟูความความหลากหลาย 

ทางชีวภาพในพ้ืนท่ี รวมท้ังเพ่ือเปนแหลงอาหารใหกับชุมชน ไดดําเนินการทดสอบเห็ด 3 กลุม 
ไดแก เห็ดปา (เห็ดเผาะ เห็ดแดง เห็ดไขเหลือง) เห็ดตับเตา และเห็ดโคนปลวก 

1) การทดสอบใสเช้ือเห็ดปารวมกับตนไมวงศยาง (Dipterocapaceae) 
 ดําเนินการทดสอบใสเชื้อเห็ดปา ซ่ึงประกอบดวย เห็ดเผาะ เห็ดแดง และเห็ดไข

เหลือง รวมกับตนไมวงศยาง (Dipterocapaceae) ในแปลงทดสอบท่ีมีสภาพเปนปาธรรมชาติ 
ใน 3 พ้ืนท่ี ดังนี้ 

 

1.1) บานปาแป พ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง 
ทําการทดสอบในพ้ืนท่ีปาบริเวณดานทิศตะวันตกเฉียงเหนือของชุมชน

บานปาแป ซ่ึงมีลักษณะปาเปนสังคมพืชปาเต็งรังผสมไมกอ โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีทดสอบจํานวน  
3 แปลง และสุมเลือกตนไมจํานวน 5 ตนตอแปลง สําหรับการทดสอบใส เชื้อเห็ดปา  
(ภาพท่ี 4-113) 

 

    

ภาพท่ี 4-113 การเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไม และวัดการเจริญเติบโตท่ีระดับอก 
 

 
 

ภาพท่ี 4-114 ตําแหนงท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดในพ้ืนท่ีบริเวณบานปาแป 
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1.1.1) แปลงท่ี 1 ปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดน พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเล
ปานกลาง 882-877 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนเหียงจํานวน 5 ตน โดยใช
ปริมาณ 1,400 มิลลิลิตรตอตน และเก็บขอมูลการเจริญเติบโตท่ีระดับอก (GBH) และความสูง 
(H) ของตนไมท่ีทําการทดสอบ ดังตารางท่ี 4-35  

 

ตารางท่ี 4-39 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 1 
 

ลําดับ แปลง 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) ชนิด GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 1 399695 2022309 877 เหียง 127.2 12 
2 1 399697 2022314 882 เหียง 136.5 13 
3 1 399707 2022317 884 เหียง 74 11 
4 1 399708 2022315 884 เหียง 1 61.5 11 
     เหียง 2 41 10.5 
     เหียง 3 37 7 
5 1 399716 2022310 885 เหียง 96.2 12 

พบวา มีเสนใยเห็ดเกิดข้ึนบริเวณรากฝอยของตนไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ด 
และพบเห็ดในกลุมครีบ (Agarics) เชน เห็ดแดง เห็ดหนามวง เห็ดพุงลาย เกิดข้ึนกระจายภายใน
บริเวณแปลงทดสอบ แตยังไมพบเห็ดเผาะบริเวณรากตนไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ด เนื่องจากเปนเห็ด
ท่ีมีการเจริญเติบโตชา ซ่ึงตองใชเวลา 2-3 ป จึงจะสามารถเกิดดอกเห็ดได และตองมีการเติมเชื้อ
เห็ดเผาะเพ่ิมเติมเพ่ือกระตุนการออกของดอกเห็ด (ภาพท่ี 4-115) 

 

 
เสนใยเห็ดบริเวณรากตนไมที่มีการเติมเชื้อเห็ด 

 

ภาพท่ี 4-115 สภาพแปลงทดสอบปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดน 

 
1.1.2) แปลงท่ี 2 ปาเต็งรังผสมกอหมาก พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเล

ปานกลาง 860-873 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนเต็งจํานวน 5 ตน โดยใช
ปริมาณ 1,400 มิลลิลิตรตอตน และเก็บขอมูลการเจริญเติบโตท่ีระดับอก (GBH) และความสูง 
(H) ของตนไมท่ีทําการทดสอบ ดังตารางท่ี 4-40 
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ตารางท่ี 4-40 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 2 
 

ลําดับ แปลง 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) ชนิด GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 2 399842 2022242 873 เต็ง 126.5 9 

2 2 399861 2022228 868 เต็ง 120 8.5 

3 2 399844 2022236 871 เต็ง 35 8 

4 2 399838 2022223 860 เต็ง 75.5 9.5 

5 2 399827 2022257 869 เต็ง 50.3 6.5 

 
พบวา มีเสนใยเห็ดเกิดข้ึนบริเวณรากตนไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ดและพบ

เห็ดแดงและเห็ดพุงลายรอบโคนตนไมเปนจํานวนมาก นอกจากนี้จากการสังเกตในพ้ืนท่ีแปลง
ทดสอบพบวามีเห็ดเกิดข้ึนกระจายในพ้ืนท่ีเปนจํานวนมาก โดยเห็ดท่ีพบมากเปนเห็ดในกลุมเห็ดครีบ 
(Agarics) เชน เห็ดแดงหลวง เห็ดแดงน้ําหมาก เห็ดหนามวง เห็ดพุงลาย เห็ดไขเหลือง เห็ดขา 
เห็ดกอ รองลงมาคือ กลุมเห็ดขม้ินและเห็ดปะการัง (Chantharells & Coral fungi) เชน  
เห็ดขม้ินใหญ กลุมเห็ดผึ้ง (Boletes) เชน เห็ดผึ้ง และเห็ดท่ีมีฤทธิ์ทางยากลุมเห็ดหิ้งหรือ 
เห็ดหม่ืนรู (Shelf fungi or Polypores) เชน เห็ดจวักงู ตามลําดับ ท้ังนี้เนื่องจากแปลงทดสอบ
มีการสะสมและทับถมของซากอินทรียวัตถุ (Above-ground litter) ปริมาณคอนขางสูง จึงเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีทําใหพบเห็ดราจํานวนมาก ซ่ึงเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีบทบาทเชิงหนาท่ีเปนผูยอยสลาย 
เพ่ือหมุนเวียนธาตุอาหารภายในระบบนิเวศ (ภาพท่ี 4-116) 

 

 
ลักษณะเสนใยเห็ดบริเวณรากตนไมที่มีการเติมเชื้อเห็ด 

 
เห็ดพุงลาย 

 
เห็ดขมิ้นใหญ 

 
เห็ดแดง 

ภาพท่ี 4-116 ลักษณะเสนใยเห็ดและเห็ดท่ีพบในแปลงทดสอบปาเต็งรังผสมกอหมาก 
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1.1.3) แปลงท่ี 3 ปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดนดานหลังคอกวัว พ้ืนท่ีมีความสูงจาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง 817-825 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนเหียงจํานวน 5 ตน 
โดยใชปริมาณ 1,400 มิลลิลิตรตอตน และเก็บขอมูลการเจริญเติบโตท่ีระดับอก (GBH) และความสูง (H) 
ของตนไมท่ีทําการทดสอบ ดังตารางท่ี 4-41 
 

ตารางท่ี 4-41 ตนไมท่ีทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงท่ี 3 
 

ลําดับ แปลง 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) ชนิด GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 3 399642 2021809 825 เหียง 69.5 12 

2 3 399637 2021805 822 เหียง 1 91 10 

     เหียง 2 40 7 

     เหียง 3 35 4.5 

3 3 399651 2021810 818 เหียง 64.5 12 

4 3 399646 2021793 817 เหียง 76 8 

5 3 399637 2021819 823 เหียง 1 63 13 

     เหียง 2 47.2 8 

 
พบวา มีเสนใยลักษณะคลายเสนใยเห็ดเกิดข้ึนบริเวณรากตนไม 

ท่ีทดสอบและพบเห็ดไขขาวรวมดวย  นอกจากนี้พบเห็ดปาเกิดข้ึนกระจายภายในแปลงทดสอบเปน
เห็ดในกลุมเห็ดครีบ (Agarics) เชน เห็ดขา เห็ดไขขาว เห็ดน้ําแปง และเห็ดพุงลาย จากการสังเกต
พบวามีการเขามาใชประโยชนในพ้ืนท่ีโดยการตัดตนไมบางสวนเพ่ือนําไปใชสอยหรือเปนฟน โดยการ
ตัดไมวัยรุนออก จึงทําใหพ้ืนท่ีเปดโลงมีการสองของแสงคอนขางท่ัวถึงตามพ้ืนปาสงผลใหพ้ืนดิน 
มีความชื้นนอย พ้ืนดินเลยคอนขางแหง (ภาพท่ี 4-117) 
 

  

ภาพท่ี 4-117 สภาพแปลงทดสอบปาเต็งรังท่ีมีไมเหียงเดนดานหลังคอกวัวและเห็ดไขขาวท่ีพบ 
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1.2) บานแมมะลอ พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ 
 พ้ืนท่ีปาธรรมชาติรอบชุมชนบานแมมะลอ มีลักษณะเปนปาเต็งรังผสมไม

กอ ซ่ึงแตเดิมมีเห็ดปาออกเปนประจําทุกปในชวงฤดูกาลของเห็ดตามธรรมชาติ แตพบวาพ้ืนท่ี
เกิดปญหาไฟปารวมดวยในพ้ืนท่ีปาบางจุด ซ่ึงชาวบานบอกวาพ้ืนท่ีปาสวนไหนท่ีไมเกิดไฟปา 
ก็จะไมมีเห็ดออก สวนพ้ืนท่ีไหนท่ีมีไฟปามักจะมีเห็ดออก ดังนั้น ทางโครงการจึงไดคัดเลือกพ้ืนท่ี
เพ่ือศึกษาและทดสอบการออกของเห็ด โดยคัดเลือกพ้ืนท่ีจํานวน 3 แปลง ไดแก แปลงฟนฟู
อาหารชุมชนบานแมมะลอหรือแปลง Food bank ซ่ึงไมมีไฟปา แปลงท่ีไมเกิดไฟปามา 
อยางนอย 2 ป และแปลงท่ีเกิดไฟปาทุกป 

 

 

ภาพท่ี 4-118 แสดงตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปาในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พ้ืนท่ีบานแมมะลอ 

1.2.1) แปลงฟนฟูพืชอาหารชุมชนบานแมมะลอ หรือ แปลง Food bank  
มีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีมีไมกอผสม พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 875-890 เมตร  
ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในตนไมจํานวน 10 ตน โดยเติมตนละ 1,500 มิลลิลิตร และมีตน 
control จํานวน 3 ตน ดังนี้ 
 

ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 เหียง FT1 439915 2059871 883 66 13 
2 เหียง FT2 439912 2059872 880 99.5 17 
3 เหียง FT3 439902 2059874 882 75.5 15 
4 เหียง FT4 439908 2059901 880 99.5 13 
5 เหียง FT5 439947 2059852 886 61 9 
6 เหียง FT6 439930 2059873 886 79 15 
7 เหียง FT7 439934 2059851 884 45 12 
8 เหียง FT8 439950 2059845 881 43 10 
9 เหียง FT9 439938 2059839 882  67.5 15 
10 เหียง FT10 439963 2059819 879 44.5 7 
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ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

11 เหียง FCT 1 439900 2059873 875 94 17 
12 เหียง FCT 2 439937 2059863 890 80 13 
13 เหียง FCT 3 439938 2059844 878 69 14 

 

 

ภาพท่ี 4-119 ตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเห็ดปาในแปลงฟนฟูอาหารชุมชนบานแมมะลอ  
แปลง Food bank 

 

 
 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4-119 การเก็บขอมูลและเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงฟนฟูพืชอาหารชุมชนบานแมมะลอ 
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1.2.2) แปลงท่ีไมมีการเกิดไฟปาอยางนอย 2 ป มีสภาพเปนปาเต็งรัง พ้ืนท่ีมี
ความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 907-915 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในตนไม
จํานวน 10 ตน โดยเติมตนละ 1,500 มิลลิลิตร และมีตน control จํานวน 3 ตน ดังนี้ 

 

ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 เหียง NF1 440544 2060227 910 114 23 
2 เหียง NF2 440540 2060222 909 60.5 13 
3 เหียง NF3 440529 206216 905 114 18 
4 เต็ง NF4 440530 206216 906 41 7 
5 เต็ง NF5 440533 2060207 906 57 9 
6 เหียง NF6 440534 2060200 897 82 14 
7 เต็ง NF7 440545 2060205 904 23 7 
8 เหียง NF8 440553 2060223 907 41 8 
9 เต็ง NF9 440557 2060248 912 9.5 3 
10 เต็ง NF10 440564 2060256 915 97 13 
11 เหียง NFC 1 440528 2060205 900 88 15 
12 เหียง NFC 2 440554 2060243 912 136 20 
13 เต็ง NFC 3 440583 2060249 913 19 3.5 

 

 

ภาพท่ี 4-121  ตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเห็ดปาในแปลงท่ีไมมีการเกิดไฟปาอยางนอย 2 ป 
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ภาพท่ี 4-122 สภาพแปลงท่ีไมเกิดไฟปาอยางนอย 2 ป และการเติมเชื้อเห็ดปา 
 

1.2.3) แปลงท่ีมีการเกิดไฟปาทุกป อยูบริเวณขางถนน มีสภาพเปนปาเต็งรัง 
ท่ี มีไมเหียงและไมรังเดน พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 816-825 เมตร  
ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในตนไมจํานวน 10 ตน โดยเติมตนละ 1,500 มิลลิลิตร และมีตน 
control จํานวน 3 ตน ดังนี้ 

 

ลําดับ ชนิด รหัส 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) GBH (cm) H (m) 
X Y 

1 เหียง FF1 439555 2060512 824 57 12 
2 เหียง FF2 439546 2060508 825 108.5 23 
3 รัง FF3 439556 2060524 823 42 12 
4 เหียง FF4 439562 2060525 821 67 18 
5 รัง FF5 439561 2060529 822 37 9 
6 เหียง FF6 439573 2060552 821 51 14 
7 เหียง FF7 439573 2060552 828 49 12 
8 เหียง FF8 439553 2060534 816 101 23 
9 เหียง FF9 439529 2060523 823 64.5 23 
10 รัง FF10 439526 2060518 816 27.5 10 
11 เหียง FFC 1 439563 2060520 823 45.5 10 
12 รัง FFC 2 439565 2060542 826 14 3.5 
13 เหียง FFC 3 439560 2060536 818 35 13 

 



197 

 

ภาพท่ี 4-123 ตําแหนงตนไมท่ีมีการใสเห็ดปาในแปลงท่ีมีการเกิดไฟปาทุกป 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-124 สภาพแปลงท่ีเกิดไฟปาทุกปและการเติมเชื้อเห็ดปา 
  

 จากการเขาเก็บขอมูล โดยการขุดบริเวณรากตนท่ีทําการทดสอบ ท้ังหมด พบวา บางตนมี
เสนใยสีขาวคลายเสนใยเห็ดเกาะปลายรากตนไม แตยังไมมีดอกเห็ดปรากฏใหเห็น เนื่องจากพ่ึงมีฝน
ตกลงมาในพ้ืนท่ีได 1-2 วันกอนการเขาเก็บขอมูล ดังนั้น จึงตองเขาเก็บขอมูลและติดตามในชวงกลาง
ฤดูฝนนี้ตอไป 

 

ภาพท่ี 4-125 ลักษณะเสนใยท่ีพบบริเวณราก 
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1.1.3) บานแมวาก พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ 
ดําเนินการทดสอบปลูกกลาไมวงศยาง (Dipterocapaceae) เชน  

ยางนา พลวง และเหียง ท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปารวมดวย รวมท้ังกลาไมเพ่ือการฟนฟูปาในพ้ืนท่ี เชน 
ประดู มะขามปอม และหวา จํานวนท้ังสิ้น 500 ตน เม่ือชวงฤดูฝนของป 2563 ในพ้ืนท่ีปาชุมชน
บานแมวาก พิกัด X : 437377, Y : 2059293 พ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 793 
เมตร มีสภาพเปนปาเต็งรังท่ีมีพรรณไมจากสังคมพืชปาเต็งรังข้ึนกระจายในพ้ืนท่ี เชน เต็ง รัง 
เหียง พลวง มะขามปอม ฯลฯ ท้ังนี้ไดทําการใสเชื้อเห็ดปาเพ่ิมเติม 2 ครั้ง คือ ครั้งแรกเม่ือวันท่ี 
15 ต.ค. 2563 และครั้งท่ี 2 เม่ือวันท่ี 13 ม.ค. 2564 โดยใชปริมาณ 650 มิลลิลิตรตอตน  
จากการติดตามกลาไมท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปาพบวา มีอัตราการรอดตายมากกวารอยละ 80 และ 
มีการเจริญเติบโตไดสมบูรณ แข็งแรงดี มีความสูงอยูในชวง 20-130 เซนติเมตร หลังจากไดรับ
น้ําฝนซ่ึงไดเริ่มตกเม่ือชวงตนเดือนมิถุนายนท่ีผานมานี้ ทําใหมีการแตกยอดและใบใหมเพ่ิมเติม 
จากการสุมขุดบริเวณรากตนกลาไมท่ีมีการเติมเชื้อเห็ด พบวา ท่ีรากของตนรังมีเสนใยสีขาว
คลายเสนใยเห็ดเกาะอยูตามบริเวณปลายรากฝอย และท่ีตนยางนามีดอกเห็ดสีน้ําตาลออนขนาด
เล็กเสนผาศูนยกลาง 3 มิลลิเมตร ปรากฏอยู 2 ดอก กานสีขาวยาว 4 มิลลิเมตร ซ่ึงมีลักษณะ
คลายเห็ดในกลุมของเห็ดไข โดยยังไมสามารถจําแนกไดอยางถูกตองและชัดเจน เนื่องจาก 
ยังไมแก ท้ังนี้จากการสังเกตบริเวณโดยรอบในพ้ืนท่ีพบวา ยังไมมีเห็ดปรากฏใหเห็นมาก
เนื่องจากพ่ึงมีฝนตกลงมายังพ้ืนท่ี ซ่ึงตองติดตามและเก็บขอมูลเพ่ิมเติมในชวงกลางฤดูฝนนี้ตอไป   

 

 
 

  

ภาพท่ี 4-126 การทดสอบปลูกกลาไมท่ีมีการใสเชื้อเห็ดปาในพ้ืนท่ีปาชุมชนบานแมวาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-127  เสนใยสีขาวคลายเสนใยเห็ดบริเวณปลายรากตนรัง 
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1.1.4) บานปางกื้ด พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 
ทําการทดสอบใสเชื้อเห็ดปา (เห็ดเผาะ เห็ดแดง และเห็ดไข) ในพ้ืนท่ี

สวนของเกษตรกร 1 ราย คือ นายกําทอง ตุนแกว ลักษณะพ้ืนท่ีเปนสวนวนเกษตรแบบสวนเม่ียง
รวมกับตนไมปา และมีการปลูกกาแฟอะราบิกาเสริม โดยมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 
743-778 เมตร ทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมปาจํานวน 17 ชนิด 35 ตน โดยใช
ปริมาณหัวเชื้อเห็ดปาจํานวน 1,500 มิลลิลิตรตอตนไม 1 ตน เก็บบันทึกขอมูลชนิดไมและจับ
พิกัดทางภูมิศาสตรของตนไมแตละตนท่ีทําการเติมเชื้อ 

 

ลําดับ ชนิดไม 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) 
Y X 

1 กอเดือย 2128350 492172 744 
2 กุก 2128347 492170 743 
3 ไกแดง 2128348 492180 746 
4 กอเดือย 2128338 492181 749 
5 กอมขม 2128339 492188 750 
6 กอเดือย 2128343 492184 751 
7 มะกอกเกลื้อน 2128332 492187 751 
8 กอมขม 2128335 492181 751 
9 มะเดื่อกวาง 2128333 492176 750 
10 กอมขม 2128333 492187 752 
11 กอมขม 2128332 492176 752 
12 ติ้ว 2128334 492178 753 
13 พะยอม 2128336 492171 752 
14 เหมือดโลด 2128332 492170 753 
15 กอมเขา 2128337 492170 752 
16 กอมเขา 2128330 492172 752 
17 กอม 2128321 492171 753 
18 มะเดื่อ 2128322 492180 754 
19 เหียง 2128313 492180 760 
20 เหียง 2128307 492213 766 
21 เหียง 2128315 492210 766 
22 กอเดือย 2128307 492228 767 
23 ประดูปา 2128311 492226 768 
24 พลวง 2128312 492232 768 
25 กอเดือย 2128312 492232 771 
26 กอเดือย 2128323 492239 773 
27 เหียง 2128326 492236 773 
28 เหียง 2128331 492244 776 
29 ตะแบกเลือด 2128348 492238 777 
30 เหียง 2128345 492251 778 
31 เหียง 2128350 492217 773 
32 รัง 2128337 492225 774 
33 เหียง 2128355 492209 769 
34 ตะแบกเลือด 2128353 492198 768 
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ลําดับ ชนิดไม 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) 
Y X 

35 จอมปลวก  2128347 492174 759 
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4-128 พิกัดตนไมท่ีทดสอบเติมเชื้อเห็ดปาในแปลงของนายกําทอง ตุนแกว 

 
 

 

ภาพท่ี 4-129 การทดสอบใสเชื้อเห็ดปาในแปลงของนายกําทอง ตุนแกว 
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2) การทดสอบใสเช้ือเห็ดตับเตา 
2.1) การทดสอบใสเชื้อเห็ดตับเตารวมกับกลาไม โดยทําการทดสอบในกลาไม 3 ชนิด 

คือ หวา มะเก๋ียง และมะกอกน้ํา จํานวน 130 ตน แลวนําไปปลูกแซมในพ้ืนท่ีสวนสมโอ 
ของนายมนตรี กันทะ ซ่ึงพ้ืนท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลปานกลาง 743 เมตร พิกัด  
X: 491607, Y: 2128347 เพ่ือเปนการฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนท่ี รวมท้ัง 
เพ่ือเปนแหลงอาหาร 

 

 
 

  

ภาพท่ี 4-130 การทดสอบใสเชื้อเห็ดปาในแปลงของนายมนตรี กันทะ 

 

2.2) การทดสอบใสเชื้อเห็ดตับเตาในกลาตนหวา เพ่ือทดสอบและศึกษาความสัมพันธ
ของชนิดเห็ดตอการอยูอาศัยรวมกับพืชทองถ่ิน รวมท้ังเพ่ือใชเปนตนกลาสําหรับการปลูกฟนฟู
เพ่ือเพ่ิมแหลงอาหารในพ้ืนท่ี โดยไดทําการทดสอบเติมเชื้อเห็ดตับเตาจาก 2 แหลง คือ  
เห็ดตับเตาจากพ้ืนท่ีปางมะโอ (PMO) และเห็ดตับเตาจากพ้ืนท่ีน้ําแปง (NP) รวมกับตนหวาท่ีเกิด
จากการเพาะเมล็ดอายุประมาณ 3 เดือน มีความสูง 10 - 20 เซนติเมตร โดยใชหัวเชื้อเห็ดอัตรา 
30-40 มิลลิลิตรตอตน แบงการทดสอบเปน 2 พ้ืนท่ี ดังนี้ 

2.2.1) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน ตนหวา 
ท่ีทดสอบการเติมเชื้อเห็ดตับเตามีท้ังหมด 90 ตน โดยแบงเปนตนท่ีเติมเชื้อเห็ด PMO 50 ตน 
และตนท่ีเติมเชื้อเห็ด NP 40 ตน  และเติมตนท่ีปลูกในกระถาง (สูง 20-25 เซนติเมตร) อยางละ 
3 ตน 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-131 การทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับกลาไม พ้ืนท่ีปางหินฝน 



202 

 

2.2.2) พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ ตนหวา 
ท่ีทดสอบการเติมเชื้อเห็ดตับเตามีท้ังหมด 124 ตน โดยแบงเปนตนท่ีเติมเชื้อเห็ด PMO 77 ตน 
และตนท่ีเติมเชื้อเห็ด NP 47 ตน โดยทางโครงการจะเขาไปติดตามผลในครั้งตอไป 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-132 การทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับกลาไม พ้ืนท่ีแมมะลอ 
 

2.3) สนับสนุนการเพาะเลี้ยงเห็ดกลุมไมคอรไรซารวมกับไมยืนตน ไดแก เห็ดตับเตา 
โดยเกษตรกรบานปางกลาง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี สามารถเก็บผลผลิต
เห็ดตับเตาท่ีปลูกรวมกับตนกระทอนอายุ 15 ป  โดยใสหัวเชื้อดอกเห็ดสดเม่ือป พ.ศ. 2559  
ในอัตรา 30 ดอก (15-20 กิโลกรัม) ตอตนกระทอน 20 ตน และใสตอเนื่องทุกป ท้ังนี้เริ่มเก็บ
ผลผลิตดอกเห็ดไดเม่ือป 2562 เปนตนมาไดโดยในป 2564 เก็บผลผลิตไดจํานวน 90 กิโลกรัม 
แบงมาทําหัวเชื้อเห็ดสด จํานวน 7 กิโลกรัม นอกนั้น 83 กิโลกรัม นําไปจําหนายในราคาขาย
กิโลกรัมละ 120-200 บาท ทําใหเกิดรายได 12,740 บาท และรวมกับชุมชนแมพริก นากาด  
โปงกลางน้ํา ปางกลาง หวยมะซาง โปงกลางน้ํา หวยน้ําเย็น โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี จํานวน 22 ราย นําเชื้อเห็ดตับเตาและเห็ดปาใสรวมกับกลาไมสําหรับ
นําไปปลูกป 2564 และชนิดไมท่ีเกษตรกรปลูกไปแลว จํานวน 7 ชนิด ไดแก หวา มะเก๋ียง มะกุก 
ขนุน นอยหนา ยางนา ยางแดง รวม 380 ตน  

3) การทดสอบใสเช้ือเห็ดโคนปลวก 
โดยทดสอบนําเชื้อเห็ดโคนไปราดบนกองเศษซากใบไม ก่ิงไมท่ีแหง และมีจอมปลวก

อยูใกลๆ เพ่ือลอใหปลวกมากินเศษซากดังกลาว และเพ่ือใหเกิดเห็ดโคนปลวกข้ึนบริเวณนั้น  
โดยไดทําการทดสอบ 3 พ้ืนท่ี ดังนี้ 

3.1) บานปาแป (ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมสะเรียง) ทําการทดสอบในพ้ืนท่ีปาและ
พ้ืนท่ีสวนของเกษตรกร รวมท้ังหมด 5 จุด 

 

ลําดับ พิกัด ร.ท.ก. (ม.) พ้ืนท่ี 
X Y 

1 399721 2022289 879 ปาเต็งรังแปลง 1 
2 399690 2021573 759 สวนผูชวยคําซาว 
3 399705 2021576 744 สวนผูชวยคําซาว 
4 400298 2022090 760 ปาทางโคง 
5 400609 2021819 775 สวนพ่ีจันทรา 
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ภาพท่ี 4-133 แสดงตําแหนงท่ีมีการทดสอบใสเชื้อเห็ดโคน (สีชมพู) 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-134 การทดสอบใสเชื้อเห็ดโคนบริเวณใกลจอมปลวก พ้ืนท่ีบานปาแป 
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2) บานปางก้ืด (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ) ทําการทดสอบ
ในพ้ืนท่ีสวนไผของเกษตรกร 1 ราย (นายมนตรี กันทะ) จํานวน 3 จุด 
 

ลําดับ พิกัด ร.ท.ก. (ม.) พ้ืนท่ี 
X Y 

1 491662 2128353 733 สวนไผลุงตร ี
2 491663 2128351 733 สวนไผลุงตร ี
3 491702 2128358 728 สวนไผลุงตร ี

 

 

ภาพท่ี 4-135 แสดงตําแหนงท่ีมีการทดสอบใสเชื้อเห็ดโคน (สีขาว) 
 

 3) บานแมมะลอ (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมมะลอ) ทําการ
ทดสอบในพ้ืนท่ีสวนของเกษตรกร 2 ราย (นายดิเกอบู สุริยะชัยพันธุ และนายพะเลบือ พิชิตไพรพนา) 
รวมท้ังหมด 3 จุด 
 

 
 

 

 

ภาพท่ี 4-136  การทดสอบเห็ดโคนปลวกในพ้ืนท่ีแมมะลอ 
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3.2 การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถิ่นรวมกับ
โรงเรียน/หนวยงาน  
โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย  

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2563 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 2สํานักคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
เปนแผนหรือแนวทาง หรือขอกําหนดของการจัดการศึกษาของโรงเรียนท่ีจะใชในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนดมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี 
มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพท่ีสุจริต ตลอดจนการรูจัก
อนุรักษวัฒนธรรม ประเพณีทองถ่ิน โดยมุงหวังใหมีความสมบูรณท้ังดานรางกาย จิตใจและ
สติปญญา อีก ท้ั ง มีความรู และทักษะ ท่ีจํ า เปนสํ าหรับการดํ า รงชี วิ ตและมี คุณภาพ 
ไดมาตรฐานสากลเพ่ือการแขงขันในยุคปจจุบัน 

โดยโรงเรียนมีพันธกิจและเปาประสงคการจัดการศึกษาท่ีสอดคลองกับการนําหลักสูตร
ทองถ่ินการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพไปใช 
ในการเรียนการสอนของนักเรียน ไดแก การเปนชุมชนแหงการเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน 
สงเสริมพัฒนาโดยนําหลักสูตรทองถ่ินดังกลาวไปจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในแตละกลุมสาระ
การเรียนรูตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียน รวมถึงมีกิจกรรมการสงเสริม 
การเรียนรูรวมกับโรงเรียน ในระดับชั้นตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ควบคูกันไป  
อยางตอเนื่องมาตั้งแตป พ.ศ. 2562 

ในปพ.ศ. 2563 ทางโครงการวิจัยไดดําเนินการจัดทํารางหลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง  
“การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” โดยเปนหลักสูตรทองถ่ิน 
ท่ีพัฒนาสําหรับใชในโรงเรียนปาเม่ียงแมพริก และในป พ.ศ. 2564 ไดเพ่ิมเติมกิจกรรมการเรียนรู
ในหลักสูตรทองถ่ินดังกลาวใหครอบคลุมการนําหลักการพัฒนาตามแนวทางโครงการหลวง 
มาประยุกตใชในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน โดยจัดใหเหมาะสมตามบริบท จุดเนนของโรงเรียนและ
สภาพผูเรียน  

ผลการนําหลักสูตรทองถ่ินเขามาสงเสริมเปนกิจกรรมการเรียนรูในปท่ีผานมา โดยทาง
โรงเรียนไดนํามาผนวกในกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยมีการวัดผลนักเรียนใน 2 ลักษณะ ไดแก (1) พัฒนานักเรียน 
โดยมีการวัดผลจากการสังเกต สัมภาษณ สอบถาม คนควาทํารายงาน และ (2) ตัดผลการเรียน 
โดยใชใบงานและขอสอบ ท้ังนี้จากการประเมินผลการจัดทํากิจกรรมในหลักสูตรในท่ีผานมา 
มีความเหมาะสมแลว และจะนําไปใชเปนกิจกรรมการสงเสริมการเรียนรูรวมกับกลุมสาระ 
การเรียนรู/รายวิชา/กิจกรรมตามโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนอยางตอเนื่อง และ
มีขอเสนอแนะจากคณะครูผูสอนควรเพ่ิมเติมกิจกรรมการเรียนรูตางๆท่ีจะสนับสนุนการพัฒนา
อาชีพในอนาคตจากฐานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพในทองถ่ิน รวมท้ัง
สรางภูมิคุมกันใหแกนักเรียนเม่ือเรียนจบการศึกษา รวมถึงการปลูกฝงความรูดานการอนุรักษ 
ฟนฟู และใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพใหแกนักเรียนเนื่องจากเปนเยาวชน 
ท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีตนน้ํา เชน การแปรรูปหรือตอยอดผลิตภัณฑจากทองถ่ิน โดยเนนสื่อบุคคล
จากภายนอก วิทยากรทองถ่ิน รวมถึงการเรียนรูจากการฝกปฏิบัติหรือจากแปลงเรียนรู  
จึงไดกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมหลักสูตร เศรษฐกิจพอเพียงภายในโรงเรียน 
เพ่ือการศึกษาของนักเรียน โดยเนนถายทอดเทคโนโลยีและองคความรูตามแนวทางโครงการหลวง 
ดังนี้  
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1) การปลูกพืชภายใตโรงเรือนตามมาตรฐานการเพาะปลูกท่ีดี (GAP) 
2) การเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินและเห็ดเศรษฐกิจ 
3) การขยายพันธุพืช  
4) การทําปุยหมัก/การปรับปรุงบํารุงดิน 
5) การแปรรูปผลิตผลทางการเกษตร/พืชและเห็ด 
6) การพัฒนาผลิตภัณฑ หัตถกรรม จักสานจากทรัพยากรในทองถ่ิน 

 
 

     
 

      
 

     
 

     

ภาพท่ี 4-137 กิจกรรมการเรียนรูหลักสูตรทองถ่ินรวมกับโรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก 
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3.3 การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
3.3.1 ชุดองคความรูภูมิปญญาดานตํารับอาหารทองถ่ิน 

ประมวลผลขอมูลตํารับอาหารทองถ่ินและภูมิปญญาท่ีเก่ียวของในการประกอบอาหาร
ของชุมชน ท่ีไดศึกษารวบรวมในป พ.ศ. 2563/2564 จํานวน 66 ตํารับ จากภูมิปญญาทองถ่ิน 
ใน 4 ชุมชน 3 ชาติพันธุ ไดแก ปากลวย (มง) หวยเขยง (มอญ) วาวี-แมพริก (พ้ืนเมืองภาคเหนือ)  
ปางมะโอ (พ้ืนเมืองภาคเหนือ) รายละเอียด ดังนี้ 

1) กลุมชาติพันธุมง (ปากลวย) จํานวน 10 ตํารับ ดังนี้ 
1.1) ขาวตมมัด (จั๋วโตวปว) 
1.2) แกงฟกทองใสยอดฟกทอง (เตาดา) 
1.3) น้ําพริกหอมแบง (ก่ัวจอ) 
1.4) ค่ัวผักกาด (โยวจั๊วะ) 
1.5) ตมไกสมุนไพร (ไกเจอซ่ัว) 
1.6) ไขตุนสมุนไพร (เกรจู) 
1.7) ขนมเปย (จั๋วเปย) 
1.8) ขาวปุก (จั๋วดา) 
1.9) ขนมขาวปาง 

1.10) บุก (กอโตว) 
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1. ขาวตมมัด (จ๋ัวโตวปว) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ขาวเหนียว (ฉูโปรว)   5 ลิตร 
- น้ําตาลทราย (เปยกทา)  300 กรัม 
- ใบตองจิง (บรองเจ) สําหรับหอขาวเหนียว 
- วานพราว (ไคซา) หรือตอกไมไผ ใชมัดแทนตอก 
- ไมไผ ใชในการมวนใบตองจิงเพื่อใหหอขาวไดงายและสวยงามมากขึ้น 

วิธีทํา :   
1. นําขาวเหนียวไปลางน้ําใหสะอาด (ไมตองแชขาวท้ิงไว) 
2. นําน้ําตาลทรายไปคลุกกับขาวเหนียวใหเขากัน 
3. หอขาวเหนียวดวยใบตองจิง โดยใชไมไผชวยในการมวนใบตองจิงใหเปนกรวยทรงกระบอก 

มัดดานใดดานหนึ่งดวยวานพราวใหแนนพอประมาณ เพ่ือปองกันไมใหขาวหลน กรอกขาว
เหนียวประมาณ 3 ชอนโตะ แลวมัดกรวยอีกดานหนึ่งดวยวานพราวเชนกัน (หากไมมีวาน
พราวสามารถใชตอกไมไผมัดแทนก็ได)  

4. นําไปตมในน้ําสะอาดประมาณ 1 - 1½ ชั่วโมง (หรือจนกวาขาวจะสุก) 
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2. แกงฟกทองใสยอดฟกทอง (เตาดา)  

     

 

สวนประกอบ :   
- เนื้อฟกทอง (เตาดา) 
- ยอดฟกทอง (จิ่วเตา) 
- ตะไคร (เตาดูว) 
- ผักชี (เยาซ้ืว) 
 

  
- กระเทียม (ไก) 
- เกลือ (เจ) 
- น้ํามันหมู (จอมปว) 

วิธีทํา :   
1. นํากระเทียมไปเจียวกับน้ํามันหมูใหเหลืองและหอม 
2. เติมน้ําสะอาดลงไปในหมอ รอใหน้ําเดือด ใสตะไครลงไป 
3. ใสเนื้อฟกทองท่ีหั่นเปนชิ้นพอดีคําแลวลงไป ตมใหเนื้อสุก แลวจึงใสยอดฟกทองลงไป 
4. ปรุงรสดวยเกลือ 
5. เม่ือสุกแลว ตักใสชามแลวโรยหนาดวยผักชี 
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 3. น้ําพริกหอมแบง (กั่วจอ) 

     

 

สวนประกอบ :   
- หอมชู (ดอตา) 
- หอมแบง (ดอปลาโฮ) 
- พริกข้ีหนู (กัวจอ) 
- เกลือ (เจ) 

 

วิธีทํา :   
หั่นหอมชูและหอมแบงใหละเอียดแลวนําไปโขลกรวมกับพริกข้ีหนูและเกลือ 

 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- หอมชู (ดอตา) : ยับยั้งการอักเสบ ตานอนุมูลอิสระ 
- หอมแบง (ดอปลาโฮ) : บรรเทาอาการหวัด ปองกันอาการทองผูก ลดคอเลสเตอรอลในเลือด 
- พริกข้ีหนู (กัวจอ)  :กระตุนทําใหเจริญอาหาร บํารุงธาตุในรางกาย 
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4. คั่วผักกาด (โยวจั๊วะ) 

     

 

สวนประกอบ :   
- ผักกาด (โยวจั๊วะ) 
- กระเทียม (ไก) 
- น้ํามันพืช 
- เกลือ (เจ)  
 

 

วิธีทํา :   
1. ตั้งน้ํามันพืชในกระทะใหรอน  
2. นํากระเทียมลงไปเจียวใหเหลืองและหอม  
3. นําผักกาดลงไปผัดใหสุกและปรุงรสดวยเกลือ 

   

 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- ผักกาด : เสริมสรางภูมิคุมกันใหกับรางกาย บํารุงและรักษาสายตา 
- กระเทียม (ไก) : เสริมสรางภูมิตานทานใหแกรางกาย ลดระดับคอเลสเตอรอลและน้ําตาลในเลือด 
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5. ตมไกสมุนไพร (ไกเจอซั่ว) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ไกพ้ืนเมือง/ไกกระดูกดํา 
- สมุนไพรตางๆ ไดแก  

• จิงจูไฉ (กอเตอออ) 

• เนียมดง (เยชวนดั่ว) 

• ไมมีชื่อไทย (ชะชง) 

• ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) 

• วานน้ําเล็ก (เปอไก) 

• เอ้ืองหมายนา (ปาปวกอแกง) 
- พริกไทยดํา (ฮ่ือจอ)/ พริกไทย 
- เกลือ (เจ) 

 
 
 

• ผักลืมผัว (จีคัวยาเต) 

• ไมมีชื่อไทย (สัวตาเจ) 

• ไมมีชื่อไทย (โคะแป) 

• ไมมีชื่อไทย (ตี๊เม) 

• ตะไคร (โตตู) 
 

วิธีทํา :   
1. ผากลางลําตัวไกแลวนําสมุนไพรท้ังหมดยัดลงไปในตัวไกใหแนน 
2. นําไปตมในน้ําเดือดจนสุก ปรุงรสดวยเกลือและพริกไทย (ถาสมุนไพรเหลือนําลงไปตมในน้ํา

รวมกับตัวไกไดเลย) 

   

หมายเหตุ : ความเช่ือดั้งเดิม ถาปวดอวัยวะสวนไหนของรางกาย ใหเรากินไกสวนน้ันเปนคําแรก เชน ปวดขาก็
กินขาไกเปนคําแรก 
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สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- จิงจูไฉ (กอเตอออ) : ชวยบํารุงรางกาย บรรเทาอาการปวดเม่ือย แกปวดหลังปวดเอว  
- เนียมดง (เยชวนดั่ว) : บํารุงรางกาย 
- ไมมีชื่อไทย (ชะชง) : บรรเทาอาการปวดทองนอยสําหรับหญิงหลังคลอด ปองกันผี 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) : แกกินผิด ทองเสีย 
- วานน้ําเล็ก (เปอไก) : สลายเลือดคลั่งในรางกาย บํารุงเลือดลม 
- เอ้ืองหมายนา (ปาปวกอแกง) : แกไข 
- ผักลืมผัว (จีคัวยาเต) : แกปวด แกโรคผิวหนังผื่นคัน 
- ไมมีชื่อไทย (สัวตาเจ) : บรรเทาอาการไอและเจ็บคอ 
- ไมมีชื่อไทย (โคะแป) : แกลมผิดเดือน 
- ไมมีชื่อไทย (ตี๊เม) : บํารุงรางกาย 
- ตะไคร (โตตู) : ลดไขในเด็ก 

 

  



214 

6. ไขตุนสมุนไพร (เกรจู)  

     

  

  

สวนประกอบ :   
- ไขไก  
- สมุนไพรตางๆ ไดแก  
• ไมมีชื่อไทย (ชั่วชาย) (1) 
• ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) (2)  
• ไมมีชื่อไทย (ชั่วตั้นเจ) (3) 
• เหาเชียง (ปาเด) (4) 

 

วิธีทํา :   
1. นําลังถึงตั้งบนเตาโดยใชไฟแรง รอจนน้ําเดือด จากนั้นหรี่ไฟลง จนเหลือแคไฟออนๆ  
2. ตอกไขฟองลงในถวย หั่นพืชสมุนไพรแตละชนิดใหละเอียดแลวนําไปตีรวมกับไข 
3. นําไขไปนึ่งประมาณ 5 - 10  นาที หรือจนกวาไขจะสุก 

  

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วชาย) : แกกินผิด ทองอืดทองเฟอ 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วเลียะ) : แกกินผิด ทองเสีย 
- ไมมีชื่อไทย (ชั่วตั้นเจ) : แกปวดฟน 
- เหาเชียง (ปาเด) : แกไข แกไอ ใชกันผี 

 

1 2 

3 4 
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 7. ขนมเปย (จ๋ัวเปย) 

สวนประกอบ :   
- เปย 
- แปงขาวเหนียว 
- น้ําตาลทราย 
- น้ําเปลา 
- ใบตอง 

วิธีทํา : 
1. นําเปยมากะเทาะเปลือก นําไปตากแหง แลวโมใหเปนแปง 
2. นําเปย ขาวเหนียว น้ําตาลทราย และน้ําเปลา ผสมและนวดใหเขากัน  
3. หอดวยใบตอง แลวนําไปนึ่งประมาณ 1 ชั่วโมง 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- เปย : ใชถายพยาธิ 
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8. ขาวปุก (จั๋วดา)  

สวนประกอบ :   
- ขาวเหนียวใหม (ฉูโปรว) 
- ใบตอง 

วิธีทํา : 
1. นําขาวเหนียวไปแชน้ําใหขาวนิ่มประมาณ 1 คืน จากนั้นนําไปนึ่งใหสุก 
2. นําขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกแลวมาตําจนขาวละเอียดและเหนียว 
3. จากนั้นนํามาทําเปนแผนวางบนใบตองท่ีทาน้ํามันไวเพ่ือปองกันขาวเหนียวติดใบตอง  
4. นําไปปง ยาง หรือทอด ทานคูกับน้ําตาล น้ําผึ้ง หรือน้ําออย 

 

9. ขนมขาวปาง  

สวนประกอบ :   
- ขาวโพดขาวเหนียว (เปาะกือโปรว) 
- น้ําตาล 
- น้ําเปลา 
- ใบตอง 

วิธีทํา : 
1. การเตรียมขาวโพดขาวเหนียว ถาเปนขาวโพดขาวเหนียวออน ใชโมหินบดจนเปนผงแปง แต

ถาเปนขาวโพดขาวเหนียวแก ใหนําไปเมล็ดไปถูกับตะแกรง/ตะปูจนเปนผงแปง 
2. นําผงแปงขาวโพดขาวเหนียวไปผสมกับน้ําตาลและน้ําเปลา นวดใหเขากัน 
3. หอดวยใบตองแลวนําไปนึ่งประมาณ 1 ชั่วโมง 

สรรพคุณทางสมุนไพรของพืชทองถิ่น : 
- ขาวโพดขาวเหนียว : ชวยบํารงุปอด ชวยบํารุงหัวใจ ชวยบํารุงตับ ชวยรักษาตับ/ไตอักเสบ 
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10. บุก (กอโตว)  

สวนประกอบ :   
- บุก 
- ปูนขาว/ปูนแดง 
- มะขาม  
- ใบมะกรูด  
- ตะไคร ปลารา  
- กะป  
- ขา  
- ถ่ัวเนา  
- พริกแหง (ยางไฟ) 
- แคบหมู 

วิธีทํา : 
1. การเตรียมบุก นําปูนขาว/ปูนแดงผสมกับน้ําตมกับกานบุก (แกคัน) แลวเทน้ําท้ิง ลางดวยน้ํา

สะอาด 
2. ตมบุกอีกครั้งโดยผสมมะขาม ใบมะกรูด ตะไคร ปลารา กะป ขา ถ่ัวเนา พริกแหง (ยางไฟ)  

ลงไปในน้ําท่ีใชตมดวย 
นําบุกมาขยี้รวมกับแคบหมู 
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2) กลุมชาติพันธุมอญ (หวยเขยง) จํานวน 16 ตํารับ ดังนี้ 
2.1) แกงบุก  
2.2) แกงจืดมันเสา  
2.3) แกงมะตาด  
2.4) ผัดหนอไม  
2.5) น้ําพริกมะมวง  
2.6) ตาลาเปาะ  
2.7) แกงจืดยอดกระเจี๊ยบ  
2.8) แกงฮังเลมะสะหลาหมู  
2.9) แกงกระทาก  

2.10) แกงสม  
2.11) แกงมะเขือพมาใสปลากระปอง  
2.12) ผัดกระเจี๊ยบใสปลากระปอง  
2.13) ตมสมปอย  
2.14) ยําสมมะง่ัวใสปลากระปอง  
2.15) น้ําพริกกะปมอญ  
2.16) ตําแตง 
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1. แกงบุก 

 

 

สวนประกอบ :   
- หมูยาง 
- กานบุก 
- ยอดสมปอย 
- หอมชู 
- ตะไคร 
- พริกแหง 

  
- ขา 
- หอมแดง 
- กระเทียม 
- เกลือ 
- น้ําตาล 
- ขาวค่ัวบด 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมบุก : ลอกเปลือกกานบุกออก หั่นบุกเปนชิ้นพอดีคํา (ควรใสถุงมือยางเพ่ือปองกัน

การคัน) ตมน้ําจนเดือด แลวนําบุกใสลงไป ตมประมาณ 30 นาที หรือจนกวาบุกจะเปอย  
นําข้ึนมาพักเพ่ือใหสะเด็ดน้ํา น้ําท่ีใชตมบุกสามารถนํามาทําน้ําแกงตอได เพราะใหรสหวาน 
แตตองม่ันใจวาผูบริโภคจะไมมีอาการแพ 

2. การเตรียมพริกแกง : นําตะไคร พริกแหง ขา หอมแดง และกระเทียม มาโขลกรวมกัน 
3. เอาน้ําเปลาใสหมอ ใสพริกแกงลงไปตีใหพริกแกงละลาย แลวใสขาวค่ัวบดและหมูยางลงไป 

ตนจนขาวค่ัวสุก (บาน) 
4. ใสบุก ยอดสมปอย และหอมชูลงไป ปรุงรสดวยน้ําตาลและเกลือ 
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2. แกงจืดมันเสา  

     

 

สวนประกอบ :   
- ปลาตะเคียนยาง 
- มันเสา 
- ใบแมงลัก 
- กะป 
- เกลือ 

 

วิธีทํา :   
1. ปอกเปลือกมันเสาออก แลวหั่นเปนชิ้นพอดีคํา  
2. ตมน้ําใหเดือด แลวจึงนํามันเสาลงไปตม วิธีการนี้จะทําใหน้ําใส ไมดํา ดูนาทาน 
3. ปรุงรสดวยเกลือ กะป ตมประมาณ 30 นาที 
4. ระหวางรอมันเสาสุก ยางปลาตะเพียนใหสุก หั่น/ ฉีกเปนชิ้น 
5. เม่ือมันเสาสุกแลว ใสปลาตะเพียนยางลงไป ตมสักครู 
6. ปดแกส ใสใบแมงลัก 

                 

Note : 
- มันเสา ออกผลผลิตตลิดป แตมักนิยมนํามารับประทานในชวงฤดูแลง เนื่องจากจะมีความ

เหนียว อรอย โดยเมนูท่ีนิยมนํามาทํา ไดแก แกงจืดและแกงฮังเล เปนตน 
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3. แกงมะตาด 

     

 

สวนประกอบ :   
- ปลากด 
- ผลมะตาด 
- กะป 
- เกลือ 
- ผงขม้ิน 
- หอมแดง 

- หอมแดง 
- พริกข้ีหนู 
- เมล็ดพริกไทยดํา 
- น้ํามันพืช 
- เกลือ 

วิธีทํา :   
1. ปอกมะตาด ลางใหสะอาด ตมไวประมาณ 15 นาที (เก็บน้ําตมมะตาดเพ่ือใชในปรุงรสเปรี้ยว

เพ่ิมเติม) 
2. การเตรียมพริกแกง : นําพริกข้ีหนู กะป เกลือ ผงขม้ิน และเมล็ดพริกไทยดํา มาโขลกรวมกัน 

(ปริมาณกะปข้ึนอยูกับผลมะตาด ใสเยอะจะเหม็น) 
3. ตั้งน้ํามันใหรอน ผัดพริกแกงและปลาใหสุกและหอม 
4. ปรุงรสดวยเกลือ เติมน้ําเปลาเล็กนอย ตมท้ิงไวสักพักพอสุก 
5. ใสมะตาดลงไป ตมท้ิงไวสักครู ชิมรส หากยังไมเปรี้ยวใหเติมน้ําตมมะตาดลงไปเพ่ิม 

         

Note : 
- มะตาด มีรสเปรี้ยว นิยมรับประทานในชวงเดือนกรกฎาคม - กันยายน หลังจากชวงนี้ไป 

มะตาดจะสุกแก ไมนิยมนํามารับประทาน และการปอก ควรตัดสวนหัวท้ิงเพราะจะแข็งและ
มีรสฝาด  
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4. ผัดหนอไม 

 

 

สวนประกอบ :   
- กุง/ไข 
- หนอไม 
- ผงขม้ิน 
- เกลือ 
- หอมแดง 
 

 

- กระเทียม 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. ตั้งน้ํามันใหรอน เจียวกระเทียมและหอมแดงใหหอม ใสกุง/ ไขลงไป 
2. ปรุงรสดวยเกลือ แลวใสหนอไมลงไป ผัดจนสุก 
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5. น้ําพริกมะมวง 

 

 

สวนประกอบ :   
- มะมวงเปรี้ยว 
- กะป 
- พริกข้ีหนู 
- หอมแดง 
- ปลายาง 

  
- ผักเคียง :  

• ใบมันหมูลวก  

• ผักกูดลวก 

• ใบสะระแหนสด 

• ใบมะตูมสด 

วิธีทํา :   
หั่นมะมวงเปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปโขลกรวมกับพริกข้ีหนู กะป และหอมแดง 
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6. ตาลาเปาะ 

     

  

สวนประกอบ :   
- หนอไมดิน (ไผเปาะ) 
- กระเจี๊ยบเขียว 
- ชะอม 
- ใบแมงลัก 

 

- พริกข้ีหนู 
- เกลือ 
- แปงมันสําปะหลัง 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมหนอไม : ฝานหนอไมเปนแผนบางๆ ลางดวยน้ําเกลือ เพ่ือลดความฉุนของกลิ่น

หนอไม 
2. ตมน้ําใหเดือด ใสหนอไมลงไป ตมจนสุก 
3. ใสกระเจี๊ยบเขียว ชะอม พริกข้ีหนู (ตําหยาบ) แปงมันสําปะหลัง (ละลายน้ําแลว) 
4. ปรุงรสดวยเกลือ 
5. ปดแกส ใสใบแมงลักลงไป 
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7. แกงจืดกระเจี๊ยบมอญ 

     

 

สวนประกอบ :   
- ยอดกระเจี๊ยบ 
- กะป 
- เกลือ 
- หอมแดง 

 

วิธีทํา :   
1. ลางใบกระเจี๊ยบใหสะอาด  
2. นําน้ําเปลาใหหมอ ใสกระเจี๊ยบลงไป (ไมตองรอน้ําเดือด) ใสหอมแดงซอย และกะป (ละลาย

ดวยน้ํารอน) 

ปรุงรสดวยเกลือ 
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8. แกงฮังเลมะสะหลาหมู (ฝะชุงโกรย) 

 

 

สวนประกอบ :   
- เนื้อหมู (สะโพก) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- พริกแหง (ปรอยกุเกา) 
- ผงขม้ิน (หมืด) 
- เกลือ 
 

 

- ผงมะสะหลา 
- กะป 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมพริกแกง : นําหอมแดง กระเทียม พริกแหง ผงขม้ิน และเกลือ มาโขลกรวมกัน 
2. ตั้งน้ํามันใหเดือด แลวนําพริกแกงลงไปผัดใหหอม 
3. ใสเนื้อหมูลงไป ปดฝาอบไวจนหมูสุก 
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9. แกงกระทาก (มันเสา) (ฝะอะตาด) 

 

 

สวนประกอบ :   
- มันเสา (มันกระทาก) (ฝะอะตาด) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- กะป 
- กุงแหง 
- ตะไคร (วุนปาน) 
- ใบแมงลัก 

  
 

วิธีทํา :   
1. หั่นมันเสาเปนชิ้นพอดีคํา 
2. ตมน้ําใหเดือด แลวจึงนํามันเสาลงไปตม วิธีการนี้จะทําใหน้ําใส ไมดํา ดูนาทาน 
3. ใสหอมแดง กะป กุงแหง ตมประมาณ 20 นาที 
4. เม่ือมันสุกแลว ใสใบแมงลักและตะไคร ยกลงมาจากเตาทันที 
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10. แกงสม (ฝะไดจะ) 

     

  

สวนประกอบ :   
- ปลาทับทิม/ ปลากด/  

ปลายี่สก/ ปลานวลจันทร 
- ผักชีฝรั่ง (นะวันเสม) 
- ตะไคร (วุนปาน) 
- กะป 
- มะปรางเปรี้ยวดอง/ 

มะขามเปยก 

 

- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- พริกข้ีหนู (ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ 

ปรอยดิ๊ดอย) 
- ผงขม้ิน 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. การเตรียมพริกแกง : นําหอมแดง กระเทียม กะป พริกข้ีหนู มะปรางดอง ผงขม้ิน และ

ตะไครมาโขลกรวมกัน 
2. ตั้งน้ํามันใหรอน นําพริกแกงลงไปผัดพรอมกับปลาพอหอม 
3. ใสน้ําเปลาลงไป ตมจนปลาสุก 
4. กอนยกลงจากเตา โรยผักชีฝรั่งซอย 
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11. ผัดมะเขือพมาใสปลากระปอง 

 

 

สวนประกอบ :   
- มะเขือพมา (หะโดง) 
- ปลากระปอง 
- ผงมะสะหลา 
- กะป 
- เกลือ 

 
- ผงขม้ิน 
- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- น้ํามันพืช 

วิธีทํา :   
1. หั่นมะเขือพมาเปนชิ้น 4 สวน 
2. การเตรียมพริกแกง : นํากะป ผงขม้ิน กระเทียม หอมแดง และเกลือ มาโขลกรวมกัน 
3. ตั้งน้ํามันใหรอน ผัดพริกแกงใหหอม ใสมะเขือลงไป ผัดใหเขากัน ปดฝาอบไวใหมะเขือสุก 
4. ใสปลากระปองลงไปท้ังชิ้น 
5. ใสน้ํามะขามเปยกลงไป ทองไวสักครูใหสวนผสมเขากันดี แลวจึงยกลงจากเตา 
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12. ผัดกระเจี๊ยบใสปลากระปองและหนอไม (หะนาหะจิ๊บจูดกะอะหลาจูดบางมิหลาย) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ยอดกระเจี๊ยบมอญ (หะนาหะจิ๊บ) 
- หนอไมไร (บางมิหลาย) 
- น้ํามันพืช 
- กะป 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
 

 

- กระเทียม 
(ซอนหะตาย) 

- ผงขม้ิน 

วิธีทํา :   
1. ลางยอดกระเจี๊ยบมอญใหสะอาด 
2. ตมใบกระเจี๊ยบมอญในน้ําสะอาด เค่ียวจนเหนียว นําไปพักไวกอน 
3. ตั้งน้ํามันใหรอน ใสหอมแดง กระเทียม และหนอไมลงไป ผัดจนหอม 
4. ใสปลากระปองท่ีบี้ละเอียดแลงลงไป อบไวกอน เค่ียวไปเรื่อยๆ จนสุก 
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13. ตมสมปอย (ฝะอะปู) 

 

 

สวนประกอบ :   
- ยอดสมปอย (ฝะอะปู) 
- กะป 
- เกลือ 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด) 
- น้ํามันพืช 

  
 

วิธีทํา :   
1. ตั้งน้ํามันใหรอน นําหอมแดงลงไปผัดจนหอม 
2. เติมน้ําเปลาลงไปในหมอ ปรุงรสดวยเกลือ รอจนน้ําเดือด 
3. ใสยอดสมปอยลงไป ตมท้ิงไวสักครู (ยิ่งตมนาน รสชาติจะยิ่งเปรี้ยว) 
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14. ยําสมมะง่ัวใสปลากระปอง 

     

  

สวนประกอบ :   
- ยอดสมมะง่ัว (อะนางป

ราย) 
- ตะไคร (วุนปาน) 
- ปลากระปอง 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด)  
- พริกข้ีหนู (ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ 

ปรอยดิ๊ดอย) 
- มะนาว 

 

 

วิธีทํา :   
1. ซอยสวนผสมทุกอยาง (สมมะง่ัว ตะไคร หอมแดง พริกข้ีหนู) 
2. ใสปลากระปองลงไป บีบมะนาว คนใหเขากัน 
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15. น้ําพริกกะปมอญ 

     

 

สวนประกอบ :   
- กะป 
- กระเทียม (ซอนหะตาย) 
- หอมแดง (ซอนหะก้ืด)  
- พริกข้ีหนู 
(ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ ปรอยดิ๊
ดอย) 

- มะนาว 

 

- ผักเคียง 
• หอมแย 
• ผักซังเมา 
• หนอไมไร 
• ยอดสม

มะง่ัว 

วิธีทํา :   
1. โขลกกระเทียมใหแหลก เสร็จแลวใสกะปลงไปตามปริมาณท่ีตองการ ตํากระเทียม และกะป

ใหเขากัน 
2. ใสพริกข้ีหนูลงไปตําใหแหลกเขากับเนื้อกระเทียมและกะป  
3. บีบน้ํามะนาวลงไป คลุกทุกอยางใหเขากัน  
4. ตักข้ึนใสถวย ใชน้ําตมสุกลางครก และเทน้ําท่ีไดใสถวยน้ําพริก 
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16. ตําแตง 

 

 

สวนประกอบ :   
- แตงกวาพมา 
- ใบแมงลัก 
- พริกข้ีหนู (ปรอยดิ๊เดี๊ยะ/ 

ปรอยดิ๊ดอย) 
- เกลือ 
- กุงแหง 

 

- มะนาว 
- หอมแดง 
- กะป 

วิธีทํา :   
- หั่นแตงกวาเปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปโขลกรวมกับพริกข้ีหนู เกลือ กุงแหง หอมแดง และกะป 

แลวบีบน้ํามะนาวลงไป ตําใหเขากัน 
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3) กลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองภาคเหนือ บานปาเม่ียงแมพริก พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงวาวี  จํานวน 10 ตํารับ ดังนี้ 

3.1) น้ําพริกมะก้ิง  
3.2) ยําใบชาเม่ียง  
3.3) แกงแคหวายใสไก  
3.4) แกงหนอไมใสน้ําปู  
3.5) แกงเห็ดขอนขาวใสชะอม  
3.6) ผัดเพกา 
3.7) แกงเทพธิดาดอย  
3.8) ตําสมโอ  
3.9) สาแตง  

3.10) น้ําพริกดวงหนอไม  
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1. น้ําพริกมะกิ้ง 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : มะก้ิง 
สวนประกอบ : มะก้ิง เกลือ พริกแหง กระเทียม ผักลวก (เครื่องเคียง) 
วิธีทํา : 

1. นําเนื้อในเมล็ดมะก้ิงและกระเทียมไปยางไฟใหสุก 
2. ลอกสวนท่ีเกรียมของมะก้ิงและกระเทียมออก 
3. ใสมะก้ิง กระเทียม พริกแหง และเกลือ ลงในครก ตําใหละเอียดและปรุงรสตามชอบ 
4. ลวกผักตามท่ีชอบเปนเครื่องเคียง จัดใสจาน พรอมรับประทาน 
 

2. ยําใบชาเม่ียง 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ชาอัสสัม 
สวนประกอบ : ใบชา ปลากระปอง พริกข้ีหนู มะนาว หอมแดง กระเทียม ตะไคร 
วิธีทํา :  

1. นําใบชาอัสสัมออนมาฉีกเอาเฉพาะสวนของแผนใบ (เสนกลางใบท้ิงเนื่องจากมีรสฝาด) 
ขยําใหนิ่ม ลางน้ําใหสะอาดแลวผึ่งใหสะเด็ดน้ํา  

2. หั่นพริกข้ีหนู หอมแดง กระเทียม ตะไคร  
3. บดปลากระปองพอแหลก และใสสวนผสมท้ังหมดลงคลุกเคลาใหเขากัน บีบมะนาว  

และปรุงรสตามชอบ 
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3. แกงแคหวายใสไก 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หวายหนามขาว 
สวนประกอบ : หวายหนามขาว พริกแหง ขา ขม้ิน ตะไคร กระเทียม หอมแดง กะปแกง เกลือเม็ด 
ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวแปบ ถ่ัวพู มะเขือพวง มะเขือเปราะ ชะอม ใบชะพลู เห็ด เถาสะคาน หรือผักชนิดอ่ืนๆ 
ท่ีมี 
วิธีทํา :  

1. เตรียมวัตถุดิบตางๆ โดยซอยตะไคร หอมหัวแดง ตะไคร และลางผักตางๆ ใหสะอาด 
และหั่นเนื้อไก 

2. นําพริกแหง ตะไคร หอมหัวแดง กระเทียม กะป เกลือปน มาโขลกใหละเอียด 
3. ตั้งกระทะแลวใสน้ํามันพืชเล็กนอย โดยใชไฟแรงปานกลาง 
4. จากนั้นนําน้ําพริกมาค่ัวใหหอม แลวตามดวยเนื้อไก ค่ัวใหสุก 
5. พอไกสุกใหนําหางหวายใสลงไปแลวค่ัวตอไปใหสุก ตามดวยเห็ดและผักตางๆ ระหวางท่ีค่ัว

ใหเติมน้ําจนท่ัวแกง   
6. ปดฝา แลวอบตอใหสุกตออีกประมาณ 3-5 นาที 
7. ตักใสถวยแลวตกแตงใหสวยงาม 

หมายเหตุ : สามารถใชเนื้อหมูแทนเนื้อไกได หรือไมใสเนื้อสัตว 
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4. แกงหนอไมใสน้ําปู 
 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หนอไม 
สวนประกอบ : หนอไม ปลารา กระเทียม หอมแดง พริกชี้ฟา ปลาทูเค็ม ชะอม ใบชะพลู น้ําปู 
วิธีทํา : 

1. โขลกพริกสด หอมแดง กระเทียม ปลาทูเค็ม 
2. ตมหนอไมจนหวาน ใสน้ําพริกแกง เติมน้ําปลารา ปรุงรสตามชอบ เม่ือรสชาติไดท่ีใสชะอม

และใบชะพลู ยกลงจากเตา 
3. ตักแกงหนอไมใสชาม และตักน้ําปูครึ่งชอนโตะละลายในน้ําแกง 

 

5. แกงเห็ดขอนขาวใสชะอม 

 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : เห็ดขอนขาว 
สวนประกอบ : เห็ดขอนขาว ชะอม เห็ดหูหนูดํา ผักฮาก พริกแหง เกลือ ปลารา กะป หอมแดง 
กระเทียม 
วิธีทํา : 

1. โขลกพริกแหง เกลือ หอมแดง กระเทียม และใสกะปตามลงไปตําใหเขากัน 
2. นําหมอใสน้ําลงไปยกข้ึนตั้งไฟ พอน้ําในหมอเดือด ตักน้ําพริกแกงท่ีตําไวใสตามลงไป 
3. รอจนน้ําแกงเดือดอีกรอบ ใสเห็ดขอนขาว เห็ดหูหนู หรือเห็ดอ่ืนๆ ลงไป ใชทัพพีกดเบาๆ 

ใหเห็ดยุบตัว ปรุงรสดวยปลารา 
4. พอเห็ดสุกใสชะอมและใบผักรด ฉีกเปนทอนๆ ลงไป คนใหเขา 
5. พอผักสุก ยกลงจากเตา ตักใสถวย พรอมรับประทาน 
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6. ผัดเพกา 

 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : เพกา 
สวนประกอบ : ฝกเพกา เนื้อหมู กระเทียม พริกข้ีหนู ซีอ๊ิว แคบหมู 
วิธีทํา : 

1. นําฝกเพกาออนยางไฟใหออนตัว ขูดเปลือกท่ีไหมออก แชน้ําเย็น (เพ่ือลดความขม)  
หั่นบางๆ พักไว 

2. โขลกกระเทียมและพริกข้ีหนูใหละเอียด 
3. ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม ใสเนื้อหมู ผัดใหเขากัน  
4. ตามดวยฝกเพกาหั่น ผัดใหเขากัน พอสุก ยกลงจากเตา  
5. ตักใสจาน พรอมโรยแคบหมู 
 

7. แกงเทพธิดาดอย 5 หมู 

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หนอไม 
สวนประกอบ : หนอไม ขาวโพดขาวเหนียว บวบเหลี่ยม ปลาดุก เกลือ พริกแหง หอมแดง 
วิธีทํา : 

1. โขลกพริกแหง หอมแดง เกลือ 
2. หั่นบวบและฝานขาวโพดขาวเหนียว 
3. นําปลาดุกยางไฟใหสุก และแกะเอาแตเนื้อ 
4. ตมหนอไมจนหวาน ใสน้ําพริกแกงและปลาดุกยาง ปรุงรสตามชอบ เม่ือรสชาติไดท่ีใสบวบ
และขาวโพดขาวเหนียว สุกแลว ยกลงจากเตา ตักใสจานพรอมรับประทาน 
 

  



240 

8. ตําสมโอ 
  

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : สมโอ 
สวนประกอบ : สมโอ ปลารา น้ําปู ผักชีฝรั่ง พริกข้ีหนู กระเทียม 
วิธีทํา : 

1. แกะสมโอออกจากเปลือก  
2. เตรียมครก ใสกระเทียมและพริกข้ีหนูตําพอแหลก จากนั้นใสน้ําปูและน้ําปลาราท่ีตมแลว 

ตําและคนจนเขากัน ใสสมโอท่ีแกะแลว ตําพอเนื้อสมโอพอแตก โรยดวยใบผักชีฝรั่ง ปรุงรสตามชอบ 
ตักใสจาน 

9. สาแตง 

  

 
 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : แตงรานหรือแตงพ้ืนบาน 
สวนประกอบ : แตงรานหรือแตงพ้ืนบาน ปลารา เกลือ กะป ถ่ัวค่ัว ใบขิง สะระแหน ผักไผ พริก 
วิธีทํา : 

1. ลางแตงใหสะอาด ผาครึ่งตามยาว ใชชอนขูดเอาเฉพาะเนื้อแตง 
2. โขลกพริก กะป ถ่ัวค่ัวและเกลือ รวมกันใหละเอียด ใสถวยพักไว 
3. ผสมน้ําปลาราตมสุก เครื่องปรุงท่ีโขลกไว และแตงกวา คลุกเคลาใหเขากัน ตักใสจาน 

และ โรยใบขิง สะระแหนและผักไผท่ีหั่นไว 
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10. น้ําพริกดวงหนอ 
 

 
 

สวนประกอบหลัก : ดวงงวงเจาะหนอไม 
สวนประกอบ : ดวงงวงเจาะหนอไม หอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนู เกลือ ผักลวก (เครื่องเคียง) 
วิธีทํา : 

1. นําดวงงวงเจาะหนอไมตมใหสุก 
2. นํากระเทียม หอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนู ไปยางไฟใหสุก 
2. ลอกสวนท่ีเกรียมของหอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนูออก 
3. ใสหอมแดง กระเทียม พริกข้ีหนู และเกลือ ดวงงวงเจาะหนอไมท่ีตมสุก ลงในครก ตําให

ละเอียดและปรุงรสตามชอบ 
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4) กลุมชาติพันธุพ้ืนเมืองภาคเหนือ บานปางมะโอ พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงปางมะโอ จํานวน 14 ตํารับ ดังนี้ 

4.1) แกงแค 
4.2) แกงดอกหมากปู 
4.3) แกงตูนใสปลา 
4.4) แกงบอนใสหมู 
4.5) แกงผักเชียงดาใสปลาแหง 
4.6) แกงผักปลัง (ผักปง) 
4.7) แกงผักฮาก 
4.8) แกงผักเฮือดใสกระดูกหมู 
4.9) แกงหยวกกลวยใสไก 

4.10) แกงหัวปลี (แกงป) 
4.11) ขาวหนุกงา 
4.12) ยําใบเม่ียงใสปลากระปอง 
4.13) ยําผักเฮือด 
4.14) ไสอ่ัวดอกแก 
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1. แกงแค 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก :  
ผักตามฤดูกาล เชน ดอกตางหลวง ดอกลิงลาว ยอดตําลึง ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว ผักเผ็ด ยอดฟก

แมว จะคาน ชะพลู ชะอม เห็ดลม ถ่ัวแปบ มะเขือพวง ผักชีฝรั่ง ดอกง้ิว หนอไม และพริกข้ีหนู 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง ตะไคร กระเทียม กะป ปลารา) 
2. ผักตามฤดูกาล เชน ดอกตางหลวง ดอกลิงลาว ยอดตําลึง ถ่ัวพู ถ่ัวฝกยาว ผักเผ็ด 

ยอดฟกแมว จะคาน ชะพลู ชะอม เห็ดลม ถ่ัวแปบ มะเขือพวง ผักชีฝรั่ง ดอกง้ิว 
หนอไม และพริกข้ีหนู เปนตน (เด็ดเปนทอน ๆ) 

3. เนื้อสัตว เชน กระดูกหมูหรือเนื้อไก (หั่นเปนชิ้นพอคํา) 
4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา และน้ํามัน 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด แลวนําลงไปผัดกับน้ํามันใหหอม  

ใสกระดูกหมูหรือเนื้อไก ลงไปผัดตอใหสุก เติมน้ําและตั้งหมอใหเดือด เติมผักตางๆ ลงไป ใสผักท่ีสุก
ยากลงไปกอน เชนมะเขือพวง ดอกง้ิว ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวแปบ และหนอไม จากนั้นจึงใสผักอ่ืนๆ ลงไป ปรุง
รสดวยน้ําปลาตามชอบ กอนยกลงจากเตาใสยอดชะอมและใบชาพลู คนใหเขากัน 
 หมายเหตุ แกงแคเปนอาหารภาคเหนือท่ีนิยมกันมากชนิดหนึ่ง เปนแกงรวมผักหลายชนิด  
มีคุณคาทางโภชนาการสูง ผักท่ีใชสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามฤดูกาล บางสูตรจะตมเนื้อหมูหรือไก 
ใหสุกแทน การผัดในน้ํามันก็ได ชาวปางมะโอเรียกการแกงแบบไมผัดน้ํามันวา “แกงจึ๊ก” นอกจากนี้
ตองระวังอยาใสน้ํามากเกินไป เนื่องจากน้ําจากผักจะออกมาทําใหรสชาติออนลง 
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2. แกงดอกหมากปู 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ดอกหมากปูออน 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา กระเทียม กะป ปลารา) 
2. ดอกหมากปูออน (เด็ดเปนทอน ๆ) ถ่ัวฝกยาว (หั่นเปนทอน ๆ) ผักชี (หั่นฝอย) 
3. ปลาแหง   
4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา  

วิธีทํา :   
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตมปลาแหงใหเปอย จากนั้นตักออกพักไว 

แลวตั้งน้ําท่ีตมปลาตอใหเดือด ละลายน้ําพริกแกงลงไป เติมดอกหมากปู และถ่ัวฝกยาวลงไป ตามดวย
เนื้อปลาแหงท่ีตมสุกแลว ตั้งไฟใหเดือด ปรุงรสดวยน้ําปลาตามชอบ และโรยหนาดวยผักชีกอนยกลง
จากเตา 

 หมายเหตุ ใชเนื้อหมูแทนปลาแหงก็ได แตตองผัดพริกแกงและเนื้อหมูใหหอมกอนท่ีจะเติม
น้ํา บางคนนิยมใสเห็ดลม และเมล็ดถ่ัวแปบท่ีแกแลวลงไปดวย 
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3. แกงตูนใสปลา 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ตูน 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกหนุม ขม้ิน กระเทียม กะป ปลารา) 
 2. กานตูน (ผาครึ่งและหั่นเปนทอน) ใบโหระพา ตนหอมและผักชี (หั่นฝอย) 
 3. เนื้อปลา ปลาดุกหรือปลานิล (หั่นเปนทอน) 
 4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา และน้ํามะนาว 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตั้งหมอใหน้ําเดือด จากนั้นละลายน้ําพริก

แกงใหเขากัน ใสน้ํามะนาวเล็กนอย ตามดวยเนื้อปลาดุกหรือปลานิล ตมตอใหสุกแตระวังอยาคนบอย
เพราะจะทําใหเนื้อปลาเละ จากนั้นใสกานตูนท่ีหั่นเปนทอนลงไป ปรุงรสดวยน้ําปลา กอนยกลงจาก
เตา ใสใบโหระพา และตนหอมผักชี 

 หมายเหตุ บางสูตรจะใชพริกแหงแทนพริกหนุม และผัดเครื่องแกงในน้ํามันใหหอมกอนท่ีจะ
เติมน้ํา หรือใชยอดสมปอยปรุงรสเปรี้ยวแทนน้ํามะนาว บางคนจะลอกเปลือกหุมลําตนตูนออกกอน
นําไปแกง 
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4. แกงบอนใสหมู 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ยอดออนบอนหรือหลี่บอน 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง กระเทียม หอมแดง ตะไคร กะป ปลารา)  
  2. ยอดออนบอนหรือหรีบ่อน ใบมะกรูด (ฉีกเปนชิ้น ๆ) ผักชี (หั่นฝอย) 
  3. แคบหมู/หนังวัวหรือควาย/กระดูกหมู  
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามะขามเปยก และน้ําปลา 

วิธีทํา :   
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด นําหนังวัวหรือควายเผาไฟ ขูดทําความ

สะอาดดีแลว หั่นเปนชิ้น ๆ ตมจนเปอย แลวเอาน้ําพริกแกงลงละลายใหเขากัน จากนั้นนําหลี่บอน
และตนออนบอนท่ีลางสะอาดแลวตัดเปนทอน ๆ นําไปตมกับหนังวัวหรือควาย เค่ียวจนเละ โดยอาจ
ใชทัพพีคนบอยๆ หรือใชไมปนบอนใหเละ ใสน้ํามะขามเปยกเล็กนอย ปรุงรสดวยน้ําปลา กอนยกลง
จากเตา ใสใบมะกรูดและโรยหนาดวยผักชี บางครั้งเม่ือแกงเสร็จแลว นําไปผัดกับน้ํามันอีกที บางสูตร
จะนําใบบอนและหลี่บอนไปนึ่งใหสุกกอน แลวจึงนําไปคนกับเครื่องแกงใหเขากัน กอนนําไปผัดกับ
น้ํามัน ใสน้ํามะขามเปยก ตามดวยใบมะกรูด 

 หมายเหตุ สามารถใชใบและยอดออนของเผือกแทนบอนก็ได และใชยอดสมปอยปรุงใหแกง
มีรสเปรี้ยวแทนมะขามเปยกก็ได หากไมมีหนังวัวหรือควาย จะใชแคบหมู หรือกระดูกหมูแทนก็ได 
ชาวปางมะโอนิยมใชผักอ่ีเรือน ผักแปม ผักคาวตอง กระเทียม หรือมะแขวงขม กินเปนผักสดแกลมกับ
แกงบอน 
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5. แกงผักเชียงดาใสปลาแหง 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ยอดผักเชียงดา 

สวนประกอบ :  1. เครื่องแกง (พริกแหง กระเทียม กะป ปลารา) 
  2. ยอดผักเชียงดา มะเขือเทศ (ผาซีก)  
  3. ปลาชอนยาง 
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา 
  5. วุนเสน (แชน้ําใหนิ่มและตัดใหพอคํา) 

วิธีทํา :  

นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตั้งน้ําใหเดือดแลวใสพริกแกงลงไป คนให
ละลาย ใสปลายางลงตมจนเปอย จากนั้นใสผักเชียงดาท่ีเด็ดเตรียมไว และมะเขือเทศลงไป ตั้งใหเดือด
อีกครั้งหนึ่ง ใสวุนเสน ปรุงรสดวยน้ําปลาตามชอบ กอนยกลงจากเตา 

 หมายเหตุ ผักเชียงดานับวาเปนราชินีแหงผักพ้ืนบานทางภาคเหนือ มีรสชาติมันและหวาน
นิดๆ อีกท้ังมีสรรพคุณชวยลดระดับน้ําตาลในเลือดไดอีกดวย ตํารับนี้ถาหากไมมีปลายาง จะใชเนื้อหมู
หรือปลาแหงแทนก็ได บางนิยมนํามาแกงรวมกับผักเสี้ยวและผักชะอม หากจะรับประทานใหอรอย
ตองรับประทานในหนาแลง เนื่องจากในหนาฝนผักเชียงดาจะมีรสเฝอนไมอรอย 
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7. แกงผักฮาก 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ผักฮาก 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกหนุม กระเทียม กะป ปลารา) 
  2. ยอดผักฮาก ยอดผักชะอม ยอดผักเสี้ยว เห็ดนางฟา 
  3. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ต้ังน้ําใหเดือด แลวละลายน้ําพริกแกงให

เขากัน จากนั้นใสผักท่ีลางเตรียมไวท้ังหมดลงไปยกเวนผักชะอม ตั้งตอใหเดือดอีกสักครู ปรุงรสดวย
น้ําปลา กอนยกลงจากเตาใสผักชะอม แลวคนใหเขากัน 

 หมายเหตุ แกงผักฮาก นอกจากจะใชพริกหนุมทําน้ําพริกแกงแลว สามารถใชพริกแหงแทน 
แลวแกงรวมกับหมู หรือปลาแหงก็ได บางคนนิยมมัดผักฮากและผักชะอมเปนมัดเล็กๆ กอนแกง เพ่ือ
ความสะดวกในการรับประทาน 
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8. แกงผักเฮือดใสกระดูกหมู 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ผักเฮือด 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา ตะไคร กระเทียม ถ่ัวเนาแผนยางไฟใหหอม กะป ปลา
รา หอมแดง) 

  2. ยอดออนผักเฮือด ผักชี (หั่นฝอย) มะเขือเทศ (หั่นชิ้นพอคํา) 
  3. ซ่ีโครงหมูออน (สับเปนชิ้นพอคํา)   
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามัน และน้ําปลา 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด จากนั้นต้ังน้ํามันใหรอน ใสกระเทียม และ

นําเครื่องแกงลงไปผัดใหหอม เติมซ่ีโครงหมู ผัดตอสักครู เติมน้ําสะอาด และตั้งไฟใหเดือด จากนั้นเติม
ผักเฮือดท่ีลางน้ําสะอาดแลว และมะเขือเทศ ตมใหสุกจนเปอย แลวปรุงรสตามชอบ ยกลงจากเตา 
และโรยหนาดวยผักชีหั่นฝอย 

 หมายเหตุ ผักเฮือดท่ีพบในบานปางมะโอ มี 2 ชนิด ไดแก ผักเฮือดนอย และผักเฮือดหลวง 
ซ่ึงชุมชนปางมะโอบอกวา ผักเฮือดนอยมีรสชาติดี และมีความฝาดนอยกวาผักเฮือดหลวง 
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9. แกงหยวกกลวยใสไก 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หยวกกลวย 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง กระเทียม ขา กะป ปลารา) 
  2. หยวกกลวยปา (หั่นเปนทอน ๆ) ตนหอมและผักชี (หั่นฝอย) 
  3. เนื้อไก (หั่นเปนชิ้นพอคํา) 
  4. วุนเสน (แชน้ํา และตัดเปนทอน ๆ) 
  5. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามัน และน้ําปลา 

วิธีทํา : 
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด แลวนําไปผัดในน้ํามันใหหอม นําเนื้อไก 

ลงไปผัดตอใหพอสุก จากนั้นเติมน้ําและตมใหเดือด ตามดวยหยวกกลวยท่ีหั่นเปนทอนเรียบรอยแลว 
ตมตอใหสุก ปรุงรสดวยน้ําปลา กอนยกลงจากเตาใสวุนเสนและโรยหนาดวยผักชีตนหอม 
 หมายเหตุ  หยวกกลวยปา มีรสชาติดีกวากลวย อ่ืนๆ บางคนชอบแกงใสปลาแห ง  
หรือกระดูกหมู ชาวปางมะโอแบงกลวยปาออกเปน 2 ชนิด คือกลวยแดงและกลวยหมน โดยกลวย
แดงสามารถนํามาใชประโยชนไดทุกสวน สวนกลวยหมนไมนิยมนํามาปรุงเปนอาหาร เนื่องจากมีรส
ฝาด สวนใหญใชใบมาหออาหาร 
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10. แกงหัวปลี (แกงป) 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : หัวปล ี

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา กระเทียม กะป ปลารา) 
2. หัวปลีกลวยปา (ใชเฉพาะสวนท่ีออนๆ ทุบใหนุม และหั่นเปนทอนๆ) ผักดีด  

(ฉีกเปนชิ้น ๆ) ใบชะพลู (ฉีกเปนชิ้น ๆ ยอดชะอม (เด็ดเปนทอน) มะเขือเทศ (ผา
ซีก)  

  3. กระดูกหมู/เนื้อแดดเดียว/เนื้อไก (หั่นเปนชิ้นพอคํา) 
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด ตั้งน้ําใหเดือดแลวใสน้ําพริกแกงลงไปคนให

ละลาย ใสกระดูกหมูและตมตอใหสุก ใสหัวปลีลงไปตมตอใหนิ่ม ตามดวยมะเขือเทศ และใบออนผัก
ดีดปรุงรสดวยน้ําปลาตามชอบ กอนยกลงจากเตาใสยอดชะอมและใบชะพลู 
 หมายเหตุ การทุบหัวปลแีละใสยอดผักดีดชวยใหความฝาดของหัวปลีกลวยลดลง นอกจากนี้
สามารถใชเนื้อแดดเดียวหรือเนื้อไกแทนกระดูกหมูก็ได บางสูตรอาจจะผัดพริกแกงและเนื้อหมูใน
น้ํามันใหหอม กอนท่ีจะใสหัวปลีลงไปแกง 
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11. ขาวหนุกงา (ขาวคลุกงา) 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : งาข้ีมอน 

สวนประกอบ : 1. ขาวเหนียว (นึ่งสุกรอน ๆ) 
  2. งาข้ีมอน 
  3. เครื่องปรุง ไดแก เกลือ 

วิธีทํา :  
ลางเมล็ดงาข้ีมอนใหสะอาด แลวผึ่งใหแหง จากนั้นนําไปตําใหละเอียดโดยเติมเกลือปนลงไป

นิดหนอย (ตามชอบ) เม่ือละเอียดดีแลว นําไปคลุกรวมกับขาวเหนียวท่ีนึ่งสุกใหมๆ ถาชอบเหนียวมาก 
ก็นําขาวลงไปตํารวมกับงาก็ได 

 หมายเหตุ ตํารับนี้ชาวเหนือนิยมทําในชวงเก็บเก่ียวขาวใหม ๆ ในฤดูหนาวเนื่องจากขาว 
จะมีกลิ่นหอม เม่ือผสมรวมกับงาและเกลือ จะไดรสชาติท่ีหอมมันปนเค็ม ซ่ึงสามารถกินเปลาๆ  
เปนของกินเลน หรือกินกับอาหารอ่ืน ๆ ก็ได สําหรับคนท่ีชอบหวานอาจเติมน้ําออยลงไปตํารวมกับงา
ดวยก็ได 
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12. ยําใบเม่ียงใสปลากระปอง 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ใบเม่ียง 

สวนประกอบ : 1. ใบเม่ียงออน หอมแดงหรือหอมหัวใหญ พริกข้ีหนู มะเขือเทศ 
  2. ปลากระปอง 
  3. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามะนาว น้ําปลา และน้ําตาล 

วิธีทํา :  
นําใบเม่ียงออนมาฉีกเอาเฉพาะสวนของแผนใบ (เสนกลางใบท้ิงเนื่องจากมีรสฝาด) ขยําใหนิ่ม 

ลางน้ําใหสะอาดแลวผึ่งใหสะเด็ดน้ํา จากนั้นบดปลากระปองพอแหลก และใสสวนผสมท้ังหมดลง
คลุกเคลาใหเขากัน ปรุงรสตามชอบ 

 เคล็ดลับ การเตรียมใบเม่ียง ตองใชมือฉีกแยกสวนของแผนใบออกจากเสนกลางใบ หากใช
มีดหั่นจะทําใหยําใบเม่ียงมีรสฝาด 
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13. ยําผักเฮือด 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ผักเฮือด 

สวนประกอบ : 1. เครื่องแกง (พริกแหง ขา กระเทียม ถ่ัวเนาแผนยางไฟใหหอม กะป ปลารา 
หอมแดง) 

  2. ผักเฮือด (เลือกเฉพาะยอดออน นึ่งใหสุกและหั่นใหละเอียด) มะเขือเทศ และผักชี 
  3. เนื้อหมู  
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ํามัน และน้ําปลา 
วิธีทํา :  

นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด จากนั้นนํามาผสมกับผักเฮือด มะเขือเทศ 
และคลุกเคลาใหเขากัน ตั้งน้ํามันใหรอน ใสกระเทียม และเติมเนื้อหมูสับ ผัดใหสุก จากนั้นนํา
สวนผสมท่ีเตรียมไวขางตน ลงไปผัดสักครู ปรุงรสตามชอบ แลวยกลงจากเตา โรยหนาดวยผักชีหั่น
ฝอย 

 หมายเหตุ ตํารับนี้อาจใชแคบหมูแทนเนื้อหมูก็ได นอกจากนี้ความเปรี้ยวของยําผักเฮือด
ข้ึนอยูกับ สวนของหูใบสีแดง หรือภาษาพ้ืนบานเรียกวา “หรี่” ท่ีหอหุมใบออนไว ถาชอบรสเปรี้ยว
มาก ก็ไมตองเด็ดสวนหูใบออก 
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14. ไสอ่ัวดอกแก 

 

พืชทองถิ่นท่ีเปนสวนประกอบหลัก : ดอกแก 

สวนประกอบ : 1. : เครื่องแกง (พริกแหง  ขม้ิน  กระเทียม  ตะไคร) 
  2. ดอกแก (ดอกแคหางคาง) ใบมะกรูด (หั่นฝอย)   
  3. หมูสับ 
  4. เครื่องปรุง ไดแก น้ําปลา แปงทอดกรอบ และน้ํามัน 

วิธีทํา :  
นําสวนผสมเครื่องแกงท้ังหมดมาโขลกใหละเอียด แลวนํามาคลุกกับหมูสับ ใสใบมะกรูดหั่น

ฝอย เติมน้ําปลาและพริกไท คลุกเคาใหเขากัน หมักท้ิงไวสักครู จากนั้นนําดอกแกท่ีเด็ดเกสรออกแลว
ลวกในน้ํารอนใหนุมเพ่ือหอไดงาย ยัดไสดวยหมูหมักแลวหอใหเรียบรอย เติมน้ําลงในแปงทอดกรอบ
เล็กนอย นําดอกแคท่ียัดไสเรียบรอยแลวลงไปคลุก ตั้งน้ํามันใหรอน แลวนําดอกแคลงทอดใหสุก 
จากนั้นตักข้ีนพักไวใหสะเด็ดน้ํามัน 

 หมายเหตุ ไสอ่ัวดอกแก นับเปนตํารับท่ีนิยมอีกอยางหนึ่งของชาวปางมะโอ และจะมี
รับประทานเฉพาะเดือนตุลาคม - ธันวาคม เทานั้น 
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3.3.2 ฐานขอมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 

1) องคประกอบและโครงรางของระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพ 
และภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (Back office) ประกอบดวย 8 สวนหลัก คือ (1) USER PANEL 
(2) บทความ (3) ขอมูลพืชและเห็ด (4) จัดการขอมูลหลัก (5) สําหรับผูดูแลระบบ (6) รายงาน 
(7) ออกจากระบบ และ (8) VIEW SITE รายละเอียดดังเอกสารแนบ 9.1 

2) วิเคราะหปญหาเบื้องตนของระบบฐานขอมูลฯ คือ (1) ระบบมีการจัดเก็บขอมูลเยอะ
เกินไป (2) ขอมูลไมเปนปจจุบัน เนื่องจากไมมีการบันทึกขอมูลเปนระยะเวลานาน และ  
(3) การแสดงผลบนหนาเว็บไซตไมตรงกับความตองการของ Administrator เนื่องจาก ในชวง
การพัฒนา/ปรับปรุงระบบฐานขอมูลฯ มีการปรับรายละเอียดโครงสรางของระบบ  
(4) การจัดการขอมูลของระบบสามารถดําเนินการไดหลายท่ี ทําใหเกิดการทํางานท่ีซับซอนและ
อาจทําใหเกิดความสับสนกับผูกรอกขอมูลลงในระบบฐานขอมูลฯ ได (5) พบความผิดพลาด 
(Error) หลายจุด ซ่ึง Admin ไมสามารถแกไขไดเอง ตองติดตอกับผูผลิตระบบเพ่ือแก Build 
code ซ่ึงการแกไข Build code อาจมีคาใชจายคอนขางสูงและมากกวาการออกแบบฐานขอมูลใหม 

3) สืบคนงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาระบบฐานขอมูลพืชเพ่ือใชเปนแนวทาง 
ในการจัดทําฐานขอมูลฯ และศึกษาองคประกอบฐานขอมูลพืช/ พรรณไมของหนวยงานอ่ืนๆ เชน 
องคการสวนพฤกษศาสตร กรมวิชาการเกษตร กรมวิทยาศาสตรการแพทย และโครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เปนตน 

4) ประมวลผลขอมูลความหลากหลากหลายของพืชทองถ่ินจากการศึกษารวบรวมในระยะ
ท่ีผานมา ไดขอมูลความหลากหลายของพืชทองถ่ินและองคความรูในการใชประโยชนของชุมชน
ในพ้ืนท่ีโครงการหลวง และพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง จํานวน 40 ชุมชน 
ประกอบดวยองคความรูการใชประโยชนพืชทองถ่ินรวมท้ังหมด 6,728 องคความรู สามารถ 
จัดจําแนกชนิดพืชได จํานวน 1,820 ชนิด แบงตามกลุมการใชประโยชนพืชออกเปน 5 กลุม ดังนี้ 

(1) พืชอาหาร จํานวน 680 ชนิด 
(2) พืชสมุนไพร จํานวน 258 ชนิด  
(3) พืชสียอมธรรมชาติ จํานวน 36 ชนิด  
(4) พืชพิษ จํานวน 48 ชนิด 
(5) พืชใชสอยอ่ืนๆ จํานวน 198 ชนิด 

5) วิเคราะหขอมูลและขอขอเสนอแนะจากนักวิจัย เจาหนาท่ีโครงการ และผูเก่ียวของ 

เก่ียวกับขอมูลท่ีจําเปนในการจัดเก็บลงในฐานขอมูลฯ 

(1) ตองมีขอมูลพ้ืนฐานของพืชอยางครบถวน ไดแก พ้ืนท่ีโครงการหลวง/ โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงท่ีพบ ชื่อวิทยาศาสตร ชื่อสามัญ ชื่อทองถ่ิน วงศ การกระจาย
พันธุ ลักษณะท่ัวไป การเพาะขยายพันธุ การใชประโยชน และคุณคาทางโภชนาการ ฯลฯ  

(2) มีการแบงประเภทตามสถานภาพพืช (พืชหายาก/ ใกลสูญพันธุ พืชท่ีชุมชนตองการ
ใชประโยชนมาก พืชท่ีมีศักยภาพในการตอยอด) 

(3) ควรแสดงผลการประมวลขอมูลในรูปแบบ Mapping หรือแหลงท่ีพบพืชทองถ่ินนั้นๆ ได 
(4) ควรรวมขอมูลพืชทองถ่ิน เห็ดทองถ่ิน และพืชสมุนไพร อยูในฐานขอมูลเดียวกัน  
(5) สิ่งสําคัญของการทําฐานขอมูล คือ ตองมีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 

กอนนําเขาขอมูลในระบบ 
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6) การออกแบบโครงสรางของฐานขอมูลพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 

 

ภาพท่ี 4-138 โครงสรางของฐานขอมูลพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง 
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ภาพท่ี 4-139  ตัวอยางการนําเขาขอมูลลงในฐานขอมูลพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบ Excel 
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กิจกรรมท่ี 4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู 
ความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน  

 
4.1 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ อ. แมระมาด จ. ตาก 

1) ประชุมรวมกับเจาหนาท่ีศูนยฯ เลอตอ และชุมชน เพ่ือชี้แจงและสรางความเขาใจ
เก่ียวกับเปาหมายและวิธีการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชน 
พืชทองถ่ินของชุมชน พรอมท้ังสอบถามชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชนตองการปลูกฟนฟูเพ่ือการใช
ประโยชน ท้ังชนิดพืชหายาก หรือใกลสูญหาย และชนิดพืชท่ีชุมชนมีความตองการใชประโยชน
มากแตยังไมเพียงพอ เชน บุก หมาก ลิงลาว ผักกูด ผักฮาก ซะกุกุย เนียง ขม้ิน และ ตางหลวง 
เปนตน  

  

ภาพท่ี 4-140 ประชุมรวมกับเจาหนาท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอและชุมชน 

2) คัดเลือกแปลงเกษตรกรปลูกพืชทองถ่ิน เ พ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ  
สรางความม่ันคงทางดานอาหาร และสรางรายไดใหครัวเรือน จํานวน 6 ราย พ้ืนท่ีประมาณ 6 ไร 
ปลูกพืชทองกวา 10 ชนิด เชน ลิงลาว ขม้ินชันผักกูด บุก ซะกุกุย ตางหลวง ผักฮาก มะกรูด และ 
หมาก  

  

  

ภาพท่ี 4-141 ตัวอยางพืชทองถ่ินที่ปลูกนํารองในแปลงเกษตรกร 
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 รวมถึงปลูกขม้ินชัน 200 กิโลกรัม และบุกเนื้อทราย 100 กิโลกรัม บริเวณของ 
ศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ เพ่ือขยายพันธุ สําหรับใชในงานสงเสริมและทดสอบในป 2565  

  

ภาพท่ี 4-142 ขม้ินชันและบุกท่ีปลูกเพ่ือขยายพันธุบริเวณศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ 

 3) ติดตามใหคําแนะนําการปลูกพืชแกเกษตรกร และประเมินผลรวมกัน พบวา  
พืชสวนใหญกําลังตั้งตัวไดดี โดยเฉพาะ ผักกูด ลิงลาว บุก ขม้ินชัน และ หมาก  

  

ภาพท่ี 4-143 ติดตามใหคําแนะนําการปลูกพืชแกเกษตรกร 
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4.2 บานหวยมะเกล้ียง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ. เวียงปาเปา จ. เชียงราย  
1) หารือรวมกับชุมชนเพ่ือวางแผนการอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินในชุมชน มุงเนน

ไปท่ีเห็ดตับเตา และเห็ดโคน ซ่ึงเปนเห็ดทองถ่ินท่ีศักยภาพสรางรายไดใหชุมชนไดเปนอยางดี 
โดยมีผูสนใจเขารวมเปนสมาชิกกลุมอนุรักษ ฟนฟู พืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง จํานวน 
15 ราย (ตาราง 1) นอกจากนี้ยังไดสนับสนุนเชื้อเห็ดโคนและเห็ดตับเตาใหสมาชิก พรอมท้ัง 
ทําการสาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดกับตนไมและจอมปลวกในสวนของสมาชิก 

ตารางท่ี 4.-41 รายชื่อสมาชิกกลุมอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินบานหวยมะเกลี้ยง  

ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ที่อยู 
เชื้อเห็ดที่ไดรับ (ขวด) 
เห็ดโคน เห็ดตับเตา 

1 นายทองสุข บัวรพันธ 39 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
2 นางจิราภา บัวรพัรธ 52 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
3 นายอินสอง เทพยา 45 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
4 นายอนัน ติ๊บนํา 1 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
5 นางบัวจันทร การเพียร 16 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
6 นางดรุณี วงคกอง 29 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
7 นายประเสริฐ ทองสวาง 3 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
8 นางกัญญาภัค วิชิตสิทธิโยธิน 51 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
9 นางสุธิมล แปงหลา 64 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
10 นายบุญเทียน บัวรพันธ 39 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
11 นายสมพล คงธนบวร 69 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
12 นายจะลา จะมือ 68 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
13 นายอํานวย ทองสวาง 50 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
14 นายสุวัฒน สิทธิบุญ 19 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
15 นางบังชอน พันบง 5 ม.8 ต.ปางิ้ว อ.เวียงปาเปา จ.เชียงราย 1 1 
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ภาพท่ี 4-144 หารือรวมกับชุมชนเพ่ือวางแผนการอนุรักษฟนฟูพืชและเห็ดทองถ่ินในชุมชน 
พรอมท้ังสาธิตการใสเชื้อเห็ดโคนและเห็ดตับเตา 

  
 2) ติดตามการใสเชื้อและการออกดอกของเห็ดทองถ่ิน หลังจากใสเชื้อเห็ดโคน และ

เห็ดตับเตาไปในเดือน ต.ค. 2563 จากการติดตามเห็ดโคนของเกษตรกร 2 ราย คือ นายสมพล คง

ธนบวร และ นายวิรัตน แกนทอง เริ่มออกดอกใหผลผลิตในเดือน มิ.ย. แลว สวนเห็ดหา 
ยังไมใหผลผลิต 

  

ภาพท่ี 4-145 ติดตามการใสเชื้อและการออกดอกของเห็ดทองถ่ินหลังจากใสเชื้อ 
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 3) ติดตามแปลงปลูกพืชทองถ่ินของเกษตรกร 4 ราย พบวาพืชทองถ่ินท่ีปลูก 
มีการเจริญเติบโตท่ีดี ชุมชนมีความสนใจจะฟนฟูลิงลาว และชาเลือดมังกรเพ่ิมเติม จึงไดแนะนํา
ใหเกษตรกรขยายพันธุพืชดังกลาวในชุมชน โดยโครงการจะเขามาสนับสนุนวิธีการเพาะ
ขยายพันธุ และวัสดุอุปกรณให 

  

  

ภาพท่ี 4-146 ติดตามแปลงปลูกพืชทองถ่ินของเกษตรกร 4 ราย 
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4.3 บานแมสายปาเม่ียง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม 
1) หารือรวมกับชุมชนบานแมสายปาเม่ียงเพ่ือวางแผนการขอมาตรฐาน (GAP) ชาเลือด

มังกร ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรอีกหนึ่งชนิดท่ีมีศักยภาพในการสรางรายไดใหแกชุมชนบานแมสายปาเม่ียง 
เพ่ือยกระดับการปลูกชาเลือดมังกรใหไดมาตรฐาน จึงไดเชิญ นางสาวดวงดาว กัณทรัตน 
เจาหนาท่ีจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง มาใหความรู เรื่องการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดี 
(Good Agricultural Practices: GAP) แกผูท่ีสนใจเพาะปลูกชาเลือดมังกรใหไดมาตรฐาน GAP 
โดยปจจุบันชาวบานแมสายปาเม่ียงมีผูปลูกชาเลือดมังกร จํานวน 11 ราย และมีผูท่ีสนใจจะปลูก
เพ่ิมอีก จํานวน 7 ราย (ตาราง 1)  

 

  

ภาพท่ี 4-147 หารือรวมกับชุมชนบานแมสายปาเม่ียงเพ่ือวางแผนการขอมาตรฐาน (GAP) ชาเลือดมังกร 

ตารางท่ี 4-42 รายชื่อเกษตรกรผูปลูกและผูสนใจปลูกชาเลือดมังกรบานแมสายปาเม่ียง 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด  

ลําดับ ช่ือ-นามสกุล บานเลขท่ี หมายเหตุ 

1 ถวิล สาคร  31 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
2 ทิพรชัย จอมแปง 26 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
3 ธนากร ดวงปน 36 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
4 รุงนิรันดร ดวงปน 18 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
5 ไพรทูรย จันทราชัย 87 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
6 นิติกร สิริสลอง 105 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
7 ทองมิตร คํามงคล 62 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
8 อาแตะ แชล ี 67 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
9 คะนอง หงสประสิทธิ์ 15 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
10 เดนชัย นันเขียว 38 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
11 เทวา กาหลง 90 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
12 สมัย จอมแปง 75 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
13 บัวไหล มหาวรรณ 48 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
14 ไพศาล ทองคํา 60 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 



265 
 

ลําดับ ช่ือ-นามสกุล บานเลขท่ี หมายเหตุ 

15 ใหม ใจวงค 47 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
16 ชุมพล มหาวรรณ 72 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
17 บัวไหล ตุยยวง 88 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 
18 มลทิรา วิษา 50 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม ผูสนใจเพาะปลูก 

 

  

ภาพท่ี 4-148 สํารวจแปลงตัวแทนเกษตรกรผูปลูกชาเลือดมังกรบานแมสายปาเม่ียง 

2) หารือรวมกับผูท่ีสนใจปลูกชาพลูเพ่ือสรางรายไดใหกับครัวเรือน เพ่ือทําความเขาใจ
การปลูก และตลาดรองรับรวมกัน ซ่ึงปจจุบันมีเกษตรกรบานแมสายปาเม่ียงเริ่มเพาะปลูกชาพลู
ลงแปลงแลว 11 ราย และมีผูท่ีสนใจกําลังจะเริ่มปลูกอีก 4 ราย (ตารางท่ี 4-43) การหารือครั้งนี้
เจาหนาท่ีไดชี้แจงถึงท่ีมาของการมาวิจัย และสนับสนุนการปลูกชาพลู เนื่องจากสภาพพ้ืนท่ี 
ของชุมชนเหมาะสมกับการเพาะปลูก มีแหลงกลาในชุมชน และใกลกับแหลงตลาดท่ีรับซ้ือ คือ 
บริษัท เคที วินเนอร จํากัด ตั้งอยูท่ีตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงฝายตลาด
ของสถาบันฯ ไดทําแผนรวมกับทางบริษัทฯ แลว แตการจะสงผลผลิตใหไดมาตรฐานและ
ตอเนื่องนั้น จําเปนจะตองมีขอมูลอายุการเก็บเก่ียว ปริมาณผลผลิตตอ:หนวยท่ีปลูก และ 
มีปริมาณท่ีเพียงพอตอความตองการของตลาด ซ่ึงจากการทดลองการเพาะขยายพันธุเบื้องตน 
พบวา สามารถขยายพันธุไดดวยวิธีการปกชําแนวตั้ง และ วางแนวนอน โดยเริ่มปลูกตั้งแตเดือน
พฤษภาคม-สิงหาคม ชาพลูมีการเจริญเติบโต ความสูงเฉลี่ย 40 เซนติเมตร เม่ือนํามาชั่งน้ําหนัก: 
กาน มีน้ําหนักเฉลี่ย 18 กรัม ดังนั้นถาตองการปลูกชาพลูขายใหได 1 กิโลกรัม จะตองปลูก 
อยางนอย 56 กาน สวนเรื่องขอกําหนดตางๆ การขอมาตรฐาน GAP และการวางแผนการผลิต 
จําเปนท่ีจะตองใหเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบมาใหขอมูลกับชาวบาน และทําขอตกลงกันอีกครั้ง   
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ตารางท่ี 4-43 รายช่ือเกษตรกรผูปลูกและผูสนใจปลูกชาพลูบานแมสายปาเม่ียง โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงโหลงขอด  

 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล บานเลขท่ี หมายเหตุ 

1 นายถวิล สาคร  31 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
2 นายนิติกร สริิสลอง 105 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
3 นายทิพรชัย จอมแปง 26 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
4 นายไพรทูรย จันทราชัย 87 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
5 นายทองมิตร คํามงคล 62 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
6 นายอาแตะ แชล ี 67 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
7 นายคะนอง หงสประสิทธ์ิ 15 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
8 นายเดนชัย นันเขียว 38 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
9 นายเทวา กาหลง 90 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
10 นายชุมพล มหาวรรณ 72 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
11 นายเดช ดวงปน 36 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม  
12 นายใหม ใจวงค 47 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 
13 นายสิงคคํา บัวแกว 31 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 
14 นางสํารวย อินตะนาว 89 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 
15 นางสาวนิโลมล โรวิชา 47 ม. 7 ต.โหลงขอด อ. พราว จ. เชียงใหม กําลังจะเพาะปลูก 

 

  

ภาพท่ี 4-149 หารือรวมกับผูท่ีสนใจปลูกชาพลูเพ่ือสรางรายไดใหกับครัวเรือนเพ่ือสราง 
ความเขาใจรวมกัน 

  

 3.2. ติดตามการปลูกชาพลู เพ่ือใหคําแนะนําการดูแลและจัดการ จากการติดตามแปลงปลูก
ชาพลูของเกษตรกรสวนใหญกําลังประสบปญหาแมลง เพลี้ย หนอน เขาทําลาย คอนขางเยอะ 
เนื่องจากเปนฤดูฝนทําใหวัชพืชข้ึนปกคลุมท้ังในแปลงและนอกแปลงอยางหนาแนน ซ่ึงวัชพืชเหลานี้
เปนแหลงสะสมและท่ีอยูอาศัยของศัตรูพืชตางๆ เบื้องตนแนะนําใหเกษตรกรม่ันทําความสะอาดแปลง 
และรอบขางแปลงใหสะอาด และพนสารชีวภัณฑพวกพีพี-เบ็บ น้ําหมักสมุนไพร กรณีท่ีระบาดมาก 
ใหพนสารปองกันจํากัดแมลงและหนอน เชน เชฟวิน สวนแปลงท่ีปลูกกลางแจงจะทําใหใบเหลือง แคระ 
ควรทําการพลางแสง และแนะนําใหเกษตรผูปลูกชาพลูทุกคนพนฮอรโมนชีวภาพ เชน ฮอรโมนไข 
ฮอรโมนจุลินทรียสังเคราะหแสง และน้ําหมักไสเดือน เปนตน เพ่ือชวยบํารุงพืชใหสวย แข็งแรง  
ชวยตานธาตุโรคได 
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ภาพท่ี 4-150 ติดตามการเจริญเติบโตชาพลู เพ่ือสรางรายไดใหกับครัวเรือนในแปลงทดสอบ และ
แปลงเกษตรกร 
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4.4 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
1) ถายทอด สาธิตและฝกปฏิบัติการพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑจากพืชทอง ถ่ิน 

ใหกับสมาชิกชุมชน แมบาน บานดอยปุย หมู 11 ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5-6 โรงเรียนเจาพอหลวงอุปถัมภ 1 ชาติพันธุมง โครงการพัฒนา
พ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย โดยมีวัตถุประสงค (1) เพ่ือใหชุมชนมีความรูความเขาใจ
เ ก่ียวกับองคความรูและภู มิปญญาการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน (2) เ พ่ือใหชุมชน 
มีความตระหนัก และมีสวนรวมในการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน 
(3) เพ่ือเพ่ิมมูลคาของพืชสมุนไพรทองถ่ินโดยนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑนวด สําหรับใช ทา ถู 
นวด ภายนอกบริเวณกลามเนื้อหรือผิวหนังท่ีตองการ ใชบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ  
แกปวดบวม เคล็ดขัดยอก แมลงสัตวกัดตอย โดยไดจัดทําใน 2 รูปแบบผลิตภัณฑ ไดแก น้ํามันนวด
และยาหมอง นอกจากนั้นยังสาธิตการทําพิมเสนน้ํา ซ่ึงมีสรรพคุณทําใหชื่นใจ แกเปนลม  
แกหวัดคัดจมูก หนามืดตาลาย วิงเวียนศีรษะ มีผูเขารวมอบรมถายทอด 39 คน แบงเปนสมาชิก
ชุมชน 15 คน นักเรียน 20 คน เจาหนาท่ีฯ ดอยปุย 1 คน เจาหนาท่ีศูนยสงเสริมและพัฒนา
อาชีพการเกษตร(เกษตรท่ีสูง) จังหวัดเชียงใหม 3 คน ท้ังนี้ชุมชนไมเคยมีองคความรูดานการพัฒนา
ตอยอดผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ินมากอน และภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมดังกลาว สมาชิก
แมบานจะรวมกลุมกันทําผลิตภัณฑท้ังยาหมอง น้ํามันนวด โดยจะนําพืชทองถ่ินท่ีมีสรรพคุณ 
แกปวดเม่ือย แกอักเสบ ลดปวดบวม และสรรพคุณอ่ืนๆท่ีเก่ียวของจากภูมิปญญาชาติพันธุมง 
มาเปนสวนผสมในการทํา เพ่ือจําหนายในรานคาในชุมชนเปนของใช ของฝาก ของท่ีระลึกใหแก
นักทองเท่ียว และมีความตองการองคความรูการทําสบู แชมพู ชาชงดื่ม จากพืชทองถ่ินดวย 

 

  

  

ภาพท่ี 4-151 การถายทอด สาธิตและฝกปฏิบัติการพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑจากพืชทองถ่ิน  
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 
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2) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได 
และใชประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 

2.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 
เกษตรกรบานดอยปุย โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสงูแบบโครงการหลวงดอยปุย 

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 ราย รองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได
และใชประโยชนในครัวเรือน 6 ชนิด ไดแก บุกเนื้อทราย นอยหนาเครือ มะเขาควาย มะแขวน 
ลิงลาว และมะเก๋ียง รวม 1,198 ตน 

2.2) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ืออนุรักษและฟนฟูเพ่ือใชประโยชนในพ้ืนท่ี
สาธารณะ/ปารอบชุมชน พ้ืนท่ีปาชุมชน พ้ืนท่ีสาธารณะบริเวณวัด และแปลงรวบรวมพืชทองถ่ิน 
บานดอยปุย ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยปลูกฟนฟูพืช 4 ชนิด ไดแก ลิลลี่ปา 
สังหยู บุกเนื้อทราย และ คางคาวดํา รวม 1,360 ตน 

 

    

ภาพท่ี 4-152 ชุมชนบานดอยปุยรวมปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือฟนฟูและใชประโยชน 

4.5 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 
1) จัดทําแผนการถายทอดองคความรูและการแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟู

ความหลากหลายทางชี วภาพสู ห มูบ าน เครื อข ายและปฏิบั ติ งานตามแผน ท่ีวาง ไว   
โดยในปงบประมาณ พ.ศ. 2563 ไดมีการขยายผลการดําเนินงานชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ 
ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพจากชุมชนตนแบบแมพริก ตําบลแมพริก 
อําเภอแมสรวย  จังหวัดเชียงราย สูพ้ืนท่ีหมู 5 บานหวยมะซาง หมู 6 บานหวยข้ีเหล็กใหม  
หมู 11 บานหวยน้ําเย็น หมู 12 บานโปงกลางน้ําและบานนากาด ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย  
จังหวัดเชียงราย รวมท้ังได มีการสํารวจและรวบรวมองคความรูการใชประโยชนจาก 
ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนบานหวยมะซาง ซ่ึงชุมชนมีการใชประโยชนจาก 
พืชทองถ่ิน 140 ชนิด มีสมาชิกกลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ินบานหวยมะซาง 12 คน และ 
มีเครือขายการดําเนินงานรวมกันกับชุมชนบานหวยน้ําเย็น บานหวยข้ีเหล็กใหม และ 
บานโปงกลางน้ํา-นากาด พรอมท้ังไดถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูก 
และใชประโยชนพืชและเห็ดทองถ่ิน และสนับสนุนพืชทองถ่ินและเห็ดเพ่ือปลูกใชประโยชนและ
สรางรายไดในชุมชน และในป พ.ศ. 2564 ไดดําเนินงานวิจัยตอเนื่องรวมกับชุมชน เพ่ือขยายผล
องคความรูการดําเนินงานโครงการฯ และวางแผนการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชนพืชทองถ่ิน
โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ซ่ึงจะนําไปสูการใชประโยชนท่ียั่งยืนตอไป พรอมท้ังจัดทํา
แผนการอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืชทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและสมุนไพร
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ในชุมชน ท่ีบานหวยมะซางและบานนากาด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือขยายผลองคความรูและ 
การแลกเปลี่ยนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีสูงอ่ืน และ
วางแผนการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชนพืชทองถ่ินโดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน  
มีสมาชิกชุมชนจากบานหวยมะซาง โปงกลางน้ํา นากาด หวยน้ําเย็น หวยข้ีเหล็กใหม  
และปางกลาง เขารวมและเปนสมาชิกโครงการฯ จํานวน 32 คน 

 
ตารางท่ี 4-44 รายชื่อสมาชิก กลุมอนุรักษและฟนฟูพืชทองถ่ิน ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 

จังหวัดเชียงราย 32 ราย  

ลําดับ ช่ือ-สกุล ท่ีอยู 
1 นายราวิน สนั่นนอก 7 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
2 นายชัยพร ลอสาม 124 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
3 นายยูแซะ จะแล 288 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
4 นายจะงะ    จะแล  

นางนารี จะแล 
94 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 

5 นายภาวิด ปะวะ 127 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
6 นายจะที จะแล 233 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
7 นายจะสะมุ จะอือ  238 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
8 นายสาหมวย จะละ 347 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
9 นายริศรี จะติ 286 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
10 นายลิหา ยาฝู 68 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
11 นายอภิชาติ จะแล 356 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
12 นายซอหลุ อาสา 133 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
13 นายกรพันธุ แออยู 138 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย  

(128 หมู 10 ต.หวยชมภู อ.เมือง จ.เชียงราย)   
14 นางวิไล ภูดิน หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
15 นายยูเซฟ คนสวรรค 363 หมู 5 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
16 นางอรอนงค พรทิพยวรกุล 265 หมู 6 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
17 นางสาวภรณทิพย ฝนทองวิ

วัตร 
8 หมู 8 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 

18 นายนิกอลา ลาดูแฮ 31 หมู 11 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
19 นายดีคํา แสนเจริญอนุรักษ 24 หมู 11 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
20 นายสกล สกลวัชรา 469 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
21 นางอัญชลี คามสิริสุข 366 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
22 นายสมสนุก ตอนอย 366 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
23 นายรเมศ ประไพพงศการ 8 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
24 นายโชคชัย มงคลชาญเมธา 313 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
25 นายสุทธิพงษ อมรศิริวัฒนากุล 377 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
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ลําดับ ช่ือ-สกุล ท่ีอยู 
26 นายพิรัชย ภุชัยรัตนจินดา 221 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
27 นายสมศักดิ์ ยอลืน 262 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
28 นายอาบา ดาลา 365 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
29 นางหม่ีซา สะโง 206 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
30 นายอากา ยูร ิ 185 หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
31 นางหมีจู มาเยอะ หมู 12 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 
32 นายสมชัย อายี่กู 350 หมู 24 ต.วาวี อ.แมสรวย จ.เชียงราย 

ตารางท่ี 4-45 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษ ฟนฟูและใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
วาวี ป พ.ศ. 2564 

ลําดับ กิจกรรม ผล ชุมชน 

1 รวบรวมองคความรูและภูมิปญญา
การใชประโยชน และสํารวจความ
หลากหลายของพืชทองถ่ินท่ีมีการ
ใชประโยชน บริเวณพ้ืนท่ีปาชุมชน 
รวมกับผูรู เพ่ือใชเปนฐานในการวาง
แผนการอนุรั กษ  และฟน ฟู พืช
ทองถ่ินรวมกัน 

ชุมชนมีพ้ืนท่ีปาท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน
เปนปาชุมชนของกรมปาไม เมื่อป พ.ศ. 
2555 จํานวน 700 ไร 
และสํารวจพบการใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
ท้ังพบพืชอาหาร พืชสมุนไพรและไมใช
สอยของชุมชนจํานวน 56 ชนิด โดยมีพืช
หลายชนิดเริ่มสูญหาย มีปริมาณลดลง 
และถูกเก็บหาจากบุคคลภายใน เพ่ือ
นําไปขายและใชประโยชน ท่ีมากเกิน 
ประกอบกับคนรุนใหมไมรูจักพืชทองถ่ิน 
ทําใหไมเกิดการอนุรักษและฟนฟู  

ทุงพราวกะเหรี่ยง 

2 คัดเลือกชนิดพืชทองถ่ินท่ีชุมชน
ต อ งก า รปลู กฟ น ฟู เ พ่ื อก า ร ใ ช
ประโยชน ท้ังชนิดพืชหายาก หรือ
ใกลสูญหาย และชนิดพืชท่ีชุมชนมี
ความตองการใชประโยชนมากแตยงั
ไมเพียงพอ 

ชนิดพืชท่ีชุมชนตองการปลูกฟนฟูเพ่ือใช
ประโยชนและอนุรักษ จํานวน 23 ชนิด 
แบงเปน พืชหายาก 10 ชนิด ไดแก พลู
ปา มะขม มันตาง ตาว มะก้ิง คอ ทีดึ้ซะ 
สาคู วิลาส ตะไครตน  สะค าน พืช ท่ี
ตองการใชประโยชน 13 ชนิด ไดแก  
หมาก มะขวง มะแขวน ดีปลี พริกไทย 
เจียวกูหลัน เตาราง ง้ิวแดง นุน สมควาย 
เลือดมังกร โสกเหลืองแมเมย (กะนะซะ) 

ทุงพราวกะเหรี่ยง 
 

3 คั ด เ ลื อ ก ช นิ ด พื ช ท อ ง ถ่ิ น ท่ี มี
ศักยภาพในการสรางรายได เพ่ิมพูน
แหลงอาหาร ใชสอยและเหมาะสม
กับพ้ืนท่ี 

1)  ช นิด พืช เ พ่ื อสร า ง ร าย ได  ไ ด แก   
ผักกูด หวายหนามขาว พริกไทย ชะอม 
ไผตงเขียว กลวยหอม เหลียง 
2) ชนิดพืชเพ่ือใชประโยชนในครัวเรือน 
ไดแก ชาเลือดมังกร ชาอัสสัม ลิงลาว 
กระชายดํา ไผบงหวาน กลวยนํ้าวา  
3) ชนิดพืชเพ่ือใชสอย ไดแก ไผซางหมน 
ไผรวกดํา ไผเลี้ยง ไผยักษพมา  

หวยมะซาง 
หวยข้ีเหล็กใหม 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 
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ลําดับ กิจกรรม ผล ชุมชน 

4 จัดเตรียมกลาพันธุพืชทองถ่ิน เกษตรกรเพาะขยายพันธุพืชในชุมชนและ
แลกเปลี่ยนพันธุพืชจากชุมชนเครือขาย  

หวยมะซาง 
หวยข้ีเหล็กใหม 
ทุงพราวกะเหรี่ยง 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 

5 เกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินท่ีมี
ศักยภาพในการสรางรายได เพ่ิมพูน
แหลงอาหาร ใชสอย 

เกษตรกรจํานวน 23 ราย นําชนิดพืชจาก
กิจกรรมขอ 3 ท้ังพืชสรางรายได  ใช
ประโยชนและใชสอยในครัวเรือน ไปปลูก
ในพ้ืนท่ีทํากินของตนเอง 

หวยมะซาง 
หวยข้ีเหล็กใหม 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 

6 การปลูกฟน ฟูพืช/ตนไม เ พ่ือใช
ประโยชนในครัวเรือน และปารอบ
ชุมชน 

1) สนับสนุนกลาไมและพันธุพืช 6 ชนิด 
ไ ด แ ก  มั น ต า ง  ม ะ ก้ิ ง  เ จี ย ว กู 
หลัน สาคูวิลาส สมควาย สะคาน รวม 
654 ตน ปลูกในพ้ืนท่ีทํากินของเกษตรกร
และบริเวณพ้ืนท่ีปาชุมชนของบานทุงพรา
วกะเหรี่ยง โดยคิดเปนชนิดพืชหายากท่ี
ไดรับการฟนฟู รอยละ 40 ชนิดพืชท่ี
ตองการใชประโยชน ไดรับการฟนฟูรอย
ละ15.4 
2) สนับสนุนกลาไมและพันธุพืช 3 ชนิด 
ไดแก โสกเหลืองแมเมย ยางนาและลิง
ลาว ปลูกฟนฟูบริเวณปาตนนํ้าและปา
ชุมชนของบานหวยข้ีเหล็ก 

ทุงพราวกะเหรี่ยง 
หวยข้ีเหล็ก 
 

7 การศึกษาดูงานพ้ืนท่ีตัวอยางท่ีมี
บริบทของชุมชนใกลเคียงกัน 

เกษตรกรในชุมชนเครือขายบานหวย
มะซาง โปงกลางนํ้า นากาด ปางกลาง 
และหวยนํ้าเย็น ไดศึกษาแลกเปลี่ยนและ
เยี่ยมชมแปลงของเกษตรกรนํารองปลูก
พืชทองถ่ิน ของในแตละชุมชม ท้ังแปลง
ปลูกผักกูด กลวยหอม พริกไทย ลิงลาว
และไผ โดยท้ังน้ีเกษตรกรแตละรายจะนํา
รูปแบบการปลูกพืชไปประยุกตและปรับ
ใชในพ้ืนท่ีของตนเองใหสอดคลองกับ
สภาพพ้ืนท่ีและชนิดพืช 

หวยมะซาง 
หวยนํ้าเย็น 
โปงกลางนํ้า 
นากาด  
ปางกลาง 
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ภาพท่ี 4-153 กิจกรรมการดําเนินงานพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี  
 

2) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาการใชประโยชน และสํารวจความหลากหลาย 
ของพืชทอง ถ่ิน ท่ี มีการใชประโยชนบริ เวณพ้ืนท่ีชุมชนและปารอบชุมชน รวมกับผู รู   
บานทุงพราวกะเหรี่ยง หมู 8 ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย โดยเปนชุมชนชาติพันธุ
ปาวากะญอ นับถือศาสนาคริสต 

ผูรูในชุมชนซ่ึงเปนผูใชประโยชนจากพืชทองถ่ินเปนคนผูนําทางสํารวจพืชทองถ่ิน 
และใหขอมูลองคความรู ภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืช ไดแก  

1. นายชัยอนันต วารีขจร บานเลขท่ี 13  
2. นายตูนู ภักดีเพ่ิมพูน บานเลขท่ี 113 
3. นายชิดู เนตรนิเวศน บานเลขท่ี 100 
4. นายกมล ตาคํา บานเลขท่ี 78 
5. นายประเสรฐิ อะรินทรธร บานเลขท่ี 144 

พ้ืนท่ีเดินสํารวจเปนพ้ืนท่ีปาชุมชน ระดับความสูงจากน้ําทะเลปานกลาง 530-650 เมตร 
โดยพบการใชประโยชนพืชทองถ่ิน จํานวน 56 ชนิด ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4-46 แสดงภูมิปญญาการใชประโยชนจากพืชทองถ่ินบานทุงพราวกะเหรี่ยง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
 

ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
1 มะตาด (ขอทีซะ) พืชอาหาร Dillenia indica Linn. Dilleniaceae ผลสุก เปนเครื่องเคียงกินกับนํ้าพริก 

 
2 หวายฝาด (เวก๊ิ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Daemonorops tabacina 

Becc. 
Arecaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักสาน 

 
3 ไผซางปา (หวามี) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Dendrocalamus 

membranaceus Munro 
Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักสาน กอสราง  
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
4 ไมตงแดง  

(เสเถาะหวอ) 
พืชอาหาร   ผลสุกสดีํา เปนอาหารสัตว (กระรอก 

อิเห็น นก) 

 
5 คางคาวดํา  

(โกะฟอิ) 
พืชอาหาร Tacca chantrieri Andr. Taccaceae ใบออน นําไปเปนเครื่องเคียงนํ้าพริก

หรือลาบ 

 
6 ไผหก (วะกลึ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Dendrocalamus 

hamiltonii Nees & Arnott 
ex Munro 

 

Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา สับฟาก ไมใชสอย 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
7 วานหัวสืบ 

(แมซอ –ภาษาอา
ขา) 

พืชสมุนไพร Disporum spp. Liliaceae หัว(เหงา) ตมนํ้าดื่ม ชวยเจริญ
อาหาร แกเจ็บหลังเจ็บเอว 

 
8 ผักเฮือด-ผักฮี ้

(เครอะชิ) 
พืชอาหาร Ficus geniculata Kurz. Moraceae ยอด นําไปประกอบอาหาร 

ยาง ใชทํากาวดักนกหรือจั๊กจั่น 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
9 สะคาน  

(เตอะก๊ิมื้อ) 
พืชอาหาร Piper ribesioides Wall. Piperaceae เถา นําไปใสแกงแค เปนเครื่องเทศ 

 
10 ไผไร (หวาเกละ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Gigantochloa albociliata 

(Munro) Kurz 
Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักตอกไวมัดของ 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
11 ตางหลวง  

(กิลอซะ) 
พืชอาหาร Trevesia palmata 

(Roxb. ex Lindl.) Vis. 
Araliaceae ชอดอก นําไปประกอบอาหาร 

 
12 มะไฟ (มะจือซะ/

ซะมือจื้อ) 
พืชอาหาร Baccaurea ramiflora 

Lour. 
 

Phyllanthaceae ผลสุก รับประทานเปนผลไม 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
13 ขมิ้น (ซะยอ) -พืชอาหาร 

-พืชสมุนไพร 
Curcuma longa L. Zingiberaceae 

 
เหงา นําไปเปนสวนประกอบอาหาร 
เหงา บดเปนผงชงดื่มหรือปนเปน
ลูกกลอน ชวยขับลม เจ็บทอง กินผิด 

 
14 ไพลดํา  

(เปลโคะซู) 
พืชสมุนไพร Zingiber ottensii Valeton Zingiberaceae 

 
เหงา บดเปนผงชงดื่มหรือปนเปน
ลูกกลอน ชวยขับลม เจ็บทอง กินผิด 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
15 เปลานอย 

(ซะเกอวะโพ) 
พืชสมุนไพร Croton fluviatilis Esser Euphorbiaceae ใบ ตน ราก นําไปตมนํ้าดื่มรักษาโรค

กระเพาะ 

 
16 บอระเพ็ด  

(ลอหลูหมื้อ) 
-พืชสมุนไพร 
-พืชใชสอย 

Tinospora crispa ( L.) 
Miers ex Hook.f. & Thoms. 

Menisspermaceae เหงา ตมนํ้าดื่ม แกเบาหวาน ลดไข 
ถาใชกับสัตว ชวยบํารุงกําลัง โดย
นําไปตมและปนใสในขาวกํ่าใหชาง
กิน 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
17 ตระกูลกูด  

(หวามีละเดาะ) 
พืชอาหาร Diplazium sp. Athyriaceae ยอด นําไปประกอบอาหาร 

 
18 ลิเภา 

(ก๊ิโกเดอะ) 
พืชอาหาร Lygodium flexuosum (L.) 

Sw. 
Lygodiaceae 

 

ยอด นําไปประกอบอาหาร 

 
19 กลวยปาหมน  

(ยะปรุ) 
พืชอาหาร Musa acuminata Colla. Musaceae ปลีและหยวกกลวย นําไปประกอบ

อาหาร 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
20 หวายไสไก  

(เหวที) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Calamus kerrianus Becc. Palmae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา จักสาน ทําตระกรา กวย 

 
21 หวายหนามขาว 

(เหวขา) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Calamus floribundus 
Griff. 

Palmae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา จักสาน ทําตระกรา กวย 

 
22 ฮอสะพายควาย 

(เปอนาหมื้อทุ) 
พืชสมุนไพร Sphenodesme pentandra Lamiaceae เถา นําไปตมนํ้า ใหเด็กดืม่เวลาถาย

ไมออก และชวยบํารุงกําลังสําหรบั
ผูใหญ 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
23 ชะพลู (ปูลิเดาะ) พืชอาหาร Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae ใบ เปนสวนประกอบของอาหาร 

และนําไปเปนเครื่องเคียงลาบ 

 
24 ตองสาด (ละครึซู) พืชใชสอย Stachyphrynium 

placentarium (Lour.) 
Clausager & Borchs. 

Marantaceae ใบ ใชหอขาว (หลังใบสาก) 

 
25 ตองสาด  

(ละครเึซ) 
พืชใชสอย Phrynium pubinerve 

Blume 
Marantaceae ใบ ใชหอขาว (หลังใบเหลื่อม) 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
26 ขาคม (เผาะเขอ) -พืชอาหาร 

-พืชสมุนไพร 
Alpinia malaccensis 

(Burm.f.) Roscoe 
Zingiberaceae ชอดอก ลวกกินกับนํ้าพริก 

ผลสุก รับประทาน 
เหงา นําไปตมนํ้าอ่ืม เปนยา 

 
27 กลวยปาแดง  

(ยะหงอ) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Musa itinerans 
Cheeseman 

Musaceae ปลีและหยวกกลวย นําไปประกอบ
อาหาร 
ใบ ใชหอของ 

 
28 ตระกูลขิงขา 

(เผาะตาจือ) 
พืชสมุนไพร - Zingiberaceae เหงา นําไปตมนํ้าดื่ม ชวยขับสารพิษ 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
29 วานสากเหล็ก 

(ตอหนออิ) 
พืชใชสอย Molineria latifolia 

(Dryand. ex W.T.Aiton) 
Herb. ex Kurz 

Hypoxidaceae 
 

ใบ ฉีกเปนเสน ใชมัดของ (เหนียว) 
ใบ ใชยอมผาเปนเฉดส ี

 
30 รางจืดมวง 

(เจาะเลาะดีเดอะ) 
พืชสมุนไพร Thumbergia laurifolia 

Lindl. 
Acanthaceae ใบ ตมนํ้าดื่ม ชวยขับสารพิษ 

 
31 วานกีบแรด 

(โดะเหลโดะ) 
พืชสมุนไพร Angiopteris evecta  

(G. Forst.) Hoffm. 
Marattiaceae เหงา ตมนํ้าดืม่แกเบาหวาน 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
32 ชะอมปา 

(โพซุยเดาะ) 
พืชอาหาร Acacia pennata (L.) Willd. Leguminosae ยอด นําไปประกอบอาหาร 

ใบ คั้นนําใชฉีดพนไรไก 

 
33 มะหลอด 

(เสทูซะ) 
พืชอาหาร Elaeagnus latifolia L. Elaeagnaceae ผลสุก กินเปนผลไม 

 
34 มะคําดีควาย 

(ซะเหลเด) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Sapindus rarak DC. Sapindaceae ผลสุก เปนอาหารสัตว (อิเห็น) 
ผลแก นําไปทํายาสระผม 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
35 ทะโล 

(เตอชือซะ) 
พืชใชสอย Schima wallichii (DC.) 

Korth. 
Theaceae เน้ือไม ใชสรางบาน 

เปลือกตน ถาโดนผิวหนังทําใหมี
อาการคัน 

 
36 สมควาย (ซะกุกุย) พืชสมุนไพร Garcinia pedunculata Gutiferae ผลสุก หั่น ตากแหง นําไปตมนํ้าดืม่ 

แกออนเพลีย 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
37 ตะขบปา  

(เสอเพ) 
พืชอาหาร Flacourtia indica (Burm.f.) 

Merr.  
Salicaceae 

 
ผลสุก กินเปนผลไม และเปนอาหาร
สัตว (อิเห็น) 
ราก ตนนํ้าดืม่ เปนยาอายุวัฒนะ 

 
38 มะเดื่อ  

(เตอกือ) 
พืชอาหาร Ficus sp. Moraceae ยอดออน ลวกกินกับนํ้าพริก หรือ

นําไปแกง 
ผลดิบ นําไปดอง กินกับนํ้าพริก 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
39 พอคาตีเมีย 

(เดซึโซเดาะ) 
พืชอาหาร Selaginella 

argentea Spring 
Selaginellaceae 

 
ยอด มีรสขม นําไปประกอบอาหาร 
หรือทานสด/ลวก กินกับนํ้าพริก 

 
40 ดีหมี (นะปอจอ) พืชสมุนไพร Cleidion javanicum 

Blume 
Euphorbiaceae เปลือกตน ตมนํ้าดื่มแกไข/มาลาเรีย 

มีรสขม 

 
41 (โถบอแคระเคาะ

ซะ) 
พืชอาหาร - - ไมเถา ผลสุกสีเหลือง มีรสเปรี้ยว 

กินเปนผลไม และเปนอาหารสัตว 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
42 ไผบงปา (หวาซึ) -พืชอาหาร 

-พืชใชสอย 
Bambusa tulda Roxb Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 

ลํา จักตอก ใชสอย 

 
43 ปุด 

(เพาะแหฉ) 
พืชอาหาร Etlingera sp. Zingiberaceae ดอกสแีดง ดอกเล็ก ลวกกินกับ

นํ้าพริก 

 
44 เปลาหลวง 

(พะโดะ) 
พืชสมุนไพร Croton oblongifolius 

Roxb. 
Euphorbiaceae ใบ ตมนํ้าอาบ สําหรับสตรีหลัง

คลอด 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
45 (ทีดึซะ) พืชสมุนไพร - - เปลือกตน ตมนํ้าดื่มเปนยา (ไมยืน

ตนชอบข้ึนรมินํ้า ดอกสเีขียวขาว ใบ
คลายสมแขก 1 ผล มี 2 เมล็ด เน้ือ
ในเมล็ดสีชมพู) 

- 

46 (เบเบลาะมื่อ) พืชอาหาร - - ไมเถา  
ใบออน กินกับนํ้าพริก มีรสเปรี้ยว 
ผลสุกสดีํา กินเปนผลไม 
เถา ตัดและดืม่นํ้าในเถาแกกระหาย 
 

 
47 กระทือ 

(เผาะฉิ/ปอก
ดะแดด) 

พืชอาหาร Zingiber zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm. 

Zingiberaceae ดอกสีแดง ชอดอกกินสุกหรือสด ใช
กินกับนํ้าพริกหรือนําไปตมยํา 

 
48 ประดูปา  

(เกอเลอ) 
พืชใชสอย Pterocarpus macrocarpus 

Kurz 
Fabaceae หรือ
Leguminosae 

ไม ใชสรางบาน 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
49 มะก้ิง (ซะดะซะ) พืชอาหาร Hodgsonia heteroclita 

(Roxb.) Hook.f. 
Cucurbitaceae เน้ือในเมล็ด ยางไฟตําเปนนํ้าพริก 

 
50 มะหาด  

(เมอขะเบะ) 
พืชใชสอย Artocarpus lakoocha 

Roxb. 
Moraceae เปลือกตน เคีย้วกินกับหมาก มรีส

ฝาด 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
51 หางไหล (เกลบึ) พืชใชสอย Derris elliptica (Wall.) 

Benth. 
Fabaceae หรือ
Leguminosae 

ราก ใชเบ่ือปลา 

 
52 ไผขาวหลาม 

(วะบลอ) 
พืชใชสอย Cephalostachyum 

pergracile Munro. 
Poaceae ลํา จักตอก เผาขาวหลาม 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
53 (เถาะกลอ) พืชใชสอย - - ไมเถา ใชเปลือกเถา เคี้ยวกินกับ

หมาก 

 
54 ไผไรลอ  

(หวาเกอหมา) 
-พืชอาหาร 
-พืชใชสอย 

Gigantochloa nigrociliata 
Kurz. 

Poaceae หนอ นําไปประกอบอาหาร 
ลํา จักตอก (เหนียว) 
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ลําดับ ชื่อไทย/ทองถิ่น ประเภท ชื่อวิทยาศาสตร วงศ การใชประโยชน รูปภาพ 
55 รัง (เปา)  

(ลาเบาะ) 
พืชใชสอย Shorea siamensis Miq. Dipterocarpaceae 

 
ไม ใชสรางบาน 

 
56 มะกอกปา  

(ซะพ้ีโตะ\ 
มะกอกซะ) 

พืชอาหาร Spondias pinnata ( L. f. ) 
Kurz 

Anacardiaceae ผลสุก นําไปตํานํ้าพริกหรือใสในแกง
ปลา 
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4) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใช
ประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 

4.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 
(1) เกษตรกรบานปางกลาง ตําบลแมพริก บานหวยมะซาง หวยข้ีเหล็กใหม  

หวยน้ําเย็น โปงกลางน้ํา นากาด ปางกลาง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย โครงการ
พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี จํานวน 22 ราย รองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได 
และใชประโยชนในครัวเรือน 13 ชนิด ไดแก ผักกูด ชะอม ลิงลาว พริกไทย ชาอัสสัม กลวยน้ําวา 
กลวยหอม หวายหนามขาว เลือดมังกร กระชายดํา ขม้ิน และเหลียง รวม 9,397 ตน  

 

     

    

 

ภาพท่ี 4-154 การปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือนของเกษตรกร 
ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 

(2) รายไดของเกษตรกรโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี ในป  
พ.ศ. 2564 บานปางกลาง จากการจําหนาย 1) ผลิตผลจากพืชทองถ่ิน ไดแก ผักกูด หวายหนาม
ขาว ลิงลาว เชียงดา กลวยรวม 22,400 บาท 2) กลาพันธุพืชทองถ่ิน ไดแก ไผหก ไผรวกดํา  
ไผเลี้ยง และชาอัสสัม รวม 1,489 ตน สรางรายได 25,450 บาท และของเกษตรกรบานหวยน้ําเย็น
จากการจําหนายผักกูด เปนเงิน 3,945 บาท 
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ภาพท่ี 4-155 ผลิตผลจากพืชทองถ่ินและกลาพันธุพืชทองถ่ิน 

4.2) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ืออนุรักษและฟนฟูเพ่ือใชประโยชนในพ้ืนท่ี
สาธารณะ/ปารอบชุมชน 

(1) พ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรคืนผืนปาใหชุมชนบานปางกลาง ตําบลแมพริก อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย ท้ังนี้เปนพ้ืนท่ีท่ีเกษตรกรรุกล้ําเขาไปทํากินในเขตพ้ืนท่ีปาอุทยานแหงชาติฯ 
ดอยหลวง และเกษตรกรไดสงคืนพ้ืนท่ีให จํานวน 10 ไร และไดรวมปลูกปารักษาตนน้ํา 
ในโครงการประชาคมเศรษฐกิจพอเพียงในพ้ืนท่ีปาไม จํานวน 2 ไร โดยรวมกับเจาหนาท่ีอุทยาน
แหงชาติฯดอยหลวงและชุมชนบานปางกลาง ชนิดพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนท่ีปลูกฟนฟู ไดแก  
ข้ีเหล็กเทศ หวา มะขามปอม เสี้ยว มะคาโมง เปนตน รวม 500 ตน 

 

 

ภาพท่ี 4-156 ชุมชนบานปางกลางรวมกับเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาตฯิดอยหลวงปลูกตนไมฟนฟูปาตนนํ้า 
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 (2) พ้ืนท่ีปาชาวบาน ปาชุมชนและปาตนน้ําบานหวยข้ีเหล็ก ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย พ้ืนท่ีประมาณ 4 ไร พิกัดแปลงปลูก X= 552033 Y= 2188947 ชนิดพืชท่ีนําไป
ปลูกฟนฟูและใชประโยชน 8 ชนิด ไดแก โสกเหลืองแมเมย ยางนา ลิงลาว จันทรทองเทศ 
มะขามปอม มะคาเดเมีย ไผซางหมน ไผรวกดํา รวม 1,173 ตน 

 

         

ภาพท่ี 4-156 ชุมชนบานหวยข้ีเหล็กรวมปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือฟนฟูและใชประโยชน 

(3) พ้ืนท่ีปาชุมชนและพ้ืนท่ีสาธารณะ บานทุงพราวกะเหรี่ยง ตําบลวาวี อําเภอแมสรวย 
จังหวัดเชียงราย ชนิดพืชท่ีนําไปปลูกฟนฟูและใชประโยชน 6 ชนิด ไดแก มันตาง มะก้ิง  
สาคูวิลาส สมควาย สะคาน เจียวกูหลัน รวม 654 ตน 

4.6 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวยกางปลา 
1) ถายทอดองคความรูชนิดพันธุไผและการใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก 

และการจัดการแปลงปลูกไผและฝกปฏิบัติการขยายพันธุไผใหแกเกษตรกรบานแสนใหม หมูท่ี 
19 ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย ชาติพันธุลาหู  โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวงหวยกางปลา โดยมีเกษตรกรเขารวม 21 คน เจาหนาท่ีฯ 1 คน ครู ศศช. 1 
คน และนักศึกษาฝกงาน 2 คน รวม 25 คน โดยเปนเกษตรกลุมเปาหมายท่ีจะนําไผไปปลูก 
เพ่ือสรางรายได เนนจําหนายหนอ และไดรับงบประมาณสนับสนุนจัดซ้ือตนกลาไผจากโครงการ
ถายทอดองคความรูโครงการหลวงเพ่ือการพัฒนาศักยภาพชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ชนิดไผท่ีแนะนํา 
ใหปลูก ไดแก ไผตงเขียวซ่ึงใหหนอดก มีรสหวานอมข่ืนเล็กนอย เนื้อเปนสีขาวอมเหลือง  
เปนท่ีตองการของตลาด มีความคงทนตอสภาพแหงแลงไดดี เหมาะท่ีจะปลูกในพ้ืนท่ี ซ่ึงเดิม
เกษตรกรปลูกขาวไรและตองการปรับเปลี่ยนการใชประโยชนพ้ืนท่ี ท้ังนี้ไดใหคําแนะนํา 
การเตรียมพ้ืนท่ีโดยสวนใหญเปนพ้ืนท่ีลาดชัน ควรทําแนวระดับขวางพ้ืนท่ีลาดชันกอนปลูกไผ 
ระยะปลูกท่ีแนะนํา ระหวางข้ัน 8 เมตร ระหวางตน 8 เมตร ปลูกสลับฟนปลา ขุดหลุมปลูก 
30X30 หรือ 50X30 เซนติเมตร ท้ังนี้ข้ึนกับขนาดตนกลา โดยแนะนําใหใชปุยอินทรีย ปุยหมัก 
หรือปุยคอกรองกนหลุมกอนปลูกหรือหลังปลูกหลังจากตนกลาตั้งตัวดีแลว ท้ังนี้เกษตรกร 
ไดวางแผนเตรียมพ้ืนท่ีปลูกเดือนเมษายน เพ่ือเตรียมปลูกชวงฝนเดือนมิถุนายน 
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ภาพท่ี 4-157 การถายทอดความรูชนิดพันธุไผและการใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ  
การปลูก และการจัดการแปลงปลูกไผ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
หวยกางปลา 

2) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใช
ประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 

2.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 
(1) เกษตรกรบานหวยหินฝน ก่ิวสะไต ทุงตาง ปาบงงามบน เลาชีกวย โครงการ

พัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวยกางปลา ตําบลปาตึง อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน  
11 ราย รองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 7 ชนิด ไดแก ผักกูด ชะอม 
ลิงลาว นางแลว สะแล เลือดมังกร และหวายหนามขาว รวม 2,880 ตน 

 

     

ภาพท่ี 4-158 การปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือนของเกษตรกร 
ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวยกางปลา  
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4.7 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 
1) ไดประชุมระดมความคิดเพ่ือวางแผนการดําเนินงานวิจัยและพัฒนารวมกันในพ้ืนท่ี 

บานหวยน้ําใส หมู ท่ี 9 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงมีเปาหมาย 
ในการพัฒนาคือ “ลดพ้ืนท่ีทําไรหมุนเวียน ปรับระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม คูวิถี
คนอยูรวมกับปา” มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้ (1) การจัดระเบียบการใชประโยชนท่ีดิน 
ใหเหมาะสม และถูกตองตามกฎหมาย (2) ขับเคลื่อนการดําเนินงานตามความตองการของแผน
ชุมชน และนําแผนท่ีรายแปลงมาใชประโยชน และ (3) พัฒนาชุมชน โดยการมีสวนรวมของ
หนวยงานรวมบูรณาการดวยงานวิจัยและพัฒนา มีผูเขารวมประชุมประกอบดวย เจาหนาท่ี
โครงการฯ สบเมย นักวิจัย นักวิชาการสงเสริมและพัฒนาสวนกลาง คุณครูโรงเรียนบานหวยน้ําใส 
เจาหนาท่ีหนวยจัดการตนน้ํา และเกษตรกรบานหวยน้ําใส รวม 42 คน โดยบานหวยน้ําใส มี
ขอบเขตของหมูบานครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 6,194 ไร มีพ้ืนท่ีถือครองเปนรูปแบบไมมีเอกสาร
สิทธิ์ มีแปลงของเกษตรกรอยูนอกขอบเขตหมูบาน 21 ไร รวมเปนพ้ืนท่ีใชประโยชนของชุมชน 
จํานวน 6,215 ไร ในการสํารวจการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงบานหวยน้ําใส มีเกษตรกร 
เขารวมสํารวจ 76 ราย จํานวนแปลง 278 แปลง จํานวนพ้ืนท่ี 1,903 ไร สามารถแบงพ้ืนท่ี 
ตามประเภทการใชประโยชนท่ีดินเปน 4 กลุมหลัก ดังตารางท่ี 4-47 

ตารางท่ี 4-47 แสดงพ้ืนท่ีจากการจําแนกตามการใชประโยชนท่ีดิน 

ลําดับ การใชประโยชนท่ีดิน พ้ืนท่ี (ไร) รอยละ หมายเหตุ 

1 พ้ืนท่ีเกษตรกรรมรกรรม 1,903 31 

มีรายแปลงนอกเขตบาน 
21 ไร 

2 พ้ืนท่ีอยูอาศัยาศัย 48 1 

3 พ้ืนท่ีปา ปาใชสอย 1,178 19 

4 พ้ืนท่ีอ่ืนๆ 3,085 50 

รวม 6,215 100 

 
กําหนดขอบเขตการพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินอยางถูกตองเหมาะสม (Zoning) 

แบงออกเปน 4 กลุม ไดแก โซน A, B, C และ D (ภาพท่ี 4-159) 
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ก)  

ข)   

 

ภาพท่ี 4-159 การกําหนดขอบเขตการพัฒนาการใชประโยชนท่ีดินอยางถูกตองเหมาะสม (Zoning) 
บานหวยน้ําใส 
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ตารางท่ี 4-48 แนวทางการดําเนินงานในแตละกลุมพ้ืนท่ี  

การแบง Zone 
พ้ืนท่ี 

จํานวนแปลง/
ขนาดพ้ืนท่ี 
(แปลง/ไร) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ราย) 

แนวทางการดําเนินงาน 

A 
ไรหมุนเวียนป 60 

49/261.71 36 - พัฒนาแหลงนํ้า 
- เพ่ิมธาตุอาหาร และผลผลิตพืชไร  

(ตอยอดจากงานวิจัย) 
- สงเสริมพืชและสัตวชนิดใหม (งานวิจัย) 
- จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า 
- เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียวใหกับชุมชน 
- ปรับระบบการเกษตรท่ีเปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม 
- สงเสริมการปลูกไมผลยืนตน เชน อะโวคาโด 

มะมวง นอยหนา 
- ไมผลอ่ืนๆ เชน เสารส มะละกอ 
- พืชผัก เชน ฟกทองญี่ปุน บัตเตอรนัท  
- พืชทองถิ่น เชน บุก หมาก พลู พริก

กะเหร่ียง 
- สรางปา สรางรายได/ปาชาวบาน 

B 
ไรหมุนเวียนป 61 

26/147.60 21 - พัฒนาแหลงนํ้า 
- จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า 
- พืชทางเลือก ทดแทนการปลูกขาวไร

หมุนเวียน (งานวิจัย/งานพัฒนา) 
- พัฒนาคุณภาพการผลิตและการแปรรูปพืช

เดิม (ขาวไร พริกกะเหรี่ยง) 
- สรางปา สรางรายได 

หมายเหต:ุ ใชรูปแบบและตอยอดการพัฒนา
จากโซน A) 

C 
ไรหมุนเวียนป 61 

89/646.28 53 - พัฒนาแหลงนํ้าครอบคลุมพ้ืนท่ีท้ังหมด 
- จัดทําระบบอนุรักษดินและนํ้า 
- พืชทางเลือก ทดแทนการปลูกขาวไร

หมุนเวียน (งานวิจัย/งานพัฒนา) 
- พัฒนาคุณภาพการผลิตและการแปรรูปพืช

เดิม (ขาวไร พริกกะเหรี่ยง) 
- สรางปา สรางรายได 
หมายเหต:ุ ใชรูปแบบและตอยอดการพัฒนาจาก
โซน A และ B) 

D 
ไรหมุนเวียนป 61 

/966  - ลดพ้ืนท่ีทําไรหมุนเวียน ปลอยพ้ืนท่ีใหเปนปา
ไม สามารถใชประโยชนได 

- กําหนดขอบเขตปองกันการบุกรุกทําลายปา 
- ข้ึนทะเบียนปาชุมชน 
- ฟนฟูเปนปาชุมชน /ปาใชสอย/Food Bank 

เพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
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การแบง Zone 
พ้ืนท่ี 

จํานวนแปลง/
ขนาดพ้ืนท่ี 
(แปลง/ไร) 

จํานวน
เกษตรกร 

(ราย) 

แนวทางการดําเนินงาน 

- ประเมินการกักเก็บคารบอน/Carbon 
credit 

- การอนุรักษฟนฟูทรัพยากร เชน ทําแนวกันไฟ 
ปองกันไฟปา ฝายชะลอนํ้า เพ่ิมความ
หลากหลายทางชีวภาพ 

ตารางท่ี 4-49 แผนและผลการดําเนินงานดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทาง
ชีวภาพบานหวยน้ําใส ป พ.ศ. 2564 

ลําดับ กิจกรรม ผล 

1 ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุและการ
ปลูกพืชทองถ่ิน ไดแก บุกและไผ 

เกษตรกรเขารวมจํานวน 46 คน และเจาหนาท่ีฯ จํานวน 
3 คน รวม 49 คน 

2 สนับสนุนการปลูกพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ ไดแก 
บุก พริกไทย พลู หวาย เนียง มะขามปอม หมาก 
และมะแขวน  

เกษตรกรนํารอง 6 ราย ปลูกในพ้ืนท่ีทํากินโซน A รวม 
1,840 ตน โดยปลูกเปนพืชรวมในในระบบวนเกษตรและ
ผสมผสาน 

3  สนับสนุนการปลูกไผเพ่ือใชสอย รวมท้ังเปนแนว
เขตพ้ืนท่ีและไมบังลม  

เกษตรกร 9 ราย ปลูกไผในพ้ืนท่ีทํากินโซน A และ C รวม 
320 ต น ไ ด แ ก  ไ ผ ร ว ก ดํ า  300 ต น  
ไผบงหวาน 20 ตน โดยปลูกเพ่ือบริโภคหนอ ใชลําค้ํายัน
ไมผล และเปนไมบังลมใหกับพืช/ไมผล ไดแก บุก อโวกา
โด มะมวง มะนาว เสาวรส กลวย บุก เน่ืองจากในพ้ืนท่ี
ประสบปญหาลมแรง สงผลทําใหดอกและผลรวงเกิด
ความเสียหายในไมผล รวมถึงปลูกเปนแนวแบงเขตพ้ืนท่ี 
มีรูปแบบการปลูก เปนแนวรั้ ว/ปลูกลอมรอบพ้ืน ท่ี
การเกษตร 

4 รวบรวมพันธุฝายทองถ่ิน และปลูกทดสอบพันธุ
ท่ี เหมาะสม กับการ ใชป ระ โยชนด านงาน
หัตถกรรมของชุมชน 

รวบรวมพันธุฝายพ้ืนเมือง 1 ตัวอยาง และปลูกทดสอบ
พันธุฝาย จํานวน 5 สายพันธุ  ในแปลงของเกษตรกรนาย
สมบูรณ กูลโภชนา โดยปลูกแทรกระหวางแถวตนมะ
แขวน 

5 ประเมินความหลากชนิดของพืช และการกักเก็บ
คารบอน ในพ้ืนท่ีปาชุมชน พ้ืนท่ีไรหมุนเวียนโซน 
D และ พ้ืนท่ีวนเกษตรโซน A 

พ้ืนท่ีปาธรรมชาติ พบพันธุไมท้ังหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 
26 วงศ มีความหนาแนนของพันธุไม 209.50 ตน/ไร คา
ดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม 2.86 พบกลาไม
และพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 33 ชนิด 31 สกุล ใน 28 วงศ มี
ความหนาแนนของกลาไม 18,368 กลา/ไร มีมวลชีวภาพ
รวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร คิดเปนปริมาณคารบอนใน
มวลชีวภาพรวม 27,408.17 กิโลกรัม/ไร สวนพ้ืนท่ีระบบ
ว น เ ก ษ ต ร  พ บ พั น ธุ ไ ม ท้ั ง ห ม ด  5 7  ช นิ ด  
ใน 53 สกุล 30 วงศ มีความหนาแนนของพันธุไม 416.00 
ตน/ไร คาดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุไม คือ 1.07 
พบกลาไมและพืชพ้ืนลางในพ้ืนท่ี 30 ชนิด 28 สกุล ใน 24 
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ลําดับ กิจกรรม ผล 

วงศ มีความหนาแนนของกลาไม 2,336 กลา/ไร ปริมาณ
มวลชีวภาพปารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร คิดเปน
ปริมาณคารบอนในมวลชีวภาพรวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร 

 

   
 

   
   

   

ภาพท่ี 4-160 การดําเนินงานบานหวยน้ําใส โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 

2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการดูแลจัดการบุก ท้ังเรื่อง
ชนิดพันธุ การใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก การเขตกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑ
จากบุก ใหแกเกษตรกรบานหวยน้ําใส หมูท่ี 9 ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน 
โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย โดยมีเปาหมายใหบุกเปนพืชทางเลือก 
เพ่ือสรางรายไดของชุมชนดวยเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสมเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และ
สอดคลองกับการใชประโยชนท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง มีเกษตรกรเขารวมจํานวน 46 คน และเจาหนาท่ี 
จํานวน 3 คน รวม 49 คน ซ่ึงเกษตรท่ีเขารวมอบรมดังกลาวเปนเกษตรผูปลูกบุกเนื้อทราย 
รายเดิมและเปนเกษตรกรรรายใหมท่ีจะปลูกในป 2564 โดยเริ่มประสบปญหาหัวพันธุท่ีใชปลูก
เริ่มขาดแคลน ประกอบกับปริมาณบุกในปาธรรมชาติลดลงเนื่องจากมีการเก็บหาเปนจํานวนมาก 
และมีการใหความรูเรื่องบุก ประกอบดวย ชนิดพันธุ การใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ  
การปลูก การเขตกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑจากบุก รวมท้ังการฝกปฏิบัติการเพาะขยายพันธุบุก
โดยการผาแบงหัวใตดินขนาดน้ําหนัก 500-2,000 กรัม พรอมท้ังไดสนับสนุนหัวพันธุบุก 
ใหแกผูเขารวมกิจกรรม รวม 300 กิโลกรัม สําหรับใหเกษตรกรนําไปผาหัวเพ่ือเพ่ิมปริมาณ 
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หัวพันธุเพ่ือเตรียมนําไปปลูกชวงฤดูฝนตอไป ท้ังนี้เกษตรกรมีความสนใจอยากนําบุกท่ีปลูก 
มาแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือน รวมท้ังในพ้ืนท่ีมีการปลูกบุกหวาน
เพ่ือใชบริโภคในครัวเรือน เนื่องจากเปนบุกท่ีไมตองมีการกําจัดออกซาเลตออกกอนนําไป
ประกอบอาหารหรือขนม (สารท่ีทําใหความคันในเนื้อบุก) ขยายพันธุไดงาย มีการแตกหนอ 
และใชเปลือกหัวปลูกได จึงอยากทราบตลาดวามีแหลงรับซ้ือท่ีไหนบางจะไดขยายปลูก 
เพ่ือเพ่ิมปริมาณหัว รวมถึงกลอยท่ีมีอยูมากในพ้ืนท่ีการเกษตรและในปาธรรมชาติ 

นอกจากนี้ยังถายทอดองคความรูเรื่องการเพาะขยายพันธุ การปลูก และการจัดการ
แปลงปลูกไผใหกับเกษตรกร สืบเนื่องจากมีเกษตรกรบางรายเปนกลุมเปาหมายท่ีจะนําไผรวกดํา
ไปปลูกเพ่ือใชเปนไมบังลมใหกับพืชเศรษฐกิจในแปลงของตนเอง ไดแก อาโวกาโด มะมวง บุก 
เนื่องจากในพ้ืนท่ีประสบปญหาลมแรง สงผลทําใหดอกและผลรวงเกิดความเสียหายในไมผล 
ไดแก อาโวกาโด มะมวง เปนตน รวมท้ังปลูกเพ่ือใชประโยชนลําไวคํ้ายันไมผลและบริโภคหนอ 

 

  

  

ภาพท่ี 4-161 การถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการดูแลจัดการบุก และ
องคความรู ชนิดพันธุไผและการใชประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก และ
การจัดการแปลงปลูกไผ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 

 
3) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายได 

และใชประโยชนในครัวเรือนและปลูกฟนฟูในพ้ืนท่ีปารอบชุมชน 
3.1) การปลูกพืชทองถ่ิน/ไมยืนตนเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 

เกษตรกรบานหวยน้ําใส โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
สบเมย ตําบลสบเมย อําเภอสบเมย จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 5 ราย รองปลูกพืชทองถ่ิน 
เพ่ือสรางรายไดและใชประโยชนในครัวเรือน 5 ชนิด ไดแก บุกเนื้อทราย ลิงลาว พริกไทย 
มะขามปอม และหวายหนามขาว รวม 1,160 ตน 
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4.8 พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหาพ้ืนท่ีเฉพาะ บานปาเกี๊ยะใหม 
สนับสนุนกลาพันธุเตาราง จํานวน 1,000 ตน และกลาพันธุหวายหนามขาว จํานวน 

1,000 ตน ไผ (ตงดํา ซางหมน บงใหญ หวานอางขาง ขาวหลาม) 110 ตน คอ 120 ตน  
และ มะไฟ 39 ตน ใหกับเกษตรกร จํานวน 33 คน แบงเปนพ้ืนท่ีบานปาเก๊ียะใหม 10 คน  
บานสามหม่ืน 10 คน และบานบวกควาย 13 คน สําหรับปลูกเสริมแหลงอาหารในพ้ืนท่ีครัวเรือน 
หัวไรปลายนา พ้ืนท่ีเกษตร และปลูกฟนฟูปาตนน้ําลําธาร  

ตารางท่ี 4-50 รายชื่อสมาชิกท่ีรับกลาพันธุพืชทองถ่ินสําหรับปลูกเสริมแหลงอาหารแ และใช
สอยของชุมชน พ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงเพ่ือแกปญหา
พ้ืนท่ีเฉพาะบานปาเก๊ียะใหม 

ลําดับ ชื่อ-สกุล ที่อยู 
พิกัด 

X Y 

1 นางสาวอะสิมะ ดอยกิ่ง 22 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
2 นายกิ่งทอง แสนยี ่ 50 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
3 นายสมบัติ เลายาง 71 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
4 นายชุมพร เลายาง 96 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
5 นายโงะ ยะกุย 100 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0464721 2141204 
6 นายพงษพันธ เปยผะ 122 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
7 นายลวง แสนยี ่ 123 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
8 นายอะเรกะ เลายี่ปา 128 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
9 นายใส เลายาง 136 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม    
10 นายอะเปะแมเลา ยะกุย 139 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0464050 2141636 
11 นางสาวยะหุงแมะ เลายาง 143 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0464421 2141288 
12 นางวิภารัตน วงษไกรวาล 149 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม   
13 นายวรวิทย แสนยี ่ 242 ม. 6 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม   
14 นายสุริยัน หวาเจะ 193 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463232 2148800 
15 นายเฉลิมวิทย เลาหมี ่ 166 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463246 2148753 
16 นายหลวง เลาเลาะ 194 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463232 2148833 
17 นายสัญญา ยี่ปา 140 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463082 2148875 
18 นายอธิพงศ แกวมัศยาวงศ 192 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463084 2148922 
19 นางนาอื่อตอ ยี่ปา 110 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0463036 2148858 
20 นายจาํนง เลาหมี ่ 165 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0462931 2148495 
21 นายวโิรจน ลียาง 202 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0462864 2148417 
22 นายหลวง เลาหมี ่ 167 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0467960 21448313 
23 นายยี ่เลายี่ปา 164 ม. 5 ต. เมืองคอง อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม 47Q 0462871 2148379 
24 นายยงยุทธ หร่ีจา 161 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457254 2150081 
25 นางนันทิยา ไชยมัศยาอานนท 11 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457501 2148853 
26 นายภาณุวัฒน โขจา 44/พ ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวียงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457374 2148850 
27 นางวริษา งอย ี 144 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0458112 2151732 
28 นายวีระภัทร หร่ีจา 157 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457058 2150020 
29 นางฉันทนา เลายี่ปา 165 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457335 2147978 
30 นายจาจึปุ ฉั่วจา 138 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0456621 2150015 
31 นายวีระชยั โขจา 104 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457151 2149558 
32 นายอภิศักด์ิ ชุมแสงอนันต 2 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวียงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457231 2150330 
33 นายธรรมศักด์ิ ชุมแสงอนันต 102 ม. 6 ต. เมืองแหง อ. เวยีงแหง จ. เชียงใหม 47Q 0457648 2149589 
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หวายหนามขาว ไผซางหมน 

  
เตาราง คอ 

 
ภาพท่ี 4-162 กลาพันธุพืชท่ีสนับสนุนเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการฯ ปาเก๊ียะใหม จํานวน 3 หมูบาน   
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4.9 โครงการรักษน้ําเพ่ือพระแมของแผนดินบานหวยมะเขือสม  
1) ถายทอดองคความรู เรื่อง การปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง ใหแกเกษตรกรบานหวยมะเขือสม

และบานนาปาแปก ตําบลหมอกจําแป อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 5 คน เจาหนาท่ี
ของศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (เกษตรท่ีสูง) จํานวน 2 คน 
เจาหนาท่ีเกษตรประจํา อบต. แมสามแลบ 1 คน และเจาหนาท่ีฯ จํานวน 2 คน รวม 10 คน 
ภายใตโครงการของศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดแมฮองสอน (เกษตรท่ีสูง)  
ท่ีขออนุเคราะหความรูและสถานท่ีศึกษาดูงาน โดยไดถายทอดความรู เรื่องชนิดพันธุ การใช
ประโยชน การเพาะขยายพันธุ การปลูก การเขตกรรม การแปรรูป การจัดการพ้ืนท่ีปลูกบุก 
บนพ้ืนท่ีสูง การรวมกลุมการผลิตและการตลาด รวมถึงเขาดูงานในพ้ืนท่ีของเกษตรท่ีมีการปลูกบุก
ในระบบเกษตรผสมผสานและวนเกษตร และแปลงปลูกและขยายพันธุบุกในโรงเรือนอัจฉริยะ 
ท้ังนี้เกษตรกรมีความสนใจอยากนําบุกมาปลูกรวมในระบบวนเกษตร/เกษตรผสมผสานในพ้ืนท่ี
ทํากินของตนเอง รวมถึงการแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหารสําหรับบริโภคในครัวเรือน ท้ังนี้เกษตร
ท่ีเขารวมอบรมดังกลาวเปนตัวแทนของเกษตรท่ีนํารองปลูกบุกในโครงการพระราชดําริและ
โครงการสรางปาสรางรายไดฯ  ในพ้ืนท่ีตําบลนาปาแปก อําเภอเมืองแมฮอนสอน ซ่ึงเดิมพ้ืนท่ี
ดังกลาว ไมเคยมีการปลูกบุกมากอน โดยเริ่มปลูกบุก ในป 2564 ซ่ึงเกษตรกรอยากปรับเปลี่ยน
พ้ืนท่ีการใชประโยชนท่ีดิน จากการปลูกกะหล่ําปลี ผักกาดขาวปลี ขาวโพด มาปลูกพืชภายใต
ระบบเกษตรผสมผสานบนพ้ืนท่ีสูง และภายหลังการศึกษาดูงานในครั้งนี้ เกษตรกรดังกลาว 
จะรวมกลุมผูปลูกบุกภายใตโครงการพระราชดําริฯและลงทะเบียนในระบบของกรมปาไมและ
สํานักงานเกษตรอําเภอในทองท่ี และสรางเครือขายรวมกับสหกรณพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแมสามแลบ 
ในเรื่องแหลงหัวพันธุ การผลิต การซ้ือขายผลผลิต เปนตน 

 

  

  
ภาพท่ี 4-163 การถายทอดองคความรูเรื่องการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ

โครงการหลวงแมสามแลบ 
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2) การปลูกไผเพ่ือใชประโยชนในชุมชน  
ในป พ.ศ. 2564 ไดนําองคความรูและผลงานวิจัยเรื่องไผ ไปสูการนําไปใช

ประโยชนและสนับสนุน/สงเสริมใหแกเกษตรกรบนพ้ืนท่ีสูงปลูกเพ่ือการใชประโยชนในพ้ืนท่ี 
ของตนเองและพ้ืนท่ีปาชุมชน จํานวน 79 ราย ใน 21 ชุมชน ชนิดไผ 13 ชนิด จํานวน 3,477 ตน 
ในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 6 แหง ไดแก วาวี แมสลอง หวยกางปลา 
ดอยปุย สบเมย และแมสอง ในพ้ืนท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวง 2 แหง ไดแกเลอตอและทุงหลวง 
ซ่ึงมีรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเปนแปลง ปลูกเปนแนวเขตพ้ืนท่ี/แนวรั้วบังลมรอบพ้ืนท่ีทํากิน  
ปลูกแบบวนเกษตร และปลูกผสมผสาน รวมกับพืช/ไมเศรษฐกิจชนิดตางๆในระบบเกษตร 
นอกจากนั้นยังนําไผมาปลูกรวมกับการปลูกปาชาวบาน การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง 
การสรางปาสรางรายได การปลูกเพ่ือการอนุรักษดินและน้ําบนพ้ืนท่ีสูง รวมถึงการสงเสริม 
การปลูกภายใตกลไกธนาคารตนไม เพ่ือการใชประโยชนดานการบริโภค (หนอ) และอุปโภค  
(ลํา ใชเปนไมใชสอย ไมหลัก ไมคํ้ายัน ทําโรงเรือน) การสรางรายได (จําหนายหนอ ลํา  
และการเพ่ิมมูลคา)  การฟนฟูระบบนิเวศ (เติบโตไดเร็วและปรับตัวไดดีตอสภาวะแวดลอมตางๆ) 
และปองกันบรรเทาภัยธรรมชาติ (ไมบังลมลดความรุนแรงของลมพายุ ระบบรากชวยยึดหนาดิน
และดูดน้ํา ชวยลดปญหาอุทกภัยและดินถลม) รวมถึงการมีกลุมเกษตรผูผลิตกลาพันธุไผคุณภาพ
ในพ้ืนท่ี เพ่ือใชเปนแหลงตนพันธุในการปลูกและแลกเปลี่ยนกับชุมชนอ่ืน เกิดการสรางรายได
และเครือขายรวมกัน โดยในป 2564 เกษตรกร 4 ราย มีรายไดจากการเพาะขยายพันธุไผ 
และจําหนายกลาไผ 8 ชนิด จํานวน 811 ตน รวมรายได 33,145 บาท โดยมีกระบวนการ
สงเสริมการนําไปใชประโยชน ดังนี้ 

 2.1) วางแผนรวมกับเกษตรเพ่ือทราบถึงวัตถุประสงคของการปลูก ความตองการ
ชนิดไผ การใชประโยชน รูปแบบการปลูก พรอมท้ังสํารวจพ้ืนท่ีปลูกไผและออกแบบผังการปลูก
ไผใหเหมาะสมกับลักษณะพ้ืนท่ี ชนิดไผ และการนําไปใชประโยชนในชุมชน เพ่ือแนะนําให
เกษตรกรนําไปใชในการเตรียมพ้ืนท่ีปลูกไผ 

 

  

 

ภาพท่ี 4-164 การสํารวจพ้ืนท่ีดูความเหมาะสมในการปลูกไผ 
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2.2) วางแผนการจัดเตรียมตนกลาไผสําหรับนําไปปลูกในพ้ืนท่ี ท้ังชนิดและจํานวน

ใหสอดคลองกับความตองการและพ้ืนท่ีปลูก  
 

     

ภาพท่ี 4-165 การจัดเตรียมตนกลาไผ 

 2.3) ใหความรูเรื่องชนิดไผและการใชประโยชน การขยายพันธุ การเตรียมพ้ืนท่ี  
การปลูก และการดูแลจัดการแปลงปลูกไผใหแกเกษตรกร 

 

      

ภาพท่ี 4-166 การถายทอดใหความรูและฝกปฏิบัติ 

2.4) เกษตรกรรับกลาไผตามแผนการปลูกและเริ่มทยอยปลูกตั้งแตตนเดือนมิถุนายน 

          

ภาพท่ี 4-167 เกษตรกรรับกลาไผและนําไปปลูก 

 
 
 
 
 

 3) ติดตามเยี่ยมเยียน ใหคําแนะนําการปลูกไผ การจัดการแปลงไผใหแกเกษตรกร 
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ภาพท่ี 4-168 ติดตามเยี่ยมเยียน ใหคําแนะนําการปลูกไผ การจัดการแปลงไผใหแกเกษตรกร 

ผลท่ีเกิดข้ึนจากการนําไปใชประโยชน 
หลังจากท่ีเกษตรกรไดนําองคความรูจากงานวิจัยไปใชประโยชน (ชนิดพันธุและการใช

ประโยชน การปลูกและการจัดการ การเพ่ิมมูลคาการใชประโยชน และการบริหารจัดการพ้ืนท่ีปลูก) 
ไผจะสามารถใหผลผลิตหนอและเริ่มทยอยตัดหนอไดเม่ืออายุประมาณ 2 ป และตัดลํา 
เม่ืออายุประมาณ 3-5 ป ผลผลิตข้ึนกับชนิดไผท่ีปลูกและการจัดการแปลงปลูก กอใหเกิด 
การเปลี่ยนแปลงแกเกษตรกร ดังนี้ 

1) สนับสนุนเกษตรกรรมท่ียั่งยืน โดยนําไผมาปลูกรวมและใชประโยชนจากไผในระบบ
เกษตรท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมบนพ้ืนท่ีสูง เพ่ือรองรับการเกษตรสมัยใหมและรองรับ 
การเปลี่ยนแปลงตางๆบนพ้ืนท่ีสูง โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีอยูในพ้ืนท่ีหางไกลและมีการพ่ึงพาไผ 
(เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 2 สงเสริมเกษตรกรรมท่ียั่งยืน) 

2) เพ่ิมแหลงอาหารและไมใชสอยใหเกษตรกรในทองถ่ิน ลดการพ่ึงพิงจากปา (เปาหมาย
การพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 2 บรรลุความม่ันคงทางอาหาร) 

3) กอใหเกิดการสรางงาน ต้ังแตข้ันตอนการเก็บเก่ียวหนอ-ลําไผ การผลิต-แปรรูปไผ 
และการขนสง (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 8 สงเสริมการจางงานเต็มท่ีและมีผลิตภาพและ
การมีงานท่ีสมควรสําหรับทุกคน) 

4) สรางรายไดใหแกเกษตรกรในชุมชนท้ังการจําหนายหนอไม ลําไผ ตนกลาพันธุ และ
ผลิตภัณฑแปรรูปจากไผ เปนการสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 8 
สงเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีตอเนื่อง ครอบคลมุและยั่งยืน) 

5) ไผเปนพืชท่ีปลูกงาย โตเร็ว และสามารถนําทุกสวนมาใชประโยชนไดโดยไมมีเศษเหลือท้ิง 
ท้ังการอุปโภค-บริโภคในครัวเรือนและเพ่ือการคา ซ่ึงสอดคลองกับแบบแผนการผลิตและ 
การบริโภคท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 12 สรางหลักประกัน 
ใหมีรูปแบบการผลิตการบริโภคท่ียั่งยืน) 

6) การปลูกไผชวยลดภาวะโลกรอน มีศักยภาพในการดูดซับคารบอนไดออกไซด และ
คายออกซิเจนสูบรรยากาศไดมากกวาพืชอ่ืน ๆ รวมถึงการผลิตวัสดุจากไผ ปลอยกาซเรือน
กระจกนอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับการผลิตเหล็ก ทอพีวีซี ไมเนื้อแข็งตางๆ ท่ีใชในกิจกรรม
ภาคการเกษตร (เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 13 ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพ่ือตอสูกับ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบท่ีเกิดข้ึน) 

7) ไผ เติบโตได เร็ว  ชวยฟนฟูระบบนิ เวศในพ้ืนท่ี เสื่อมโทรมและเ พ่ิมพ้ืนท่ีปา  
มีประสิทธิภาพในการรักษาสภาพแวดลอม โดยเฉพาะการปลูกไผในพ้ืนท่ีลาดชันและริมน้ํา  
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จะสามารถชวยลดการกัดเซาะและพังทลายของหนาดิน และชวยอุมน้ําสรางความชุมชื้น 
(เปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ท่ี 15 ปกปอง ฟนฟู และสนับสนุนการใชระบบนิเวศบนบก 
อยางยัง่ยืน จัดการปาไมอยางยั่งยืน หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดินและฟนสภาพกลับมาใหม และ
หยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ) 

ตารางท่ี 4-50 จํานวนเกษตรกร/พ้ืนท่ี ท่ีมีการการปลูกและการจัดการไผเพ่ือการใชประโยชน
บนพ้ืนท่ีสูง ป 2564 

ลําดับ พ้ืนท่ี 
จํานวน
ชุมชน 

จํานวน
เกษตรกร 

ชนิดไผ จํานวนตน 

1 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงวาวี 5 7 6 584 

2 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสลอง 5 7 8 689 

3 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงหวย
กางปลา 

3 2 2 700 

4 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงดอยปุย 1 3 4 84 

5 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงสบเมย 1 9 2 320 

6 โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวงแมสอง 4 16 3 700 

7 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงทุงหลวง 1 35 2 200 

8 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงเลอตอ 1  1 200 

 รวม 21 79 13 3,477 

 



บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

5.1 การศึกษาการอนุรักษ ฟนฟูความอุดมสมบูรณของฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ
ของชุมชนสําหรับการใชประโยชนอยางย่ังยืน 
1) จัดทําแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต (Living collection)  

เพ่ือเก็บรักษาฐานพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณคาใหคงอยู ไมใหสูญหาย และสามารถขยายพันธุตอไป
ได จํานวน 3 แหง ประกอบดวย (1) บานแมแมะ โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง
ปางมะโอ มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 38 ชนิด และชนิดพืชท่ีเพาะขยายพันธุ 
ในโรงเรือน จํานวน 21 ชนิด (2) บานปางหินฝน โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบโครงการหลวง 
ปางหินฝน มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 39 ชนิด และ (3) อุทยานหลวงราชพฤกษ  
มีพืชท่ีปลูกในแปลงรวบรวม จํานวน 55 ชนิด  

2) ศึกษาวิธีการเขตกรรมและการจัดการเพ่ืออนุรักษและฟนฟูพืชหายากท้ังในและนอกถ่ินท่ีอยู
อาศัยของพืชทองถ่ิน 3 ชนิด ไดแก นอยหนาเครือ (ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและ 
ตอนก่ิง) ตีนฮุงดอย (เพาะขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและแบงหัว) และมะเขาควาย 
(ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ด) 

3) สาํรวจและเก็บขอมูลความหลากหลายของชนิดพรรณไม โครงสรางสังคมพืช มวลชีวภาพและ
การสะสมคารบอนในมวลชีวภาพของพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีวนเกษตรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ี
สูงแบบโครงการหลวง 4 แหง ไดแก ปางแดงใน ปางมะโอ วาวี (แมพริก) และสบเมย พบวาคา
ความหลากชนิดของพันธุไมในพ้ืนท่ีปา มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางมะโอ (74 ชนิด) รองลงมาไดแก 
ปางแดงใน (73 ชนิด) วาวี  (69 ชนิด) และ สบเมย (59 ชนิด) สวนความหลากชนิด 
ของพันธุไมในพ้ืนท่ีวนเกษตร มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ีปางแดงใน (89 ชนิด) วาวี (69 ชนิด) สบเมย 
(57 ชนิด) และ ปางมะโอ (29 ชนิด) สําหรับคาการสะสมคารบอนในมวลชีวภาพพืช 
ในปาธรรมชาติ มีคาสูงท่ีสุดในพ้ืนท่ี ปางมะโอ (43.09 ตัน/ไร) รองลงมาไดแก สบเมย  
(27.41 ตัน/ไร) ปางแดงใน (9.50 ตัน/ไร) และ วาวี (9.42 ตัน/ไร) ในขณะท่ีพ้ืนท่ีวนเกษตร  
มีคาสูงสุดในพ้ืนท่ี สบเมย (14.59 ตัน/ไร) รองลงมา ไดแก วาวี (11.75 ตัน/ไร) ปางมะโอ 
(10.53 ตัน/ไร) และ ปางแดงใน (8.40 ตัน/ไร) 

5.2 การศึกษาและพัฒนาชนิดพืช/เห็ดทองถิ่นท่ีมีศักยภาพเพ่ือเปนพืชทางเลือกในการประกอบ
อาชีพของชุมชน 
1) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ ตนทุน และผลตอบแทนจากการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูง  

1.1) การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาของบุกเนื้อทราย โดยบันทึกขอมูลลักษณะเชิงปริมาณ  
7 ลักษณะ ไดแก ความสูงตน ขนาดทรงพุม ขนาดลําตน จํานวนและขนาดใบยอย 
น้ําหนักหัวใตดิน และขนาดเสนผานศูนยกลางหัวใตดิน และลักษณะเชิงคุณภาพ  
3 ลักษณะ ไดแก ลักษณะการจัดเรียงใบยอย ลักษณะผิวบนลําตน และลักษณะลาย 
บนลําตน โดยการวิเคราะหองคประกอบหลกั พบวา บุกเนื้อทรายจะมีขนาดใบยอยใหญ
และการเรียงของใบยอย 1 ระดับ มีผิวลําตนเรียบ และมีความแตกตางกันของลักษณะ
ลายทางลําตนท่ีหลากหลาย 

  



314 

1.2) เก็บรวบรวมขอมูลเกษตรกรผูปลูกบุกในพ้ืนท่ีโครงการฯ สบเมย แมสามแลบ และแมสอง 
รวม  1,304 คน พ้ืน ท่ี  5,062.5 ไ ร  รู ปแบบการปลู ก  ต น ทุนและผลตอบแทน 
โดยไดปริมาณผลผลิตป พ.ศ. 2563 รวม 652,756 กิโลกรัม คิดเปนมูลคา 12,485,879 บาท 
ในรูปแบบการปลูกท้ังปลูกเชิงเดี่ยว วนเกษตร (รวมกับไมปายืนตน) ผสมผสานกับพืชเกษตร 
(ขาวไร ไมผล กลวย หมาก เนียง ฯลฯ) เกษตรกรมีตนทุนการผลิตเฉลี่ย 24,468 บาท/ไร 
ซ่ึงสวนใหญเปนคาแรงงาน (ไมเปนเงินสด) คิดเปนรอยละ 41.4 ผลตอบแทนเหนือตนทุน 
มีคา 19,747 บาท/ไร 

2) การศึกษา รวบรวม และปลูกทดสอบพันธุฝายท่ีเหมาะสมบนพ้ืนท่ีสูง 
ปลูกทดสอบพันธุฝาย 3 พ้ืนท่ี ไดแก โครงการฯ ปางแดงใน จํานวน 12 สายพันธุ สถานี

เกษตรหลวงปางดะ จํานวน 57 สายพันธุ และโครงการฯ สบเมย จํานวน 5 สายพันธุ รวมท้ัง
รวบรวมฝายพันธุทองถ่ินเพ่ิมเติม 2 พ้ืนท่ี ไดแก บานหวยน้ําใส (โครงการฯ สบเมย) จํานวน  
1 ตัวอยาง และ บานหวยโปงพัฒนา (โครงการฯ หวยโปงพัฒนา) จํานวน 2 ตัวอยาง 
3) การศึกษารูปแบบการปลูก การจัดการ และการแปรรูปตาวท่ีเหมาะสมกับชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 

3.1) รวบรวมองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินของตาว ไดแก การกระจายพันธุ การปลูก  
การดูแลรักษา การนําไปใชประโยชน และขอมูลการตลาด 5 พ้ืนท่ี ไดแก ศูนยพัฒนา
โครงการหลวงหวยโปง (บานหวยน้ํากืน) โครงการฯ น้ําแปง (บานน้ําแปง) โครงการฯ 
 โหลงขอด (บานปางตนหนุน) โครงการฯ ถํ้าเวียงแก (บานน้ําพัน) และโครงการฯ  
แมสลอง (บานพญาพิภักดิ์) 

3.2) เพาะขยายพันธุตนกลาตาว จํานวน 5,000 ตน และสนับสนุนตนกลาตาวใหกับกลุม
สมาชิกเพ่ือปลูกในพ้ืนท่ีทํากิน ปาชุมชน และปาธรรมชาติ จํานวน 20 ราย 1,050 ตน  
ในพ้ืนท่ีโครงการฯ จํานวน 4 แหง ไดแก โหลงขอด (บานแมสายปาเม่ียง) ปางมะโอ  
(บานปางก๊ืดและบานปางมะโอ) วาวี (บานปางกลางและบานปางตนผึ้ง) ถํ้าเวียงแก  
(บานน้ําพัน) น้ําแปง (บานน้ําแปง) และพ้ืนท่ีเฉพาะฯ บานฟาสวย 

4) การทดสอบเพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงอาหารและรายไดของชุมชน 
4.1) ศึกษาสารสําคัญจากเห็ดทองถ่ินท่ีมีศักยภาพ 8 ชนิด ไดแก เห็ดเผาะ เห็ดหลม เห็ดฟาน 

เห็ดแดงหนามอย เห็ดโคนแดงเห็ดแดงกอ เห็ดไขเหลือง (เหลืองออน) และเห็ดขม้ิน 
4.2) ทดสอบเติมเชื้อเห็ดปารวมกับตนไมวงศยางในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติ 3 แหง ไดแก ปารอบ

ชุมชนบานแมมะลอ แปลงปลูกปาบานแมวาก และปารอบชุมชนบานปาแป (ศ. แมสะเรียง) 
พบวากลาไมมี อัตราการรอดตายมากวารอยละ 80 รวมท้ังเก็บตัวอยางรากพืช 
มาตรวจสอบการเขาสูรากของเสนใยเห็ด พบลักษณะการเกิดรากไมคอรไรซา และในฤดูฝน
พบการออกดอกของกลุมเห็ดครีบ (เห็ดแดงและเห็ดไข) แตยังไมพบเห็ดเผาะ 

4.3) ทดสอบความสามารถของเห็ดตับเตาในการสงเสริมการเจริญเติบโตและการเกิดดอกเห็ด
ของกลาไม 5 ชนิด (ขนุน นอยหนา มะมวง อาโวกาโด กาแฟ) โดยปลูกกลาไมรวมกับ
การใสเชื้อเห็ด โดยมีเกษตรกรนํารอง 3 ราย ในพ้ืนท่ีบานปางก๊ึด (ปางมะโอ) 2 ราย และ
บานปางหินฝน 1 ราย 

4.4) สนับสนุนเชื้อเห็ดโคนใหสมาชิกบานหวยมะเกลี้ยง (ศ. หวยโปง) จํานวน 15 ราย พรอมท้ัง
สาธิตวิธีการใสเชื้อเห็ดตับเตากับตนไมและเห็ดโคนในจอมปลวก พบวาเห็ดโคนเริ่ม 
ใหผลผลิตดอกเห็ดหลังจากการรดหัวเชื้อ 4-5 เดือน รวมท้ังสนับสนุนกลุมสมาชิก
เพาะเลี้ยงเห็ดทองถ่ิน/เห็ดเศรษฐกิจ 3 กลุม สมาชิก 35 ราย ผลิตกอนเชื้อเห็ด นางรมดํา 
นางรมเทา และนางฟาภูฏาน จํานวน 5,000 กอน เพ่ือจําหนายใหกับชุมชนเครือขาย 
สรางรายไดรวม 50,000 บาท และมีรายไดจากการเพาะเลีย้งเห็ดตับเตา รวม 26,240 บาท 
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5) ศึกษาพรรณพืชทองถ่ินท่ีมีศักยภาพในการปองกันการพังทลายของดินบนพ้ืนท่ีสูง 5 แหง ไดแก 
แมมะลอ แมสลอง แมสอง สบเมย และบอเกลือ โดยคัดเลือกชนิดพืช 19 ชนิด พบวา  
พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากสูงท่ีสุด ไดแก อโวคาโด ตะไครตน จันทรทองเทศ กาแฟ แฝก และบวย 
พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับกลาง คือ การบูร ตองแตบ สมผด กําลังเสือโครง แคฝรั่ง มะขาม 
และกระทอมหมู และ พันธุไมท่ีมีแรงดึงรากระดับต่ํา คือ ถ่ัวมะแฮะ และชาจีน 

5.3 การวิจัยและพัฒนาเพ่ือสืบทอดความรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถิ่น 
และความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ศึกษาและพัฒนาชุมชนตัวอยางดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน 

บนพ้ืนท่ีสูง แบงตัวอยางชุมชนออกเปน 3 กลุม ไดแก (1) ชุมชนแหงการอนุรักษ ฟนฟู และ 
ใชประโยชนพืชทองถ่ินเปนแหลงอาหาร 3 ชุมชน ไดแก ชุมชนปาเม่ียงแมพริก ปากลวย  
ปาแป (2) ชุมชนตัวอยางท่ีสรางรายไดจากการเพาะปลูกพืชทองถ่ิน 1 ชุมชน ไดแก หวยน้ํากืน 
และ (3) ชุมชนตัวอยางดานการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 1 ชุมชน 
ไดแก หวยอีคาง ซ่ึงสามารถเปนตนแบบชุมชนในการแลกเปลี่ยนเรียนรูและขยายผล 
การขับเคลื่อนกระบวนการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่งยืน
สูชุมชนเครือขายท่ีมีบริบทพ้ืนท่ีใกลเคียงกัน 20 ชุมชน  

2) การพัฒนาหลักสูตรการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ินรวมกับ
โรงเรียน/หนวยงาน จัดทํากิจกรรมการเรียนการสอน/กิจกรรมเสริมหลักสูตรทองถ่ิน  
เรื่อง “การอนุรักษ ฟนฟู และสงเสริมการใชประโยชนพืช/เห็ดทองถ่ิน” รวมกับคณะครู
โรงเรียนบานปาเม่ียงแมพริก อ. แมสรวย จ. เชียงราย พรอมท้ังสนับสนุนกิจกรรม 
ตามหลักสูตรทองถ่ิน เชน การทํายาหมองสมุนไพร การทําอาหารจากพืชทองถ่ิน การทําขนม
โดยใชสีจากพืชธรรมชาติ การทําโรงเรือนเพาะเห็ด และการปลูกผักในโรงเรือน เพ่ือเปน
อาหารกลางวันของเด็กนักเรียน  

3) การจัดทําชุดองคความรูและฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนท่ีสูงจัดทํา 
รางหนังสือตํารับอาหารพ้ืนบานเปนยา 1 เรื่อง ซ่ึงรวบรวมภูมิปญญาการประกอบอาหาร 
ของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 4 พ้ืนท่ี รวม 50 ตํารับ รวมท้ังวิเคราะหองคประกอบและโครงรางของ
ระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินบนพ้ืนท่ีสูง (เดิม) 1 ระบบ  

5.4 การถายทอดองคความรูและการแลกเปล่ียนเรียนรูดานการอนุรักษและฟนฟูความหลากหลาย
ทางชีวภาพสูพ้ืนท่ีอ่ืน 
1) ถายทอดความรูและสนับสนุนเกษตรกรนํารองปลูกพืชทองถ่ินเพ่ือสรางรายไดและใชประโยชน

ในครัวเรือน 40 ราย พืช 15 ชนิด ในพ้ืนท่ีโครงการฯ ดอยปุย วาวี หวยกางปลา แมสลอง  
สบเมย ชุมชน และศูนยฯ เลอตอ รวม 15 ชุมชน 

2) ถายทอดองคความรูการเพาะขยายพันธุ การปลูกและการจัดการแปลงปลูกไผใหแกเกษตรกร 
2 ชุมชน (หวยกางปลา สบเมย) มีผูเขารวม 71 คน และถายทอดความรูการเพาะขยายพันธุ
และการปลูกบุกบนพ้ืนท่ีสูงใหแกเกษตรกร 3 ชุมชน (สบเมย นาปาแปก หวยมะเขือสม)  
มีผูเขารวม 59 คน 

3) ถายทอดความรูการแปรรูปพืชทอง ถ่ินเปนผลิตภัณฑเ พ่ือใชประโยชนชุมชน ไดแก   
ยาหมอง สเปรยไลแมลง และลูกประคบ ใหกับกลุมเกษตรกร 3 พ้ืนท่ี (ดอยปุย ดอยลาง หวยอีคาง) 


