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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
ควำมส ำคัญของปัญหำ 

การท้าการเกษตรบนพื้นที่สูงส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่อาศัยน้้าฝน มีการเพาะปลูกพืชไร่หลากหลายชนิด โดยมี
การปลูกข้าวเป็นพืชอาหารหลัก และยังมีการปลูกพืชไร่ชนิดอื่นๆ เพ่ือบริโภคและสร้างรายได้ อาทิ ข้าวโพด ถั่ว 
งา พืชไร่ส้าคัญอีกหนึ่งชนิดที่มูลนิธิโครงการหลวงมีการส่งเสริมปลูกและสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร คือ งาหอม 
หรือ งาขี้ม้อน เป็นพืชที่มีน้้ามันในเมล็ดอยู่ระหว่าง 27-34 เปอร์เซ็นต์ และมีปริมาณ โอเมก้า 3 และ โอเมก้า 6 
ในปริมาณที่สูงเมื่อเปรียบเทียบกับพืชน้้ามันที่ปลูกในประเทศไทย ซึ่งในปี พ.ศ. 2561 มีปริมาณการรับซื้อ  
 2.1 ตัน คิดเป็นมูลค่า 185,300 บาท ปัจจุบันเกษตรกรบนพ้ืนที่สูงใช้เมล็ดงาหอมพันธุ์พ้ืนเมืองที่มีความ
หลากหลายทางพันธุกรรมภายในประชากร จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท้าให้ผลผลิตงาหอมต่้าอยู่ระหว่าง 80-100 
กิโลกรัมต่อไร่ เมื่อเทียบกับผลผลิตงาหอมทางการค้าที่ให้ผลผลิตสูงถึง 200-250 กิโลกรัมต่อไร่ จากการ
คัดเลือกพันธุ์งาหอมระหว่างปี พ.ศ. 2561-2563 พบว่าพันธุ์งาหอมที่รวบรวมจากแหล่งปลูกในในภาคเหนือ
ตอนบนจ้านวน 54 สายพันธุ์ สามารถคัดเลือกได้เหลือ 5 สายพันธุ์ โดยใช้เกณฑ์การคัดเลือกจากผลผลิต 
น้้าหนัก 1,000 เมล็ด ปริมาณและคุณภาพของน้้ามัน ในปี พ.ศ. 2564 จึงท้าการเก็บข้อมูลและคัดเลือกต่อเนื่อง
ในรุ่นที่ 3 และทดสอบพันธุ์งาหอมในแปลงร่วมกับเกษตรกร เพ่ือให้ได้สายพันธุ์งาหอมที่มีศักยภาพการผลิตสูง
และมีคุณภาพที่ดี  

นอกจากนี้ พ้ืนที่สูงของประเทศไทยยังเป็นแหล่งความหลากหลายของพันธุ์พืชไร่ชนิดอ่ืนๆ ที่ส้าคัญ 
ได้แก่ พืชตระกูลถั่วพ้ืนเมือง ลูกเดือย และข้าวโพดข้าวเหนียวพ้ืนเมือง (ข้าวโพดเทียน) ซึ่งพืชทั้ง 3 ชนิดถือว่า
เป็นพืชอาหารชนิดหนึ่งของชุมชนบนพ้ืนที่สูง มีการใช้ประโยชน์ใช้สอยภายในครัวเรือน และเก็บรักษาเมล็ด
พันธุ์สืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่น จึงท้าให้เกิดการถดถอยทางพันธุกรรมพืชและสูญพันธุ์ ส้าหรับพืชตระกูลถั่วบนพ้ืนที่
สูงเป็นพืชที่มีการใช้ประโยชน์หลากหลาย เช่น การบริโภคฝักสด เมล็ดแห้ง การใช้ประโยชน์ในการบ้ารุงดิน 
โดยการปลูกร่วมกันในระบบการปลูกข้าวไร่ของชุมชนกะเหรี่ยง นอกจากนี้พืชตระกูลถั่วเป็นแหล่งโปรตีนจาก
พืชและมีสารอาหารส้าคัญ เช่น วิตามิน A, C, Fe, Zn และ Ca เป็นต้น 

ดังนั้นในปี พ.ศ. 2564 จึงท้าการทดสอบสายพันธุ์งาหอมในระดับแปลงเกษตรกรเพ่ือประเมินศักยภาพ
พันธุ์ที่มีการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน รวมทั้งท้าการเก็บข้อมูลต่อเนื่องในการปลูกทดสอบถั่ว
พ้ืนเมือง ลูกเดือย และข้าวโพดข้าวเหนียวพ้ืนเมือง ตลอดจนศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากธัญพืชและ
พืชตระกูลถั่วเพ่ือเพ่ิมมูลค่าและใช้ประโยชน์จากความหลากหลายของพันธุ์พืชพ้ืนเมืองต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1) เพ่ือคัดเลือกพันธุ์งาหอมที่มีผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการสูงในระดับแปลงของเกษตรกร 
2) เพ่ือส้ารวจและคัดเลือกถ่ัวพ้ืนเมือง และข้าวโพดข้าวเหนียวพ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
3) เพ่ือส้ารวจและคัดเลือกลูกเดือยบนพื้นที่สูงส้าหรับใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ 
4) เพ่ือศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากธัญพืชและพืชตระกูลถั่วบนพ้ืนที่สูง 
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ขอบเขตกำรด ำเนินงำน 
1) คัดเลือกพันธุ์งาหอมที่มีผลผลิตและคุณค่าทางโภชนาการสูงในระดับแปลงของเกษตรกร  โดยเก็บ

ข้อมูลงาหอม รุ่นที่ 3 ที่สถานีเกษตรหลวงปางดะ และปลูกทดสอบพันธุ์งาหอมรุ่นที่ 4 ในแปลง
เกษตรกร ที่มีระดับความสูงต่างกัน 3 ระดับ 

2) ส้ารวจและคัดเลือกถั่วพ้ืนเมืองและข้าวโพดข้าวเหนียวพ้ืนเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ รุ่นที่ 1  
ในระดับแปลงวิจัย ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ 

3) ส้ารวจและคัดเลือกลูกเดือยบนพ้ืนที่สูงส้าหรับใช้ประโยชน์และสร้างรายได้ รุ่นที่ 1 ในระดับแปลงวิจัย 
ณ สถานีเกษตรหลวงปางดะ 

4) ศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากธัญพืชและพืชตระกูลถั่วบนพื้นที่สูง อย่างน้อย 4 ผลิตภัณฑ์  

 


