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1.3 ��
�
���
���
��������������������	 
� �
)/�
('!1
�23	�����!+��#&�

� ��$�-����
�������87�� Dihydrotesosterone � �!�
��!��-����
�����+18�� Testosterone ������������ 5-alpha reductase ������'��
���)�0 �����
���� 
testosterone ��6� +.�����6!�+1�0$!�	38�� ������
�������/	$�-��	*���5<3 �	3�(����'��� �	�'- !�=���*(�
3���	7�� ��	�'������*(�('��(�!D=�!
(�!��� ������!1�
23��
������6-39*���	���������� 
Dihydrotestosterone ���������� 5- alpha reductase � �!�����
3.'���
�����$�= 6���!���#

�8��$ � �!����
�����
���� Dihydrotestosterone �����$��� -3�(!/	��� 
��/�HR� ����' �	3�	C�	!-�/�)(��D �	&�
('!�� �	3���-����6 ��
���� Dihydrotestosterone ��!��������$� ��
���!����������$����$=�!�(���=���.�1�
23 � �!�(!/	������!1�
23��� 
*=&�=��&���� -����������&���/��	&�
('! ����8(�����'��� ��!��6���
��.��6!��
�
��!��
���� Dihydrotestosterone - !����'$#���
����,0��/�
('!/�.�!-���

�+��#&���6!��(���������& 
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B�������
�� (Finasteride) ��(��$����������9*��8�����

��2��3�
C!�(��	*����� �,--&.�������� �!����'��������
�.��
���
�.��!��
�+�������
������8�
��2�����
/�
('!-���

�+��#&� ���-3���"�#$%��.��6!��
���!��=�!������� 5-alpha reductase ������
3��.=�!��
���� 
Dihydrotestosterone ��6!���
3���	7���	3�����		��
��!����/� 	�	! � �!����'$#�������
3�$�#$;�+��(�C+.'(���/	=��!�)��!����
�8���
'���6!��- ����
�3��=�!����
(�!���+���)'
 � �!/	=��!�)��!���+.)7� ��-��������$���
��7�����

9;�+����
3��5 3% �	3��=�������8���/*��0$! ����4+�3/*������6!)

;��������/����(�!��C�=�� 

 

  /	$�;�5<������(�8(�� � �!���,--&.�����	�!���
�.)'���$����(�!�+
(�	�� ��6!��
*��..�8�+* �	8��� �	3����
��
$� ���������������
����
������
3��8������
.��
&!
��/��	3���!1�
23 ��('(�-3������
��� '$����$� �	3�
(#��&�(�!D � �!�('���0(��-��(����*�	�	3����=-�������&�	�� ����)7� ��
	���
�
��!��
���� Dihydrotestosterone +78��&��+
�	3/	���.�!8�$� ���('��
3��.���)�0���8('�����

��2��	3	�����
/�
('!��� �����
����-�� +78��&��+
 #�0+78 �	3/	�����	(���6  ���)
!�
��!��!�)�� )	�����.�)
!�
��!=�!��
��2�/�
('! ���
A��)7� 
?������
��
�� (Finasteride) �	3�	����
���"�#$%��!)	���)	 !������ )7���.��6! ������� 5-alpha reductase ��(�!�
�C�����
�8���
����-��#

�8��$��	(���6 ���-3��)'���	��;���*!��� ��(/	��
��&���6!�
7��!/�
('!/�.�! ��!��(���
�.��
1 �2��7����
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��(�!��(��� �����6!��
�)��+! +78��&��+
���	&(���6�������������
�.�	3��/	��
'$-����!'$���1���
��7���� �	�')7� ��	�����
$����� (Saw Palmetto) �	38��=��' ����
�.���'$-����� ����
$������
1 �2�)&5��.��$��.��6!������� 5-alpha reductase ��+78��&��+

�.�
3�������	��8�$� ������/	�� �8(� �.��
3+� ��	C�=��' +	*)�' =�$6�  ������� [9] ���!9 !1���;�+=�!��&��+
����
�>�!�����
�	&�
('!=�!����/� ��7��!-����
���!��=�!������� 
5-alpha reductase .�+76�����*!��+78�	��8�$������)&5��.��$.��
&!��		� �>�!�����		�-����
9*����	�� �	3�+$����
��	�'����	7�� �����������1���;�+����
�����+�:������/	$�;�5<�.��
&!/� � �!+78�������	7���������
1 �2�1���;�+����
+�:�����
�.��.��
&!/���!��'$-����6  �����( �0��9��.��! =$! �	3 �3=���>�� 
 !" ��
#$ 
� (Horsetail) 87��'$���1���
� Equisetum debile Roxb. ex Vaucher  

    
 
 
 
 
 
 
 
  
 �0��9��.��! ����+78����&	 EQUISETUM  ��87���7��D�����( �0��9���	��! �0���!7��, �0���*��'� (���7�) �0����!�	��! �)
7����3���'� ���� (�
3��
���!-��(�(�!���) +.�����!;�)���7� 
'���6!.
$�'5���������1)(��=��!��C� �������	��	&� ��(����� 	��������=��' ��6!= 6� ��	��253
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�����	��!D ;�����	'! �.��*(���=���	��! �.��	��253���7����	C��	C�D �
��!
�.=�� ���=������
9��������$�!��� 2-3 )
�6! ��
=���+��#&���#

�8��$���7���
B����'��)7� ���
�   �����
�.��+76�.���-3�8�����0��9��.��!����7��=�.�,���'3 �
7�/����.�$�!�	3�.�0����'���' ����6���7�� 
��2��
)�$�' =�.
3�*=�' .��
&!��  �0��9��.��!�&������'��
(#��&���)�0D ������ �8(� �$	$)�� ��
�������� �	*�$����� ��!����� ��
���
3�*	
	��'����� (flavanoid) ��� 
15 8�$� �
7� �.��
	��'����� ����C����� thiaminase �	3 silicic acid  ��"�#$%8('���
$��
��!)'���=C!�
!�����76���7�������'+��(Connective tissue) �8(� /� �	C. 8('����
(�!����*�� ��)	��������= 6� �������
3�*��	3�	C.�=C!�
!��(���!(��  �,--&.���������
/	$�����/	$�;�5<���
$�����
.��
&!����/��>�!���/�
('! �
(!���/�= 6����( ���)'���=C!�
!��(����/� �+$��)'���7���&(�=�!����/� �	3����������/����!�
����	�.��8�'$�8�'����= 6� [1-4] 

 	�� (Ginger) 87��'$���1���
� (Zingiber officinale) 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 =$!����+78����&	 ZINGIBERACEAE � �!����+78��&��+
+76�.����������
�8����������'	���� ��6!��
�
3��.����
�	3��
�8���������&��+
 =$!-������+78�
(�1
2A�$-8�$��� �!������)�0



 

��������	
�� 
���������
������������������������������������� ���!�������	  �"����#� �!�$���%&�'��  �� aromatic ketone �$��&���� 
pinene, camphene, β- pinene, mycene, 
 �������%���#���!� �����#�(����)��"�!�"���#���*�����)��$�"�+�����&������#���$����&����!�������+�,��#��� �$�+-�����#.!��/0�� ���$��$� �/0���� ���1�(��)#�"�����"���	�$1�
 ���%���$��������%���#�����$������2�3#4���#��$���������������� ��0���������"�,������$�������
��,('��5� �����#� ����$��#���6����������+�,��#��� ���'#�����
"���$�������0����#��-���)��!�%���6����"�+����/���6�����&��+�)� 
 ��������� (Indian gooseberry)
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���������
���$����!����#��"���1����������+�����#������������������������������������ ���!�������	   �"����#� �!�$���%&�'�� oleo-resin 
�����6�����$��&��"��$���)*�
�� �! �$��&���� 1-3 % ����&�����#����������� zingiberene 
pinene, mycene,  �� limonene [5] �#��$�!�������/!���&��+� ��
�����+������&���������!� �����#�(����)��"�!�"���#���*����� /!������+�����
"���$�����(�"#���"���	�$1��!�)��"����)��$�"�+�����&������#���$����&���������)�#�����)��"�! /!��/�������)�"����!����� �$����$�+-�����#.!��/0�� ���$��$� �/0���� ���1�(��)#�"�����"���	�$1����%���$��������%���#�����$������2�3#4������+�,��#���/!��/�������/������
����#��$���������������� ��0���������"�,'��!���������#��$2�3#4�������� ���������"�)�������$�������
��,('��5� [7] ���0����&�����&��+�)� ��/!���"�)����"���/�#��$�!��)�������������#� ����$��#���6����������+�,��#��� ���'#�����
"���$�������0����#��-���)��!�%���6����"�+

Indian gooseberry) /0���#���	����9 (Phyllanthus emblica  L.) 
  
 
 
 
 
 
 

��������	��
���
	������������������
��
��������
��
���

����	�� �������!���
����	�"#$#
%�� Zingerone, shogaols 

zingiberene 	�� ������� %�� α- 
����' � ���(�')�!����%��$������
 ����!��� �*�+*��
	,
� ��
�����
  ')�����
 ���$��	'�) �*�-��
�� � ��.�����������
��� � �����
�	�
 ������ (�')(�**��������*���* '�) �������,�/�����
0��	(12*%�,��	��) 	(12*�� �����-�,�
'� ��� � ��.���� �
� * ��3�*
���(�')(��*,'��(���*�	���4 [6] ��'��������#�
���5��
6�#����'#%��*��	����
��	,�1�*��!�*���!������%��(�')��
���*����)( 
#����' ����*�������#�
� �������
�	�� ����
� * ��3�*
���%��	�
�����$��	'�) �*�	�1*#��
	'/����� ��7�	�� ��	���
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 �3=���>�� (Indian gooseberry) �����������7����8�$��� �! ��*(��'!1� EUPHORBIACEAE ����/	��������'$���$����*! �	3��)&5)(���!��&��+
��'� +.��������!9$���
3��1��� �8(� -�!�'���
3���' ��87��+76���7�!�7�����)7� ������ (�=�
 - ��0-�.&
�) ����'� (
�8.&
�) �3=���>�� (���'��) ���!	*(, ������(� (�3��
���! - ��(�(�!���) 
 �3=���>������/	������#

�8��$�������
�8��
3��8��������
��������
�+7���&=;�+�	3��������&��+
���
3��1�����8������	�' �,--&.������
�A���
$������
-��$�#$.��
��
�8��3=���>�������('��
3��.����.�!��'��.��!�	�' ��7��!-���

+)&5���)�0 �8(� ����� 	3	������3 �
3�&���6��	�� ����-C.)� )����! )���.  ����
)/$'���! /7��)�� �/	�����!�
76�
�! .$�-���.)���
�� [1] 
 )&5��.��$������)�0��/	�3=���>��)7� ��'$���$����	3����$��*! ���'$���$���-���3=���>�����
3�$�#$;�+�*!�'(� '$���$�����!�)
�3���
3��5 12 ��(� '$���$�������
9����������-�.��&�*	�$�
3����		��������=�!��	' �>�!�����		�-����
9*����	����'���&�*	�$�
3 � �!���������&�(������$���
�����. ��
���	����76���7�� ��$�����
3-��� /*��*!���& ��76�!�� �3�
C! �
)��'�- �	3�	���	7�� 
 ����
�.����$�����*(�&��('�=�!	������3=���>�� ������
���)�0������
��2��
)�(�! D �8(� �
)��
3..����- 
3..��!��$�����
 �/	��	����� 	��=����	3�6����	���	7�� �
3�&����
��	�'���=�!�	�$��

+)&5��
������&�*	�$�
3�	3�
3�&����
��	�'���=�!�	�$�=�!'$���$��	3����$�-���3=���>�� - !�������&/	����3=���>���(�-3����'�������������
�8�+�:������/	$�;�5<�.��
&!/� 
 
 
 
 




