
เอกสารอ้างอิง 

กมลทิพย์ เรารัตน์ ศิริรัตนาพร หล้าบัววงค์ จารุณี ภิลุมวงค์ อานนท์ เทิดไพรพนาวัลย์ และ 
นิจปวริชศา ภพักตร์จันทร์. 2565. รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการศึกษาและพัฒนาการ
ผลิตพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพเพ่ือเป็นพืชเศรษฐกิจใหม่บนพ้ืนที่สูง สถาบันวิจัยและพัฒนา
พ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน). 110 หน้า. 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. 2564. การขับเคลื่อนการพัฒนา
ประเทศ ด้วยโมเดลเศรษฐกิจ BCG พ.ศ. 2564-2569. 90 หน้า. 

เกษม จันทร์แก้ว และ สามัคคี บุณยะวัฒน์. 2538. เอกสารประกอบการสอน วิชาการจัดการ
ทรัพยากร ป่าไม้. คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ : กรุงเทพฯ. 

กองส่งเสริมพืชสวน กรมส่งเสริมการเกษตร. การปลูกหมากเพ่ือการค้า (ออนไลน์).  
สืบค้นจาก http://www.servicelink.doae.go.th/webpage/book%20PDF/fruit/f007.pdf.  
วันที่ 24 กันยายน 2565. 

ก่องกานดา ชยามฤต ราชันย์ ภู่มา และนันท์นภัส ภัทรหิรัญไตรสิน. 2557. ทะเบียนรายชื่อพืช  
ในประเทศไทย เล่มที่ 1. ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 
กรุงเทพฯ. 238 หน้า. 

เกรียงไกร เพาะเจริญ จารุณี ภิลุมวงค์ อัปสรวิทยประภารัตน์ พัชราวดี พรรณเนตร. 2551. พืชอาหาร
และสมุนไพรท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูง ชุดที่ 1 บ้านปางมะโอ. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง 
(องค์การมหาชน). 190 หน้า. 

ขวัญสุวรรณ รางแดง วิกร ตัณฑวุฑโฒ จุฬาวัฒนะ. 2563. การถอดบทเรียนชุมชนเข้มแข็งตาม
แนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาชุมชนบ้านมั่นคงสวนพลู. วารสารรัชต์
ภาคย์. หน้า 114-124. 

ขวัญนภา สุขคร. 2557. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดท าฝายชะลอน้ า กรณีตัวอย่าง ชุมชนบ้านกิ่ว 
ท่ากลาง-ท่าใต้ ต.บ้านกิ่ว อ.แม่ทะ จ.ล าปาง. วารสารวิจัย มสด สาขามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์. 10(1), 255-267. 

จารุณี ภิลุมวงค์ กมลทิพย์ เรารัตน์ พันธุ์ทิพย์ นนทรีย์ อานนท์ เทิดไพรพนาวัลย์ และนิจปวริชศา 
ภพัตร์จันทร์. 2563. รายงานฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัยการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่น
เพ่ือการใช้ประโยชน์ของชุมชนบนพ้ืนที่สูง สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การ
มหาชน). 

จารุณี ภิลุมวงค์ และกมลทิพย์ เรารัตน์. 2562. องค์ความรู้เพ่ือการพัฒนาพ้ืนที่สูงอย่างยั่งยืน  
ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชท้องถิ่นมะเขาควาย (ออนไลน์).  
สืบค้นจาก https://hkm.hrdi.or.th วันที่ 7 ตุลาคม 2565. 

จันทร์เพ็ญ ตั้งจิตรเจริญกุล. 2553. สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากต้นมะแขว่น Zanthoxylum 
limonella Alston. วิทยานิพนธ์ปริญญาโท สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 178 หน้า. 

จิตรตรา เพียภูเขียว. 2560. การใช้เห็ดไมคอร์ไรซาเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปลูกป่าไม้วงศ์
ยาง.  ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

จ าลอง โพธิ์บุญ. 2550. การมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  
การจัดการสิ่งแวดล้อม, 3(1), หน้า 141-174. 
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โชติรส โตวณิชย์. 2545. องค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ต้านจุลชีพของน้ ามันหอมระเหยง่าย  
จากผลของพืชในสกุลแซนโทไซลุม.วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาเภสัชเวท 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, เชียงใหม่. 99 หน้า. 

ทิพย์วรรณ ช่วยทอง ธเนศ ไชยชนะ และศุภลักษณ์ อ าลอย. 2557. สมบัติของถ่านจากเปลือกหมาก. 
วารสารมหาวิทยาลัยทักษิณ ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 ฉบับพิเศษ. หน้า 68-75. จากงานประชุมวิชาการ
ระดับชาติ มหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 24 ประจ าปี 2557. 

ธวัชชัย สันติสุข. มปป. พันธุ์พืชหายากและถูกคุกคามของดอยเชียงดาว ภูเขาหินปูนในจังหวัด
เชียงใหม่ ภาคเหนือของประเทศไทย ความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศภูเขา. 
รายงานการประชุม วันสากลแห่งความหลากหลายทางชีวภาพ, กรุงเทพฯ. หน้า 53-64 

นิตยา เมี้ยนมิตร รัชนี โพธิแท่น กมลเนตร จันทร์แก้ว กัลยา เขตเนาว์ อนุรักษ์ และกมลทิพย์ เรารัตน.์ 
2564. คู่มือกระบวนการฟ้ืนฟูและใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้อย่างมีส่วนร่วม กรณีศึกษาพ้ืนที่
ป่าสนวัดจันทร์ อ าเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่. สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่ สูง 
(องค์การมหาชน) 

บุศรา ศรีชัย. 2561. การผลิตน้ าส้มควันไม้จากเปลือกหมาก. วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม. 

ประลอง ด ารงไทย จารุสุตา บุญเกิด นันทนา บุญยานันต์ และคณะ. 2555. พรรณไม้ป่าพ้ืนบ้านอาหาร
ชุมชน: เฉลิมพระเกียรติสมเด็ดพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 80 พรรษา 12 สิงหาคม 2555. กรมป่าไม้. 200 หน้า 

ปรารถนา ยศสุข ปณิธี บุญสา วีรพงศ์ สมิทจิตต์ อังคณา ทาลัดชัย นิตยา โปธาวงค์ อภิญญา จิตรวงศ์
นันท ์ซุตะ เกศสุดา สิทธิสันติกุล สุภาวิณี ทรงพรวาณิชย์ และกฤษตธี สุนันตา. 2550. รายงาน
ฉบับสมบูรณ์ โครงการวิจัยแบบมีส่วนร่วม เรื่อง การสังเคราะห์องค์ความรู้ของชุมชน 
กฎระเบียบของชุมชน และวิธีปฏิบัติที่ดีของเครือข่ายชุมชนที่ด าเนินงานเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมบนพ้ืนที่สูง. สนับสนุนทุนวิจัยโดย สถาบันวิจัยและ
พัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2550. 

ผลิตภัณฑ์เวชส าอางชะลอริ้วรอยและลดความเข้มของสีผิวจากสารสกัดหมาก . (ออนไลน์).  
สืบค้นจาก:  https://open.nia.or.th/anti-aging-and-whitening-cosmetic-from-
raw-betel-nut. วันที่ 31 พฤษภาคม 2565. 

พรชัย ธรณธรรม และ จินตนา ทวีมา. 2538. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.  
ใน สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯ เล่ม 19 จาก โครงการสารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน  
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (ออนไลน์)  
สืบค้นจาก: http:/kanchanapisek.or.th/kp6/sub/other_sub.php?file=encyclopedia/book19.html  
วันที่ 21 ตุลาคม 2564 

พรศิลป์ สีเผือก และคมสัน นันทสุนทร.  การใช้เปลือกหมากแห้งเป็นวัสดุเพาะเห็ดฟาง 
(Volvariella volvacea) (ออนไลน์).  
สืบค้นจาก:https://www.thaiscience.info /Journals/Article/SONG/10987132.pdf. 
วันที่ 19 ตุลาคม 2565 



106 
 

พวงผกา อัมพันธ์จันทร์. 2560. การศึกษาวิจัยตีนฮุ้งดอยพืชสมุนไพรหายากในประเทศไทยเพ่ือพัฒนา
ให้เกิดคุณค่าทางเศรษฐกิจ. ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 
(ออนไลน์) สืบค้นจาก: http://www.thai-explore.net วันที่ 3 ตุลาคม 2565 

ราชันย์ ภู่มา. 2559. สารานุกรมพืชในประเทศไทย (ฉบับย่อ) เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนา
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงพระเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา กรุงเทพฯ : ส านักงานหอ
พรรณไม้ ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม. 517 หน้า.  

วิไลภรณ์ ศรีไพศาล. 2554. แนวทางการพัฒนาระบบฐานข้อมูล. (ออนไลน์)  
สืบค้นจาก:http://www.stabundamrong.go.th/web/book/53/b6_53.pdf  
วันที่ 21 ตุลาคม 2564 

สุจิตรา โกศล วรรณา มังกิตะ สุนารี วังลึก และ วรยศ สว่างชม. 2564. คู่มืออบรมเชิงปฏิบัติการ
เทคโนโลยีการผลิตหัวเชื้อเห็ดไมคอร์ไรซาและการปลูกพืชเศรษฐกิจร่วมกับการเพาะเห็ดไมคอร์
ไรซา. ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) และส านักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) 

สุธรรม อารีกุล. 2552. องค์ความรู้เรื่องพืชป่าที่ใช้ประโยชน์ทางภาคเหนือของประเทศไทย  
เล่ม 1-3. เชียงใหม่ : มูลนิธิโครงการหลวง. 2,784 หน้า 

สุพัฒธณกิจ โพธิ์สว่าง เกษม ทองขาว วิลาสินี จิตต์บรรจง ลัดดาวัลย์ อินทร์สังข์ จันทร์เพ็ญ  
แสนพรหม และสมคิด รัตนบุรี. 2560. ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์
และพฤกษเคมีของตีนฮุ้งดอย (Daiswa polyphylla Sm.) ในถิ่นที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ดา้น
การเกษตร.รายงานผลงานวิจัยสิ้นสุดปี 2560. ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่. เชียงใหม่.  

สุพัฒธณกิจ โพธิ์สว่าง เกษม ทองขาว วิลาสินี จิตต์บรรจง ลัดดาวัลย์ อินทร์สังข์ จันทร์เพ็ญ  
แสนพรหม และสมคิด รัตนบุรี. 2561. รายงานโครงการวิจัยความหลากหลายทางพันธุกรรม
และพฤกษเคมีของพืชพ้ืนเมืองทั่วไปที่มีศักยภาพในท้องถิ่นในแปลงรวบรวมพันธุ์และ/หรือถิ่น
ที่อยู่ การทดลองที่ 6 ศึกษาวิจัยลักษณะทางพันธุกรรม ลักษณะประจ าพันธุ์ และพฤกษเคมี
ของตีนฮุ้งดอย (Daiswa polyphylla Sm.) ในถิ่นที่อยู่ เพ่ือการใช้ประโยชน์ด้านการเกษตร. 
(ออนไลน์)  
สืบค้นจาก: http://doa.go.th/research/attachment.php?aid=2605 วันที่ 7 ตุลาคม 2565 

ส านักงานหอพรรณไม้ ส านักวิจัยการอนุรักษ์ป่าไม้และพันธุ์พืช กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และ
พันธุ์พืช. 2550. ตีนฮุ้งดอย สารานุกรมพืชในประเทศไทย.  

ส านักโครงการพระราชด าริและกิจการพิเศษ กรมป่าไม้. โครงการธนาคารอาหารชุมชนอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริ จังหวัดแม่ฮ่องสอน (ออนไลน์).  
สืบค้นจาก : http://www.forest.go.th/orip/index.php?option=com_content&view=article&id= 
325&Itemid=441&lang=th วันที่ 4 ตุลาคม 2562 

ส านักคุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก. 
2555. การคุ้มครองสมุนไพรในพ้ืนที่เขตอนุรักษ์ (ออนไลน์).  
สืบค้นจาก:http://www.dtam.moph.go.th วันที่ 29 กันยายน 2565 
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