
บทท่ี 2 

การตรวจเอกสาร 

 

การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว คือ การเปลี่ยนแปลงคุณภาพและปริมาณของผักหลังจากการ

เก็บเกี่ยว สงผลใหนําไปใชประโยชนไมไดหรือมีมูลคาลดลง การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวอาจ

กอใหเกิดความเสียหายในดานปริมาณและคุณภาพ ผักแตละชนิดมีการสูญเสียที่แตกตางกัน การ

สูญเสียของผักชนิดเดียวกันในแตละพื้นที่จะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับพื้นที่และสภาพแวดลอม 

ตลอดจนการจัดการทั้งกอนและหลังการเก็บเกี่ยว การประเมินการสูญเสียของผักหลังการเก็บเกี่ยวที่

ถูกตองแมนยําจะสงผลใหสามารถแกไขปญหาที่ทําใหเกิดความเสียหายได การสูญเสียของผักในเชิง

ปริมาณสามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน แตการสูญเสียเชิงคุณภาพจะสังเกตเห็นไดไมชัดเจน แมวา

จะเปนไปไมไดที่จะจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผักโดยไมใหเกิดการสูญเสีย แตสามารถลดการสูญเสีย

เหลานี้ลงไดโดยวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ถูกตอง (ดนัย, 2558) 

สาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสียหลังการเก็บเก่ียวของผัก (ดนัย, 2558) มีดังนี ้

1. สาเหตุทางกล  ผักออนแอตอการสูญเสียที่เกิดขึ้นจากสาเหตุทางกล เพราะรูปรางลักษณะที่

อวบน้ําและนุม การช้ํา หัก หรือฉีกขาด สามารถเกิดขึ้นไดทุกขั้นตอนของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 

การจัดการที่ไมดี การใชภาชนะบรรจุที่ไมเหมาะสม และการขนสง อาจทําใหเกิดความเสียหายที่มี

สาเหตุทางกลได 

2. สาเหตุจากกระบวนการทางสรีรวิทยา  ผักสูญเสียไปตามธรรมชาติเนื่องจากกระบวนการ

ทางสรีรวิทยา เชน การหายใจและการคายน้ํา เปนตน กระบวนการหายใจทําใหผักสูญเสียน้ําหนัก

และกอใหเกิดความรอนภายในภาชนะบรรจุ การสูญเสียน้ําทําใหผักเหี่ยวโดยเฉพาะผักใบ 

นอกจากนั้นสภาพแวดลอมทั้งกอนการเก็บเกี่ยวและหลังการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน ขาดธาตุ

อาหาร ไดรับอุณหภูมิต่ําหรือสูง และปจจัยแวดลอมที่เกี่ยวของตางๆ รวมถึงการงอกยอดและการงอ

กรากดวย 

3. สาเหตุจากโรคและแมลง การสูญเสียในกรณีนี้มีสาเหตุมาจากเชื้อจุลินทรียและแมลง

ศัตรูพืช 

4. สารเคมีและสารชีวเคมี  ในปจจุบันมีการใชสารเคมีเกษตรในการผลิตผักมาก การ

ปนเปอนของสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือสารเคมีที่ใชหลังการเก็บเกี่ยวทําใหเกิดความไมปลอดภัยตอ

ผูบริโภค สวนสารชีวเคมี ไดแก สารพิษท่ีเกิดจากเชื้อจุลินทรีย เชน mycotoxin ตางๆ 

ผักเปนผลิตผลพืชสวนที่สูญเสียงายทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ การสูญเสียเกิดขึ้นไดตลอด

ทุกระยะของการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว ตั้งแตขั้นตอนการเก็บเกี่ยว จัดชั้นมาตรฐาน ขนสง เก็บ

รักษา และวางจําหนาย ปริมาณผักที่สูญเสียผันแปรไปตามชนิดของผัก แหลงผลิต และฤดูกาล สาเหตุ
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ที่ทําใหผักเกิดการสูญเสียมีหลายประการดังกลาวขางตน และสาเหตุอื่นๆ เชน สภาพแวดลอมที่ไม

เหมาะสม การขาดแคลนเทคโนโลยี ผักบนที่สูงสูญเสียเนื่องจากสาเหตุดังตอไปนี้ เชน ขาดพื้นที่ที่

เหมาะสมในการเก็บรักษา วิธีการขนสงไมเหมาะสม สภาพถนนไมดี เกษตรกรยังขาดความรูความ

เขาใจทางดานการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวท่ีถูกตอง นอกจากนั้นอุณหภูมิระหวางการขนสงผักยังไม

เหมาะสม และผักมีคุณภาพเบื้องตนไมดีพอ (ดนัย, 2558) 

ในอดีตประเทศไทยไมมีการประเมินการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผัก เนื่องจากเปนการ

ปลูกที่ใชบริโภคในครัวเรือนหรือเพื่อจําหนายในพื้นที่ใกลเคียง ประกอบกับประเทศไทยมีสภาพ

ภูมิอากาศที่เอ้ือตอการผลิตผักไดหลายชนิดจึงไมจําเปนตองผลิตผักชนิดใดชนิดหนึ่ง เมื่อมีการปลูกผัก

แบบเชิงเดี่ยวทําใหผักบางชนิดสามารถเพาะปลูกไดตลอดทั้งปและเปนจํานวนมาก จึงเกิดการขนสง

ผักเพื่อนําไปจําหนายยังที่ตางๆ สงผลใหผักเกิดความเสียหาย คุณภาพของผักไมดีพอตอการบริโภค 

ทําใหไมสามารถจําหนายไดหรือจําหนายไดนอยลง (กนกพร, 2558)  การมีระบบประเมินการสูญเสีย

ผักทําใหทราบปริมาณและลักษณะการสูญเสีย ซึ่งอัตราการสูญเสียของผลิตผลสดในประเทศที่กําลัง

พัฒนาอยูระหวาง 20-50 เปอรเซ็นต ขึ้นอยูกับลักษณะของพืชและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว โดย

การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเปนความรูเบื้องตนที่ถูกนําไปใชกับการเตรียมผักกอนจําหนาย เชน การ

เก็บเกี่ยวตามดัชนีที่เหมาะสม คัดเลือก ตัดแตง มัดกํา การบรรจุ บรรจุภัณฑที่เหมาะสมกับผัก และ

ขนสง (Kader, 2002)  กระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวของผักเปนขั้นตอนการปฏิบัติที่ตอง

อาศัยการปฏิบัติของคนและเครื่องมือ จึงมีผลตอผักทั้งในแงของการคงไวซึ่งคุณภาพและปริมาณหรือ

กอใหเกิดการทําลาย นอกจากนี้สภาพแวดลอมที่อยูรอบๆผักและตัวผักเองมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพ

ของกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว (กนกพร, 2558)  กระบวนการจัดการเพื่อลดการสูญเสีย

หลังการเก็บเกี่ยวของพืชผักนั้นจะเกิดข้ึนได เมื่อทราบอยางแนชัดวาพืชผักนั้นเกิดการสูญเสียที่ใด เกิด

จากสาเหตุอะไร และสูญเสียไปเปนปริมาณเทาไร ดังนั้นเพื่อดําเนินการหาแนวทางในการลดการ

สูญเสีย จึงตองประเมินการสูญเสียที่เกิดขึ้นตลอดโซอุปทานของพืชผัก (Anonymous, 1986) การ

ผลิตผักและการกระจายพืชผักไปสูตลาดกอใหเกิดการเคลื่อนที่ของพืชผัก ซึ่งจําเปนตองประเมินการ

สูญเสียที่เกิดขึ้นระหวางการเคลื่อนที่ของพืชผัก อยางไรก็ตามการออกแบบการประเมินการสูญเสียที่

เหมาะสมของพืชผักจะทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับการสูญเสียของพืชผัก ซึ่งจะนําไปสูการแกไขเพื่อลดการ

สูญเสียได (Anonymous, 1978) ในป ค.ศ. 1977 Bourne อางโดย Anonymous (1978) ไดแสดง

การสูญเสียของอาหารโดยแสดงเปน Food Pipeline และแสดงใหเห็นวาในระหวางโซอุปทานที่

ผลิตผลเคลื่อนที่ไปนั้นมีการสูญเสียเกิดขึ้นตลอด Food Pipeline นั้น โซอุปทานของพืชผักคอนขาง

ซับซอน ในการประเมินการสูญเสียจึงตองใชวิธีตั้งแตงายที่สุด เชน การสังเกตดวยสายตา ชั่งน้ําหนัก 

ไปจนถึงกรรมวิธีที่ยากขึ้น โดยใชหลักทางวิทยาศาสตรเขามามีสวนรวม เชน การวิเคราะหสารพิษ

ตกคาง เปนตน  ความเสียหายที่เกิดจากการหายไปของน้ําหนักผักที่ขายได เรียกวา การสูญเสียทาง
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ปริมาณ ความเสียหายที่เกิดกับเนื้อสัมผัสและรสชาติของผักที่เปลี่ยนแปลงไป เรียกวา การสูญเสีย

คุณภาพ การจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมทั้งเวลาและวิธีที่ทําใหผักอยูในสภาพพรอมจําหนาย

ไดอยางรวดเร็วจะชวยลดการสูญเสียทั้งสองประเภท ขั้นตอนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว

ประกอบดวย วิธีและอุปกรณเก็บเกี่ยว คัดขนาดหรือคุณภาพ มัดกํา บรรจุลงบรรจุภัณฑที่เหมาะตอ

การขนสงและวางจําหนาย การสูญเสียของผักยังเกี่ยวของกับปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน ปจจัย

ภายนอก ไดแก อุณหภูม ิความชื้น องคประกอบของบรรยากาศ แสง โรคและแมลง สวนปจจัยภายใน 

ไดแก การคายน้ํา การหายใจ การผลิตเอทิลีน การเปลี่ยนแปลงองคประกอบทางเคมี และการพัฒนา

และเจริญเติบโตของผักแตละชนิด ดังนั้นการลดการสูญเสียของผักจึงขึ้นอยูกับวิธีการจัดการหลังการ

เก็บเกี่ยวที่เหมาะสมและรวดเร็ว ซึ่งสามารถลดอิทธิพลของปจจัยตางๆ ที่มีผลกระตุนการสูญเสีย 

(กนกพร, 2558) 

ในโครงการหลวงไดมีการศึกษาการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักโครงการหลวงที่มีการ

เคลื่อนที่ในโซอุปทาน คือ ที่แปลงปลูกของเกษตรกร ศูนยพัฒนาโครงการหลวง ศูนยผลิตผลโครงการ

หลวงเชียงใหม และศูนยผลิตผลโครงการหลวงกรุงเทพฯ มาบาง เชน ในป พ.ศ. 2553 และ 2554 

ดนัยและคณะ พบวา บรอคโคลีมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 71.89 เปอรเซ็นต ปวยเลงมีการ

สูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 58.66 เปอรเซ็นต ผักกาดหอมหอมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 51.33 

เปอรเซ็นต  และกะหล่ําปลีมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 38.95 เปอรเซ็นต โดยมีสาเหตุหลักเกิด

จากการสูญเสียทางกลและจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได สวนผักกาดขาวปลีมีการสูญเสียหลัง

การเก็บเกี่ยว 49.90 เปอรเซ็นต ซึ่งเกิดจากการเขาทําลายของแมลง กะหล่ําปลีรูปหัวใจมีการสูญเสีย

หลังการเก็บเกี่ยว 63.79 เปอรเซ็นต โดยสวนใหญเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได จากการ

เขาทําลายของแมลง และจากสาเหตุทางกล เบบี้ฮองเตมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 59.14 

เปอรเซ็นต ซึ่งมีสาเหตุมาจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดและจากสาเหตุทางกล  ในขาวโพด

หวานสองสีการสูญเสียที่เกิดขึ้น 3.85 เปอรเซ็นต สาเหตุเกิดจากการเขาทําลายของแมลงและมีเมล็ด

ไมเต็มฝก กรณีของยอดซาโยเตมกีารสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 39.37 เปอรเซ็นต โดยสาเหตุหลักที่ทํา

ใหเกิดการสูญเสียเกิดจากการเหี่ยว สาเหตุที่ทําใหแตงกวาญี่ปุนเกิดการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวมาก 

คือ มีรูปรางโคงงอไมไดมาตรฐาน ซึ่งสูญเสียเทากับ 59.11 เปอรเซ็นต (Boonyakiat et al., 2015) 

มะเขือมวงกานเขียวมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้น 18.42 เปอรเซ็นต โดยสวนใหญเกิดจาก

การเขาทําลายของแมลงและสาเหตุทางกล  การเคลื่อนที่ในโซอุปทานทําใหถั่วแขกมีการสูญเสียหลัง

การเก็บเกี่ยวเกิดขึ้น 20.17 เปอรเซ็นต โดยมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นต่ํา ซึ่งถั่วแขกมี

ลักษณะของฝกไมสมบูรณ มีเมล็ดหายไปเปนบางชวงของฝก (ฝกคอด) และเกิดจากการเก็บเกี่ยวที่ไม

เหมาะสม (เก็บฝกที่แกจนพอง) สวนคะนาฮองกงมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้น 24.05 

เปอรเซ็นต ซึ่งเกิดจากใบและยอดคะนาฮองกงแสดงอาการเหี่ยว (ดนัยและคณะ, 2555)  บรอค
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โคโลนีและผักกาดกวางตุงตนมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวเกิดขึ้น 33.96 และ 48.18 เปอรเซ็นต 

ตามลําดับ โดยสาเหตุหลักเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนไดและสาเหตุทางกล สวนผักกาด

หวานมีการสูญเสียหลังการเก็บเก่ียว 86.24 เปอรเซ็นต ซึ่งเกิดจากโรคพืช มีรอยแผลที่เกิดจากโรคใบ

จุด และเกิดจากสาเหตุทางกล (ดนัยและคณะ, 2556) ในป พ.ศ. 2557 ดนัยและคณะไดการสํารวจ

การสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวผลิตผลของศูนยพัฒนาโครงการหลวง 3 แหง คือ แมปูนหลวง แมแฮ 

และแกนอย เมื่อขนสงถึงศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหม พบวา ปวยเลงและบรอคโคลีของศูนย

พัฒนาโครงการหลวงแมปูนหลวงมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 100 และ 38.91 เปอรเซ็นต 

ตามลําดับ ซึ่งสาเหตุหลักเกิดจากการสูญเสียน้ําทําใหผักเหี่ยวและสาเหตุทางกล ผักกาดหอมหอและ

ผักกาดหวานของศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมแฮมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 55.75 และ 30.27 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ ซึ่งมีสาเหตุเกิดจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได (ใบนอก) สาเหตุทางกล 

สาเหตุจากโรคพืชและแมลงทําลาย และผักเหี่ยว สวนผักกาดหอมหอและผักกาดหวานของศูนย

พัฒนาโครงการหลวงแกนอยมีการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว 82.08 และ 89.82 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

โดยสาเหตุเกิดจากใบนอก หัวเล็ก และไมหอหัว สาเหตุทางกล ผักแสดงอาการเหี่ยว และเกิดจากโรค

และแมลงทําลาย  

คุณภาพของผลิตผลเปนสิ่งสําคัญในการจําหนายผักสด เนื่องจากปจจุบันผูบริโภคมีความรู 

ความเขาใจ และเลือกซื้อสินคาที่มีคุณภาพดีมากขึ้น การควบคุมคุณภาพของพืชผักใหสอดคลองตาม

ความตองการของผูบริโภคจึงเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะชวยใหการจําหนายสินคาเปนไปไดงาย ปจจุบัน

โครงการหลวงมีการจัดทําคูมือการจัดชั้นคุณภาพผักและสมุนไพรมากกวา 96 ชนิดพืช ซึ่ง

ประกอบดวย การจัดการหลังการเก็บเก่ียวผักตามชนิดพืช ไดแก ชื่อผลิตผล ชื่อวิทยาศาสตร ชวงการ

เก็บเกี่ยวหรือดัชนีการเก็บเกี่ยว การจัดการในแปลงปลูก ขอกําหนดเรื่องคุณภาพ การจัดชั้นคุณภาพ 

ขอกําหนดในการจัดเรียง และการเก็บรักษา รวมถึงการจัดการผลิตผลและการบรรจุเพื่อสงจําหนาย

ผานฝายตลาดมูลนิธิโครงการหลวง และเพื่อใหสามารถตรวจสอบยอนกลับถึงแหลงผลิตไดจึง

กําหนดใหจัดทํารายละเอียดผลิตผลแนบมากับผลิตผลทุกภาชนะบรรจุ  โดยมีรายละเอียด

ประกอบดวย วันเดือนปที่สงผลิตผล ชื่อผลิตผล แหลงรวบรวมผลิตผล น้ําหนักและชั้นคุณภาพของ

ผลิตผล ชื่อหรือรหัสเกษตรกรที่สามารถสอบยอนกลับในระบบได โดยในคูมือการจัดชั้นคุณภาพผักได

กําหนดความคลาดเคลื่อนเรื่องคุณภาพ (provision quality tolerances) ของผักแตละชนิดไว 

ดังนี้คือ  

ชั้น 1  ยอมใหมีผลิตผลที่ไมเปนไปตามขอกําหนดของชั้น 1 แตเปนไปตามคุณภาพของชั้น 2 

หรือคุณภาพรองจากชั้น 1 (กรณีไมมีชั้น 2) ปะปนในภาชนะบรรจุเดียวกันไดไมเกินรอยละ 5 ของ

จํานวนหรือน้ําหนักในภาชนะบรรจุ 
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ชั้น 2  ยอมใหมีผลิตผลที่ไมเปนไปตามขอกําหนดของชั้น 2 แตเปนไปตามคุณภาพของชั้น 3 

ปะปนในภาชนะบรรจุเดียวกันไดไมเกินรอยละ 10 ของจํานวนหรือน้ําหนักในภาชนะบรรจุ 

ชั้น 3  ยอมใหมีผลิตผลที่ไมเปนไปตามขอกําหนดของชั้น 3 หรือไมไดคุณภาพขั้นต่ําปะปนมา

ไดในภาชนะบรรจุเดียวกันไมเกินรอยละ 10 ของจํานวนหรือน้ําหนักในภาชนะบรรจุ แตตองไมมีลักษณะ

เนาเสีย 

การเก็บรักษาผลิตผลมีจุดมุงหมายเพื่อยืดอายุผลิตผลออกไปใหไดนานที่สุดหรือเก็บรักษา

ผลิตผลใหอยูในสภาพปกติไดนานที่สุด ซึ่งการเก็บรักษาใหผลิตผลอยูไดนานนั้นตองเริ่มจากการที่

ผลิตผลมีคุณภาพดีตั้งแตเก็บเกี่ยว เพราะผลิตผลที่มีคุณภาพต่ําขณะเก็บเกี่ยวมักเสื่อมคุณภาพไดงาย 

และถึงแมจะเก็บรักษาไดนานแตราคาที่ขายไดอาจไมคุมกับการลงทุนในการเก็บรักษา ดังนั้นการเก็บ

รักษาผลิตผลจะประสบความสําเร็จ ผลิตผลจึงตองไดรับการดูแลรักษาเปนอยางดีตั้งแตอยูในแปลง

ปลูก การเก็บเกี่ยวตองเก็บเกี่ยวในระยะที่ถูกตอง มีความบริบูรณพอเหมาะตรงกับความตองการของ

ผูบริโภค การเก็บเกี่ยวและการปฏิบัติอื่นๆภายหลังการเก็บเกี่ยวตองทําดวยความระมัดระวัง ผลิตผล

ไมชอกช้ําเสียหาย ซึ่งผลิตผลทีเ่ก็บเก่ียวออกจากตนแลวยังคงเปนสิ่งมีชีวิตและกระบวนการเมแทบอลิ

ซึมตางๆยังคงเกิดขึ้นตลอดเวลา ไดแก การหายใจ การคายน้ํา การสุก การชราภาพ ตลอดจน

กระบวนการปองกันตัวเอง นอกจากนั้นผลิตผลยังมีศัตรูตามธรรมชาติอยูตลอดเวลา ไดแก 

เชื้อจุลินทรียตางๆ รวมทั้งแมลงและสัตวอื่นๆ คอยเขาทําลาย ทําใหไมสามารถเก็บรักษาผลิตผลไวได

นาน ดังนั้นการเก็บรักษาใหผลิตผลอยู ไดนานจึงเปนการปฏิบัติดวยวิธีการตางๆ เพื่อชะลอ

กระบวนการเมแทบอลิซึมของผลิตผลและชะลอการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย ซึ่งไดแก การ

ควบคุมอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ องคประกอบของบรรยากาศ และปจจัยอื่นๆใหเหมาะสม (จริงแท, 

2544)  สอดคลองกับที่ ดนัยและนิธิยา (2548) ไดรายงานวา คุณภาพของผลิตผลหลังการเก็บเกี่ยว

จะดีหรือไมดีและจะเก็บรักษาไดนานหรือไมขึ้นอยูกับปจจัยตางๆ ไดแก 

1. ปจจัยกอนการเก็บเก่ียวที่มีผลตอคุณภาพของผลิตผลภายหลังการเก็บเกี่ยว เชน อุณหภูมิ 

ความชื้น แสง สภาพแวดลอม และเขตกรรมกอนการเก็บเก่ียว ซึ่งจะมีผลตอคุณภาพของผลิตผล 

2. ความแก-ออนของผลิตผลขณะเก็บเกี่ยว ผลิตผลที่เก็บเกี่ยวเมื่ออายุนอยเกินไปหรือแก

เกินไปจะเนาเสียไดงาย ทําใหมีอายุการเก็บรักษาไดไมนาน ดังนั้นตองเก็บเกี่ยวในระยะที่มีความแก-

ออนเหมาะสม 

3. พันธุที่ใช ผลิตผลแตละพันธุจะมีคุณภาพในการเก็บรักษาที่แตกตางกัน ดังนั้นควรคัดเลือก

พันธุที่เหมาะสมหรือมีการศกึษาถึงสภาวะที่เหมาะสมในการเก็บรักษาสําหรับผลิตผลแตละพันธุ 

4. คุณภาพของผลิตผลที่นํามาเก็บรักษา จะตองคัดเลือกเอาเฉพาะผลิตผลที่มีคุณภาพดี ไมมี

รอยแผล แตก ช้ํา หรือเนา ถามีรอยแผลหรือมีสวนเนาเสียปนอยูเพียงเล็กนอยจะทําใหเชื้อจุลินทรีย
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สามารถเขาทําลายผลิตผลไดงาย ซึ่งจะทําใหเกิดการเนาเสียมากขึ้นในภายหลัง นอกจากนั้นผลิตผลที่

มีแผลยังมีอัตราการคายน้ําและอัตราการหายใจสูง 

5. ลดความรอนภายหลังการเก็บเก่ียว จะชวยลดอุณหภูมิของผลิตผลใหต่ําลงมีผลทําใหอัตรา

การหายใจและเมแทบอลิซึมเกิดชาลง สงผลใหผลิตผลเก็บรักษาไดนานขึ้น นากจากนั้นการลดความ

รอนกอนนําผลิตผลมาเก็บรักษาจะชวยลดการทํางานของหองเย็นลงดวย ดังนั้นเมื่อเก็บเกี่ยวผลิตผล

มาแลวตองรีบนํามาเก็บรักษาไวในหองเย็นโดยเร็วที่สุด 

6. ความสะอาดของผลิตผล ผลิตผลที่จะนํามาเก็บรักษาตองสะอาด เพื่อลดจํานวน

เชื้อจุลินทรียที่ติดมากับผลิตผลใหมีนอยที่สุด เพื่อใหสามารถเก็บรักษาผลิตผลไวไดนาน 

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่ผลิตผักและสงผลิตผลใหมูลนิธิโครงการหลวงมี

ทั้งหมด 15 แหง มีเสนทางการเคลื่อนที่ตลอดโซอุปทานของผลิตผลเริ่มตั้งแตแปลงปลูกไปยังโรงคัด

บรรจุหรือโรงรวบรวมของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง และสงตอไปยังโรงคัดบรรจุของ

ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหรือศูนยผลิตผลโครงการหลวง (โรงคัดบรรจุกลางของมูลนิธิโครงการหลวง) 

จังหวัดเชียงใหม จนถึงผูบริโภค โดยมีเสนทางการสงผลิตผลของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการ

หลวง ดังภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1  พื้นที่ปลูกและเสนทางการสงผลิตผลใหมูลนิธิโครงการหลวง 
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