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บทคัดย่อ 
 

ทรัพยากรดินและน้ำเป็นปัจจัยที่สำคัญของภาคการเกษตร แต่ปัจจุบันมีปัญหาการปนเปื้อนสารเคมี
เกษตรและโลหะหนักในพื้นที่ทำการเกษตรในดินและน้ำ เนื่องจากเกษตรกรเน้นการปลูกพืชที่เข้มข้น มีการใช้
ปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตร โดยเฉพาะบนพ้ืนที่สูงที่เป็นแหล่งต้นน้ำที่สำคัญของประเทศ งานวิจัยครั้งนี้ จึงมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์พื้นที่ปลูกพืชเศรษฐกิจ การใช้สารเคมีเกษตรและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
จากการใช้สารเคมีเกษตรบนพ้ืนที่สูง และเพ่ือศึกษารูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบเกษตรและแนวปฏิบัติที่ดีใน
การลดการใช้สารเคมีเกษตรบนพื้นที่สูง ผลการศึกษา ดังนี้ โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 44 แห่ง 
ปลูกพืชเศรษฐกิจที่สำคัญหลายชนิด แบ่งเป็น พืชไร่ (ข้าวโพด ข้าวนา ข้าวไร่) พืชผัก (กะหล่ำปลี มะเขือเทศ 
พริกหวาน แตงกวาญี่ปุ่น) ไม้ผล (อาโวกาโด มะม่วง เสาวรส) ไม้ยืนต้น (กาแฟ) จากข้อมูลการปนเปื้อนสารเคมี
เกษตรและโลหะหนักในดินและน้ำ ปีพ.ศ. 2554-2566 พบการปนเปื้อนสารเคมีเกษตรในพ้ืนที่ 17 แห่ง ได้แก่ 
ป่ากล้วย ป่าแป๋ ปางแดงใน ปางหินฝน ดอยปุย แม่มะลอ แม่สลอง สบโขง สบเมย โหล่งขอด วาวี โป่งคำ น้ำ
แขว่ง ขุนสถาน พบพระ คลองลาน และห้วยเป้า พบสารเคมีพวกคลอไพริฟอส ไซเปอร์เมทริน คาร์โบฟูแรน 
และคาร์บาริล ตกค้างอยู่ในดิน และพบปริมาณโลหะหนักเกินค่ามาตรฐาน 12 แห่ง ได้แก่ ป่าแป๋ ปางแดงใน 
ปางมะโอ ปางหินฝน แม่มะลอ แม่สามแลบ แม่สลอง ห้วยก้างปลา สบโขง สบเมย วาวี และพบพระ โดยส่วน
ใหญ่จะพบการปนเปื้อนสารหนูและแคดเมียมในตัวอย่างดิน  

จากการสอบถามข้อมูลการใช้สารเคมีเกษตรในพืชเศรษฐกิจที่สำคัญบนพื้นที่สูง ในพื้นที่โครงการ
พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง 4 แห่งเป็นพื้นที่นำร่อง พบว่า พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการ
หลวงแม่มะลอ บ้านแม่วาก พบว่าพืชเศรษฐกิจหลักที่มีการปลูกมากที่สุดคือ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ซึ่งในการปลูก
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ เกษตรกรมีการใช้ สารกำจัดวัชพืช มากที่สุด ได้แก่ กลูโฟซิเนต-แอมโมเนียม ไกลโฟเซต-ไอโซ
โพรพิลแอมโมเนียม อะทราซีน 2,4-ดี โซเดียมซอลต์ และ ออกซีฟลูออร์เฟน พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบ
โครงการหลวงปางหินฝน พืชเศรษฐกิจหลักคือ กะหล่ำปลี มีการใช้สารป้องกันกำจัดแมลงมากที่สุด ได้แก่ แลมป์
ดา-ไซฮาโลทริน อะบาเมกติน และเมโทมิล รองลงมาคือสารป้องกันกำจัดโรค ได้แก่ แมนโคเซบ และคลอโร
ทาโลนิล ส่วนสารกำจัดวัชพืชใช้เพียงเล็กน้อยได้แก่ ไกลโฟเซต-ไอโซโพรพิลแอมโมเนียม ออกซีฟลูออร์เฟน และ
โคลมาโซน มะเขือเทศ มีการใช้สารทั ้ง 3 ชนิดใกล้เคียงกัน สารกำจัดวัชพืชที่ใช้ ไกลโฟเซต-ไอโซโพรพิล
แอมโมเนียม และกลูโฟซิเนต-แอมโมเนียม สารป้องกันกำจัดแมลงที่ใช้ ได้แก่ อะบาเมกติน และอะซีทามิพริด 
ส่วนสารป้องกันกำจัดโรค เช่น คลอโรทาโลนิลและแมนโคเซบ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ส่วนใหญ่ใช้สารกำจัดวัชพืช 
เช่น ไกลโฟเซต-ไอโซโพรพิลแอมโมเนียม และอะทราซีน และใช้สารป้องกันกำจัดแมลงและสารป้องกันกำจัดโรค
เพียงเล็กน้อย พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงพบพระ เกษตรกรปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ มีการใช้
สารป้องกันกำจัดวัชพืช ไกลโฟเซต-ไอโซโพรพิลแอมโมเนียม รองลงมาคือ พาราควอต ไดคลอไรด์ กลูโฟซิเนต-
แอมโมเนียม และอะทราซีน สารกำจัดแมลง ได้แก่ อีมาเมกตินเบนโซเอต อะบาเมกติน และไซเพอร์เมทริน และ
มีสารป้องกันกำจัดโรค 2 ชนิดคือ ไดฟีโนโคนาโซล+อะซอกซีสโตรบิน และแมนโคเซบ พริก (ซุปเปอร์ฮอท) 
เกษตรกรมีการใช้สารป้องกันกำจัดโรค ได้แก่ แมนโคเซบ ไดฟีโนโคนาโซล+อะซอกซีสโตรบิน ไทโอฟาเนจ-เมทิล 
เฟนไพรอกซิล มากกว่าสารกำจัดวัชพืช และสารกำจัดแมลง การปลูกกะหล่ำปลี มีการใช้สารป้องกันกำจัดโรค 4 
ชนิดคือ คาร์เบนดาซิม คลอโรทาโลนิล โพรพิเนบ  และ แมนโคแซบ มากกว่า สารป้องกันกำจัดวัชพืช ประกอบ
ไปด้วย อะซีโทคลอร์ มี รองลงมาคือ ควิซาโลฟอป-พี-เทฟูริล  มี อะลาคลอร์ และสารกำจัดแมลง คือ อีมาเมก
ตินเบนโซเอต อะบาเมกติน โพรฟีโนฟอส และไซเพอร์เมทริน พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง
สบโขง  มีการปลูกมะเขือเทศ รองลงมาคือพริก เกษตรกรมีการใช้สารสารป้องกันกำจัดโรคได้แก่ แมนโคแซบ 
คลอโรทาโลนิล และแมทาแลกซิล ในการปลูกมะเขือเทศ มากกว่าสารป้องกันกำจัดแมลงและสารกำจัดวัชพืช 
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เช่นเดียวกับการปลูกพริกที่มีการใช้สารป้องกันกำจัดโรคมากกว่าสารป้องกันกำจัดแมลงและวัชพืช ในส่วนของ
การสอบถามเรื่องความรู้ในการใช้สารเคมีเกษตร พบว่า เกษตรกรทั้ง 4 พื้นที่มีความรู้ในระดับปานกลาง และมี
พฤติกรรมการใช้สารเคมีในระดับดี  

พบการปนเปื้อนอาซินิคเกินค่ามาตรฐานในตัวอย่างดิน มีค่าตั้งแต่ 32.7 – 98 mg/kg และผล
วิเคราะห์สารเคมีเกษตร พบสารเคมีเกษตรในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต ได้แก่ lambda-cyhalothrin และ 
Prothiofos ในกลุ่มสารไพรีทรอย์สังเคราะห์ในดิน พบBifenthrin และ Cypermethrin ส่วนผลวิเคราะห์ใน
ตัวอย่างน้ำ ไม่พบการปนเปื้อนสารเคมีเกษตร แต่ในตัวอย่างพืช พบสารเคมีในกลุ่ม ออร์กาโนฟอสเฟต คือ 
Prothiofos ในตัวอย่างพริก และสารในกลุ ่มไพรีทรอย์สังเคราะห์ พบ Cypermethrin, Bifenthrin และ
Lambda-Cyhalothrin 

การศึกษารูปแบบการปรับเปลี่ยนระบบเกษตรและแนวปฏิบัติที่ดีในการลดการใช้สารเคมีเกษตรบน
พื้นที่สูง ซึ่งแนวปฏิบัติที่ดีในการลดการใช้สารเคมีเกษตรบนพื้นที่สูง คือการปรับเปลี่ยนจากการปลูกพืชที่มีการ
ใช้สารเคมี คือ ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ การปลูกผัก (กะหล่ำปลี มะเขือเทศ พริก) เป็นการปลูกพืชผักอินทรีย์และ 
GAP โดยปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนระบบเกษตรที่ลดการใช้สารเคมีเกษตร ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ซึ่ง
การปรับเปลี่ยนช่วยลดต้นทุนการใช้สารเคมีเกษตรมีค่าใช้จ่ายสูง เช่น ค่ายาฆ่าแมลง ปุ๋ยเคมี และค่าสารกำจัด
วัชพืช ราคารับซื้อผลผลิตมีราคาสูงกว่าสินค้าทั่วไป และตลาดความต้องการสินค้าเกษตรปลอดสารพิษเพิ่มขึ้น มี
ตลาดรับซื้อที่แน่นอน ปัจจัยด้านสุขภาพ เกษตรกรคำนึงถึงเรื่องสุขภาพในส่วนของผู้ผลิตและผู้บริโภค อีกท้ัง
ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญคือ ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากสวพส. และหน่วยงานของรัฐ ที่มี
โครงการส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ที่ช่วยให้เกษตรกรเข้าถึงข้อมูล ความรู้ และงบสนับสนุน นอกจากนี้การลดการใช้
สารเคมีเกษตร ยังช่วยลดการปนเปื้อนจากการใช้สารเคมีเกษตรในดิน น้ำ และอากาศ รักษาสมดุลของระบบนิเวศ 
ช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมในระยะยาว ลดการเกิดมลพิษและการเสื่อมโทรมของพ้ืนที่การเกษตร  
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Abstract 
 

Soil and water resources play a crucial role in the agricultural sector. However, 
contamination by agricultural chemicals and heavy metals in both soil and water has become 
a significant issue, particularly in highland areas, which serve as key water sources for the 
country. This study aims to examine the current state of economic crop cultivation, the use 
of agricultural chemicals, and their environmental impacts in these areas. Additionally, it 
explores models for agricultural system adjustments and best practices to reduce agricultural 
chemical usage in highland regions. 

The study results indicate that 44 Royal Project extension highland development 
projects cultivate a range of important economic crops, including field crops (corn, upland rice), 
vegetables (cabbage, tomatoes, bell peppers, Japanese cucumbers), fruit trees (avocado, mango, 
passion fruit), and perennial trees (coffee). From 2011 to 2023, agricultural chemical and heavy 
metal contamination in soil and water was observed in 17 areas: Pa Kluay, Pa Pae, Pang Daeng 
Nai, Pang Hin Fon, Doi Pui, Mae Ma Lo, Mae Salong, Sop Khong, Sop Maei, Long Khot, Wawi, Pong 
Kham, Nam Khaeng, Khun Sathan, Phop Phra, Khlong Lan, and Huai Pao. Residual chemicals 
such as chlorpyrifos, cypermethrin, carbofuran, and carbaryl were found in the soil. Heavy 
metals, particularly arsenic and cadmium, exceeded standards in 12 locations.  

Surveying the use of agricultural chemicals in important crops in the Royal Project 
Highland Development Project’s four pilot areas revealed that in the Mae Ma Lo project area, 
animal feed corn was the predominant crop. Farmers used herbicides like glufosinate-
ammonium, glyphosate-isopropyl ammonium, atrazine, sodium salt, and oxyfluorfen. In Pang 
Hin Fon, cabbage was the main crop, where insecticides (lambda-cyhalothrin, abamectin, 
methomyl) were most commonly used, followed by fungicides (mancozeb, chlorothalonil). 
Herbicides used included glyphosate-isopropyl ammonium, oxyfluorphane, and clomazone. 
Tomatoes in the area utilized all three types of chemicals. The Phop Phra area, where animal 
feed corn was cultivated, also saw herbicide use, such as glyphosate-isopropyl ammonium, 
paraquat dichloride, glufosinate-ammonium, and atrazine, along with insecticides (emamectin 
benzoate, abamectin, cypermethrin) and fungicides (difenoconazole + azoxystrobin, mancozeb). 
The use of pesticides for chili and cabbage cultivation also varied, with fungicides being more 
commonly used than herbicides and insecticides. 

Knowledge of agricultural chemical use among farmers in these areas was moderate, 
and overall, their practices were deemed to be fairly responsible. Analysis of soil samples 
revealed arsenic contamination exceeding standard levels (32.7-98 mg/kg). Residual agricultural 
chemicals found in soil included lambda-cyhalothrin, Prothiofos, Bifenthrin, and Cypermethrin. 
Water samples showed no contamination, but Prothiofos was detected in chili plant samples, 
along with Cypermethrin, Bifenthrin, and Lambda-Cyhalothrin in synthetic pyrethroid analysis. 
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The study also explored the agricultural system adjustment model and best practices 
for reducing the use of agricultural chemicals in highland areas. Successful practices involved 
shifting from the cultivation of chemical-dependent crops, such as maize, to growing vegetables 
(e.g., cabbage, tomatoes, and chili), and eventually adopting organic farming and GAP standards. 
Key factors influencing this transition include economic benefits, such as reduced costs for 
pesticides and fertilizers, higher prices for organic products, and an increasing market demand 
for organic agricultural products. Additionally, health concerns for both producers and 
consumers played a significant role in encouraging these changes. Community support from the 
National Science and Technology Development Agency and other relevant agencies further 
facilitated the shift towards more sustainable agricultural practices. 


