
บทท่ี 3 

วิธีการวิจัย 

 

3.1 วิธีการวิจัย 

3.1.1 การสํารวจและรวบรวมขอมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผัก 

1) สํารวจและรวบรวมขอมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผักในพื้นที่

โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่ผลิตและสงผลิตผลใหมูลนิธิโครงการหลวง 8 แหง ดังนี้ 

1.1) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแมสลอง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

1.2) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน 

1.3) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงถ้ําเวียงแก อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

1.4) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปากลวย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

1.5) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหนิฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชยีงใหม 

1.6) โครงการพฒันาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

1.7) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงผาแตก อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

1.8) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงหวยเปา อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

โดยการสํารวจ สังเกตการณ และสัมภาษณเกษตรกรผูปลูกผักอยางนอย 3 ราย และ

สัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่มีสวนเกี่ยวของกับการเขตกรรมและ

การจัดการหลังการเก็บเก่ียวผัก  

2) สรุปและวิเคราะหขอมูลการเขตกรรมและการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผักของพื้นที่

โครงการพัฒนาพื้นที่สูง 

 

3.1.2 การสํารวจคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของเกษตรกร 

1) สํารวจคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของเกษตรกรในพื้นที่โครงการ

พัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงที่ผลิตและสงผลิตผลใหมูลนิธิโครงการหลวง อยางนอยแหงละ 1 

ชนิดพืช รวมทั้งปริมาณผักที่เหลือเพราะไมสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจากการเก็บเกี่ยวของเกษตรกร 

โดยเลือกชนิดพืชที่มีปริมาณการผลิตและการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวมากในแตละพื้นที่ของโครงการ

พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

2) สรุปและวิเคราะหขอมูลคุณภาพและการสูญเสียของผักในแปลงปลูกผักของเกษตรกร 

รวมทั้งปริมาณผักท่ีเหลือเพราะไมสามารถเก็บเกี่ยวได 
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3.1.3 การสํารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว ของผักที่เกิดขึ้นในระหวางการเคลื่อนที่ของ

ผักตั้งแตแปลงปลูกจนถึงศูนยผลิตผลโครงการหลวง จ.เชียงใหม  

1) สํารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวผักของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง

ที่ผลิตและสงผลิตผลใหมูลนิธิโครงการหลวง อยางนอยแหงละ 1 ชนิดพืช ที่เกิดขึ้นในระหวางการ

เคลื่อนที่ของผักตั้งแตแปลงปลูกจนถึงศูนยผลิตผลโครงการหลวง จ.เชียงใหม คือ 

1.1) แปลงปลูกของเกษตรกร  สํารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทันที

หลังจากเกษตรกรทําการเก็บเกี่ยวและบรรจุในภาชนะบรรจุเพื่อขนสงไปยังโรงคัดบรรจุหรือโรง

รวบรวมของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

1.2) โรงคัดบรรจุหรือโรงรวบรวมของโครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวง  

สํารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผักทันทีหลังจากที่ผักผานกระบวนการจัดการหลังการเก็บ

เกี่ยวที่โรงคัดบรรจุหรือโรงรวบรวมของโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 

1.3) โรงคัดบรรจุของศูนยพัฒนาโครงการหลวง  สํารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว

ของผักทันทีหลังจากที่ผักผานกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่โรงคัดบรรจุของศูนยพัฒนา

โครงการหลวง 

1.4) ศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหม สํารวจการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผัก

ทันทีหลังจากที่ผักผานกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหม 

ซึ่งในแตละขั้นตอนของการดําเนินงานจะสํารวจขอมูลโดยการบันทึกการสูญเสียหลังการเก็บ

เกี่ยวที่เกิดขึ้นกับผักทุกหนวยในภาชนะบรรจุ เริ่มตนในปริมาณไมนอยกวา 50-100 กิโลกรัม (ขึ้นอยู

กับชนิดของผัก)  

2) บันทึกการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยวของผัก โดยแยกผักที่สูญเสียออกเปนกลุมๆ ตาม

สาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสียเมื่อเคลื่อนที่ไปในแตละขั้นตอนของการดําเนินงาน แลวบันทึกน้ําหนัก

ผักเริ่มตนและผักที่เกิดการสูญเสียจากสาเหตุตางๆ โดยแยกเปน 

- สาเหตุทางกล เชน การหัก การช้ํา และการเกิดแผล เปนตน   

- สาเหตุทางสรีรวิทยา เชน การสูญเสียน้ํา และการเสื่อมสภาพ เปนตน   

- สาเหตุจากแมลง เชน รอยแผลที่เกิดจากแมลงกัดหรือดูด เปนตน   

- สาเหตุจากโรคพืช เชน รอยแผลจากเชื้อราและแบคทีเรีย อาการเนาตางๆ เปนตน   

- สาเหตุจากการเก็บเกี่ยวที่ไมเหมาะสม เชน เก็บออนหรือแกเกินไป 

- สาเหตุจากผลิตผลเปอนดินและ/หรือสกปรก 

- สาเหตุจากสวนที่ไมสามารถใชประโยชนได เชน ใบนอก 

- สาเหตุจากมีคุณภาพไมเปนไปตามคุณภาพขั้นต่ํา 

- สาเหตุที่เกิดจากการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวไมถูกตอง  
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- สาเหตุอื่นๆ 

3) บันทึกปริมาณของผักเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว  

4) สรุปและวิเคราะหขอมูลเพื่อจําแนกสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดการสูญเสียหลังการเก็บ

เกี่ยวของผัก แสดงผลเปนเปอรเซ็นตการสูญเสียในแตละข้ันตอนของการดําเนินงานและเปอรเซ็นตผัก

ที่สามารถจําหนายได  

 

3.1.4 การศึกษาอายุการวางจําหนายของผัก 

นําผักผานกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่ศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหมไป

ตัดแตงบรรจุถุงพรอมจําหนาย จํานวน 3 ซ้ํา ซ้ําละ 20 ถุง แลววางบนชั้นวางจําหนายที่อุณหภูมิ 5 

องศาเซลเซียส (อุณหภูมิชั้นวางจําหนายที่รานคาโครงการหลวง) เพื่อศึกษาอายุการวางจําหนายของ

ผัก มีหนวยเปนวัน โดยบันทึกวันที่เริ่มวางจําหนายจนถึงวันที่หมดอายุการวางจําหนาย (ผักเริ่มแสดง

อาการเหี่ยวหรือเหลืองหรือเนาเสีย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 ลักษณะของเบบี้ฮองเต เบบี้คอส มะเขือเทศเชอรรีแดง และพริกหวาน ที่หมดอายุการวาง

จําหนาย 

มะเขือเทศเชอรรีแดงแสดงอาการผลเหี่ยว 

 

พริกหวานแสดงอาการขั้วผลเหี่ยว 

เบบี้ฮองเตแสดงอาการใบเหลืองและเหีย่ว 

 

เบบี้คอสแสดงอาการใบเหลืองและเหี่ยว 
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ภาพที่ 3 ลักษณะแตงกวาญี่ปุน ตนหอมญี่ปุน ฟกทองญี่ปุน แตงหอม และคะนาฮองกง ที่หมดอายุ

การวางจําหนาย 

 

 

ฟกทองญี่ปุนมีสีผิวเปลี่ยนไปจากเดิมและบริเวณ

ขั้วผลเริ่มเนา 

 

ฟกทองญี่ปุนแสดงอาการเนื้อผลเปนไต 

แตงกวาญี่ปุนแสดงอาการปลายผลเหี่ยว 

 

ตนหอมญี่ปุนแสดงอาการใบเหลืองและเหี่ยว 

แตงหอมมีสผีิวเปลี่ยนไปจากเดิม เปนจุดสี

น้ําตาล และบรเิวณขั้วผลแหง 

 

คะนาฮองกงแสดงอาการใบเหลืองและเหีย่ว 
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3.1.5 สรุปขอเสนอแนะในการปรับปรุงกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวเพื่อลดการสูญเสีย

หลังการเก็บเกี่ยวผัก 

1) สรุปขอเสนอแนะในการปรับปรุงกระบวนการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสมในการ

จัดการผักแตละชนิด  

2) จัดทําและสรุปขอเสนอแนะวิธีการปฏิบัติการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม เพื่อ

ลดความสูญเสียผลิตผลจากแปลงของเกษตรกรจนถึงศูนยผลิตผลโครงการหลวงของพื้นที่โครงการ

พัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 8 พื้นที่ รวมทั้งแนวทางการจัดหาโครงสรางพื้นฐานหรืออุปกรณที่

จําเปนสําหรับสนับสนุนกลุมเกษตรกรใหสามารถบริหารจัดการผลิตผลไดอยางเหมาะสม 
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3.2 สถานทีด่ําเนินการวิจัย/เก็บขอมูล 

1) โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่ผลิตและสงผลิตผลใหมูลนิธิโครงการหลวง 8 

แหง ดังนี้ 

1.1 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแมสลอง อําเภอแมฟาหลวง จังหวัดเชียงราย 

1.2 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงขุนสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน 

1.3 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงถ้ําเวียงแก อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

1.4 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปากลวย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

1.5 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 

1.6 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปาแป อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

1.7 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงผาแตก อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

1.8 โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงหวยเปา อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

2) ศูนยพัฒนาโครงการหลวง 7 แหง 

2.1 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหมอกจาม อําเภอแมอาย จังหวัดเชียงใหม 

2.2 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงปงคา อําเภอปง จังหวัดพะเยา 

2.3 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยสมปอย อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

2.4 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงแมหลอด อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

2.5 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอนเงาะ อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

2.6 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม 

2.7 สถานีเกษตรหลวงอินทนนท อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม 

3) ศูนยผลิตผลโครงการหลวงเชียงใหม มูลนิธิโครงการหลวง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

 

 
 


	ส่วนเนื้อความและบริหารโครงการ

