
บทที่ 2  
การตรวจเอกสาร  

2.1 การตรวจเอกสาร 
2.1.1 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity หรือ Biodiversity) มีผูใหความหมาย
และคําจํากัดความไวหลายคน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา หมายถึง ความมากมายของชนิดและจํานวน 
ของสิ่งมีชีวิต ตลอดจนแบบแผนของการแพรกระจาย และยังแบงซอยออกเปนความหลากหลายในระบบ
นิเวศ นักชีววิทยากลาวถึง ความหลากหลายทางชีวภาพใน 3 ระดับ คือ ความหลากหลายทางพันธุกรรม 
(Genetic diversity) ความหลากหลายของชนิดหรือชนิดพันธุของสิ่ งมีชีวิต (Species diversity)  
ความหลากหลายของระบบนิเวศ (Ecological diversity) ตามอนุสัญญาวาดวยความหลากหลาย 
ทางชีวภาพในมาตรา 2 วรรคแรก ไดบัญญัติความหมายของคําวาความหลากหลายทางชีวภาพข้ึนมา 
เพ่ือสรางความเขาใจรวมกันในความหมาย 10 ประการ เพ่ือประโยชนในการตีความอนุสัญญาฯ  
วาหมายถึง ความแตกตางของสิ่งมีชีวิตจากแหลงอันประกอบดวยระบบนิเวศทางบก ระบบนิเวศ 
ทางทะเลและระบบนิเวศทางน้ําอ่ืนๆ ตลอดจนความซับซอนทางนิเวศวิทยาของระบบนั้น รวมถึง 
ความหลากหลายภายในชนิดพันธุและความหลากหลายของระบบนิเวศ 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพคอนขางสูง มีความร่ํารวยอุดม
สมบูรณดวยความหลากหลายทางชีวภาพมาแตอดีตจวบจนปจจุบัน และมีท่ีตั้งอยูในเขตสภาพภูมิอากาศ
แถบรอนชื้นใจกลางภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต จึงเปนแหลงกําเนิดของระบบนิเวศเขตรอน
หลากหลายประเภท ไดแก  ปาพรุ ปาดิบแลง ปาฝน หวย หนอง คลอง บึง ภู เขาหินปูน เกาะ  
แนวปะการัง ปาชายเลน ปาชายหาดทุงตะกาด เปนตน ความหลากหลายทางชีวภาพปรากฏ 
ในยาพ้ืนบานท้ังท่ีใชรักษาโรคภัยไขเจ็บและใชบํารุงรักษาสุขภาพอนามัย ความหลากหลายทางชีวภาพ 
จึงเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญในการดํารงชีวิตและมีการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ 
มายาวนาน จากรายงานของธนาคารโลก (World Bank) ไดประมาณการวาชุมชนตาง ๆ ในประเทศไทย
ใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพในแตละปมีมูลคาถึง 75,000-300,000 ลานบาท  

ในชวงท่ีผานมาการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพกอใหเกิดอันตรายตอการดํารงอยู
ของสิ่งมีชีวิตท้ังมวล และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาอยางยั่งยืน เราสามารถกลาวถึงความหลากหลาย 
ทางชีวภาพไดเปน 3 ระดับ คือความหลากหลายทางพันธุกรรม ความหลากหลายของชนิดพรรณ 
ของสิ่งมีชีวิต และความหลากหลายของระบบนิเวศตางๆ ท่ีมีในโลก การอนุรักษความหลากหลาย 
ทางชีวภาพเปนสิ่งท่ีสําคัญท้ังในแงของจริยธรรมการอยูรอดของมนุษยและผลประโยชนทางเศรษฐกิจ 
ในแงของจริยธรรม เราควรอนุรักษธรรมชาติและสิ่งมีชีวิตท้ังมวล ไมวาสิ่งเหลานี้จะกอใหเกิดแกมนุษย 
หรือไมในแงของการอยูรอด การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ มีความสําคัญมากทางเศรษฐกิจ  
ไมวาจะดวยการบริโภคทรัพยากรชีวภาพโดยตรง หรือการใชทรัพยากรชีวภาพในการพัฒนาพันธุพืช  
เพ่ือการเกษตร การผลิตยา และการพัฒนาเทคโนโลยีชีวภาพ (อภิชาติ, 2554)  
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2.1.2 โครงการธนาคารอาหารชุมชน (Food bank) ตามพระราชดําริ  
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และ

สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ทรงมีพระกรุณาธิคุณ 
โปรดเกลาฯ พระราชทานโครงการพัฒนาตาง ๆ หลายโครงการและโครงการสวนใหญท่ีสําคัญคือ  
การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎร และการพัฒนา 
เพ่ือความม่ันคง ซ่ึงการพัฒนาท้ัง 3 ประการนี้ มีความสัมพันธและสอดคลองกันอยางตอเนื่อง ปจจัย 
ท่ีสําคัญในการดําเนินการโครงการพัฒนาตามพระราชดําริสวนใหญประกอบดวย ปาไม แหลงน้ํา ชุมชน 
หากสามารถนําสิ่งเหลานี้มาผสมผสานกันโดยจัดแหลงน้ําใหสมบูรณ ปลูกปาอยางถูกวิธีหรืออนุรักษปาไม
ตามธรรมชาติ แลวนําคนเขามาอยูกับปา ใชประโยชนจากปาไมอยางถูกวิธี ยอมกอใหเกิดแหลงชุมชน 
ท่ีมีการพ่ึงพาอาศัยและอยูรวมกันไดระหวางคน สัตวและปา ในท่ีสุดชุมชนแหงนี้ก็จะกลายเปนแหลงผลิต
อาหารไดเปนอยางดี และนี่คือท่ีมาของ "โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ” หรือ (Food 
Bank) ในพ้ืนท่ีจังหวัดแมฮองสอน โครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ เปนโครงการท่ีเกิดจาก
พระราชเสาวนียของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เม่ือคราว
เสด็จพระราชดําเนินเยี่ยมราษฎร ณ บานปาแปก อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ทรงหวงใย 
ในสภาพแวดลอมโลก ทรงทราบขอมูลจากองคการสหประชาชาติวา ในอนาคตโลกจะประสบปญหา 
ดานสิ่งแวดลอมเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงปญหาการขาดแคลนอาหาร อันสืบเนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึน 
ของประชากรมนุษย และจังหวัดแมฮองสอนเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณตลอดป จึงมีพระราชประสงค
ใหทําการเกษตรกรรมแบบหลากหลายใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี โดยมีหลักการสําคัญคือ การใชพ้ืนท่ี 
ในการเพาะปลูก เลี้ยงสัตว เพ่ือใหไดผลผลิตสําหรับเลี้ยงตนเอง โดยเนนเกษตรธรรมชาติ ปลอดสารพิษ  
มีการอนุรักษปาไมเพ่ือใหปาไมเปนแหลงอาหารธรรมชาติของชุมชน คนกับปาอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 
โดยหลักการดําเนินงานโครงการธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริ (Food Bank) ซ่ึงเปรียบปารอบ
ชุมชนเปนเสมือน “ธนาคาร” หรือ “คลังอาหาร” ของชุมชน ท่ีมีพืชทองถ่ินหลากหลายชนิดท่ีสามารถ
นําไปใชประโยชน ท้ังเปนอาหาร สมุนไพรและยารักษาโรค สียอมธรรมชาติ ไมใชสอย และแหลงพลังงาน 
เปนตน ซ่ึงชุมชนสามารถนําออกมาใชประโยชนในลักษณะการเบิกถอน รวมท้ังมีการนําไปปลูกเพ่ือฟนฟู
ความอุดมสมบูรณของแหลงอาหารในปาธรรมชาติ เปรียบเสมือนการฝากในระบบธนาคาร การเก็บรักษา 
เกิดเปนวงจรการจัดการ โดยมีการจัดการตอวงจรการสรางและสะสมอาหารในรูปแบบของการผลิต  
การฝาก การเก็บรักษา การเพ่ิมทุน การนําดอกผลไปใชอยางมีระบบ ดวยการผสมผสานวงจรหวงโซ
อาหาร การใชระบบนิเวศวิทยาใหเก้ือกูลกันท้ังระบบ ไมใหสงผลลบตอพ้ืนท่ีผลิตอาหารในทุกเรื่อง  
ไมวาจะเปนปาไม ตนน้ําลําธาร สภาพดินและความเปนอยูของชุมชน ท้ังนี้ไดดําเนินการจัดทําโครงการ
ธนาคารอาหารชุมชนตามพระราชดําริแหงแรกข้ึนในป พ.ศ. 2543 ท่ีบานนาปาแปก ตําบลหมอกจําแป 
อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน นอกจากนี้  ยังไดกราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง เสด็จพระราชดําเนินทอดพระเนตรโครงการธนาคาร
อาหารชุมชนตามพระราชดําริท่ีบานนาปาแปก เม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ 2544 ซ่ึงเปนท่ีพอพระราชหฤทัย
เปนอยางยิ่ง และทรงใหยึดถือเปนตนแบบในการพัฒนาและขยายผลในพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป (สํานักงาน
คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2562) 
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2.1.3 โครงการปาพ้ืนบานอาหารชุมชน  
กรมปาไมไดริเริ่มโครงการปาพ้ืนบานอาหารชุมชนข้ึนในปงบประมาณ 2542 โดยการสงเสริม

การปลูกปาในลักษณะ Food Bank หรือ “แหลงรวมไมกินได” ในพ้ืนท่ีปาตาม พ.ร.บ. ปาไมพุทธศักราช 
2484 ในพ้ืนท่ีปาสงวนแหงชาติ ตาม พ.ร.บ. ปาสงวนแหงชาติ พ.ศ. 2507 ในพ้ืนท่ีเอกชน โดยไดรับ 
การยินยอมเปนหนังสืออยางเปนทางการ ไมเปนพ้ืนท่ีอนุรักษตามมติคณะรัฐมนตรี และในพ้ืนท่ีสาธารณะ
ของหมูบาน ตําบลตางๆ เพ่ือสนับสนุนใหชุมชนปลูกไมกินไดชนิดตางๆ เปนแหลงอาหารและไมใชสอย
ตามธรรมชาติอยางยั่งยืน เปนการสนองตอบตอนโยบายการแกไขปญหาเศรษฐกิจของชุมชน 

โครงการปลูกปาพ้ืนบานอาหารชุมชน เนนการปลูกพืชพ้ืนเมืองเพ่ือเปนแหลงอาหาร 
ของชุมชน และเปนการอนุรักษพืชผักพ้ืนบานนานาชนิดท่ีกําลังใกลจะสูญพันธุ นอกจากนี้เพ่ือผลพลอยได
ทางดานอ่ืน เชน เปนยาสมุนไพร สียอมผาตามธรรมชาติ เครื่องใชไมสอยทางดานประเพณี พิธีกรรม 
และความเชื่อ และทางเศรษฐกิจ ดังนั้นปาพ้ืนบานอาหารชุมชน จึงนับวาเปนสวนหนึ่งของปาชุมชน  
เพ่ือประโยชนของชุมชนอยางยั่งยืน สําหรับไมพ้ืนบานท่ีนํามาปลูกในปาพ้ืนบานอาหารชุมชน จะเปน 
ไมยืนตน ไมพุม ไมเถา และไมลมลุก ซ่ึงลวนแตเปนผักพ้ืนบานท่ีชุมชนมีความชื่นชอบ และรูจักกันดี 
ในการนํามาบริโภคใหคุณคาทางอาหารและยาสมุนไพรรักษาโรค 

2.1.4 โครงการสรางปาสรางรายไดตามพระราชดําริ  
โครงการสรางปาสรางรายได เปนโครงการตามพระราชดําริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฟนฟูปาตนน้ําลําธาร  
ลดรายจาย สรางรายไดใหแกชาวบานในพ้ืนท่ีเปาหมาย สรางจิตสํานึกในการดูแลรักษาปา และสราง
ชุมชนใหเขมแข็ง ซ่ึงจะตองใชรูปแบบและวิธีการผสมผสานในการแกปญหาและฟนฟูปาตนน้ําลําธาร  
ดังนั้น การดําเนินงานจึงจําเปนตองใชหลักวิชาการบูรณาการรวมกันท้ังความรูทางดานปาไม การเกษตร  
หลักเศรษฐศาสตรและกฎหมาย โดยใชกระบวนการเรียนรูเปนกลไกขับเคลื่อนงาน โดยมีหนวยงาน
ภาครัฐท่ีเก่ียวของ ไดแก กรมปาไม กรมวิชาการเกษตร กรมพัฒนาท่ีดิน กรมสงเสริมการเกษตร กรมการ
ปกครอง สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ตลอดจนหนวยงานราชการ
อ่ืน พรอมท้ังภาคธุรกิจเอกชน รวมกันดําเนินการสนับสนุนเพ่ือใหเปนไปตามเปาหมาย สนองพระราชดําริ 
ในการฟนฟูปาไมโดยเร็วในระยะเวลาการดําเนินงานตอเนื่อง (สํานักงานโครงการสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2558) 

สําหรับการดําเนินงานของโครงการใหเปนไปตามวัตถุประสงค ผูเก่ียวของจึงควรเขาใจ
เปาหมายและวิธีการในการปฏิบัติงานท่ีตองมีภารกิจท้ังการอนุรักษและฟนฟูปาตนน้ําลําธาร โดยมี 
การดําเนินงานไปพรอมกันท้ัง 3 ดาน ดังนี้ 

1) ดานการสงเสริมใหราษฎรรวมรักษาปาท่ียังคงความอุดมสมบูรณ ไมให ถูกทําลาย  
โดยราษฎรตองมีการเรียนรู เกิดความเขาใจและยอมรับในขอตกลงของชุมชน ใหความรวมมือและปฏิบัติ
ใหเปนปกติ จนเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต เพ่ือสรางจิตสํานึกใหราษฎร เปนผูรักษาปา สามารถยังชีพอยูกับปา
อยางกลมกลืนแบบมีสวนรวม 
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2) ดานการฟนฟูปาตนน้ําลําธารท่ีถูกทําลายจนเสื่อมโทรมใหคืนสภาพปาท่ีสมบูรณ โดยให 
มีท้ังไมปาท่ีเปนไมดั้งเดิมของพ้ืนท่ีและไมเกษตรท่ีสามารถสรางรายไดใหแกราษฎร ใชหลักวิชาการ
กําหนดรูปแบบการปลูกลดหลั่นกันไปตามระดับเรือนยอด เพ่ือใหไดปาท่ีมีสภาพใกลเคียงปาธรรมชาติ  
(ภาพท่ี 2-1) ซ่ึงประชาชนผูปลูกจะไดประโยชนจากการปลูกปาโดยมีท้ังไมใชสอย ไมใชงาน และ 
ไมเพ่ือการบริโภค 

3) ดานการพัฒนาคุณภาพชีวิตของราษฎรในพ้ืนท่ีใหมีความเปนอยูดีข้ึนตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยสงเสริมใหมีการรวมกลุมทํากิจกรรมลดรายจาย สรางรายได จัดกระบวนการใหราษฎร 
มีความรูจัดการผลผลิตจากโครงการสอดคลองกับตลาด และมีอาชีพเสริมท่ีชวยสรางรายไดในครัวเรือน 
เพ่ือใหคนสามารถอยูรวมกับปาอยางกลมกลืน เก้ือกูลซ่ึงกันและกัน มีท่ีทํากินเปนหลักแหลง ไมบุกรุก
ทําลายพ้ืนท่ีอ่ืนตอไป   

 

 
ภาพท่ี 2-1 โครงสรางปาในโครงการสรางปา สรางรายได โดยแตละชั้นเรือนยอดมีการเลือกพันธุไมปา 

และไมเกษตรท่ีเหมาะสมในแตละชนิดปา 

2.1.5 นโยบายท่ีเกี่ยวของกับความหลากหลายทางชีวภาพและการบริการจัดการ 
1) อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ (Convention on Biological Diversity : CBD) 

อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ เปนความตกลงกันระหวางประเทศ ภายใตโครงการ
สิ่ งแวดลอมแห งสหประชาชาติ  (United Nations Environment Program : UNDP) ในป  2535 
อนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ ไดรับการลงนามรับรองจาก 157 ประเทศ และมีผลบังคับ
ใชต้ังแตวันท่ี 29 ธันวาคม 2536 เปนตนมา ปจจุบันมีประเทศภาคี 193 ประเทศ โดยประเทศไทย 
เขาเปนภาคีอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพในลําดับท่ี 188 มีผลบังคับใชกับประเทศไทย
ตั้งแตวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2547 ซ่ึงอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ กําหนด
วัตถุประสงคไว  3 ประการ คือ (1) เพ่ืออนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ (2) ใชประโยชน
องคประกอบของความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน และ (3) แบงปนผลประโยชนท่ีเกิดจากการใช
ทรัพยากรพันธุกรรมอยางเทาเทียมและยุติธรรม (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม, 2558) 

2) แผนกลยุทธความหลากหลายทางชีวภาพ พ.ศ. 2554-2563 และเปาหมายไอจิ กําหนด
เปาหมายในการแกไขตนเหตุของการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ การอนุรักษ ฟนฟู เฝาระวัง 
เพ่ิมพูนผลประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพและบริการจากระบบนิเวศ จํานวน 20 ขอ  
ท่ีประชาคมโลกจะตองดําเนินการรวมกันใหบรรลุผลสําเร็จภายในป พ.ศ. 2558 และ 2563 ภายใต
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เปาประสงคทางกลยุทธ 5 เปาประสงค ไดแก (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, 2558) 

เปาประสงคทางกลยุทธ A : แกไขมูลเหตุรากฐานของการสูญเสียความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ โดยหยิบยกความหลากหลายทางชีวภาพเปนกระแสหลักในภาครัฐและภาคประชาสังคม 

เปาประสงคทางกลยุทธ B : ลดแรงกดดันโดยตรงตอความหลากหลายทางชีวภาพ  
และสงเสริมการใชประโยชนอยางยั่งยืน  

เปาประสงคทางกลยุทธ C : ปรับปรุงสถานภาพของความหลากหลายทางชีวภาพ  
โดยเฝาระวังรักษาความหลากหลายทางชีวภาพของระบบนิเวศ ชนิดพันธุ และพันธุกรรม 

เปาประสงคทางกลยุทธ D : เพ่ิมพูนผลประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ  
และบริการจากระบบนเิวศจากคนท้ังปวง 

เปาประสงคทางกลยุทธ E : เพ่ิมพูนการอนุวัตอนุสัญญาฯ โดยมีการวางแผนอยางมีสวนรวม 
การจัดการความรูและการพัฒนาสมรรถนะ (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม, 2558) 

3) แผนแมบทบูรณาการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ พ.ศ. 2558-2564 เปนแผนหลัก
ดานความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย ท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือสนองตอพันธกรณีของอนุสัญญาวาดวย
ความหลากหลายทางชีวภาพในมาตรา 6 ท่ีกําหนดใหภาคีดําเนินการจัดทํากลยุทธหรือแผนระดับชาต ิ
เพ่ือการอนุรักษและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน ซ่ึงแผนแมบทฯ ฉบับนี้ นับเปน
ฉบับท่ี 4 ท่ีไดนําแผนกลยุทธความหลากหลายทางชีวภาพ พ.ศ. 2554-2563 และเปาหมายไอจิ มากําหนด
เปนกรอบทิศทางในการดําเนินงาน โดยแผนแมบทฯ ไดรับความเห็นชอบจากคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี  
10 มีนาคม 2558 โดยมีวิสัยทัศนวาภายในป พ.ศ. 2564 ประชาชนมีชีวิตอยูอยางสอดคลองปรองดอง 
กับธรรมชาติ โดยรัฐบาลและทุกภาคสวนรวมกันสงเสริมและสนับสนุนการปกปองคุมครอง อนุรักษ ฟนฟู 
และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน และมียุทธศาสตรการบูรณาการจัดการ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบดวย 4 ยุทธศาสตร ดังนี้  (สํานักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2558) 

ยุทธศาสตรท่ี 1 บูรณาการคุณคาและการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการมีสวนรวม
ในทุกระดับ 

ยุทธศาสตรท่ี 2 อนุรักษและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ 
ยุทธศาสตรท่ี 3 ปกปองคุมครองสิทธิ ประโยชนของประเทศและบริหารจัดการเพ่ือเพ่ิมพูน 

และแบงปนผลประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพ โดยสอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจสีเขียว 
ยุทธศาสตรท่ี 4 พัฒนาองคความรู และระบบฐานขอมูลดานความหลากหลายทางชีวภาพ 

ใหเปนมาตรฐานสากล (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2558) 
4) เปาหมายการพัฒนาท่ียั่ งยืน Sustainable Development Goals (SDGs) เปนทิศทาง 

การพัฒ นาตั้ งแต เดื อน กันยายน  2558 ถึ งเดื อนสิ งห าคม 2573 ครอบคลุมระยะเวลา 15 ป  
โดยประกอบดวย 17 เปาหมาย ซ่ึงเปาหมายท่ีเก่ียวของกับโครงการวิจัยและพัฒนาการอนุรักษ ฟนฟู  
และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือเปนธนาคารอาหารของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง คือ 
เปาประสงคท่ี 15 ปกปอง ฟนฟู และสนับสนุนการใชระบบนิเวศบนบกอยางยั่งยืน จัดการปาไม 
อยางยั่งยืน ตอสูการกลายสภาพเปนทะเลทราย หยุดการเสื่อมโทรมของท่ีดินและฟนสภาพกลับมาใหม 
และหยุดการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ มีรายละเอียด ดังนี้ (นาฏสุดาและอุทัย, 2560) 
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(1) สรางหลักประกันวาจะมีการอนุรักษ การฟนฟู และการใชระบบนิเวศบนบกและในน้ําจืด 
ในแผนดินรวมท้ังบริการทางระบบนิเวศอยางยั่งยืน เฉพาะอยางยิ่งปาไม พ้ืนท่ีชุมน้ํา ภูเขา และเขตแหงแลง 
โดยเปนไปตามขอบังคับภายใตความตกลงระหวางประเทศ ภายในป พ.ศ. 2563  

(2) สงเสริมการดําเนินการดานการบริหารจัดการปาไมทุกประเภทอยางยั่งยืน หยุดยั้ง 
การตัดไมทําลายปา ฟนฟูปาท่ีเสื่อมโทรม และเพ่ิมการปลูกปาและฟนฟูปาท่ัวโลก ภายในป พ.ศ. 2563 

(3) ตอสูการกลายสภาพเปนทะเลทราย ฟนฟูแผนดินและดินท่ีเสื่อมโทรม รวมถึงแผนดิน 
ท่ีไดรับผลกระทบจากการกลายสภาพเปนทะเลทราย ความแหงแลง และอุทกภัย และพยายามท่ีจะบรรลุ
ถึงโลกท่ีไรความเสื่อมโทรมของท่ีดิน ภายในป พ.ศ. 2573 

(4) สรางหลักประกันวาจะมีการอนุรักษระบบนิเวศภูเขาและความหลากหลายทางชีวภาพ
ของระบบนิเวศเหลานั้น เพ่ือจะเพ่ิมพูนขีดความสามารถของระบบนิเวศเหลานั้นท่ีจะใหผลประโยชน 
อันสําคัญตอการพัฒนาท่ียั่งยืน ภายในป พ.ศ. 2573  

(5) ปฏิบัติการท่ีจําเปนและเรงดวนเพ่ือลดการเสื่อมโทรมของถ่ินท่ีอยูตามธรรมชาติ หยุดยั้ง
การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ และภายในป พ.ศ. 2563 จะปกปองและปองกันการสูญพันธ
ของชนิดพันธุท่ีถูกคุกคาม  

(6) สรางหลักประกันวาจะมีการแบงปนผลประโยชนท่ีเกิดจากการใชประโยชนทรัพยากร
พันธุกรรมอยางเทาเทียมและยุติธรรม และสงเสริมการเขาถึงทรัพยากรเหลานั้นอยางเหมาะสม 

(7) ปฏิบัติการอยางเรงดวนเพ่ือจะยุติการลาและการขนยายชนิดพันธุพืชและสัตวคุมครอง 
และแกปญหาท้ังอุปสงคและอุปทานตอผลิตภัณฑสัตวปาท่ีผิดกฎหมาย  

(8) นํามาตรการมาใชเพ่ือปองกันการนําเขาและลดผลกระทบของชนิดพันธุตางถ่ิน 
ท่ีรุกรานในระบบนิเวศบกและน้ําและควบคุมหรือขจัด priority species ภายในป พ.ศ. 2563  

(9) บูรณาการมูลคาของระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพเขาไปสูการวางแผน
กระบวนการพัฒนายุทธศาสตรการลดความยากจน และบัญชีท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศ ภายใน
ป 2563 

2.1.6 การจัดการทรัพยากรปาไม 
ทรัพยากรปาไม เปนทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีสามารถเกิดทดแทนหรือรักษาใหคงอยูได 

หากรูจักใชประโยชนและจัดการใหถูกตองก็จะมีใชไดตลอดไป แตปจจุบันพบวาปญหาความเสื่อมโทรม 
และการขาดแคลนปาไมเปนปญหาท่ีสําคัญยิ่งของประเทศ เนื่องจากสงผลกระทบตอระบบนิเวศโดยรวม  
จึงมีความจําเปนท่ีจะตองมีการจัดการทรัพยากรปาไมอยางถูกตอง 

อุบลวรรณ (2543) ได เสนอถึงการจัดการแกไขปญหาทรัพยากรปาไมวาเปนปญหา 
ท่ีมีความจําเปนและตองใหความสําคัญทางดานพฤติกรรมสวนบุคลและองคประกอบทางดานสังคม  
ซ่ึงมีผลตอการวางแผนและการดําเนินการ โดยตองทําความเขาใจปฏิสัมพันธระหวางระบบนิเวศ 
ทางธรรมชาติกับสังคมของมนุษย ซ่ึงสังคมมนุษยมีความจําเปนตองอาศัยระบบนิเวศทางธรรมชาติ 
เพ่ือการดํารงอยู ดังนั้น ในการจัดการทรัพยากรปาไมจึงควรพิจารณาถึงปจจัยทางดานสังคมดวย ไดแก  
(1) ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานดานสังคมมนุษย (2) ทําความเขาใจกลุมบุคคลท่ีมีภูมิหลังทางสังคมท่ีแตกตาง  
(3) ทําความเขาใจวัฒนธรรมในการใชท่ีดินของประชาชน (4) ใหความสนใจคนกลุมนอยและคนยากจน  
และ (5) มีการเรียนรูตัวอยางจากพ้ืนท่ีอ่ืน 
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เกษมและสามัคคี (2538) ไดกลาวถึงแนวทางการจัดการทรัพยากรปาไม โดยยึดหลักการ 
ดังนี้  (1) การใชอยางชาญฉลาด หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรปาไมให เกิดประโยชนมากท่ีสุด 
ใชไดยาวนานท่ีสุดและใชอยางประหยัดท่ีสุด โดยมีการสูญเสียนอยท่ีสุด (2) การฟนฟูสิ่งท่ีเสื่อมโทรม 
หมายถึง การทําใหทรัพยากรปาไมท่ีเสื่อมโทรมใหดีข้ึนหรืออยูในสภาพปกติสามารถนํามาใหประโยชนได 
ซ่ึงตองมีความรู และความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธระบบนิเวศในปา เชน พืช สัตว แมลง เชื้อรา 
จุลินทรีย ดิน น้ํา แสง และแรธาตุ เปนตน ซ่ึงมีบทบาทความสําคัญตอการฟนฟูระบบนิเวศปาไมอยางยิ่ง 
(3) การสงวนของท่ีหายาก เปนการรักษาของท่ีหายากไวมิใหใครนําไปใช การเก็บไวตามระยะเวลา 
ท่ีกําหนดอยางหวงแหน 

อยางไรก็ตาม การพัฒนาดานเศรษฐกิจโดยนําเอาทรัพยากรปาไมมาใชอยางขาดการวางแผน
ขาดความรอบคอบ และขาดความรับผิดชอบตอสังคมโดยรวม ไมมีการใชอยางยั่งยืน ซ่ึงการใชอยางยั่งยืน
ไมเพียงแตหมายถึงการใชอยางประหยัดและถูกวิธีแตยังหมายถึงการปลอยใหเปนไปตามสภาพธรรมชาติ 
เนื่องจากธรรมชาติสามารถฟนฟูตัวเองไดในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ดังนั้น หากตองการรักษาระบบนิเวศ
และรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ตองอาศัยการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการดูแลรักษาปา 
ภายใตความรู ความเขาใจ ในคุณคาและการรักษาทรัพยากรปาไมอยางยั่งยืน จึงนาจะเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด 
(ศลิษา, 2537) 

2.1.7 การคุมครองสมุนไพรและบริเวณถิ่นกําเนิดของสมุนไพร 
การคุมครองสมุนไพรและบริเวณถ่ินกําเนิดของสมุนไพร ตามพระราชบัญญัติคุมครอง 

และสงเสริมภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ. 2542 มีมาตรการดําเนินการในพ้ืนท่ี 3 ประเภท ดังนี้ 
1) พ้ืนท่ีเขตอนุรักษ  

เพ่ือประโยชนในการคุมครองสมุนไพรและบริเวณถ่ินกําเนิดของสมุนไพร ในพ้ืนท่ี 
เขตอนุรักษท่ีมีระบบนิเวศตามธรรมชาติ หรือมีความหลากหลายทางชีวภาพ หรืออาจไดรับผลระทบ
กระเทือนจากการกระทําของมนุษยไดโดยงาย คณะรัฐมนตรีสามารถพิจารณาใหความเห็นชอบ
แผนปฏิบัติการ เรียกวา “แผนจัดการเพ่ือคุมครองสมุนไพร” ซ่ึงรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขจัดทํา
และเสนอใหพิจารณาแผนฯ ดังกลาว ทําใหเกิดความรวมมือและประสานงานกันของสวนราชการและชุมชน
ท่ีเก่ียวของในอันท่ีจะรักษาสภาพธรรมชาติ ระบบนิเวศตามธรรมชาติ ความหลากหลายทางชีวภาพ 
และคุณคาของสมุนไพรในพ้ืนท่ีบริเวณนั้น 

2) พ้ืนท่ีนอกเขตอนุรักษ  
พ้ืนท่ีนอกเขตอนุรักษท่ีมีระบบนิเวศตามธรรมชาติ หรือมีความหลากหลายทางชีวภาพ

ท่ีอาจถูกทําลาย หรืออาจไดรับผลกระทบกระเทือนจากการกระทําของมนุษยไดโดยงาย หรือมีการเขาไป
ใชประโยชนจากสมุนไพรอันมีลักษณะเปนการเสี่ยงตอสูญพันธุ หรือมีการลดลงของพันธุกรรม  
หรือทางราชการมีวัตถุประสงคจะสงเสริมใหประชาชนไดมีสวนรวมในการจัดการบริหารการพัฒนา  
และการใชประโยชนจากสมุนไพรในพ้ืนท่ีนั้น สามารถกําหนดใหพ้ืนท่ีนั้นเปนเขตพ้ืนท่ีคุมครองสมุนไพร 
เพ่ือประโยชนในการรวมมือและประสานงานใหเกิดประสิทธิภาพในการจัดการบริหารพ้ืนท่ีคุมครอง
สมุนไพรหรือใชประโยชนจากสมุนไพร  
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3) ท่ีดินของเอกชน 
เพ่ือสนับสนุนใหเอกชนมีสวนรวมในการคุมครอง สงเสริมและพัฒนาสมุนไพร เจาของหรือผู

ครอบครองท่ีดินท่ีเปนถ่ินกําเนิดของสมุนไพร หรือท่ีดินท่ีจะใชปลูกสมุนไพร สามารถนําท่ีดินนั้นไปขอข้ึน
ทะเบียนตอนายทะเบียน เพ่ือขอรับความชวยเหลือหรือขอรับการสนับสนุนตอไป (กลุมงานคุมครอง
ผูบริโภคและเภสัชสาธารณสุข, 2555) 

2.1.8 พระราชบัญญัติปาชุมชน 2562 
พระราชบัญญัติปาชุมชน 2562 ใหไว ณ วันท่ี 24 พฤษภาคม 2562 เห็นชอบใหมีกฎหมาย

ปาชุมชนโดยท่ีเปนการสมควรสงเสริมใหชุมชนไดรวมกับรัฐในการอนุรักษ ฟนฟู จัดการ บํารุงรักษา และ
ใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม สิ่งแวดลอม และความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุลและยั่งยืน 
ในรูปแบบของปาชุมชน เพ่ือใหชุมชนสามารถจัดการปาชุมชนและไดประโยชนจากปาชุมชน อันจะสงผลให
ชุมชนดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ  
ใหมีความอุดมสมบูรณและยั่งยืน โดยมีองคประกอบ 8 หมวด 104 มาตรา (สํานักจัดการปาชุมชน กรมปาไม, 
2561) สําหรับการขอจัดตั้งปาชุมชน มีสาระสําคัญดังนี้ 

1) พ้ืนท่ีท่ีจะจัดตั้งเปนปาชุมชน : ปาท่ีจะนํามาจัดตั้งเปนปาชุมชนตามพระราชบัญญัตินี้  
ตองอยูนอกเขตปาอนุรักษหรือพ้ืนท่ีอ่ืนของรัฐนอกเขตปาอนุรักษ ไดแก เขตอุทยานแหงชาติตามกฎหมาย
วาดวยอุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปาและเขตหามลาสัตวปาตามกฎหมายวาดวยการสงวนและ
คุมครองสัตวปา หรือเขตพ้ืนท่ีอ่ืนใดท่ีมีคุณคาทางธรรมชาติหรือคุณคาอ่ืนอันควรแกการอนุรักษหรือรักษา
คุณภาพสิ่งแวดลอมตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง 

2) วัตถุประสงคของการจัดตั้งปาชุมชน : การขอจัดตั้งเปนปาชุมชนตองมีวัตถุประสงค
เก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม สิ่งแวดลอมและความหลากหลายทางชีวภาพ การฟนฟูพ้ืนท่ีปา 
ในเขตปาชุมชนโดยการปลูกทดแทน การเสริมสรางความรวมมือทุกภาคสวนในการจัดการปาชุมชน  
การส งเสริมวัฒนธรรม ประเพณี ท่ีหลากหลายของชุมชนในการอนุรักษ  การฟ นฟู  การพัฒนา  
การควบคุมดูแล และการใชทรัพยากรธรรมชาติในปาชุมชน และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 
ในปาชุมชนอยางสมดุลและยั่งยืน 

3) สถานภาพทางกฎหมายของพ้ืนท่ีปาชุมชนท่ีไดจัดตั้ง : ปาชุมชนท่ีไดรับการจัดตั้ง 
ตามพระราชบัญญัตินี้แลว ไมไดมีผลเปนการเปลี่ยนแปลงแนวเขตหรือเพิกถอนพ้ืนท่ีปา หรือเปลี่ยนแปลง
สถานะหรือถอนสภาพพ้ืนท่ีอ่ืนของรัฐท่ีนํามาจัดตั้งปาชุมชน แตจะมีผลยกเวนมิใหนํากฎหมายวาดวย 
ปาไมและกฎหมายวาดวยปาสงวนแหงชาติมาใชบังคับเปนการชั่วคราวจนกวาจะมีการเพิกถอนปาชุมชน 

4) กลไกการบริหารจัดการปาชุมชน : กําหนดใหมีกลไกการบริหารจัดการปาชุมชน 3 ระดับ 
คือ (1) คณะกรรมการนโยบายปาชุมชน (2) คณะกรรมการปาชุมชนประจําจังหวัด และ (3) คณะกรรมการ
จัดการปาชุมชน 

5) การยื่นคําขอจัดตั้งปาชุมชน : กําหนดใหชุมชนในทองท่ีท่ีอยูในอําเภอเดียวกันกับพ้ืนท่ีปา
ซ่ึงอยูนอกเขตอนุรักษและสามารถดูแลรักษาปานั้นได มีสิทธิยื่นคําขอจัดตั้งปาชุมชนได โดยใหบุคคล 
ในชุมชนนั้นซ่ึงมีอายุตั้งแตสิบแปดปข้ึนไปและมีภูมิลําเนาอยูในทองท่ีท่ีตั้งของปาชุมชนท่ีขอจัดต้ังปา
ชุมชน จํานวนตั้งแต 50 คนข้ึนไปรวมกันตั้งตัวแทนเพ่ือยื่นคําขอจัดตั้งปาชุมชนตอผูวาราชการจังหวัด
นั้นๆ โดยคําขอจัดตั้งปาชุมชนอยางนอยตองมีรายละเอียดเก่ียวกับ (1) วัตถุประสงคของปาชุมชน  
(2) รายชื่อประประวัติโดยสังเขปของผูขอจัดตั้งปาชุมชน (3) รายชื่อคณะกรรมการจัดการปาชุมชน  
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(4) ความเปนมาของชุมชนโดยสังเขป สภาพพ้ืนท่ีท่ีขอจัดตั้งปาชุมชน และแผนท่ีแสดงอาณาเขต  
(5) แผนจัดการปาชุมชน และ (6) รายการอ่ืนๆ ตามท่ีคณะกรรมการนโยบายปาชุมชนกําหนด 

นอกจากนั้ นกฎหมายยั งรับรองให มี  “เครือข ายป าชุมชน” ซ่ึงเปนการรวมตัว กัน 
ของคณะกรรมการจัดการปาชุมชนหรือสมาชิกปาชุมชนของชุมชนตางๆ โดยมีเปาหมายรวมกัน  
เพ่ือเรียนรู สรางความเขาใจและแลกเปลี่ยนประสบการณ เพ่ือนําไปสูการจัดการปาชุมชนรวมกัน 
อยางยั่งยืน 

2.1.9 พระราชบัญญัติปาไม (ฉบับท่ี 8) พ.ศ. 2562 
พระราชบัญญัติปาไม (ฉบับท่ี 8) พ.ศ. 2562 ใหไว ณ วันท่ี 15 เมษายน 2562 โดยเห็นชอบ

ใหตราพระราชบัญญัตินี้ เนื่องจากพระราชบัญญัติปาไม พุทธศักราช 2484 มีบทบัญญัติบางประการ
เก่ียวกับการกําหนดใหไมท่ีมีคาทางเศรษฐกิจท่ีข้ึนในท่ีดินประเภทอ่ืนท่ีไมใชปา เปนไมหวงหาม จึงทําให
การทําไมและการเคลื่อนยายไมในท่ีดินดังกลาวตองอยูภายใตมาตรการควบคุม ตามกฎหมายวาดวยปาไม 
ดังนั้น เพ่ือใหการทําไมและการเคลื่อนยายไมนั้นเปนไปไดโดยสะดวกไมเกิดภาระแกประชาชน ท้ังยัง 
เปนประโยชนตอการสงเสริมอุตสาหกรรมไมและการบริหารจัดการดานการปาไม ใหมีประสิทธิภาพ 
สมควรแกไขเพ่ิมเติมกฎหมายวาดวยปาไมเพ่ือกําหนดใหไม ท่ี ข้ึนในท่ีดินท่ีมีกรรมสิทธิ์ หรือสิทธิ
ครอบครองตามประมวลกฎหมายท่ีดิน ไมเปนไมหวงหาม หรือไมท่ีปลูกข้ึนในท่ีดินท่ีไดรับอนุญาต  
ให ทําประโยชนตามประเภทหนั งสือแสดงสิทธิ ท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยความเห็นชอบ 
ของคณะรัฐมนตรี ใหถือวาไมเปนไมหวงหาม รวมท้ังกําหนดเพ่ิมหลักเกณฑการออกหนังสือรับรองไม 
เพ่ือประโยชนในการจําแนกแหลงท่ีมาของไมซ่ึงเปนมาตรการในการปองกันการนําไมท่ีลักลอบทําออก
จากป ามาสวมสิทธิวาเปน ไม ท่ี ทํ าออกจากท่ีดิน ดังกล าว และเพ่ือการค าหรือการส งออกไป 
นอกราชอาณาจักร 

ซ่ึงสาระสําคัญของพระราชบัญญัตินี้ อยูในมาตรา 4 ท่ีใหยกเลิกความในวรรคหนึ่งของมาตรา 7 
แหงพระราชบัญญัติปาไม พ.ศ. 2484 ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติมโดยประกาศคณะรักษาความสงบแหงชาติ ฉบับท่ี 
106/2557 เรื่อง แกไขเพ่ิมเติมกฎหมายวาดวยปาไม และใหใชความตอไปนี้แทน 

มาตรา 7 ไมชนิดใดท่ีข้ึนในปาจะใหเปนไมหวงหามประเภทใด ใหกําหนดโดยพระราชกฤษฎีกา 
สําหรับไมทุกชนิดท่ีข้ึนในท่ีดินท่ีมีกรรมสิทธิ์ หรือสิทธิครอบครองตามประมวลกฎหมายท่ีดินไมเปนไมหวงหาม 
หรือไมท่ีปลูกข้ึนในท่ีดินท่ีไดรับอนุญาตใหทําประโยชน ตามประเภทหนังสือแสดงสิทธิท่ีรัฐมนตรีประกาศ
กําหนดโดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ใหถือวาไมเปนไมหวงหาม 

ท้ังยังมีการปรับแกไขเพ่ิมเติมกฎหมาย ในมาตรา 6 ใหเพ่ิมความตอไปนี้เปนสวนท่ี 2/1  
การรับรองไม มาตรา 18/1 มาตรา 18/2 และมาตรา 18/3 ของหมวด 1 การทําไม และเก็บหาของปา 
แหง พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ. 2484 ท่ีวาดวยเรื่องของการรับรองไม รวมถึงใหยกเลิกความในวรรคหนึ่ง 
ของมาตรา 25 แหง พ.ร.บ. ปาไม พ.ศ. 2484 ซ่ึงแกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติปาไม (ฉบับท่ี 5)  
พ.ศ. 2518 และใหใชความตอไปนี้แทน 

มาตรา 25 ผูใดนําไมท่ีมิใชไมหวงหามเขาเขตดานปาไม ตองเสียคาธรรมเนียมตามอัตรา 
ท่ีรัฐมนตรีกําหนด เวนแตเปนการนําไปเพ่ือใชสอยสวนตัวภายในเขตทองท่ีจังหวดัท่ีทําไมนั้น หรือเปนการนําไม
ท่ีปลูกข้ึนในท่ีดินท่ีไดรับอนุญาตใหทําประโยชนตามประเภทหนังสือแสดงสิทธิท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด
โดยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ตามมาตรา 7 วรรคหนึ่ง เขาเขตดานปาไม ไปใชสอยสวนตัว 
ไมตองเสียคาธรรมเนียม 
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นอกจากนีย้ังมีการระบุ มาตรา 9 บรรดาไมสัก ไมยาง ไมชิงชัน ไมเก็ดแดง ไมอีเมง ไมพะยุงแกลบ 
ไมกระพ้ี ไมแดงจีน ไมพะยูง ไมซิก ไมกระซิก ไมกระซิบ ไมพะยูง ไมหมากพลูตั๊กแตน ไมกระพ้ีเขาควาย 
ไมเก็ดดํา ไมอีเฒา และไมเก็ดเขาควาย เฉพาะท่ีข้ึนในปา ยังคงเปนไมหวงหามประเภท ก. และมีการตรา
พระราชกฤษฎีกาท่ีออกตามความใน มาตรา 7 (อรรถพล เจริญชันษา, 2562) 

2.1.10 การประเมินมูลคาการใหบริการของระบบนิเวศ 
จากความลมเหลวในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และการดูแล ฟนฟูระบบนิเวศ  

โดยภาครัฐเพียงฝายเดียว ซ่ึงไมสามารถตานทานแรงกดดันและปจจัยคุกคามจากภายนอกได ดวยเหตุนี้
นักวิชาการในสาขาตางๆ ท่ีเก่ียวของในดานสิ่งแวดลอม จึงไดคิดคนแสวงหากลไกและมาตรการใหมๆ 
เพ่ือสรางกระบวนการมีสวนรวม และแรงจูงใจใหทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ เกิดความตระหนักถึงคุณคา 
และมูลคาของระบบนิเวศอยางแทจริง ดวยเหตุนี้กระบวนการประเมินมูลคาของระบบนิเวศจึงเกิดข้ึน 
เพ่ือเปดเผยใหทราบวาระบบนิเวศเปนทรัพยสินท่ีไมใชของฟรี แตเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีราคา ท่ีผูกําหนด
นโยบายตองพิจารณากอนการตัดสินใจดําเนินโครงการใดๆ ท่ีอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศ  
โดยการประเมินมูลคาของระบบนิเวศจะชวยกําหนดมูลคาท่ีเหมาะสมใหกับผลผลิตและการบริการ 
ของระบบนิเวศ ซ่ึงกลไกเหลานี้  สงเสริมใหเกิดการประเมินมูลคาทางเศรษฐกิจของระบบนิเวศ 
และทรัพยากรตางๆ อยางเปนวิทยาศาสตร สามารถใชเปนเครื่องมือสนับสนุนการตัดสินใจเชิงนโยบาย 
สนับสนุนกลไกตลาด รวมท้ังมาตรการจูงใจตางๆ เพ่ือการลงทุนในทรัพยากรธรรมชาติ และสรางรายได
จากการอนุรักษ  (สํานักวางแผนการเกษตร ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ งแวดลอม: สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554) 

ประสิทธิ์ (2557) ไดแบงการบริการของระบบนิเวศออกเปน 4 อยาง คือ (1) บริการท่ีเปน
ทรัพยากรท่ีใชประโยชนได (Provisioning services) เชน อาหาร พืชเสนใย เชื้อเพลิง แหลงพันธุกรรม 
สารชีวเคมี และ น้ําสะอาด (2) บริการดานการควบคุม (Regulating services) เชน สัตวกระจายเมล็ด
พันธุพืช สัตวผสมเกสร การควบคุมสภาพอากาศ และการควบคุมการพังทลายของดิน (3) บริการ 
ดานการสนับสนุน (Supporting services) เชน การหมุนเวียนธาตุอาหาร การสรางดิน และการสราง
ผลผลิตข้ันตน และ (4) บริการดานวัฒนธรรม (Cultural services) เชน คุณคาดานจิตวิญญาณ 
และศาสนา คุณคาดานความรู การศึกษา แรงบันดาลใจ และการพักผอนหยอนใจ เปนตน แตอยางไรก็ตาม
ในการประเมินมูลคาการใหบริการของระบบนิเวศนั้นตองคํานึงถึงคุณคาของทรัพยากรนั้นๆ ใหครบถวน 
เนื่องจากอาจมีคุณคาในหลายลักษณะพรอมกัน ดวยเหตุนี้เพ่ือสะดวกในการประเมินคา นักเศรษฐศาสตร
จึงนิยมจัดประเภทของคุณคาออกเปนกลุมตามลักษณะการใชประโยชนดังนี้  

(1) มูลคาจากการใช (Use value) เปนคุณคาการใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีเปนรูปธรรม  
ซ่ึงแบงออกเปน 3 ประเภทไดแก 

- มูลคาจากการใชทางตรง (Direct use value) เปนคุณคาการใชประโยชนโดยตรง 
ของมนุษยในฐานะผูบริโภค เชน การพิจารณาคุณคาของตนไมสวนท่ีเปนการใชประโยชนทางตรง ไดแก  
การใชประโยชนเนื้อไมในกรณีตางๆ การใชประโยชนจากใบ ดอก และผลไม รวมท้ังการใชประโยชน 
ในดานการพักผอนหยอนใจ (Recreation value) 

- มูลคาจากการใชทางออม (Indirect use value) เปนคุณคาสวนท่ีมนุษยใชประโยชน
โดยออมเนื่องจากทรัพยากรนั้นเปนปจจัยการผลิตทําใหเกิดผลผลิตอยางหนึ่งท่ีมนุษยใชประโยชน  
เชน การดูดซับความรอนและการปลอยกาซออกซิเจน เนื่องจากการสังเคราะหแสงของพืช ความชุมชื้น
ในอากาศจากการคายน้ําของพืช การเสริมสรางระบบนิเวศท่ีสมดุลทางธรรมชาติ 
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- มูลคาเผื่อใชในอนาคต (Option value) เปนคุณคาสวนท่ียังไมไดใชประโยชนในปจจุบัน 
แตคิดวามีโอกาสใชในอนาคต ดังนั้นการอนุรักษไวเปนการเปดโอกาสใหสามารถไดใชประโยชนในอนาคต
เม่ือตองการ 

(2) มูลคาจากการท่ีไมไดใชประโยชน (Passive use value หรือ Non-use value) เปนมูลคา 
ท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีทรัพยากรหรือสิ่งแวดลอมนั้นไดใหความรูสึกท่ีดีตอมนุษยเม่ือไดทราบวาสิ่งนั้นยังอยูใน
สภาพท่ีดีถึงแมจะยังไมเกิดการใชประโยชนท้ังโดยตรงหรือโดยออม มูลคาในสวนนี้มี 2 ลักษณะคือ 

- มูลคาของการคงอยู (Existence value) เปนมูลคาท่ีเกิดเม่ือไดทราบวาทรัพยากร 
หรือสิ่งแวดลอมนั้นอยูในสภาพท่ีดี เชน ความรูสึกท่ีดีของศิษยเกาท่ีทราบวาสวนปาในมหาวิทยาลัย 
ยังคงอยูถึงแมปจจุบันตนเองไมไดใชประโยชนแลว ความรูสึกท่ีดีท่ีทราบวาพะยูนท่ีชายฝงอันดามัน 
ของไทยยังมีอยู เปนตน 

- มูลคาเพ่ือผูอ่ืน (For other value) เปนมูลคาท่ีเกิดข้ึนเพ่ือผูอ่ืน เชน Altruistic Value 
ซ่ึงหมายถึงมูลคาท่ีเกิดจากความรูสึกท่ีดีท่ีจะรักษาทรัพยากรนั้นไวเพ่ือชุมชนหรือเพ่ือสังคมถึงแมตนเอง
จะไมไดใช และ Bequest Value เปนมูลคาท่ีเกิดจากความตองการเก็บรักษาไวเปนมรดกสําหรับ
ลูกหลาน เชน การท่ีนักศึกษามหาวิทยาลัยนเรศวรตองการอนุรักษตนไมไวเพ่ือใหนักศึกษารุนหลัง 
ไดใชประโยชน 

2.1.11 การวิเคราะหความตองการของตลาดพืชผักสมุนไพรในทองถิ่น 
1) การผลิตพืชสมุนไพร 

ในลักษณะตางๆ เพ่ือตองการผลตอบแทน คือผลผลิตและผลกําไร เม่ือเปนเชนนี้  
การผลิตพืชสมุนไพรตองคํานึงถึงการตลาด ตองมีความรูเรื่องราว การเคลื่อนไหวของความตองการ 
ของตลาด เพ่ือท่ีจะสามารถผลิตพืชสมุนไพร ใหไดตรงกับความตองการของตลาด การผลิตพืชผักสมุนไพร 
ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้ 

(1) การผลิตพืชสมุนไพรจะตองตรงกับความตองการของตลาด 
(2) เปนพืชท่ีเจริญเติบโตไดดีในสภาพภูมิอากาศของทองถ่ินและเปนพันธุพืชสมุนไพร 

ท่ีใหผลผลิตสูง 
(3) เปนพืชท่ีมีความตานทานตอโรคและแมลงไดดี 
(4) ประชาชนในทองถ่ินนิยมและมีแนวโนมความตองการสูงข้ึน 
(5) ตนทุนการผลิตตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกับการนําพืชสมุนไพรชนิดเดียวกันจากแหลงอ่ืน 

มาจําหนาย 
(6) เปนพืชสมุนไพรท่ีปลูกกันนอยรายเพ่ือปองกันราคาพืชสมุนไพรตกต่ําเนื่องจากสินคา

ลนตลาด 
(7) ควรเปนพืชสมุนไพรท่ีเก็บรักษาหรือแปรรูปผลผลิตไดดีและมีคุณภาพ 
การผลิตพืชสมุนไพรเพ่ือการจําหนายนั้น ตลาดนับวาเปนปจจัยท่ีสําคัญ โดยท่ัวไปตลาด 

มี 2 ลักษณะ คือ (1) ตลาดขายสง เปนแหลงตลาดท่ีรวบรวมผลผลิตจากผูผลิต แลวนําไปจําหนาย 
ใหแกพอคาขายปลีก ซ่ึงเปนตัวแทนจําหนายไปสูผูบริโภค เชนตลาดกลาง ตลาดขายสง แหลงผลิต  
เปนตน และ (2) ตลาดขายปลีก เปนแหลงตลาดท่ีผูผลิตทําการจําหนายสูผูบริโภค ซ่ึงเกิดข้ึนในสถานท่ี
ตางๆ เชน ผูผลิตนําไปจําหนายเอง พอคาขายปลีกจัดจําหนาย เปนตน 
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2) การสํารวจตลาดพืชผักสมุนไพร 
การผลิตพืชสมุนไพรเพื่อจําหนาย ไมวาการผลิตจะเปนลักษณะใด เมื่อไรผลิตจะตอง

คํานึงถึงสภาวะของตลาด การสํารวจตลาดพืชสมุนไพรเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยใหการตัดสินใจผลิต 
พืชสมุนไพรใหเปนไปตามความตองการของตลาดอยางแทจริง และสามารถนําขอมูลการสํารวจนั ้น  
มาทําการวิเคราะหความเปนไปไดแลววางแผนการผลิตใหถูกตอง การสํารวจขอมูลภาวการณตลาด 
ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ 

(1) การคาดคะเนวาราคาสินคาจะขึ้นหรือลง ในอัตราเฉลี ่ยอยางไรและมีแนวโนม 
จะสูงขึ้นหรือลดลง รวมถึงปริมาณสินคาเกษตรที่มีอยูและจะเปนไปในอนาคตดวย ทั้งนี้ก็เพื่อที่จะเปน
แนวทางในการเสี่ยงและการลงทุนในการผลิต  

(2) การจําหนายวาม ีการผันแปรมากนอยแคไหน และนอกจากนั ้นควรจะศึกษา 
การผันแปรของดินฟาอากาศ โรคระบาดหรือภัยธรรมชาติ โดยใหความสนใจในการคอยรับฟงขาว 
จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือหนังสือพิมพ 

3) วิธีการสํารวจความตองการของตลาด 
(1) การกําหนดเรื่องหรือหัวขอท่ีจะทําการสํารวจ 
(2) กําหนดวิธีการสํารวจ เชน ใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ หรือแบบสังเกต ควรจะใชวิธี

ท่ีเหมาะสมกับเรื่องหรือหัวขอท่ีจะทําการสํารวจ 
(3) กําหนดวัน เวลา ท่ีจะสํารวจ เพ่ือท่ีจะไดทันกับวัน เวลาท่ีจะทําการผลิต 
(4) การรวบรวมขอมูลจากการสํารวจ หลังจากที ่ทําการสํารวจขอมูลความตองการ 

ของตลาดแลว ตองมีการรวบรวมขอมูล ตองนํามาวิเคราะหความเปนไปไดของขอมูลและความสามารถ
ในการผลิตใหเหมาะสมกับ วัน เวลา ฤดูกาลท่ีจะผลิต ตลอดจนปริมาณ คุณภาพ และวิธีการจําหนาย 

4) การวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด 
เป นการศ ึกษาถ ึงสภาพความต องการของตลาดก ับผล ิตผลของพ ืชแต ละชน ิด  

ซึ ่งเกษตรกรมีความจําเป นที ่จะตองทําการศึกษาถึงความตองการดังกลาวของตลาดเพื ่อที ่จะได
ดําเนินการปลูกพืชชนิดนั้นๆ ใหตรงกับความตองการของตลาดทําใหสามารถจําหนาย ผลิตผลไดดี 
มีกําไร นอกจากนั้นควรทําการศึกษาคนควาหาขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคา หรือ
ความตองการของตลาดพืชสมุนไพรในทองถิ่นที่ผานมาหรือเคยเกิดขึ้นมาแลวในอดีต เนื่องจากราคา
หรือความตองการของตลาดที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเราไมสามารถทราบไดอยางแนนอน ดังนั้น จึงเปน
ความจําเปนท่ีจะตองศึกษาพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคาดังกลาวเพ่ือท่ีจะนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะห
และคาดคะเนถึงสถานการณการผลิตและการตลาดท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตวาผลตอบแทนจะคุมกับการลงทุน
หรือไมอยางไร และสามารถคาดคะเนถึงราคาที่จะเกิดขึ้นในปจจุบันและอนาคตไดอยางมีเหตุผล 
ตลอดจนศึกษาถึงสาเหตุของการขึ้นลงของราคาผลิตผลทางการเกษตร ความตองการของตลาดมาก
ในชวงใด ซ่ึงจะมีประโยชนในการเลือกและปรับหรือวางแผนดําเนินการใดๆ ในการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด
ในทองถิ่นของตนไดอยางเหมาะสมกับระยะเวลา สภาพภูมิอากาศและสอดคลองกับความตองการ 
ของตลาด เพ่ือจะกอใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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5) ประโยชนของการวิเคราะหขอมูลความตองการของตลาด 
(1) ทําใหทราบพฤติกรรมความเคลื่อนไหวของราคาที่ผานมาหรือเคยเกิดขึ้นมาแลวในอดีต 

วามีการเคลื่อนไหวในลักษณะใด เชน เปนการเคลื่อนไหวแบบแนวโนม (Trend) เคลื่อนไหวตามฤดูกาล 
(Seasonal) หรือเคลื่อนไหวเปนวงจร (Cycle)  

(2) ทําใหสามารถวิเคราะหถึงสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเคลื่อนไหวของราคาดังกลาว  
(3) ทําใหทราบสัดสวนของปจจัยตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอราคา  
(4) ทําใหสามารถท่ีจะคาดคะเนราคาท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต  
(5) ทําใหสามารถวางแผนท้ังดานการผลิตและการตลาดผลผลิตเกษตรไดอยางเหมาะสม 

เมื ่อได ข อม ูลต างๆ จากการสํารวจความตองการของตลาด การวิเคราะห ข อม ูล 
ควรพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ (1) ความตองการของตลาด จากขอมูลที่สํารวจวาตลาดตองการอยางไร 
จํานวนและปริมาณเทาใด ลักษณะการผลิตแบบไหน เปนตน (2) เวลาในการผลิต ควรใหเปนไป 
ตามระยะเวลาที ่ตลาดตองการและเหมาะสมกับชนิดของพืช (3) งบประมาณ ตองมีการเตรียม
งบประมาณใหเหมาะสมกับการท่ีจะดําเนินการผลิต และเม่ือวิเคราะหขอมูลตามความตองการของตลาดแลว 
ควรทําการประเมินความเปนไปไดในการผลิตพืชสมุนไพร แลวจึงตัดสินใจเลือกผลิตพืชสมุนไพร 
ตามความเหมาะสมตอไป 

2.1.12 พืชทองถิ่นหายาก/มีศักยภาพบนพ้ืนท่ีสูง 
1) ตีน ฮุ งดอย (Daiswa polyphylla Smith) จัดอยู ในวงศ  TRILLIACEAE เป น พืชลมลุก  

สูง 0.5-1.0 เมตร มีเหงาอยูใตดิน ใบเดี่ยวออกเวียนรอบขอ 5-9 ใบ รูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 3-5 เซนติเมตร 
ยาว 5-18 เซนติเมตร โคนใบมนหรือสอบ ปลายใบแหลม กานใบสีน้ําตาล ดอกเดี่ยวสีเหลืองหรือสีสม 
ออกท่ีปลายยอด มีใบประดับ 4-6 ใบรองรับ ยาว 5-10 เซนติเมตร กลีบดอกเปนเสนเล็กสีเขียว  
ยาว 6-12 เซนติเมตร เกสรตัวผู 10-22 อัน ผลแบบแคปซูล ทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ดสีแดงอมสม  
พบข้ึนกระจายตามพ้ืนปาสนเขาและปาดิบเขา ท่ีมีความสูงจากระดับน้ําทะเลมากกวา 1,000 เมตร 
ขยายพันธุโดยวิธีการเพาะเมล็ดและผาแยกเหงา ชุมชนบานปางมะโอ (โครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูงแบบ
โครงการหลวงปางมะโอ) มีการนํามาใชประโยชนโดยการนําเหงามาดองกับเหลา ดื่มเปนยาเพ่ือบํารุงกําลัง 
บํารุงเลือด โดยปจจุบันจัดเปนพืชหายากและพบเหลือนอยในพ้ืนท่ี เนื่องจากท่ีผานมามีการเขาหา 
และเก็บออกจากปาธรรมชาติมาขายใหกับพอคาตางถ่ิน ประกอบกับขาดการปลูกฟนฟูและอนุรักษ  
ซ่ึงในอนาคตอาจสงผลใหพืชชนิดสูญหายไปจากพ้ืนท่ีได 

Qin et al., (2013) ร าย งาน พ บ  Daiswa polyphylla Smith. 12 ส าย พั น ธุ ท่ั ว โล ก 
eMonocot (2011) รายงานวา D. polyphylla Smith. แบงออกไดมากกวา 10 สายพันธุ มี 2 สายพันธุ
ท่ีสําคัญคือ D. polyphylla var. chinensis และ D. polyphylla var. yunnanensis ซ่ึงมีการกระจาย
พันธุตั้งแตแถบหิมาลัยไปยังประเทศจีน ทิเบต เนปาล เทือกเขาหิมาลัย จีน ใตหวัน พมา ลาว และ
เวียดนาม สํานักหอพรรณไม (2550) ในไทยพบเฉพาะสายพันธุ chinensis พบเฉพาะทางภาคเหนือแถบ
จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แพร นาน ในปาดิบเขาสูงท่ีระดับความสูง 900 - 1,900 เมตร Wen et al. (2012) 
ทรัพยากรของสมุนไพรนี้มีปริมาณลดลงอยางมาก การเจริญเติบโตของเหงาชามาก สามารถเก็บเก่ียว
ผลผลิตหลังจากปลูกไปแลวเม่ือมีอายุ 5-7 ป ข้ึนไป ในประเทศจีนเกิดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ 
ในขณะท่ีความตองการประมาณ 2,000 ตันตอป 
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พวงผกา (2560) ศึกษาวิจัยตีนฮุงดอยพืชสมุนไพรหายากในประเทศไทยเพ่ือพัฒนาใหเกิด
คุณคาทางเศรษฐกิจ พบวาคนในทองถ่ินใชเหงาตีนฮุงดอยเปนยาบํารุงกําลัง ยาอายุวัฒนะ รักษาอาการ
ปวดประจําเดือนริดสีดวงทวารและการอักเสบตางๆ พบตีนฮุงดอย 2 ชนิดท่ีเก็บมาจากอําเภอเวียงปาเปา 
จังหวัดเชียงราย เปนชนิด P. polyphylla Smith และ Paris cf. cronquistii (Takhtajan) H. Li var. 
cronquistii มาจากอําเภอแมจริม จังหวัดนาน ผลการศึกษาบงชี้วาตีนฮุงดอยท่ีนํามาศึกษามีหลายพันธุ
และทุกพันธุมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุในอนาคตหรือนับไดวาเปนพืชใกลสูญพันธุอยางยิ่ง เนื่องจาก
พันธุกรรม และการเจริญเติบโตท่ีชามากตาออนท่ีปลายขอเกิดลาสุดเติบโตเปนตน และสรางขอเพ่ิมข้ึน 
ปละหนึ่งขอ มีนอยมากท่ีพบ 2-3 ตาออน ขยายพันธุดวยเมล็ดท่ีมีการพักตัว และไมเติบโตนอกถ่ินอาศัย
ในขณะท่ีมีความตองการนํามาเปนยาพ้ืนบานและผลิตยาปจจุบันสูงมากจึงมีการนําพืชมาขายเพ่ือสราง
รายไดตลอดปในปริมาณและราคาท่ีสูงมาก และวิธีการเก็บเหงาทําใหตัดวงจรการขยายพันธุตีนฮุงดอย
บางพันธุมีพันธุกรรมท่ีเปนหมันทําใหตีนฮุงดอยมีความเสี่ยงตอการสูญพันธุเปนอยางยิ่ง 

สุพัฒธณกิจ และคณะ (2561) สํารวจพบตีนฮุงดอยจํานวน 10 กลุมตัวอยางในพ้ืนท่ี
ภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม (ดอยสะเก็ด สะเมิง แมจอนหลวง ขุนวาง ขุนแมลาว เชียงดาว ขุนแตะ 
และแมแดด) เชียงราย (ปางขอน) และนาน (แมจริม) จากผลวิเคราะหความสัมพันธทางพันธุกรรมจากใบ
ตนตีนฮุงดอย จํานวน 7 ตัวอยาง จาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แมจอนหลวง (S3) ขุนวาง  
(S4) ขุนแมลาว (S5) เชียงดาว (S6) และนาน (S7) พบวาท้ัง 7 ตัวอยาง มีความแตกตางทางพันธุกรรม 
โดยถูกแบงออกเปน 3 กลุม กลุมแรกไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) ขุนแมลาว (S5) และเชียงดาว 
(S6) กลุมท่ีสอง ไดแก แมจอนหลวง (S3) ขุนวาง (S4) และกลุมท่ีสาม ไดแก นาน (S7) จากการวิเคราะห
สาระสําคัญจากสวนหัวใตดินพบวา ขุนแมลาว (S5) มีสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงสุด เทากับ 0.0090 
มิลลิกรัมตอกรัมกรดแกลลิค เม่ือวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ พบวา ตีนฮุงดอย 
ท่ีสํารวจจากเขตอําเภอสะเมิง (S2) มีคาการตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด คือ 23.63 ± 0.03 % และ 
การวิเคราะหปริมาณสารซาโปนินท้ังหมด พบวา ตีนฮุงดอยท่ีสํารวจจากเขตบานแมจอนหลวง ตําบลขุนแมวาก 
อําเภอแมแจม มีปริมาณสารมากท่ีสุด 32.26 ± 0.65 mg/g 

2) มะเขาควาย (Dittoceras maculatum Kerr) จัดอยูในวงศ APOCYNACEAE เปนไมเถาเนื้อแข็ง 
โดยจะข้ึนพาดเลื้อยกับตนไมใหญ ใบเดี่ยวรูปใบหอกกลับ ปลายใบมีต่ิง โคนใบสอบ ทองใบมีขน  
ขอบใบเรียบเปนคลื่น กานใบยาว 0.8-1.0 เซนติเมตร ใบออกตรงขามกัน ผลมีลักษณะคลายเขาวัว 
ออกเปนคูตรงขามกันโดยสวนโคนจะเชื่อมติดกัน สวนท่ีกวางท่ีสุดของผลมีเสนผานศูนยกลาง  
2.8-3.5 เซนติเมตร และมีความยาวแตละผล 10-15 เซนติเมตร ในสวนของผลสดมะเขาควายจะมีน้ํายาง 
สีขาวคลายนม โดยสามารถรับประทานสดหรือนําไปแปรรูปได เปนพืชท่ีสามารถสรางรายไดใหกับคน 
ในพ้ืนท่ีไดโดยการเก็บผลสดในชวงเดือนตุลาคมถึงพฤศจิกายน ออกจําหนายในราคากิโลกรัมละ 25-30 บาท  

จารุณี และคณะ (2562) พบวา มะเขาควายเปนพืชท่ีกลุมชาติพันธุมงและละวา มีการนํามา 
ใชประโยชนตามภูมิปญญา โดยใชเปนอาหารและยาสมุนไพร เชน ผลนํามาดองหรือรับประทานสด 
ชวยแกไข รักษาโรคไต ชวยใหกระปรี้กระเปรา น้ํายางจากผลรักษาโรคกระเพาะโดยการทานผลสด 
ไมตองลางยาง และแกทองเสีย เถาและใบนํามาตากแหงหรือใชสด ตมน้ําอาบและด่ืม ชวยรักษา 
โรคอัมพฤกษ อัมพาต 
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3) นอยหนาเครือ (Kadsura spp.) จัดอยูในวงศ SCHISANDRACEAE เปนหนึ่งในพืชโครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
(อพ.สธ.) มีลักษณะท่ัวไปเปนไมเถาเลื้อย ใบมีรูปไข มีลักษณะปลายใบแหลม ในหนึ่งชอมีดอก 2-4 ดอก  
มีเกสรตัวเมีย 7-24 เกสร และเกสรตัวผู 13-80 เกสร ผลของนอยหนาเครือมีความกวางแนวนอน  
3.5-10.5 เซนติเมตร ความกวางแนวตั้ง 3.0-9.5 เซนติเมตร เปลือกดานนอกมีสีเขียวเขมหรือเขียวออน 
โดยเปลือกดานในมีสีชมพูถึงแดง พืชชนิดนี้จะข้ึนในพ้ืนท่ีมีอากาศหนาว ติดกับแหลงน้ํา โดยในประเทศไทย
สามารถพบนอยหนาเครือไดตามยอดเขาท่ีมีความสูงเหนือระดับน้ําทะเลปานกลางมากกวา 1,000 เมตร 
ข้ึนไป และติดกับแหลงน้ําธรรมชาติ ซ่ึงเปนพันธุไมท่ีหายากและใกลสูญพันธุ (จารุวัฒน เข็มเพรช, 2560) 
นอยหนาเครือเปนผลไมปาท่ีมีสารประกอบพอลิฟนอล วิตามินซี วิตามินอี แคโรทีนอยด ฟลาโวนอยด 
และแอนโทไซยานินซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชะลอความเสื่อมของเซลล ชวยลดอัตราเสี่ยง 
ของการเกิดเนื้องอก โรคหัวใจ และเสนเลือดอุดตันในสมอง ชะลอความเสื่อมของดวงตา ชวยยับยั้ง
จุลินทรียกอโรค อีโคไล ในระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคทองรวงและอาหารเปนพิษ  
ชวยตานเชื้อ HIV ตานไวรัสตับอักเสบ (Pu et al., 2008; Liu et al., 2014) 

สําหรับการศึกษาเก่ียวกับนอยหนาเครือในประเทศไทย ปจจุบันมุงเนนไปท่ีการพัฒนาแปรรูป
เปนผลิตภัณฑตางๆ เชน แยม น้ําผลไม และไวน เปนตน จารุณี และคณะ (2561) ทําการศึกษารวบรวม
ความหลากชนิดนอยหนาเครือในพ้ืนท่ีบานหวยน้ํากืน ศูนยพัฒนาโครงการหลวงหวยโปง อ.เวียงปาเปา  
จ.เชียงราย สามารถจําแนกนอยหนาเครือท่ีพบตามโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 
ผลสุกสีแดง ผลยอยสีแดง, กลุมท่ี 2 ผลสุกสีเขียวครีม ผลยอยสีแดงและขาว, กลุมท่ี 3 ผลสุกสีเขียวครีม 
ผลยอยสีชมพูและขาว และกลุมท่ี 4 ผลสุกสีเหลือง ผลยอยสีขาว และทําการศึกษาวิธีการเพาะขยายพันธุ 
พบวานอยหนาเครือสามารถขยายพันธุไดดวยวิธีการเพาะเมล็ด และตอนก่ิง สวนการโนมก่ิงจะชวยให
แตกยอดเพ่ิมข้ึน อยางไรก็ตามการอนุรักษ สงเสริมใหมีการปลูกในพ้ืนท่ีการเกษตร และการจัดการท่ีดี 
ในประเทศไทยยงัไมพบรายงาน 

4) ตาวหรือตาวหรือลูกชิด (sugar palm seed) มีชื่อวิทยาศาสตรวา Arenga westerhoutii 
Griff. เปนพืชตระกูลปาลมเชนเดียวกับมะพราวและตาล มักข้ึนตามธรรมชาติในปาดิบชื้น มีถ่ินกําเนิด 
และพบการกระจายพันธุในแถบตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย ไทย มาเลเซีย 
กัมพูชา ลาว และตอนใตของจีน (Robert and Paul, 2003) ประเทศไทยพบมากในจังหวัดนาน 
อุตรดิตถ พิษณุโลก แพร และกาญจนบุรี ตาวเปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยว (monocotyledon) มีลําตนเดี่ยว 
(solitary) ไมมีก่ิงกานแขนงออกมาดานขาง ออกดอกครั้งเดียว เม่ือออกดอกออกผลแลวตนก็จะตายลง
ทันทีท่ีเมล็ดของตาวในทะลายสุดทายแกหมด เชนเดียวกับลาน (Carypha sp.) เตาราง (Caryota sp.) 
หรือ หวายบางชนิด (Calamus sp.) ตาวเปนปาลมท่ีมีใบรูปขนนก ในตนเดียวกันจะมีท้ังชอดอกเพศผู 
(Staminate flower) และ ชอดอกเพศเมีย (Pistillate flower) แตอยูคนละชอดอก และออกดอก 
ครั้งเดียวในชีวิต ใชระยะเวลาตั้งแตปลูกจนออกดอกประมาณ 15-18 ป ความสูงของตนประมาณ 6-15 เมตร 
อาจสูงไดถึง 20 เมตร ใน 1 ตนจะมีผลประมาณ 5-6 ทะลาย ผลเม่ือแกจะสุกมีสีเขียวเขมจนถึงมวงดํา 
ขนาดผลเสนผานศูนยกลางประมาณ 3-5 เซนติเมตร ตาว 1 ทะลาย จะไดผลตาวประมาณ 4,000 ผล 
สวนท่ีเรานํามารับประทาน คือ เอนโดสเปรม (endosperm) ในท่ีนี้จะเรียกวา “ลูกชิด” โดยแตละผลจะ
มีลูกชิด 2-3 เม็ด รสชาติของลูกชิดจะจืดชืด ถายังไมแกจัดจะมีรสฝาด หลังจากผลทะลายสุดทายสุกงอม
แลวตนตาวจะตายทันที (พันธสิริ, 2556) 
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การเก็บเก่ียวผลผลิตตาว 
ปจจุบันตนตาวท่ีเคยมีกระจายอยูท่ัวไปในปาในหลายพ้ืนท่ีไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว 

เนื่องมาจากพืชชนิดนี้เปนพืชท่ีออกดอกเพียง 1-2 ครั้ง และเม่ือดอกผลและเมล็ดแกลง ลําตนก็จะคอยๆ 
โทรมลงและตายในท่ีสุด แตวงจรชีวิตดังกลาวอาจใชเวลานานถึง 20 ป การเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไมถูกวิธี
เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหตนตาวลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว เชน การโคนตนเพ่ือการเก็บเก่ียวผลผลิต หรือ
การเก็บเก่ียวผลผลิตท้ังหมดโดยไมเหลือท้ิงผลบางสวนเพ่ือการขยายพันธุ รวมไปจนการตัดทําลายตนออน 
ท่ีมีอายุประมาณ 3-6 ป เพ่ือเอายอดออนซ่ึงมีรสชาติท่ีหวานกรอบคลายยอดออนของมะพราว ทําให 
ตนตาวกลายเปนพืชท่ีเสี่ยงตอการสูญพันธุอยางยิ่ง ตนตาวจะเจริญ เติบโตได ดี  จะตองข้ึนเอง 
ตามธรรมชาติ ในปาดิบชื้นเทานั้น การหายไปของปาดิบชื้นในไทย และการสูญพันธุของสัตวปาหลายชนิด
ท่ีกินลูกตาวเปนอาหาร เปนสาเหตุในการทําลายวงจรชีวิตของตนตาว ทําใหไมสามารถขยายพันธุได 
ตามธรรมชาติ 

ในประเทศไทยไมมีการปลูกตาวเพ่ือการคาแตจะเก็บในลักษณะท่ีเปนผลผลิตจากปา 
(non wood forest product) (อนุชา, 2541) การเก็บเก่ียวเริ่มต้ังแตปลายเดือนกันยายนถึงมีนาคม  
ผลตาวมีน้ํายาง หากถูกผิวหนังจะทําใหคัน ชาวบานจึงมักสวมเสื้อผามิดชิด ใสถุงมือ บางรายใสแวนตา
ดวยเพ่ือกันน้ํายางเขาตา ข้ันตอนการเก็บ เริ่มจากใชมีดตัดผลตาวออกจากทะลาย นําไปตมในน้ําเดือด
ประมาณ 45-60 นาที เพ่ือใหยางท่ีเปลือกจับตัว และนุมสะดวกแกการบีบเอาเนื้อในออก จากนั้น 
ใชไมหนีบท่ีทําจากไมไผหนีบบีบเอาเมล็ดออกมาจะได “ลูกชิด” ผลผลิตท่ีไดจะนําไปขายใหกับโรงงาน
แปรรูป เพ่ือใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเปนลูกชิดในน้ําเชื่อมหรือลูกชิดแชอ่ิมอบแหงตอไป ผลิตภัณฑแปรรูป
ตางๆ ไมวาจะเปนลูกชิดในน้ําเชื่อม ลูกชิดแชอ่ิมอบแหง เปนของหวานท่ีไดรับความนิยมบริโภค 
ท้ังในประเทศและประเทศเพ่ือนบาน ในขณะท่ีลูกชิดกลับหายากข้ึนโรงงานแปรรูปสวนใหญตองนําเขา
ลูกชิดจากสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

การใชประโยชนจากตาว 
ในประเทศไทยตาวเปนพืชธรรมชาติ ท่ีจัดเปนผลผลิตจากปาท่ีมีคาทางเศรษฐกิจ 

ท่ีสําคัญในอันดับตนๆ ในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ สามารถทํารายไดจํานวนมากใหกับครัวเรือนและ
ทองถ่ินโดยแตละครัวเรือนสามารถสรางรายไดจากการขายลูกชิดไดถึงประมาณ 35,000-40,000 บาทตอป 
ปจจุบันลูกชิดเปนของหวานท่ียังคงอยูในความตองการของคนไทยและประเทศขางเคียงตลอดเวลา  
ความตองการบริโภคลูกชิดยังคงมีอยูและมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนในขณะท่ีลูกชิดกลับหายากข้ึน ทําใหลูก
ชิดมีราคาเพ่ิมสูงข้ึนจึงตองมีการนําเขาจากตางประเทศจํานวนหนึ่ง ปจจุบัน 70% ของลูกชิดท่ีกินกัน 
ท้ังประเทศ ถูกสงมาจากประเทศลาว โดยมีพอคาชาวไทยรับลูกชิดดิบเปนกระสอบ เพ่ือนํามาแปรรูป 
เปนลูกชิดเชื่อมในไทย แมลูกชิดในไทยจะมีปริมาณนอย สวนใหญมาจากจังหวัดนาน 

ในลู กชิด  100 กรัม  มีป ริมาณ คาร โบ ไฮเดรต  9.77 กรัม  โดย เป น ใยอาหารสู ง 
ถึง 8.59 กรัม (คิดเปนใยอาหารท่ีละลายน้ํา 6.61 กรัมและใยอาหารท่ีไมละลายน้ํา 1.98 กรัม) นับวา 
มีปริมาณสูงมากเม่ือเปรียบเทียบกับ เมล็ดพืชตระกูลปาลมชนิดอ่ืน นอกจากนี้ลูกชิดยังเปนแหลง 
ของแคลเซียมซ่ึงมีปริมาณถึง 96.51 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม มีปริมาณไขมันต่ํา คือ 0.07 กรัม และ 
ใหพลังงาน 52 กิโลแคลอรี ในไทยนิยมนําลูกชิดมาเชื่อมบริโภคเปนของหวาน (ตารางท่ี 2-1) 
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ตารางท่ี 2-1 คุณคาทางโภชนาการของลูกชิด 

ลูกชิด 100 กรัม มีสารอาหารตางๆ ดังน้ี 

ความช้ืน 86.71 กรัม 

ไขมัน 0.07 กรัม 

คารโบไฮเดรต 9.77 กรัม 
ใยอาหารท้ังหมด 8.59 กรัม 

ใยอาหารท่ีละลายนํ้าได 6.61 กรัม 

ใยอาหารท่ีไมละลายนํ้า 1.98 กรัม 

โปรตีน  3.09 กรัม 

แรธาตุ 0.36 กรัม 
แคลเซียม 96.51 มิลลิกรัม 

ฟอสฟอรัส 27.07 มิลลิกรัม 

พลังงาน  52.05 กิโลแคลอร ี

  ท่ีมา: พันธสิริ และธีรพงษ (2553) 

ประโยชนนอกจากการบริโภคผลแลว ตนตาวยังสามารถใชสอยอ่ืนๆ ได อีก เชน  
กานชอดอก มีการทุบดวยไมและโยก เพ่ือใหเกิดการออนตัว วิธีการทําเชนเดียวกับการทํา น้ําตาล 
จากมะพราว บางครั้งน้ําหวานท่ีได อาจนําไปทําไวนผลไมหรือน้ําสมก็ได สวนยอดของลําตน นําไป
ประกอบอาหารเชนเดียวกับยอดมะพราว ใบออนนํามาใชเปนผักจิ้ม เชนเดียวกับกะหล่ําปลี กานทางใบ 
นํามาผลิตไฟเบอร ในบางครั้งอาจใชรากมาทําไฟเบอร ก็ได แตไฟเบอรท่ีสําคัญ นั้นทําจากลําตน ซ่ึงจะมี 
สีเทาดําและมีความยาว อินโดนีเซียนําไปทําเชือกสําหรับใชกับเรือประมงและ ประโยชนอ่ืนอีกมากมาย 
สวนใบแก นํามาเย็บเปนตนมุงหลังคาเชนเดียวกับใชใบจาก หรือใบมะพราว บางครั้งนํามา ตกแตงงานรื่น
เริงในหมูบาน ใบอาจนํามา จักสานเปนตะกรา หรือทําไมกวาด ใบออนนํามามวนบุหรี่ กานทางใบนํามา  
ทําฟนสําหรับกอไฟ สวนของลําตน ใบระยะท่ีเริ่มออกดอกจะมีแปงสะสมอยูภายใน นําเอาแปงมาใช
ประโยชน และสวนของลําตนนํามาใชทําเฟอรนิเจอรหรือ อุปกรณการเกษตร  

องคความรูความรูดานการใชประโยชนของตาวในดานตางๆ มีงานวิจัยมากวาสิบป  
ท้ังขอมูลพ้ืนฐานทางพฤกษศาสตร ขอมูลพ้ืนฐานดานอนุกรมวิธาน สัณฐานวิทยา รวมไปถึงขอมูลทางดาน
นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ ขอมูลการเขตกรรมจัดการตางๆ การเพาะขยายพันธุ อยางไรก็ตาม 
เพ่ือใหชุมชนไดนําไปใชจริงและเกิดการพัฒนาฟนฟูอยางตอเนื่อง ชุมชนควรมีสวนรวมในการวิจัย 
และพัฒนาพืชทองถ่ินดังกลาวรวมกับหนวยงาน เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษและจัดการเพ่ือการใช
ประโยชนอยางยั่งยืน รวมไปจนถึงหาแนวทางในการประยุกตใชประโยชนเพ่ือพัฒนาเปนพืชเศรษฐกิจ 
เพ่ือสรางรายไดในระดับชุมชนและระดับประเทศตอไปในอนาคต 

5) บุก (Amorphophallus spp.) เปนพืชหัว ลมลุก อยูในวงศบอน (Araceae) ในประเทศไทย 
มีพืชหัวท่ีเรียกวาบุก ท้ังท่ีใชประโยชนและไมใชประโยชนอยูมากถึง 68 ชนิด แตเปนบุกพ้ืนเมือง 
เพียง 64 ชนิด ซ่ึงแตละชนิดจะมีชื่อเรียกท่ีแตกตางกันไปตามภูมิภาคและทองถ่ิน โดยบุก ถือเปนพืชท่ีปลูก
และเจริญเติบโตงาย หัวบุกมีรูปรางไมสวย แตมีคุณคาและประโยชนมากมาย เปนท่ีตองการของทางตลาด 
โดยสวนหัวใชเปนอาหารจําพวกแปง ตนออน ชอดอก เปนอาหารจําพวกผัก รวมถึงการทําเปนสมุนไพร 
โดยสามารถแยกออกตามการใชประโยชนแบงออกเปน บุกเพ่ืออุตสาหกรรม เพ่ือผลิตผงวุนบุก เปนวุน 
ท่ีมีสารกลูโคแมนแนน ไดแก บุกเนื้อทราย (บุกไข) บุกเพ่ืออุตสาหกรรมแปง ไดแก เทายายมอม บุกสด
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เพ่ือทําอาหารแปง ไดแก บุกโคราช บุกดาง บุกใชตนออนเปนอาหาร ไดแก บุกอยุธยา บุกคางคกเขียว 
คางคกขาว บุกท่ีใชตนออนและชอดอกเปนอาหาร ไดแก บุกเตียง บุกลอกกาบ และบุกสายน้ําผึ้ง (มงคล 
และคณะ, 2540) 

บุก ท่ีนิยมปลูกเปนการคาและอุตสาหกรรมในขณะนี้  คือ บุกเนื้ อทรายหรือบุกไข  
ท่ีเรียกวา “บุกไข” (Amorphophallus muelleri  Blume)  เพราะมีลักษณะของไขเกิดอยูบนใบ  
ใชสวนนี้ขยายพันธุ เนื้อของหัวมีหลายสี เชน เหลือง ขาวอมเหลืองชมพู ขาวอมชมพู ข้ึนไดดีในระดับ
ความสูงจากระดับน้ําทะเล 100 - 800 เมตร โดยพบตามปาธรรมชาติทางตอนใตของจังหวัดแมฮองสอน  
ทางตะวันตกของจังหวัดเชียงใหมและกาญจนบุรี 

วงจรชีวิตบุก (ทิพวัลย, 2548) 
โดยธรรมชาติบุกจะเริ่มงอกและเจริญเติบโตในชวงปลายฤดูแลงตอฤดูฝน หัวท่ีงอก  

และเจริญเติบโตเปนดอกจะงอกไดเร็วกวาหัวท่ีเจริญเติบโตเปนตน โดยปกติบุกจะออกดอกประมาณ 
ปลายเดือนมกราคมเปนตนไปจนถึงเดือนกรกฎาคม สวนตนจะงอกประมาณเดือนมีนาคมจนถึง 
เดือนกรกฎาคมเชนเดียวกันลักษณะการเจริญเติบโตจะเปนแบบถายหัว คือ คือ หัวท่ีเกิดใหมจะซอนอยู
ดานบนของหัวเดิม หัวเกาจะฝอและเหี่ยวแหงไปเม่ือตนและใบเหี่ยวเฉา 

 
ภาพท่ี 2-2 วงจรชีวิตของบุก 

การใชประโยชนจากบุกเนื้อทราย (กมลทิพย, 2563) 
(1) ใชเปนอาหารโดยตรง หัวบุกนําไปผานกรรมวิธีการทําใหสุกกอนเพ่ือกําจัดสารแคลเซียมออก

ซาเลต (Calcium oxalate) ซ่ึงสารดังกลาวหากสะสมในรางกายมากๆ อาจทําให เกิดนิ่วในไตได  
โดยนําไปประกอบอาหาร เชน ค่ัวหรือยําบุก สวนกานใบออนนําไปปอกเปลือกตมในน้ําเดือด ประมาณ  
1 ชั่วโมง บีบน้ําออก นํามาทํายําหรือแกง 

(2) ใชประโยชนทางยา หัว มีรสเบื่อเมา คัน กัดเสมหะเถาดาน แกเลือดจับเปนกอน หุงกับน้ํามัน 
ใสบาดแผล กัดฝา และกัดหนองดี เปนอาหารดูดสารพิษ ขจัดไขมันในเลือด สําหรับผูปวยโรคเบาหวาน
ผูปวยระหวางพักฟน และปรุงอาหารรักษาสุขภาพ แกไอ 
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(3) ประโยชนทางดานสุขภาพ ชวยปองกันโรคอวน โรคเบาหวาน มะเร็งลําไสใหญ และทองผูก 
ชวยลดปริมาณโคเลสเตอรอลในเสนเลือด 

(4) ดานอุตสาหกรรมอาหาร โดยนําหัวบุกมาผลิตเปนแปงหรือผงบุกเพ่ือใชในผลิตภัณฑอาหาร 
เชน ผลิตภัณฑอาหารประเภทแยมและเยลลี่ ผลิตภัณฑประเภทอีมัลชั่น อาทิ ไอศกรีม วิปปงครีม 
ผลิตภัณฑแปรรูปจากเนื้อสัตว เชน กุนเชียง ไสกรอก แฮมเบเกอร ลูกชิ้น เนื้อมีทโลฟ ผลิตภัณฑเคกและ
คุกก้ี ผลิตภัณฑแปรรูป เสนกวยเตี๋ยว วุนเสน เสนหม่ี เครื่องดื่มบุกผง  

(5) ดานเคมีภัณฑ ใชผงบุกนํามาผลิตเปนวัสดุเคลือบและผลิตแผนฟลมบริโภค 
(6) ดานเภสัชกรรม ใชผงบุกมาเปนสวนหนึ่งของการผลิตยา โดยทําหนาท่ีหอหุมและปกปองตัวยา

ใหไปถึงอวัยวะเปาหมายได 
(7) ดานเทคโนโลยีชีวภาพ ใชบุกในการตรึงและหอหุมเซลลจุลินทรีย เอนไซม และสารชีวโมเลกุล 

ท่ีไมทนความรอน 
(8) ความเปนพิษ ยางท่ีพบในหัว ลําตน และใบของบุก ประกอบดวยสารแคลเซียมออกซาเลต 

(Calcium oxalate) หากสัมผัสกับผิวหนังจะทําใหเกิดอาการคัน หากเขาตาจะทําใหเกิดการระคายเคือง
มีอาการแสบตาอยางรุนแรง และอาจทําใหตาบอดได    

(9) คุณคาทางโภชนาการท่ี มีประโยชนดานอาหาร หัวบุกมีสารสําคัญ คือ กลูโคแมนแนน  
เปนสารประเภทคารโบไฮเดรท ซ่ึงประกอบดวยกลูโคส แมนโนส และฟลุคโตส โดยปริมาณสารอาหาร 
ตอ 100 กรัมแปงบุก มีดังนี้ ความชื้น 2.74 กรัม โปรตีน 0.36 กรัม ใยอาหาร 19.18 กรัม เถา 2.79 กรัม 
คารโบไฮเดรต 93.19 กรัม พลังงาน 384.48 แคลลอรี่ น้ําตาล 81.43 กรัม ไขมัน 0.92 กรัม ไขมันอ่ิมตัว 
0.10 กรัม คอเลสเตอรอล 0 กรัม โซเดียม 709.20 มิลลิกรัม แคลเซียม 17.97 มิลลิกรัม วิตามินเอ 18.60 IU 
(ท่ีมา: บริษัทสหชลพืชผล (2540)) 

ความสําคัญและสถานการณบุกในปจจุบัน (ภาพท่ี 2-3 และ ตารางท่ี 2-2) 
1. บุกมีความหลากหลายของชนิดพันธุและลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
2. บุกเปนพืชทองถ่ิน ปลูกงาย สามารถปลูกรวมกับพืชชนิดอ่ืนได โดยไมใชสารเคมี และ 

มีความตองการของตลาดสูง ใหผลตอบแทนและสรางรายไดสูง โดยเฉพาะบุกไข (บุกเนื้อทราย) ท่ีมี 
กลูโคแมนแนนหรือเสนใยอาหาร (สาระสําคัญทางการคา) อยูสูง 

3. คนนิยมนําบุกมาบริโภค โดยเฉพาะผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ (ลดน้ําหนัก) 
ท้ังนี้บุกอยูในพระราชบัญญัติปาไม ประเภทของปา 

4. มีการขุดหัวพันธุจากปาเพ่ือนํามาปลูกเปนการคา จนเริ่มสูญหาย/หัวพันธุไมเพียงพอ  
(ตองลดการพ่ึงพิงหัวพันธุจากในปา) 
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ภาพท่ี 2-3 สถานการณการปลูกบุกในปจจุบัน 

ตารางท่ี 2-2 พ้ืนท่ีปลูก ผลผลิตและรายไดจากบุกไขของเกษตรกรในพ้ืนท่ีโครงการพัฒนาพ้ืนท่ีสูง 
แบบโครงการหลวง (ป พ.ศ. 2559-2562)  

พ้ืนท่ีโครงการฯ 
จํานวนเกษตรกร 

(ราย) 
พ้ืนท่ีท้ังหมด 

(ไร) 
รวมน้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

รวมรายได 
(บาท) 

1) สบเมย 185 1,084.769 861,457 16,876,779 

2) แมสามแลบ 234 2,014.327 1,210,093 12,057,017 

3) แมสอง 36* 336.150 272,073 4,796,368 

รวม 455 3,435.246 2,343,623 33,730,164 

หมายเหตุ : * พ้ืนท่ีโครงการฯแมสอง ไมนับรวมเกษตรกรท่ีขอมูลการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงไมสมบูรณ 
 : ขอมูลท่ีรายงานไมใชขอมูลบุกท้ังหมดท่ีมาการซื้อขายในพ้ืนท่ี 

ท่ีมา : ขอมูลการใชประโยชนท่ีดินรายแปลงในพ้ืนท่ี ป พ.ศ. 2556 - 2562 และฝายตลาด (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนท่ีสูง) 

6) ฝ าย  (Gossypium hirsutum) พื ช เส น ใย ท่ี มี ความ เก่ี ยวข อ งและผู ก พั น กับ วิ ถี ชี วิ ต 
และวัฒนธรรมของชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ซ่ึงจะเปนการแปรรูปเพ่ือใชเปนเครื่องนุงหม แตในปจจุบัน 
มีกลุมเกษตรกรท่ีแปรรูปฝายเพ่ือจําหนายเปนงานหัตถกรรมซ่ึงเสนดายสวนใหญมาจากการแปรรูปในแบบ
อุตสาหกรรมหรือนําเขาจากตางประเทศ เนื่องมาจากการปลูกฝายบนพ้ืนท่ีสูงในปจจุบันมีนอย 
เพราะการปลูกฝายนั้นใหผลผลิตนอย ซ่ึงสาเหตุการใหผลผลิตนอยอาจจะเกิดจากพันธุท่ีไมเหมาะสม 
รวมท้ังการจัดการเขตกรรมท่ีไมเหมาะสมก็เปนสาเหตุทําใหไดผลผลิตนอย 

ฝายในประเทศไทยมีบทบาทสําคัญ และยังคงครองความยิ่งใหญในการนํามาใชเปนวัตถุดิบ
หลักสําหรับการผลิตสิ่งทอของไทยประเทศไทยสามารถสงผลิตภัณฑสิ่งทอท่ีใชฝายเปนวัตถุดิบ 
ออกจําหนายไปยังตางประเทศ ซ่ึงสามารถทํารายไดใหประเทศอยางมาก โดยมีมูลคาไมต่ํากวา 
ปละ 150,000 ลานบาท (ศูนยสารสนเทศและการสื่อสาร (ก.), 2552) และยังขยายไปสูหัตถกรรมสิ่งทอ
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พ้ืนบาน ท่ีทํารายไดใหแกชุมชน ในรูปของหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) โดยมีจํานวนถึง 335 ตําบล 
ของ 34 จังหวัด ท่ีใชหัตถกรรมสิ่งทอเปนสินคา OTOP จึงทําใหมีความตองการใชปุยฝาย ในการผลิต
หัตถกรรมสิ่งทอรวมท้ังประเทศไมต่ํากวา 10,000 ตันตอป ปุยฝายท่ีใชสวนมากมาจากพันธุพ้ืนเมือง 
ท่ีเกษตรกรใชปลูกซ่ึงใหผลผลิตและคุณภาพต่ํา (กรมวิชาการเกษตร, 2545) โดยเฉพาะบนพ้ืนท่ีสูง 
ท่ีกลุมเกษตรกรผลิตงานหัตถกรรมจากเสนฝายขาดแคลนวัตถุดิบ จึงมีการซ้ือวัตถุดิบจากการนําเขา 
ปุยฝายจากประเทศเพ่ือนบานใกลเคียง หากปริมาณฝายท่ีผลิตไดในบานเราไมพอเพียง ดังนั้นปญหา 
ท่ีสําคัญในขณะนี้ คือขาดพันธุฝายท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมกับบนพ้ืนท่ีสูง พันธุฝายท่ีใชในปจจุบัน 
จะเปนพันธุท่ีกรมวิชาการเกษตรปรับปรุงพันธุใหมีความตานทางตอโรคและแมลงท่ีมีในประเทศไทย  
(กรมวิชาการเกษตร, 2562) ไดแก 

(1) พันธุตากฟา 1 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2521) 
(2) พันธุศรีสําโรง 2 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2523) 
(3) พันธุศรีสําโรง 3 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2525) 
(4) พันธุนครสวรรค 1 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2529) 
(5) พันธุศรีสําโรง 60 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2531)  
(6) พันธุตากฟา 2 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2544) (ปริญญา, 2558)  
(7) พันธุตากฟา 3(ผานการข้ึนทะเบียนพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2552) 
(8) พันธุตากฟา 84-4(ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 25455 (ปริญญา, 2554)  
(9) พันธุตากฟา 86-5 (ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2556) (ปริญญา, 2558)  

 (10) พันธุตากฟา 6 (ผานการรบัรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตร พ.ศ. 2561) 
 (11) พันธุตากฟา 7(ผานการรับรองพันธุจากกรมวิชาการเกษตรเม่ือวันท่ี 15 สิงหาคม 2562) 

ปจจุบันท่ีใชกันอยางแพรหลายจะเปนฝายสีน้ําตาล (พันธุตากฟา 3 และพันธุตากฟา 6)  
ฝายสีเขียว (พันธุตากฟา 86-5) และฝายสีขาว (พันธุตากฟา 84-4 และพันธุตากฟา 7) และในบางพ้ืนท่ี 
ยังมีการใชพันธุพ้ืนเมืองของเกษตรกรเองท้ังท่ีเปนฝายพันธุสีขาวและสีน้ําตาล ดังนั้น ในการทดสอบ 
ปลูกฝายบนพ้ืนท่ีสูงจึงควรนําท้ังฝายท่ีปรับปรุงพันธุแลวและพันธุพ้ืนเมืองมาใชทดสอบตอไป 

2.2 กรอบแนวคิดโครงการ 
โครงการวิจัยและพัฒนาการอนุรักษ ฟนฟู ทรัพยากรปาไมและความหลากหลายทางชีวภาพ 

บนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือการใชประโยชนอยางยั่ งยืน เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Participatory Action 
Research) เนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน และการสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนไปพรอม
กัน โดยมีเปาหมายการดําเนินงานเพ่ือ (1) สืบสานแนวพระราชดําริธนาคารอาหารชุมชน (Food bank)  
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และสมเด็จ 
พระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง ใหขยายผลสูวงกวาง โดยการอนุรักษ
และฟนฟูความอุดมสมบูรณฐานทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพในปารอบชุมชนควบคูไปกับ 
การใชประโยชนอยางยั่งยืน (2) วิจัยและพัฒนาตอยอดจากภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลาย 
ทางชีวภาพของชุมชน เพ่ือเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนจากพืชทองถ่ินท่ีโดดเดน (3) รักษาและปกปอง
คุมครองภูมิปญญาทองถ่ินและความหลากหลายทางชีวภาพในระดับชุมชนทองถ่ิน และ (4) พัฒนาชุมชน
แหงการเรียนรูดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพอยางยั่งยืน โดยแบง
การดําเนินงานออกเปน 3 ระยะ (ภาพท่ี 2-4) และมีกรอบในการดําเนินงานเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย 
ของโครงการวิจัยในระยะท่ี 3 (ป พ.ศ. 2561-2564) (ภาพท่ี 2-5) 
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ภาพท่ี 2-4  จุดเนนการดําเนินงานวิจัยดานการอนุรักษ ฟนฟู และใชประโยชนพืชทองถ่ินและความ
หลากหลายทางชีวภาพ ระยะท่ี 1-3 (ป พ.ศ. 2550-2564) 

 

ภาพท่ี 2-5 กรอบการดําเนินงานวิจัย ป พ.ศ. 2561-2564 


