
บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
3.1 วิธีวิจัย ได้ดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Action 
Research; PAR) ดังน้ี 
1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถ่ิน

ในแต่ละชุมชน 
(1.) ประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และมูลค่าจากเห็ดท้องถิ่นและอาหารจากเห็ดในชุมชน โดย

การสังเกต สัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 
1.) การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูลแบบสอบถามประกอบการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ

การจัดการและการใช้ประโยชน์จากเห็ดท้องถิ่น ประกอบด้วยกลุ่มผู้อาวุโสในชุมชน กลุ่มผู้รู้ในเรื่อง
เห็ดท้องถิ่น และกลุ่มชาวบ้านที่เก็บเห็ด  

2.) ศึกษาสถานการณ์และการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์จากป่าในการเก็บหาเห็ดและการ
ใช้ประโยชน์จากเห็ดในอดีตจนถึงปัจจุบัน 

3.) ประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์จากเห็ดในแต่ละชุมชน 
(2.) ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้และภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์ในท้องถิ่นแต่ละชุมชน 

1.) ศึกษารวบรวมระเบียบ กติกา และกฎเกณฑ์ การใช้ประโยชน์เห็ดท้องถิ่น โดยการ
สัมภาษณ์และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมกับชุมชน 

2.) รวบรวมข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น (ความรู้ ประสบการณ์ และความเช่ือ) เก่ียวกับเห็ด
ท้องถิ่น จากกลุ่มตัวอย่างโดยการสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม 

(3.) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลความหลากหลายของเห็ดท้องถิ่นที่สํารวจพบ 
1.) สํารวจและเก็บรวบรวมตัวอย่างของเห็ดที่พบในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชน ด้วยวิธีการสุ่ม

ตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling)  
2,) บันทึกข้อมูลทางสัณฐานของเห็ดที่สังเกตได้ด้วยตาเปล่า (macroscopic) เช่น ลักษณะสี 

ผิวดอกเห็ด รูปร่างของหมวกเห็ด วงแหวนรอบก้าน ลักษณะเส้นขนของหมวกและก้าน ขนาด สี และ
ของเหลวที่ปรากฏเมื่อเกิดรอยฉีกขาด เป็นต้น  

3.) ตรวจสอบลักษณะทางสัณฐานภายใต้กล้องจุลทรรศน์ (microscopic) เช่น สปอร์ 
(spores) เบสิดียม (basidium) การเรียงตัวของเนื้อเย่ือดอกเห็ด (trama) และเซลล์ที่เป็นหมัน 
(sterile cell) ได้แก่ cheilocystidium และ pleurocystidium เป็นต้น 

4.) ทําพิมพ์สปอร์ (spore print) และเก็บช้ินเน้ือเย่ือตัวอย่างเห็ดในสารละลาย CTAB 
buffer ที่อุณหภูมิ -20oC ถึง -80oC เพ่ือนํามาวิเคราะห์ลําดับเบสหาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของ
เห็ด (species) 

5.) เก็บรักษาตัวอย่างเห็ดใน Alcohol 70%, 95% หรือ อบแห้งที่อุณหภูมิ 55oC 
6.) นําตัวอย่างเน้ือเย่ือเห็ดจากข้อ 4.) มาทําการสกัด DNA และทํา PCR เพ่ือเพ่ิมปริมาณ 

DNA  ในส่วนของ LSU (Large ribosomal subunit gene) SSU (Small ribosomal subunit 
gene) และ ITS (Nuclear ribosomal internal transcribed spacer) ซึ่งมีขั้นตอนสําคัญ 3 
ขั้นตอน คือ 1) ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างเส้นใยหรือเน้ือเย่ือหรือสปอร์ของเห็ดก่อนนําไปสกัด DNA  
2) ขั้นตอนการสกัด DNA และ 3) ขั้นตอนการเพ่ิมจํานวนช้ินส่วนยีนส์ที่ต้องการด้วยวิธี PCR ซึ่งใน
ครั้งน้ีได้ดําเนินการสกัด DNA จากเห็ดจํานวน 60 ตัวอย่าง เพ่ือหาลําดับเบสของยีนส์ ITS, LSU และ 
SSU จํานวน 108, 34 และ 10 ปฏิกิริยา (reaction) ตามลําดับ ซึ่งรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนมี
ดังน้ี 



ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างเส้นใยหรือเนื้อเย่ือหรือสปอร์ของเห็ดก่อนนําไปสกัด DNA 
การเตรียมตัวอย่างเส้นใย 
เพาะเลี้ยงเช้ือเห็ดในอาหารวุ้น ½ PDA บ่มไว้ให้เจริญจนเต็มจานอาหารที่ตู้บ่มอุณหภูมิ 

30oC ก่อนนํามาขูดเอาเส้นใยบนผิวอาหารโดยใช้ใบมีดผ่าตัดที่ปลอดเช้ือ (จุ่ม 95% แอลกอฮอล์แล้ว
ลนไฟ) นําเส้นใยที่ได้ไว้เก็บใส่หลอดทดลองพลาสติก ขนาด 1.5 ml (appendorf tube) เก็บรักษาไว้
ในตู้เย็นอุณหภูมิ -20oC 

การเตรียมตัวอย่างเน้ือเย่ือจากดอกเห็ดหรือสปอร์เห็ด 
ผ่าหรือฉีกดอกเห็ดสดเป็น 2 ซีก ตัดเอาเน้ือเย่ือหรือสปอร์ของเห็ดโดยใช้ใบมีดผ่าตัดที่

ปลอดเช้ือให้มีขนาดประมาณ 0.5 cm3 จํานวน 2-3 ช้ิน นําเน้ือเย่ือที่ได้ไว้เก็บใส่หลอดทดลอง
พลาสติก ขนาด 1.5 ml ก่อนนําไปเก็บรักษาไว้ในตู้เย็นอุณหภูมิ -20oC 

 
ขั้นตอนการสกัด DNA ทําโดยใช้ชุด Kids NucleoSpin® Plant II มีขั้นตอนดังน้ี 
a) นําตัวอย่างเส้นใย หรือเน้ือเย่ือ หรือสปอร์เห็ด ที่เตรียมไว้ใน appendorf tube ขนาด 

1.5 ml มาเติม Silicon dioxide หรือ Sea Sand ประมาณ 150 mg (ปลายช้อนชา) โดยวิธีปลอด

เช้ือ จากน้ันเติม Buffer PL1 200 μl บดให้ละเอียดด้วยปลายตะเกียบพลาสติกที่เหลาปลายให้
แหลมซึ่งแช่ส่วนปลายไว้ใน 95% Ethanol ก่อนนํามาใช้  ใช้เวลาบดนานประมาณ 5-10 นาทีหรือ

จนกว่าตัวอย่างจะละเอียดที่สุด แล้วเติม Buffer PL1 อีก 100 μl เน่ืองจากตัวอย่างจากเห็ดมักมี

ปริมาณโปรตีนสูงจึงต้องเติม Proteinase K ความเข้มข้น 5-10 mg/ml ปริมาตร 10 μl เพ่ือช่วย
กําจัดโปรตีน และ/หรืออาจเติม RNase A เพ่ือช่วยกําจัด RNA โดยใช้ RNase A ความเข้มข้น 10 

mg/ml ปริมาตร 10 μl ก่อนนําไปบ่มที่อุณหภูมิ 65oC เป็นเวลา 30-60 นาที 

b) เติม Chloroform 100 μl นําไปผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง Vortex ประมาณ 10 
วินาที แล้วนําไปทําให้ตกตะกอนด้วยเครื่อง Centrifuge ที่ความเร็ว 13000 rpm นาน 15 นาที 
จากน้ันใช้ ปิเปต ดูดเอาส่วนใสด้านบนไปใส่ใน appendorf tube อันใหม่ 

c) กรองตะกอนในสารละลายส่วนใสที่ได้ในข้อ b ด้วยชุดกรอง NucleoSpin® Filter (วง
แหวนสีม่วง) โดยดูดส่วนใสที่เก็บไว้มาใส่ในชุดกรอง ก่อนนําไปทําให้สารละลายกรองผ่านแผ่นกรองด้วย
เครื่อง Centrifuge ที่ความเร็ว 11000 rpm นาน 2 นาที จากน้ันดูดส่วนสารละลายที่ผ่านการกรองแล้วใส่
ใน appendorf tube อันใหม่ ส่วนชุดกรองก็ทิ้งไป 

d) เติม Buffer PC 450 μl เพ่ือให้ DNA จับติดกับแผ่นกรองดักจับ DNA ผสมให้เข้ากัน
ด้วยการดูดขึ้นลงประมาณ 5 ครั้งหรืออาจผสมด้วยการใช้เคร่ือง Vortex 

e) ประกอบชุดกรองดักจับ DNA (วงแหวนสีเขียว) จากน้ันดูดสารละลายที่ผสมกันดีแล้ว
มาใส่ในชุดกรองนี้ แล้วทําให้สารละลายกรองผ่านแผ่นกรองด้วยเคร่ือง Centrifuge ที่ความเร็ว 
11000 rpm นาน 1 นาที จากน้ันเทสารสารละลายที่ผ่านการกรองทิ้งไป นําชุดกรองมาประกอบใหม่
ด้วยหลอดเก็บสารอันเดิม 



f) ล้างแผ่นกรองที่จับ DNA ไว้แล้ว ในข้อ e ด้วย Buffer PW1 400 μl โดยหมุนเหว่ียง
ด้วยเครื่อง Centrifuge ที่ความเร็ว 11000 rpm นาน 1 นาที เทสารละลายที่กรองผ่านทิ้งไป 

g) ล้างแผ่นกรองที่จับ DNA ไว้แล้ว ในข้อ f ซ้ําอีกคร้ังด้วย Buffer PW2 700 μl โดยหมุน
เหว่ียงด้วยเครื่อง Centrifuge ที่ความเร็ว 11000 rpm นาน 1 นาที เทสารละลายที่กรองผ่านทิ้งไป 

h) ล้างแผ่นกรองที่จับ DNA ไว้แล้ว ในข้อ g ครั้งที่สามด้วย Buffer PW2 200 μl ซ้ําอีกคร้ัง 
ก่อนนําไปหมุนเหว่ียงด้วยเคร่ือง Centrifuge ที่ความเร็ว 11000 rpm นาน 2 นาที เทสารละลายที่กรอง
ผ่านทิ้งไป 

i) นําส่วนตัวกรองที่ล้างแผ่นกรองครั้งที่สามเสร็จแล้ว (ข้อ h) มาประกอบกับ appendorf 

tube ขนาด 1.5 ml อันใหม่ จากน้ันดูด Buffer PE 50 μl (นําไปอุ่นไว้ที่อุณหภูมิ 65oC ก่อนนํามาใช้)  
แล้วนําไปบ่มไว้ที่อุณหภูมิ 65oC ประมาณ 5 นาที ก่อนนํามาเข้าเครื่อง Centrifuge ที่ความเร็ว 11000 
rpm นาน 1 นาที เพ่ือละลาย DNA ออกมาจากแผ่นกรอง 

j) ทําซ้ําในข้อ i อีกรอบหน่ึง ด้วยเก็บสารละลาย DNA ที่กรองผ่านแผ่นกรองไว้ใน 
appendorf tube ขนาด 1.5 ml อันเดิม 

หมายเหตุ วัสดุ อุปกรณ์ที่ใช้ เช่น Silicon dioxide หรือ Sea Sand, Pipette tips และ 
appendorf tube ขนาด 1.5 ml ที่จะนํามาใช้ให้ทําการฆ่าเช้ือด้วยการนําไปน่ึงฆ่าเช้ือด้วยหม้อน่ึงอัด
ไอ (Autoclave) ที่อุณหภูมิ 121oC เป็นเวลา 15 นาที ก่อนนํามาใช้ 
 

ขั้นตอนการเพิ่มปริมาณชิ้นส่วน DNA ในบางส่วนของยีนส์ ITS, LSU และ SSU 
a) การเตรียมส่วนผสมหลักในการเพ่ิมปริมาณชิ้นส่วน DNA ในบางส่วนของยีนส์ ITS, 

LSU และ SSU โดยแต่ละ reaction จะทําใน appendorf tube ขนาด 0.5 ml โดยสัดส่วนของสาร
แต่ละชนิดที่จะเติมลงไปเป็นดังน้ี 

ปริมาตร (μl) 
2x PCR Master Mixed 25 
10 pmol/l ของ Primer ITS4 หรือ LROR หรือ NS1 1 
10 pmol/l ของ Primer ITS4 หรือ LROR หรือ NS1 1 
Autoclaved, distilled water 22 
DNA 1 

รวม 50 
 
 
 
 



นํา appendorf tube ที่เติมสารละลายต่างๆในข้อ 1 ไปทาํปฏิกิริยาในเครื่อง PCR โดยต้ังโปรแกรม
การทํางานดังน้ี 

Preheat 
Polymerase Chain Reaction 

(ขั้นตอนน้ีทํา 35 รอบ) 
Post 

Extension 
เก็บรักษา 

Denature Annealing Extension 
ITS 

95.0oC 95.0oC 50.0oC 72.0oC 72.0oC 4.0oC 
2 นาที 30 วินาที 30 วินาที 1 นาที 1 นาที ∞ 

LSU หรือ SSU 
95.0oC 95.0oC 60.0oC 72.0oC 72.0oC 4.0oC 
2 นาที 30 วินาที 30 วินาที 1 นาที 1 นาที ∞ 

b) นําตัวอย่างที่ผ่านการทําปฏิกิริยา PCR ในข้อ b มาตรวจผลด้วยการ run ใน 0.8% 
Agarose gel หากมี band เกิดข้ึนแสดงว่าสามารถเพ่ิมปริมาณช้ินส่วน DNA ของยีนส์ตําแหน่งต่างๆ 
ได้สําเร็จ หากไม่มี band ใดๆเกิดข้ึนอาจต้องพิจารณาการเติมปริมาณ DNA หาก band ของ DNA ที่
สกัดได้มีลักษณะค่อนข้างใหญ่และหนาควรทําการเจือจางสารละลาย DNA ในสัดส่วนที่เหมาะสมก่อน
นํามาใช้เติมในการทํา PCR ในข้อ a 

c) ทําการส่งตัวอย่างที่ผ่านการทําปฏิกิริยา PCR ไปตรวจวิเคราะห์หาลําดับเบส 
d) วิเคราะห์ผลที่ได้จากการตรวจหาลําดับเบสโดยใช้โปรแกรม Phylogeny เช่น 

Bioedit, MEGA, PAUP เป็นต้น 

7.) จําแนกชนิดของเห็ดท้องถิ่นตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ (เห็ดสําหรับบริโภคเป็นอาหาร  
เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และเห็ดพิษ) 

a) ตรวจสอบลักษณะทางอนุกรมวิธาน และระบุช่ือวิทยาศาสตร์โดยใช้คู่มือรูปวิธานของ
เห็ดต่างๆ ตามระบบของ Ainsworth et al. (1973) และเทียบรูปและคําบรรยายจากหนังสือต่างๆ 
เช่น ศศิธรและอาศยา (2549) ราชบัณฑิตยสถาน (2550) และ อนงค์ และคณะ (2551) เป็นต้น  

b) เปรียบเทียบลําดับเบสของตัวอย่างที่ได้จากพ้ืนที่กับตัวอย่างจากฐานข้อมูล (Gene 
Bank) เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของเห็ด 

c) จัดจําแนกเห็ดที่สํารวจพบตามกลุ่มการใช้ประโยชน์ ได้แก่ เห็ดสําหรับบริโภคเป็น
อาหาร เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และเห็ดพิษ 

d) ตรวจวิเคราะห์ความเป็นพิษและตรวจหาปริมาณสาระสําคัญ 

2. ศึกษาระบบนิเวศที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ 
(1.) ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของถิ่นอาศัยที่เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิด 

1.) บันทึกข้อมูลสภาพแวดล้อมทางนิเวศของพ้ืนที่ เช่น ประเภทของป่าไม้ ความช้ืนสัมพัทธ์
และอุณหภูมิอากาศ ความเป็นกรด-ด่างของดิน และชนิดของต้นไม้ที่อยู่ใกล้เคียงกับบริเวณที่พบเห็ด 
พร้อมทั้งบันทึกพิกัดตําแหน่ง และความสูงจากระดับนํ้าทะเลปานกลางของพ้ืนที่ที่พบเห็ด  

2.) บันทึกลักษณะการเจริญของดอกเห็ด เช่น เกิดเด่ียว ๆ หรือเกิดเป็นกลุ่ม อยู่ใกล้กัน หรือ
เกิดเป็นกระจุก วัสดุที่พบเห็ด พร้อมทั้งบันทึกภาพดอกเห็ดที่เจริญออกมา 



(2.) ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินในการจัดการระบบนิเวศเพ่ือให้
เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท้องถิ่นในชุมชน 

1,) การทดสอบการเพาะเห็ดกลุ่มมายคอร์ไรซา (เห็ดถอบ และเห็ดห้า) 
a) กําหนดพ้ืนที่ทดสอบการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดร่วมกับพืชอาศัย ในพ้ืนที่โครงการขยาย

ผลโครงการหลวงปางแดงใน ปางมะโอ และห้วยเขย่ง 
b) ทดสอบการอยู่ร่วมกันระหว่างเห็ดและพืชในสภาพธรรมชาติ โดยแบ่งเป็น 4 รูปแบบ 

คือ แปลงที่ 1 ไม่ใส่เช้ือเห็ด แปลงที่ 2 กล้าไม้ที่ใส่เช้ือเห็ดแล้วนําไปปลูก แปลงที่ 3 ใส่เช้ือเห็ดแบบ
เส้นใย แปลงที่ 4 ใส่เช้ือเห็ดในรูปของสปอร์ 

c) ทดสอบการอยู่ร่วมกันระหว่างเห็ดและพืชในโรงเรือนเพาะชํา โดยใช้พืช 3 ชนิด ได้แก่ 
ต้นโสน ต้นแค และผักหวานบ้าน 

d) ทดสอบความสามารถในการเป็นปฏิปักษ์ของเห็ด บันทึกผลการทดลอง 
2.) การทดสอบการเพาะเห็ดกลุ่มแซบโพรบ (เห็ดหัวลิง เห็ดขอนขาว เห็ดลมป่า เห็ดหูหนู) 

a) กําหนดพ้ืนที่ทดสอบเพ่ือวัดการเจริญของเส้นใยและทดสอบการเปิดดอก ในพ้ืนที่โครงการขยาย
ผลโครงการหลวงปางมะโอ  จ. เชียงใหม่ ปางยาง จ.น่าน และห้วยเขย่ง จ.กาญจนบุรี 

b) วัดการเจริญของเส้นใยและบันทึกระยะเวลาในการเกิดดอกเห็ดในโรงเรือน 
c) ทดสอบสูตรอาหารท่ีใช้ในการเพาะเห็ดโดยใช้วัสดุที่มีในชุมชน 
d) บันทึกผลการทดลอง และบันทึกภาพ 
 

3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะขยายพันธุ์เห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรับการบริโภคใน
ครัวเรือน 

(1.) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรูปแบบการจัดการและวิธีการเพาะเลี้ยงเห็ดต่าง ๆ สําหรับนํามา
ปรับใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นที่เหมาะสมในแต่ละชุมชน จากการทบทวนเอกสารต่างๆ ที่
เก่ียวข้อง 

(2.) ศึกษาดูงานเกี่ยวกับการเพาะขยายพันธ์ุ การผลิต และจําหน่ายเห็ด เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และนํามาปรับใช้ในชุมชน 

(3.) ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นในห้องปฏิบัติการและในชุมชนโดยกระบวนการมีส่วน
ร่วม 

1.) เก็บรวบรวมตัวอย่างเห็ดกินได้ในแต่ละพ้ืนที่มาทําการจดบันทึกลักษณะและน้ําหนัก และ
นําไปแยกเช้ือในห้องปฏิบัติการ โดยแยกเป็นกลุ่มแซบโพรบและพาราไซด์ และกลุ่มเห็ดที่ดํารงชีวิต
แบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน สังเกตลักษณะการเจริญของเส้นใยและทําการจดบันทึก 

2.) ทําการทดลองเพาะเลี้ยงเส้นใยเห็ดในวัสดุต่างๆ ที่มีในท้องถิ่น (ขอนไม้ ดินขุยไผ่ ปุ๋ยหมัก
ใบไม้ กากกาแฟ กะลากาแฟ เปลือกข้าวโพด เปลือกถั่ว เป็นต้น) บันทึกการเจริญของเส้นใย และ
ระยะเวลาการเกิดดอกเห็ดในพ้ืนที่ 

3.) คัดเลือกเห็ดอย่างน้อย 2 ชนิดจากแต่ละชุมชน และคัดเลือกชุมชนอย่างน้อยชุมชน 3 
ชุมชน เพ่ือทําการทดลองเพาะเห็ดท้องถิ่นโดยใช้วัสดุที่มีในชุมชนแบบอาศัยกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชุมชน  



4.) จดบันทึกอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ในอากาศ ตลอดจนขนาด ปริมาณดอกต่อหน่วย
การผลิตและนํ้าหนักผลผลิตเฉลี่ยของเห็ดในแต่ละชุมชน 

4. ศึกษาและพัฒนาชุมชนต้นแบบท่ีสร้างรายได้จากการเพาะเลี้ยงหรือแปรรูปเห็ดท้องถ่ิน 
(1) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลด้านการตลาดของเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพ 
(2) ศึกษาแนวทางการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลค่าของเห็ดท้องถิ่น ด้วยวิธีการทําแห้ง การดอง และ

การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์พร้อมบริโภค เช่น ข้าวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด เห็ดทอดกรอบ เป็นต้น 
(3) จัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงและการจัดการเห็ดท้องถิ่นโดยกระบวนการมีส่วน

ร่วม 

5. สรุปองค์ความรู้คืนสู่ท้องถ่ิน 
(1) จัดทําสื่อสิ่งพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับเห็ดท้องถิ่น 
(2) ตีพิมพ์บทความเผยแพร่องค์ความรู้ที่ได้ 

 
3.2 ระยะเวลาดําเนินการ 
 ต้ังแต่เดือน ตุลาคม 2555 ถงึ กันยายน 2556 
 
3.3 สถานท่ีดําเนนิการ 

1. สถานที่ดําเนินการวิจัย: สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง (องค์การมหาชน) 
2. พ้ืนที่โครงการขยายผลโครงการหลวง 

1) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางแดงใน อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 
2) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางมะโอ อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม ่
3) โครงการขยายผลโครงการหลวงโหล่งขอด อ. พร้าว จ. เชียงใหม ่
4) โครงการขยายผลโครงการหลวงผาแตก อ. แมแ่ตง จ. เชียงใหม ่
5) โครงการขยายผลโครงการหลวงปางยาง อ. ปัว จ. น่าน 
6) โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําเคิม อ. นาหมื่น จ. น่าน 
7) โครงการขยายผลโครงการหลวงน้ําแขว่ง อ. นาหมื่น จ. น่าน 
8) โครงการขยายผลโครงการหลวงแม่สอง อ. ท่าสองยาง จ. ตาก 
9) โครงการขยายผลโครงการหลวงคลองลาน อ. คลองลาน จ. กําแพงเพชร 
10) โครงการขยายผลโครงการหลวงห้วยเขย่ง อ. ทองผาภูมิ จ. กาญจนบุร ี



แผนการดําเนินงาน 

 

กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. ศึกษาความหลากหลายของเห็ดและ 
ภูมิปัญญาในการจัดการและใช้ประโยชน์
จากเห็ดท้องถ่ินในแต่ละชุมชน 

            

1.1 ประเมินลักษณะการใช้ประโยชน์และ
มูลค่าจากเห็ดท้องถ่ินและอาหารจากเห็ดใน
ชุมชน  โดยการสั ง เกต  สัมภาษณ์  และ
แบบสอบถาม 

 x x x x        

1.2 ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้และ   , 
ภูมิปัญญาเกี่ยวกับการจัดการและใช้ประโยชน์
จากเห็ดท้องถิ่นในแต่ละภูมิสังคม 

   x x x x x x x x  

1.3 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลความ
หลากหลายของเห็ดท้องถิ่นที่สํารวจพบ 

     x x x x x x x 

1.4 จําแนกชนิดของเห็ดท้องถิ่นตามกลุ่ม
การใช้ประโยชน์ (เห็ดสําหรับบริโภคเป็น
อาหาร เห็ดที่มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพร และ
เห็ดพิษ)  

 x x x x x x x x    

1.5 ตรวจวิเคราะห์ความเป็นพิษและ
ตรวจหาปริมาณสารสําคัญ 

 x x x     x x   

2. ศึกษาระบบนิเวศท่ีเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของเห็ดท้องถ่ินชนิดต่าง ๆ 

            

2.1 ศึกษาสภาพนิเวศวิทยาของถิ่นอาศัยที่
เหมาะสมกับเห็ดท้องถิ่นแต่ละชนิด 

   x x x x x x x x  

2.2 ศึกษาและพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้
และภูมิปัญญาท้องถิ่นในการจัดการระบบ
นิเวศเพ่ือให้เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ
เห็ดท้องถิ่นในชุมชน 

   x x x x x x x x  

3. ศึกษาวิธีการและเทคโนโลยีการเพาะ
ขยายพันธุ์เห็ดท้องถ่ินที่มีศักยภาพสําหรับ
การบริโภคในครัวเรือน 

            

3.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลรูปแบบการ
จัดการและวิ ธีการเพาะเลี้ยงเห็ดต่าง  ๆ 
สําหรับนํามาปรับใช้ในการเพาะเลี้ยงเห็ด
ท้องถิ่นที่เหมาะสมในแต่ละชุมชน 

 x x x x x x      

3.2 ศึกษาการเพาะขยายพันธ์ุเห็ดท้องถิ่นใน    x x x x x x x x  



กิจกรรม 
ระยะเวลาดําเนินการ (เดือนที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3.3 ศึกษาดูงานเก่ียวกับการเพาะขยายพันธ์ุ 
การผลิต และจําหน่ายเห็ด เพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และนํามาปรับใช้ในชุมชน 

    x x x x x    

4. ศึกษาและพัฒนานําร่องชุมชนต้นแบบที่
สร้างรายได้จากการเพาะเล้ียง แปรรูป และ
จําหน่ายเห็ดท้องถ่ิน 

            

4.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลด้านการตลาด
ของเห็ดท้องถิ่นที่มีศักยภาพ 

    x x x x x    

4.2 ศึกษาแนวทางการแปรรูปเพ่ือเพ่ิม
มูลค่าของเห็ดท้องถิ่น ด้วยวิธีการทําแห้ง การ
ดอง และการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์พร้อม
บริโภค เช่น ข้าวเกรียบเห็ด แหนมเห็ด เห็ด
ทอดกรอบ เป็นต้น 

  x  x  x x x    

4.3 จัดอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีการ
เพาะเลี้ยงและการจัดการเห็ดท้องถิ่นโดย
กระบวนการมีส่วนร่วม 

       x x x x  

5.นําองค์ความรู้คืนสู่ท้องถิ่น             

5.1) จัดทําสื่อสิ่งพิมพ์ หรือฐานเรียนรู้ หรือ
หลักสูตรเพ่ือเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับเห็ด
ท้องถิ่น 

     x x  x x   

5.2) ตีพิมพ์บทความเผยแพร่องค์ความรู้ที่
ได้ 

     x   x   x 

6. สรุปผลและจัดทํารายงานผลการวิจัย            x 
 




