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บทที่ 1 
บทนํา 

ความสาํคญัของปัญหา 

ชุมชนบนพ้ืนที่สูงภาคเหนือของไทย มีประชากรเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ กว่า 15 ชนเผ่า จํานวน
ประมาณ 1.2 ล้านคน (สถาบันวิจัยและพัฒนาพ้ืนที่สูง, 2550) มีความต้องการข้าวสําหรับการบริโภคเพ่ือความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชน พ้ืนที่สูงของประเทศไทยถือว่าเป็นแหล่งความหลากหลายทาง
พันธุกรรมข้าวที่ยังคงเหลืออยู่ในท้องถิ่น แต่กลับพบปัญหาผลผลิตข้าวไม่เพียงพอต่อการบริโภค เกษตรกรต้อง
ซื้อข้าวจากพ้ืนราบขึ้นไปบริโภค ซึ่งปัจจุบันบนพ้ืนที่สูงยังขาดแคลนข้าวบริโภคต้ังแต่ 2 เดือนข้ึนไป หรือ
ประมาณ 30,000 ตันข้าวเปลือก/ปี ภาวการณ์ขาดแคลนน้ีมีแนวโน้มรุนแรงมากขึ้นด้วยแรงกดดันจากหลายๆ 
ด้าน ได้แก่ ข้อจํากัดของการลดพ้ืนที่ทําไร่หมุนเวียน การจํากัดการเผาเตรียมพ้ืนที่ปลูกข้าวเพ่ือลดปัญหาหมอก
ควัน ข้อบังคับการหยุดบุกรุกป่าซึ่งเป็นแหล่งต้นนํ้าลําธารและแหล่งพันธุกรรมต่างๆ ตลอดจนถึงการ
เปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลก เพ่ือที่จะรองรับต่อการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่จะเกิดข้ึน ทั้งสภาวะดิน 
นํ้า อากาศ และปัญหาโรคแมลง การวิจัยเพ่ือพัฒนาในด้านพันธุกรรมข้าวจึงเป็นสิ่งที่ควรให้ความสําคัญใน
ระดับต้นๆ โดยใช้วิธีการปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถ่ินที่มีลักษณะที่ดีอยู่แล้ว เกษตรกรเจ้าของท้องถ่ินต้องการ
อนุรักษ์ไว้ แต่ก็ยังต้องปรับปรุงบางลักษณะให้ดีขึ้น และมุ่งเน้นให้เกษตรกรในท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการ
คัดเลือกลักษณะพันธ์ุข้าวที่เกษตรกรต้องการแล้วนําไปปลูกเพ่ือบริโภคในท้องถิ่นของตนเองต่อไป 

ข้าวเป็นพืชอาหารหลักสําหรับการบริโภคเพ่ือความม่ันคงทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและชุมชนบนพ้ืนที่
สูงของประเทศไทย ปัจจัยในการสร้างผลผลิตข้าวน้ัน มีปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ พันธุกรรมและสภาพแวดล้อม 
บนพ้ืนที่สูงที่มีข้อจํากัดด้านปัจจัยสภาพแวดล้อมค่อนข้างมาก เช่น พ้ืนที่ลาดชัน การลดพ้ืนที่ไร่หมุนเวียน ฯลฯ 
จึงจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเน้นปัจจัยด้านพันธุกรรม พันธ์ุข้าวที่เกษตรกรบนพ้ืนที่สูงนิยมปลูกส่วนใหญ่เป็นพันธ์ุ
ข้าวท้องถิ่น (Local variety) ซึ่งแต่ละชุมชนมีพันธ์ุข้าวประจําชุมชนมากกว่า 1 พันธ์ุ ส่งผลทําให้เกษตรกรนิยม
ปลูกข้าวมากกว่า 2 พันธ์ุต่อฤดูกาล เกษตรกรบางรายปลูกทั้งพันธ์ุข้าวเจ้าและพันธ์ุข้าวเหนียวปะปนกันใน
แปลงติดกัน เน่ืองจากความหลากหลายของพันธ์ุข้าวจึงทําให้เกิดการผสมข้ามพันธ์ุกับพันธ์ุที่ออกดอกพร้อมกัน
หรือใกล้เคียงกัน  ซึ่งกระบวนการผสมข้ามของข้าวสามารถเกิดข้ึนได้แต่จะไม่เกิน 3% ผลที่เกิดข้ึนทันทีจาก
การผสมข้ามพันธ์ุ คือ เกิดมีเมล็ดข้าวเจ้าเกิดข้ึนในเมล็ดพันธ์ุข้าวเหนียว เน่ืองจากเมล็ดข้าวเจ้าจะข่มเมล็ดข้าว
เหนียว ผลการปนเป้ือนของเมล็ดพันธ์ุทําให้คุณภาพข้าวตํ่า เมล็ดข้าวในแปลงสุก-แก่ไม่พร้อมกัน เมื่อเกษตรกร
เก็บเก่ียวผลผลิตจึงได้ข้าวที่มีทั้งเมล็ดเหลือง เมล็ดเขียว เมล็ดลีบปะปนกัน ส่งผลต่อเน่ืองทําให้ผลผลิตข้าวตํ่า 
อายุการเก็บรักษาได้สั้นและคุณภาพของข้าวหลังการหุงต้มแข็งหรือเหนียวเกินไป 

การปลูกข้าวของเกษตรกรในพ้ืนที่ที่ยังคงใช้พันธ์ุข้าวท้องถิ่น บางพ้ืนที่ผลผลิตข้าวไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการบริโภค อีกทั้งพันธ์ุข้าวท้องถิ่นบางพันธ์ุไม่สามารถทนทานต่อศัตรูข้าวที่เริ่มรุกเข้าทําลายมากขึ้นส่งผล
ทําให้ผลผลิตข้าวต่อพ้ืนที่ตํ่า จึงทําให้เกษตรกรพยายามหันไปปลูกพันธ์ุข้าวต่างถิ่นทดแทนเพ่ือหวังว่าจะให้
ผลผลิตที่ดีกว่าเดิม จึงส่งผลต่อเน่ืองทําให้พันธุกรรมข้าวท้องถ่ินลดลงหรือค่อยๆ สูญหายไปจากชุมชน และใน
กรณีของพ้ืนที่ที่มีการนําพันธ์ุข้าวปรับปรุงไปใช้อย่างแพร่หลาย ซึ่งถือว่าเป็นการสร้างโอกาสในการเพ่ิมผลผลิต
ข้าวอีกทางหนึ่ง โดยการนําพันธ์ุปรับปรุงที่มีลักษณะดี สามารถให้ผลผลิตสูง และเหมาะสมกับแต่ละสภาพ
ท้องถิ่นมาเพาะปลูก แต่อย่างไรก็ตามจําเป็นจะต้องมีการทดสอบพันธ์ุเน่ืองจากสภาพแวดล้อมบนพ้ืนที่สูงมีการ
เปลี่ยนแปลงของทั้งสภาวะดิน นํ้า อากาศ และปัญหาโรคแมลง  ซึ่งหากพันธ์ุปรับปรุงดังกล่าวเหมาะสมกับ
ท้องถิ่น เกษตรกรย่อมต้องการเก็บรักษาแหล่งเช้ือพันธ์ุข้าวไว้ใช้เองเพ่ือเพาะปลูกในฤดูกาลต่อๆ ไปในชุมชน 
แต่ปัจจุบันเกษตรกรผู้ปลูกข้าวบนพ้ืนที่สูงในบางพื้นที่ได้พยายามปลูกข้าวทั้งฤดูนาปีและนาปรัง เพ่ือการ
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บริโภคเองในครัวเรือน หากเหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็จําหน่ายแก่ชุมชนข้างเคียงหรือพ่อค้าคนกลาง
โดยเฉพาะจําหน่ายผลผลิตพันธ์ุข้าวปรับปรุง  

ผลผลิตข้าวที่ไม่เพียงพอต่อการบริโภคเป็นปัญหาสําคัญของชุมชนบนพ้ืนที่สูง ส่งผลให้รายจ่ายของ
เกษตรกรเพ่ิมข้ึนจากการซ้ือข้าวเพ่ือบริโภค และเกิดปัญหาการย้ายถิ่นฐานเพื่อขายแรงงานหารายได้นอก
ชุมชน  ปัจจุบันปัญหาผลผลิตข้าวหรือพืชไร่ตํ่าเกิดจากสาเหตุสําคัญอย่างน้อย 3 ประการ คือ (1) พันธ์ุพืชที่
สามารถให้ผลผลิตในอดีตกลับให้ผลผลิตน้อยลงจากเดิม ทําให้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค อาจเป็นเพราะการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่ก่อให้เกิดการคัดเลือกเพ่ือความอยู่รอดของพืช หรือเกิดการเข้าทําลายจากศัตรูพืช 
(2) ขาดการบํารุงคุณภาพดิน และ (3) ขาดแคลนนํ้า ประกอบกับปัจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศโลก เมื่อสภาพอากาศเปลี่ยนแปลง กลุ่มแรกที่จะได้รับผลกระทบ คือ ผู้ผลิตหรือเกษตรกร เน่ืองจาก
ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง ฝนไม่ตกต้องตามฤดู นํ้าท่วมขังนานกว่าปกติ มีพายุทําลายพืชผลและสัตว์เลี้ยง อากาศท่ี
แห้งแล้งทําให้ดินเสื่อมคุณภาพง่ายขึ้น เกิดการระบาดของโรค-แมลง  ทํานายว่าภายในปี พ.ศ. 2623 ผลผลิต
จากไร่นาจะลดลง 3-16% (มูลนิธิเกษตรกรรมย่ังยืน (ประเทศไทย) โดยพัชราวรรณ, 2551) และผลผลิตข้าว
จะลดลงถึง 10-20% ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในช่วงเวลากลางวันที่สูงขึ้นสามารถเพ่ิมผลผลิตของข้าวได้ 
แต่อุณหภูมิในช่วงเวลากลางคืนที่สูงข้ึนส่งผลกระทบในด้านลบ ปัญหา คือ อุณหภูมิในช่วงเวลากลางคืนน้ัน
เพ่ิมขึ้นเร็วกว่าและสร้างความสูญเสียสุทธิต่อผลผลิตของข้าว  การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศทําให้เกษตรกร
ต้องปรับตัว เช่น การเปลี่ยนพันธ์ุใหม่ ปรับระบบการเพาะปลูกที่เหมาะสมตามการเปล่ียนแปลงของสภาวะ
อากาศท่ีเกิดขึ้นในแต่ละปี  

พืชอาหารบนพ้ืนที่สูงส่วนใหญ่จะเก็บเกี่ยวผลผลิตช่วงปลายฤดูฝน โดยเฉพาะข้าว  ซึ่งข้าวบนพ้ืนที่สูง
เป็นพันธ์ุข้าวที่ไวต่อช่วงแสงจะออกดอกเดือนตุลาคม และจะเก็บเกี่ยวทั้งหมดเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ดังน้ัน
การเก็บเก่ียวควรวางแผนเมื่อทราบวันที่ข้าวออกดอก โดยกําหนดวันที่จะเก็บเก่ียวหลังข้าวออกดอก 28-30 
วัน การเก็บเกี่ยวในระยะเวลาที่ถูกต้องและเหมาะสม จะทําให้ได้เมล็ดข้าวที่มีคุณภาพดี กล่าวคือ ควรเก็บ
เก่ียวเมื่อเมล็ดแก่สีเหลือง หากเมล็ดยังติดเขียวไม่ควรเร่งเก็บเก่ียวเพราะจะส่งผลทําให้เกิดความช้ืนขณะเก็บ
รักษาในยุ้งฉาง ผลผลิตข้าวบนพ้ืนที่สูงมักจะประสบปัญหาเรื่องคุณภาพเมล็ดที่มีสาเหตุมาจากฝนและความช้ืน 
เช่น ทําให้เมล็ดพืชสุกแก่ช้าไม่สม่ําเสมอ เมล็ดร่วงหล่นก่อนวันเก็บเก่ียว เมล็ดเน่าหรือเกิดเช้ือรา เมล็ดงอกคา
รวงหรือต้น  การผลิตข้าวและจัดการที่เหมาะสมของ การปรับเปลี่ยนวิธีการปลูกข้าวให้สอดคล้องกับสภาวะ
อากาศที่เปลี่ยนแปลงเพื่อให้สามารถสร้างผลผลิตได้มากขึ้น และมีการปรับปรุงบํารุงดินด้วยพืชตระกูลถั่วและ
ปุ๋ยพืชสดเพ่ือลดการใช้ปัจจัยการผลิตกลุ่มสารเคมีลง  และทดสอบเทคโนโลยีที่ปลอดภัยในการกําจัดแมลงศัตรู
ข้าว เช่น การทดสอบใช้สารชีวภัณฑ์ในการป้องกันโรค-แมลง และศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการหลัง
การเก็บเก่ียวที่ถูกต้องและรักษาคุณภาพของผลผลิต  

บนพ้ืนที่สูงข้าวถือว่าเป็นแหล่งของสารอาหารที่สําคัญทั้งวิตามิน แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระที่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย จาการวิเคราะห์ข้อมูลทางโภชนาการของข้าวบนพ้ืนที่สูงหลายพันธ์ุ พบว่า ข้าวเหล่าน้ัน
สามารถมีโอกาสในการใช้ประโยชน์จากความอุดมสมบูรณ์ทางด้านสารอาหาร สําหรับพ้ืนที่สูงเกษตรกรใน
หลายพ้ืนที่สามารถผลิตข้าวได้ปริมาณข้าวมากเหลือจําหน่ายในรูปข้าวเปลือกแก่พ่อค้าคนกลาง ซึ่งพ่อค้าเข้า
มารับซื้อผลผลิตข้าวถึงในหมู่บ้าน แต่เกษตรกรมักโดนกดราคาให้ตํ่า การแก้ปัญหาดังกล่าวได้แนวทางหน่ึง คือ 
การจัดทําเป็นผลิตภัณฑ์จากข้าวเพ่ือเป็นอาหารสุขภาพ แต่ก็ยังพบปัญหาในเร่ืองของข้าวไม่ได้คุณภาพ มีเมล็ด
พันธ์ุอ่ืนปน เช่น ข้าวแดง ข้าวดีด เมล็ดลีบ เมล็ดเกิดโรคแมลงทําลาย และการสุกแก่ของเมล็ดข้าวไม่พร้อมกัน 
และยังขาดการรับรองความปลอดภัยของผลผลิตข้าวให้ผู้บริโภคได้มั่นใจ ไม่มีมาตรฐานการผลิตข้าวที่สร้าง
ความเช่ือมั่นแก่ผู้บริโภค  



3 
 

การผลิตข้าวตามระบบ GAP เป็นแนวทางหน่ึงที่สามารถสร้างความเช่ือมั่นของผลผลิตข้าวแก่ผู้บริโภค 
ซึ่งระบบ GAP คือ วิธีปฏิบัติการรับรองการผลิตข้าวตามมาตรฐานในไร่นา เพ่ือให้ได้ผลผลิต ข้าวเปลือกที่
ปลอดภัยจากสารพิษตกค้างและตรงตามพันธ์ุมีคุณภาพสีดีเป็นพ่ีพึงพอใจผู้บริโภค ซึ่งเกษตรกรผู้ปลูกข้าวก็ได้
ประโยชน์จากการทํา GAP คือ ลดต้นทุนการผลิต และเพ่ิมผลผลิตต่อไร่ ด้วยการปฏิบัติตามเทคโนโลยี GAP 
เช่น การเลือกใช้พันธ์ุข้าวที่มีคุณภาพดีที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ในอัตราที่เหมาะสม การป้องกันกําจัดแมลงศัตรูข้าว
ด้วยวิธีผสมผสาน รวมถึงการบริหารจัดการในกระบวนการผลิตทุกด้าน ที่จะทําให้ได้ผลผลิตข้าวคุณภาพดีและ
ปลอดภัย จําหน่ายได้ราคาสูง ดังน้ันการศึกษาและพัฒนาผลิตภัณฑ์ข้าวและพืชไร่บนพ้ืนที่สูงที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูงจึงต้องทําการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาการผลิตด้วยระบบการจัดการคุณภาพข้าว ภายใต้ระบบ  GAP 
และศึกษาการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพจากข้าวบนพ้ืนที่สูงให้เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน โดยการ
วิเคราะห์โภชนาการที่มีอยู่ในข้าวแต่ละพันธ์ุ ตลอดจนการพัฒนาระบบตลาด การพัฒนากลุ่มเกษตรกรและการ
สร้างมาตรฐานผลิตภัณฑ์สินค้าของท้องถ่ินที่เป็นเอกลักษณ์ ผลิตภัณฑ์ข้าวเพื่อสุขภาพมีราคาสูงกว่าข้าวสาร
ปกติ ถือว่าเป็นโอกาสในการเพ่ิมมูลค่าให้กับผลผลิตข้าวพันธ์ุท้องถิ่นที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงได้ สามารถ
สร้างรายได้เพ่ิมข้ึนแก่ชุมชนผู้ผลิตข้าวบนพ้ืนที่สูง 
 
วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือรวบรวม อนุรักษ์ความหลากหลายของพันธ์ุข้าวท้องถิ่นบนที่สูง 
2. เพ่ือคัดเลือกพันธ์ุข้าวท้องถิ่นที่มีลักษณะพันธุกรรมสมํ่าเสมอ ผลผลิตสูง และมีลักษณะทนแล้ง 
3. เพ่ือปรับปรุงพันธ์ุข้าวท้องถิ่นให้มีผลผลิตสูง ต้านทานโรค-แมลง ทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง 
4. เพ่ือวิจัยและพัฒนากระบวนการผลิตเมล็ดพันธ์ุข้าวที่ดี (พันธ์ุข้าวท้องถ่ิน และพันธ์ุข้าวปรับปรุง) โดย

เกษตรกรในชุมชนมีส่วนร่วม  
5. เพ่ือรักษาเมล็ดพันธ์ุข้าวท้องถิ่นไม่ให้เกิดการปนเป้ือนหรือสูญหายจากท้องถิ่น และเพ่ือให้เกษตรกรมีเมล็ด

พันธ์ุข้าวที่ดีใช้ในฤดูกาลเพาะปลูกต่อไป 
6. เพ่ือวิจัยและทดสอบวิธีการปลูกข้าวแบบประณีต สําหรับผลิตเมล็ดพันธ์ุที่บริสุทธ์ิสําหรับชุมชนบนพ้ืนที่สูง 
7. เพ่ือวิจัยและทดสอบเทคโนโลยีการเพ่ิมผลผลิตข้าวด้วยระบบนานํ้าน้อย (Aerobic Rice systems)   
8. เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตข้าวโดยชุมชนมีส่วนร่วม เพ่ือให้ได้ผลผลิตข้าวที่มี

คุณภาพ 
9. เพ่ือพัฒนาการผลิตข้าวบนพ้ืนที่สูงที่มีคุณค่าโภชนาการสูงภายใต้ระบบการจัดการคุณภาพ GAP 
10.  เพ่ือพัฒนาการแปรรูปและเพ่ิมมูลค่าข้าวนาและข้าวไร่บนพ้ืนที่สูง 
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