
บทที่ 4 
ผลการวิจัยและวิจารณ์ผลการวิจัย  

กิจกรรมที่ 1 การศึกษากระบวนการอนุรักษ์และฟื้นฟูพืชท้องถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพ
แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย 2 กิจกรรมย่อย ดังนี้ 

1.1 การถอดบทเรียนกระบวนการจัดการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์พืชท้องถิ่นบนพื้นที่สูงแบบ
มีส่วนร่วมของชุมชนตัวอย่าง Food bank 

คัดเลือกชุมชนตัวอย่าง Food bank ที่อยู่ในระดับการพัฒนากลุ่มดีมาก (ชุมชนที่
สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทาง
ชีวภาพอย่างต่อเนื่อง และสามารถสร้างรายได้ความหลากหลายทางชีวภาพของพืช/เห็ดใน
ท้องถิ่น รวมทั้งเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้กับชุมชนอื่นๆ) จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่  

(1) ชุมชนป่าเมี่ยงแม่พริก (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี           
อ. แม่สรวย จ. เชียงราย 

(2) บ้านแม่ซ้าย-ปางกึ๊ด (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ  
อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่)  

(3) ชุมชนดอยลาง (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง อ. แม่อาย 
จ. เชียงใหม่) 

(4) บ้านศรีบุญเรือง (โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงโป่งค า อ. สันติสุข 
จ. น่าน) 

ด าเนินการถอดบทเรียน กระบวนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม 
เงื่อนไข ปัจจัยความส าเร็จของชุมชนตัวอย่างทั้ง 4 พ้ืนที่ โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการ
ประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) การสัมภาษณ์ และการประเมินตามตัวชี้วัดความส าเร็จการ
พัฒนาชุมชนตัวอย่าง Food bank สรุปดังนี้ 

1) กระบวนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่ร่วม
วิเคราะห์ปัญหา ร่วมตัดสินใจและวางแผนการด าเนินงาน ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผน 
และร่วมกันรับผลประโยชน์ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การบันทึกรวบรวมภูมิปัญญา
ท้องถิ่นการใช้ประโยชน์พืช/ผู้รู้ (2) การวิเคราะห์สถานภาพของพืชท้องถิ่นในชุมชน (3) การ
เพาะขยายพันธุ์พืชหายาก/ต้องการใช้ประโยชน์มาก (4) การสนับสนุนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูใน
ครัวเรือน/พ้ืนที่เกษตร/ป่า (5) การจัดท ากฎระเบียบ มาตรการการใช้ประโยชน์โดยชุมชน  
(6) การส่งเสริมการใช้ประโยชน์แบบยั่งยืนและพัฒนาสร้างมูลค่าเพ่ิมพืชท้องถิ่น (7) การสร้าง
เครือข่ายและถ่ายทอดความรู้ภายใน/ระหว่างชุมชน ภาคีเครือข่าย (ภาพที่ 4-1) 
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ภาพที่ 4-1 กระบวนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม 

2) ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเป็นชุมชนตัวอย่าง Food bank ของชุมชน
ต้นแบบทั้ง 4 ชุมชน 5 ล าดับแรก คือ (1) บทบาทของผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง (2) การมีจิตส านึกใน
การรักษาที่เข้มแข็งและลึกซึ้งกว่าการใช้ประโยชน์ (3) มีจารีต ประเพณี ภูมิปัญญา ความเชื่อ 
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ และพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรป่าไม้ และความหลากหลายทางชีวภาพ สืบทอด
กันมา (4) มีการจัดตั้งองค์กรชุมชนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งขึ้นมาเป็นตัวแทนชาวบ้าน เช่น 
คณะกรรมการป่าชุมชน กลุ่มเยาวชน กลุ่มอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูฯ เป็นต้น และ (5) สมาชิกในชุมชนมี
ความสามัคคี ส าหรับปัจจัยด้านกระบวนการด าเนินงานของโครงการวิจัยที่สนับสนุนให้ชุมชน
เกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องคือ การเปิดโอกาสให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ ตั้งแต่การระดมความคิดและวางแผนการท างานร่วมกัน   
การด าเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชนอย่างสม่ าเสมอ เจ้าหน้าที่มีการติดตามให้ค าแนะน าชุมชนอย่าง
ต่อเนื่อง ตลอดจนมีการถอดบทเรียนร่วมกัน 

3) ปัจจัยความส าเร็จของชุมชนตัวอย่างการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม 
ได้แก่ (1) การยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนทุกขั้นตอน 
ตั้งแต่การร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมตัดสินใจและวางแผนการด าเนินงาน ร่วมขับเคลื่อนการ
ด าเนินงานตามแผน และร่วมกันรับผลประโยชน์ โดยอาศัยองค์ความรู้จากงานวิจัย และ
เทคโนโลยีดิจิทัล ขับเคลื่อนให้ชุมชนเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์และบริการที่ตรงตามปัญหา
ความต้องการ (2) บทบาทของผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง มีความสามัคคี และการมีเป้าหมายร่วมกัน
ของชุมชนต่อการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 
(3) บทบาทของ สวพส. ในการสนับสนุนองค์ความรู้และทรัพยากรเพ่ือสร้างงานสร้างอาชีพที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม คนอยู่ร่วมกับป่าได้อย่างยั่งยืน (4) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือและ
ประสานทรัพยากรจากหน่วยงานร่วมบูรณาการทุกภาคส่วน (5) มีการรวมกลุ่มสถาบันเกษตรกร 
เช่น กลุ่มอนุรักษ์ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่น กลุ่มอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม กลุ่มวิสาหกิจชุมชนปลูกพืช
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และเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่น ที่เป็นต้นแบบในการขยายผลสู่สมาชิกภายในชุมชนและชุมชน
เครือข่าย และ (6) มีการถอดบทเรียนความส าเร็จและถ่ายทอดไปยังชุมชนบนพื้นที่สูงอ่ืน 

4) ผลส าเร็จของการด าเนินงานชุมชนต้นแบบ Food bank หรือ ชุมชนต้นแบบ
ธนาคารอาหาร ซึ่งมุ่งเน้นการสร้างแหล่งอาหารในผืนป่าและในชุมชนเพ่ือให้เพียงพอต่อการ
บริโภคประจ าวันและหมุนเวียนตลอดปี การด าเนินงานเริ่มจากการสร้างแหล่งอาหารฝากไว้ใน
ผืนป่า เปรียบเสมือนการฝากเงินในระบบธนาคาร มีการรักษาและปลูกพืชท้องถิ่นหลากหลาย
เพ่ิมเติม เพ่ือเป็นอาหาร ยารักษาโรค และใช้สอย ซึ่งคนในชุมชนสามารถถอนออกมาใช้
ประโยชน์ได้ เปรียบกับการถอนเงินในระบบธนาคาร และหากมีเหลือจากการบริโภค สามารถ
จ าหน่ายเพ่ือสร้างรายได้ ก่อให้เกิดความหวงแหนและช่วยกันดูแลผืนป่า ท าให้เกิดมีดอกเบี้ย
ความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่นเพ่ิมมากขึ้น โดย “ธนาคารอาหารของชุมชน” มีระบบ
การบริหารจัดการแบบครบวงจรเช่นเดียวกับระบบธนาคารทั่วไป ด้วยการมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน ก าหนดกฎกติกา ให้การยอมรับและถือปฏิบัติร่วมกัน การด าเนินงานเน้นการมีส่วนร่วม
ทุกขั้นตอน โดยชุมชนตัวอย่าง Food bank ทั้ง 4 พ้ืนที่ มีผลการด าเนินงานในมิติด้านความ
มั่นคงทางอาหาร ด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม สรุปดังตารางที่ 4-1 และภาพที่ 4-1 ถึง 
4-5 

5) อุปสรรค/ข้อจ ากัดในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู     
ความแหล่งอาหารและความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชน ในระยะที่ผ่านมา สรุปดังนี้ 

(1) การตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพใน
ชุมชน ในช่วงแรกการมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู พืชท้องถิ่นเพ่ือ
เสริมแหล่งอาหารของชุมชนค่อนข้างน้อย เนื่องจากมีความคุ้นเคยกับพืชท้องถิ่น ซึ่งเน้นปลูกเพ่ือ
การบริโภคเท่านั้น โดยขาดความรู้ถึงความส าคัญและประโยชน์อ่ืน ๆ ของพืชท้องถิ่น ซึ่ง สวพส. 
มีแนวทางแก้ไขโดย 1) การให้ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ และคุณประโยชน์ทางยาของ
พืชท้องถิ่นในชุมชน 2) การคัดเลือกเกษตรกรน าร่อง เพ่ือเพาะปลูกพืชท้องถิ่นที่มีศักยภาพทาง
การตลาด เช่น หวาย ลิงลาว ไผ่ ผักกูด เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้กับครัวเรือน 3) การอบรมให้
ความรู้และสนับสนุนการพัฒนาต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม (value added) ของพืชท้องถิ่น ให้
เป็นสินค้าที่มีอัตลักษณ์ของชุมชน ซึ่งสามารถกระตุ้นให้คนในชุมชนเห็นความส าคัญของพืชใน
ท้องถิ่นมากข้ึน และให้ความสนใจในการด าเนินกิจกรรมเพ่ืออนุรักษ์ฟ้ืนฟู และพัฒนาต่อยอดพืช
ท้องถิ่นเชิงเศรษฐกิจมากขึ้น 

(2) ข้อจ ากัดทางด้านบุคลากรในท้องถิ่นในการถ่ายทอดความรู้สู่ผู้สนใจหรือ
ชุมชนเครือข่าย ทั้งนี้ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว มีแนวทางดังนี้ 1) การสร้างผู้รู้รุ่นใหม่ ผ่านการ
พัฒนาเยาวชนและผู้น าเกษตรกรให้เป็นวิทยากรท้องถิ่น ที่ช่วยในการอบรม ถ่ายทอดความรู้
ให้กับสมาชิกภายในชุมชน และชุมชนเครือข่าย 2) การพัฒนาฐานการเรียนรู้ในชุมชน เช่น     
การเพาะเลี้ยงเห็ดท้องถิ่นและเห็ดเศรษฐกิจ การเพาะปลูกพืชท้องถิ่ นในระบบวนเกษตร       
การปลูกกาแฟภายใต้ร่มเงา และการเลี้ยงผึ้งในสวนไม้ผลและกาแฟ เป็นต้น เพ่ือเป็นต้นแบบ
และศูนย์เรียนรู้ให้แก่คนในชุมชนและชุมชนอ่ืน ๆ 3) การจัดท าสื่อองค์ความรู้ด้านความ
หลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ ในรูปแบบโปสเตอร์ หนังสือ คู่มือ และสื่อออนไลน์ 
เพ่ือเผยแพร่ความรู้ และ 4) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ในการเพ่ิมช่องทางในการสื่อสาร
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ระหว่างกลุ่มเครือข่าย โดยจัดตั้งกลุ่ม Line และ Facebook เครือข่ายธนาคารอาหารชุมชน 
เพ่ือให้สมาชิกเครือข่ายมีโอกาสได้แลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ และ
ท าการตลาดออนไลน์ของชุมชน (Digital Marketing) แต่ละพ้ืนที่ 

(3) ข้อจ ากัดทางด้านแหล่งทุนงบประมาณในการด าเนินงานของชุมชนตัวอย่าง 
ซึ่งมีแนวทางแก้ไขโดยการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานภาคีเครือข่าย เพ่ือร่วมกัน
ขับเคลื่อนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมายตามภารกิจของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด ช่วยสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้ได้มาตรฐาน ส านักงานพัฒนา
เศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ สนับสนุนงบประมาณในการดูแลรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ของชุมชน และการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์ และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น 

ตารางท่ี 4-1 ผลส าเร็จของชุมชนตัวอย่างการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูแหล่งอาหาร (Food Bank) และความ
หลากหลายทางชีวภาพบนพื้นที่สูง 

แม่พริก  
(วาวี) 

แม่ซ้าย-ปางกึ๊ด  
(ปางมะโอ) 

ดอยลาง  
(แม่สลอง) 

ศรีบุญเรือง  
(โป่งค า) 

 มีความมั่นคงทาง
อาหารเพิ่มขึ้น มีแหล่ง
อาหารที่เพียงพอ มี
โภชนาการและความ
ปลอดภัย มีพืชอาหาร
หลากหลายกว่า 53 
ชนิด ลดรายจ่ายจาก
การซื้ออาหาร 50% 
และข้าว 60% 

 มีความมั่นคงดา้น
รายได้ มีรายได้
หลากหลาย เช่น พืช
ท้องถิ่น ข้าว กาแฟ ไม้
ผล น้ าผึ้ง และ
ผลิตภณัฑ์แปรรูปกว่า 
4,934,845 บาท 

 ชุมชนมีการรวมกลุ่ม
สถาบันเกษตรกรที่มี
ความเข้มแข็งสามารถ
บริหารจดัการกลุ่มได้
ด้วยตัวเอง 

 ลดพื้นท่ีปลูกข้าวโพดลง 
83.5%  

 ป่ารอบชุมชน  8,932 
ไร่ ได้รับการดูแลรักษา
โดย ชุมชนและภาคี
เครือข่าย 

 มีความมั่นคงทางอาหาร
เพิ่มขึ้น มีแหล่งอาหารที่
เพียงพอ มีโภชนาการและ
ความปลอดภัย มีพืช
อาหารหลากหลายกว่า 
120 ชนิด ช่วยลดรายจ่าย
จากการซื้ออาหารลง 

 มีความมั่นคงดา้นรายได้ 
มีรายได้หลากหลาย เช่น 
พืชท้องถิ่น ชาอัสสัม 
กาแฟ ไม้ผล ไมด้อก 
น้ าผึ้ง และผลติภณัฑ์แปร
รูปกว่า 7,891,256 บาท  

 ชุมชนมีการรวมกลุ่ม
สถาบันเกษตรกรที่มีความ
เข้มแข็งสามารถบริหาร
จัดการกลุ่มได้ด้วยตัวเอง 
และมเีกษตรกรผู้น า
ขับเคลื่อนการพัฒนามิติ
ต่างๆ 

 ป่ารอบชุมชน 3,924 ไร่ 
ซึ่งอยู่ในพ้ืนท่ีสงวน    ชีว
มณฑลดอยเชียงดาวไดร้ับ
การดูแลรักษาและฟื้นฟู 

 มีความมั่นคงทาง
อาหารเพิ่มขึ้น
สามารถเข้าถึงแหล่ง
อาหารและสมุนไพร
ในธรรมชาติและสวน
หลังบ้านท่ีมีความ
หลากหลายและมี
โภชนาการกว่า 100 
ชนิด ลดรายจ่ายจาก
การซื้ออาหาร 40%  

 มีความมั่นคงดา้น
รายได้ มีรายได้
หลากหลาย เช่น พืช
ท้องถิ่น กาแฟ ไม้ผล 
ไม้ดอก ท่องเที่ยว 
1,658,937 บาท 

 ชุมชนมีการรวมกลุ่ม
สถาบันเกษตรกรที่มี
ความเข้มแข็งสามารถ
บริหารจดัการกลุ่มได้
ด้วยตัวเอง และมี
เกษตรกรผู้น า
ขับเคลื่อนการพัฒนา
มิติต่างๆ 

 ป่ารอบชุมชน 654 ไร่
ได้รับการดูแลรักษา
โดยชุมชนและภาคี
เครือข่าย 

 มีความมั่นคงทางอาหาร
เพิ่มขึ้น มีแหล่งอาหารที่
เพียงพอ สามารถลดการ
พึ่งพาเมล็ดพันธ์ุพืช
อาหารจากภายนอกและ
เพิ่มความหลากหลาย
ของพันธุ์พืชอาหารใน
ท้องถิ่นกว่า 38 ชนิด  

 มีความมั่นคงดา้นรายได้ 
มีรายได้หลากหลาย เช่น 
พืชผัก ไม้ผล พืชท้องถิ่น 
ผลิตภณัฑ์สมุนไพร ปศุ
สัตว์ ถ่านอัดแท่งและ
ถ่านดูดกลิ่น 9,841,934 
บาท 

 ชุมชนมีการรวมกลุ่ม
สถาบันเกษตรกรที่มี
ความเข้มแข็งสามารถ
บริหารจดัการกลุ่มได้
ด้วยตัวเอง และไดร้ับ
รางวัลชุมชนปลอดขยะ 

 ป่ารอบชุมชน 583 ไร่ 
ได้รับการคุ้มครอง
สมุนไพรพื้นท่ีเขต
อนุรักษ์สมุนไพรและถิ่น
ก าเนิด 
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ภาพที่ 4-2 กิจกรรมของชุมชนตัวอย่าง Food bank ชุมชนป่าเมี่ยงแม่พริกและเครือข่ายขยายผล 



35 

 

 
 

ภาพที่ 4-3 กิจกรรมของชุมชนตัวอย่าง Food bank ชุมชนบ้านแม่ซ้าย-ปางกึ๊ด (ปางมะโอ) 
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ภาพที่ 4-4 กิจกรรมของชุมชนตัวอย่าง Food bank ชุมชนดอยลาง (แม่สลอง) 

 

ภาพที่ 4-5 กิจกรรมของชุมชนตัวอย่าง Food bank ชุมชนศรีบุญเรือง (โป่งค า) 
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1.2 การประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนตัวอย่าง        
Food bank 

คัดเลือกพ้ืนที่ชุมชนที่มีการด าเนินงานด้านการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู และใช้ประโยชน์พืช
ท้องถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่ โครงการฯ        
ปางมะโอ (บ้านปางมะโอ) วาวี  (แม่พริก) ปางแดงใน (บ้านปางแดงใน) และสบเมย            
(บ้านห้วยน้ าใส) วางแปลงเก็บข้อมูลในพ้ืนที่วนเกษตรและพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ พร้อมทั้งศึกษา    
(1) ลักษณะสังคมพืช (Plant communities) ประกอบด้วย ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ 
และระดับความอุดมสมบูรณ์ของสังคมพืช  (2) โครงสร้างของสังคมพืช ประกอบด้วย            
การกระจายตัวของประชากรพืชตามขนาดล าต้นและความสูงของต้นไม้ ครอบคลุมโครงสร้าง
แนวดิ่ง และแนวระนาบ และ (3) ศักยภาพการสะสมคาร์บอน ประกอบด้วย มวลชีวภาพป่าไม้ 
และการสะสมคาร์บอนในมวลชีวภาพพืช (4) มูลค่าจากการใช้ประโยชน์ทางอ้อม โดยค านวณ
เฉพาะผลตอบแทนที่เป็นตัวเงิน จากราคาตลาด (Market Value) รวมทั้งศึกษาชนิดพรรณไม้
และการใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีป่าธรรมชาติ และพ้ืนที่วนเกษตรของชุมชน สรุปดังนี้ 

1) บ้านแม่ซ้าย (โครงการฯ ปางมะโอ) อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 
1.1) ลักษณะสังคมพืช (ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้) 

พ้ืนที่ระบบวนเกษตร วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดัรนบน้ าทะเลปานกลาง
ประมาณ 949-1,149 เมตร จ านวน 3 แปลง พบชนิดพันธุ์ไม้มากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ คือ       
29 ชนิด ใน 27 สกุล 19 วงศ์ และมีความหนาแน่นของพันธุ์ไม้ เท่ากับ 482.67 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มี
ค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ เมี่ยง (ชา) ซึ่งเป็นพืชที่เกษตรกรน ามาปลูก มีค่าความเด่นร้อยละ 
23.19 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด และเป็นพันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด ร้อยละ 25.81 ของ
พันธุ์ไม้ทั้งหมด พันธุ์ไม้เด่นรองลงมาคือ ทะโล้ หว้า ยางปาย กาแฟ จ าปี มะห้า เป็นต้น ตามล าดับ 
มีค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ คือ 1.48 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 37 ชนิด 
36 สกุล ใน 27 วงศ์ แต่มีความหนาแน่นของกล้าไม้มากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ 26,944 กล้า/ไร่ 

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 
906-1,234 เมตร จ านวน 3 แปลง พบพันธุ์ไม้ทั้งหมด 74 ชนิด ใน 58 สกุล 32 วงศ์ มีความ
หนาแน่นของพันธุ์ไม้ 162.00 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ ยางปาย มีค่า
ความเด่นร้อยละ 22.75 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ ทะโล้ ก่อแป้น ก่อแพะ ตีนนก ก่อเดือย 
เป็นต้น ตามล าดับ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด คือ ยางปาย มีค่า ร้อยละ 8.79 ของ
พันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ เก็ดด า แข้งกวาง ทะโล้  ก่อแป้น เคาะ ตีนนก เปล้าหลวง เป็นต้น 
ตามล าดับ มีค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ เท่ากับ 5.15 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างใน
พ้ืนที่ 62 ชนิด 53 สกุล ใน 38 วงศ์ มีความหนาแน่นของกล้าไม้ 18,368 กล้า/ไร่  

1.2) โครงสร้างสังคมพืช (ทั้งแนวดิ่งและแนวระนาบ) 
พ้ืนที่วนเกษตร จ านวนต้นของพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่วนเกษตร 3 แปลง (ไร่) พบประชากรพันธุ์ไม้

ทั้งหมด 1,448 ต้น กาแฟ และเมี่ยง เป็นพันธุ์ไม้ที่พบประชากรมาก จ านวน 692 และ 677 ต้น 
ตามล าดับ รองลงมา คือ ล าพูป่า มันปลา ก ายาน ทะโล้ พลับพลา มะห้า และ ส้มโอ จ านวน 10, 
9, 8, 8, 5, 4 และ 4 ต้น ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้ตามขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกในระดับ
น้อยกว่า 50, 50-100, 100-150 และ 150-200 และมากกว่า 200 เซนติเมตร จ านวน 1,406, 
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15, 20, 3 และ 4 ต้น จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูงของต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 10, 10-20 
และมากกว่า 20 เมตร มีจ านวน 1,401, 36 และ 11 ต้น ตามล าดับ 

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ โครงสร้างเชิงประชากร จากแปลงสุ่มตัวอย่างจ านวน 3 แปลง พบ
ประชากรพันธุ์ไม้ทั้งหมด 486 ต้น แข้งกวางมีประชากรมากที่สุด (63 ต้น) รองลงมา เก็ดด า    
เปล้าหลวง เคาะ เครือปี้ อูนป่า เหมือดหลวง ก่อแดง กางขี้มอด เป็นต้น ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้
ตามขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกในระดับน้อยกว่า 50, 50-100, 100-150, 150-200 และ 
กว่ากว่า 200 เซนติเมตร จ านวน 337, 89, 29, 11 และ 20 ต้น จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูง
ของต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 10, 10-20, 20-30 และ มากกว่า 30 เมตร มีจ านวน 276, 162, 
31 และ 17 ต้น ตามล าดับ 

1.3) ศักยภาพการสะสมคาร์บอนในมวลชีวภาพของไม้ยืนต้นในป่าไม ้ 
พ้ืนที่วนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 22,404.62 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็นล าต้น     

กิ่ง ใบ และราก เท่ากับ 14,405.11; 4,700.32; 298.60 และ 2,876.10 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 
คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพของป่า 10,530.17 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็น ล าต้น กิ่ง ใบ 
และราก เท่ากับ 6,770.40; 2,209.15; 140.34 และ 1,351.77 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 91,680.74 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็นล าต้น 
กิ่ง ใบ และราก เท่ากับ 59,330.98; 20,748.77; 958.25 และ 10,303.83 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 
คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพของป่า 43,089.95 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็น ล าต้น กิ่ง ใบ 
และราก เท่ากับ 27,885.56; 9,751.92; 450.38 และ 4,842.80 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

1.4) มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางอ้อม (indirect use value)  
พิจารณาจากความสามารถในการการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ของป่าที่ชุมชนปางมะ

โอมีการดูแลรักษา รวมทั้งมูลค่าจากการกักเก็บคาร์บอนของมวลชีวภาพของป่า โดยอ้างอิงข้อมูล
ผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินจากราคาตลาด (Market Value) พบว่าพ้ืนที่วนเกษตรของชุมชนบ้าน
ปางมะโอซึ่งมีมวลชีวภาพป่ารวม 22.40 ตัน/ไร่ คิดเป็นคาร์บอนในมวลชีวภาพรวม 10.58 ตัน/ไร่ 
ช่วยให้เกิดการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไชด์ ได้ 38.54 ตัน/ไร่ และคิดเป็นมูลค่า 6,628.88 บาท/
ไร่ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแสดงให้เห็นถึงคุณค่าจากการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
กระตุ้นให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ และรู้สึกหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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ปางมะโอ (ป่าธรรมชาติ) ปางมะโอ (วนเกษตร) 
ภาพที่ 4-6 สภาพทั่วไปและโครงสร้างสังคมพืชของพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ (ซ้าย) และพ้ืนที่ระบบ         

วนเกษตร (ขวา) บ้านแม่ซ้าย 

2) บ้านป่าเม่ียงแม่พริก (โครงการฯ วาวี) อ. แม่สรวย จ. เชียงใหม่ 
2.1) ลักษณะสังคมพืช (ความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้)  

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลางประมาณ 
878-937 เมตร จ านวน 3 แปลง พบพันธุ์ไม้ทั้งหมด 69 ชนิด ใน 59 สกุล 31 วงศ์ มีความ
หนาแน่นของพันธุ์ไม้ 178.00 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ เต็ง มีค่าความเด่น
ร้อยละ 14.87 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ มะม่วงป่า รัง สลีนก เหมือดหลวง ก่อหิน ทะโล้ 
เป็นต้น ตามล าดับ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากท่ีสุด คือ เต็ง มีค่า ร้อยละ 8.65 ของพันธุ์ไม้
ทั้งหมด รองลงมาคือ รัง เก็ดด า ไผ่บง เหมือดหลวง เครือปี้ มะเกิ้ม มะม่วงป่า ก่อหิน สลีนก ปอ
ยาบ เป็นต้น ตามล าดับ มีค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้เฉลี่ย เท่ากับ 2.97 พบกล้าไม้
และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 48 ชนิด 45 สกุล ใน 31 วงศ์ มีความหนาแน่นของกล้าไม้ 8,032 กล้า/ไร่  

พ้ืนที่ระบบวนเกษตร วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับทะเลปานกลางประมาณ 
680-743 เมตร จ านวน 3 แปลง พบชนิดพันธุ์ไม้ จ านวน 69 ชนิด ใน 64 สกุล 33 วงศ์ และมี
ความหนาแน่นของพันธุ์ไม้ เท่ากับ 389.67 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ 
สมพง มีค่าความเด่นร้อยละ 13.96 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด แต่พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด 
คือ เมี่ยง มีค่า ร้อยละ 17.52 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด พันธุ์ไม้เด่นรองลงมาคือ กาแฟ สมพง สลีนก 
กระท้อน กร่าง ยมหอม มะขม พลับพลา กฤษณา ทะโล้ ค่าหด เป็นต้น ตามล าดับ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ คือ 1.52 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 35 ชนิด 34 สกุล ใน 25 
วงศ์ มีความหนาแน่นของกล้าไม้ เท่ากับ 7,520 กล้า/ไร่ 
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2.2) โครงสร้างสังคมพืช (ทั้งแนวดิ่งและแนวระนาบ) 
พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ โครงสร้างเชิงประชากร จากแปลงสุ่มตัวอย่างจ านวน 3 แปลง พบ

ประชากรพันธุ์ไม้ทั้งหมด 534 ต้น ไม้เต็งและไผ่บง มีประชากรมากที่สุด (69 ต้นหรือกอ) 
รองลงมา เก็ดด า เครือปี้ มะเกิ้ม ไผ่ซาง รัง หนามมะเค็ด เหมือดหลวง แข้งกวาง ปอยาบ เป็นต้น 
ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้ขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกน้อยกว่า 25, 25-50, 50-75, 75-100, 
100-125, 125-150, 150-175, 175-200, 200-225, 225-250 และ มากกว่า 250 ซม. จ านวน 
269, 135, 56, 29, 21, 14, 2, 2, 3, 1 และ 2 ต้น ตามล าดับ จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูงของ
ต้นไม้ พบว่า ต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25, 25-30 และมากกว่า 30 
เมตร มีจ านวน 70, 323, 64, 39, 21, 12 และ 5 ต้น ตามล าดับ 

พ้ืนที่วนเกษตร จ านวนต้นของพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่วนเกษตร 3 แปลง (ไร่) พบประชากรพันธุ์ไม้
ทั้งหมด 1,169 ต้น เมี่ยง เป็นพันธุ์ไม้ที่พบประชากรมาก จ านวน 531 ต้น รองลงมา คือ กาแฟ มะ
ขม พลับพลา ยมหอม แคหางค่าง ส้มโอ มะแขว่น เลี่ยน เงาะ ค่าหด เป็นต้น ตามล าดับ แยกเป็น
ต้นไม้ขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกน้อยกว่า 25, 25-50, 50-75, 75-100, 100-125, 125-
150, 175-200, 200-225, 250-275, 275-300 และมากกว่า 300 เซนติเมตร จ านวน 1013, 97, 
22, 2, 6, 3, 3, 3, 1, 3 และ 4 ต้น ตามล าดับ จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูงของต้นไม้ พบว่า 
ต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25 และมากกว่า 30 เมตร มีจ านวน 900, 
227, 22, 10, 3 และ 7 ต้น ตามล าดับ 
2.3) ศักยภาพการสะสมคาร์บอนในมวลชีวภาพของไม้ยืนต้นในป่าไม ้

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 20,038.34 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็นล าต้น 
กิ่ง ใบ และราก เท่ากับ 11019, 3652.02, 269.07 และ 3,083.65 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ คิด
เป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพของป่า 9,418.02 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็น ล าต้น กิ่ง ใบ 
และราก เท่ากับ 5,179.20; 1,716.45; 126.46 และ 1,449.32 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ   

พ้ืนที่วนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 25,001.73 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็นล าต้น กิ่ง 
ใบ และราก เท่ากับ 16,210.27; 5,656.04; 280.27 และ 2,787.84 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ คิด
เป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพของป่า 11,750.81 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็น ล าต้น กิ่ง ใบ 
และราก เท่ากับ 7,618.83; 2,658.34; 136.83 และ 1,323.43 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

2.4) มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางอ้อม (indirect use value)  
พิจารณาจากความสามารถในการการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ของป่าที่ชุมชนป่าเมี่ยง       

แม่พริกมีการดูแลรักษา รวมทั้งมูลค่าจากการกักเก็บคาร์บอนของมวลชีวภาพของป่า โดยอ้างอิงข้อมูล
ผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินจากราคาตลาด (Market Value) พบว่าพ้ืนที่วนเกษตรของชุมชนบ้านปางมะโอ
ซึ่งมีมวลชีวภาพป่ารวม 25.00 ตัน/ไร่ คิดเป็นคาร์บอนในมวลชีวภาพรวม 11.75 ตัน/ไร่ ช่วยให้เกิดการ
ดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไชด์ ได้ 43.00 ตัน/ไร่ และคิดเป็นมูลค่า 7,396บาท/ไร่ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแสดง
ให้เห็นถึงคุณค่าจากการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน กระตุ้นให้คนในชุมชนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และรู้สึกหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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ป่าเมี่ยงแพ่พริก (ป่าธรรมชาติ) ป่าเมี่ยงแพ่พริก (วนเกษตร) 
ภาพที่ 4-7 สภาพทั่วไปและโครงสร้างสังคมพืชของพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ (ซ้าย) และพ้ืนที่ระบบวนเกษตร (ขวา) 

บ้านป่าเมี่ยงแม่พริก 

3) บ้านปางแดงใน (โครงการฯ ปางแดงใน) อ. เชียงดาว จ. เชียงใหม่ 
3.1) ลักษณะสังคมพืชและความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้  

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 
523-550 เมตร จ านวน 3 แปลง พบพันธุ์ไม้ทั้งหมด 73 ชนิด ใน 63 สกุล 34 วงศ์ มีความ
หนาแน่นของพันธุ์ไม้ 157.33 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ มะแฟน มีค่า
ความเด่นร้อยละ 17.20 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ ประดู่ เต็ง ตีนนก มะม่วงป่า ส้าน เป็น
ต้น ตามล าดับ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด คือ ประดู่ ร้อยละ 7.21 ของพันธุ์ไม้
ทั้งหมด รองลงมาคือ มะแฟน มะเม่าขาว ไผ่ซาง เป็นต้น ตามล าดับ มีค่าดัชนีความหลากหลาย
ของชนิดพันธุ์ไม้ เท่ากับ 5.36 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 53 ชนิด 50 สกุล ใน 32 วงศ์      
มีความหนาแน่นของกล้าไม้ 3,208 กล้า/ไร่  

พ้ืนที่วนเกษตร วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 
499-515 เมตร จ านวน 3 แปลง พบชนิดพันธุ์ไม้มากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ คือ 89 ชนิด ใน 71 
สกุล 39 วงศ์ และมีความหนาแน่นของพันธุ์ไม้มากว่า (349.67 ต้น/ไร่) พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่น
มากที่สุดในป่า คือ สัก ซึ่งเป็นไม้ปลูก มีค่าความเด่นร้อยละ 63.34 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด พันธุ์ไม้ที่มี
ค่าดัชนีความส าคัญมากท่ีสุด คือ สัก ร้อยละ 23.38 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ ประดู่ จันทร์
ทอง เต่าร้าง หวาย มะม่วง มะเดื่อ เป็นต้น ตามล าดับ มีค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้
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น้อยกว่าป่าธรรมชาติ คือ 4.59 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 67 ชนิด 61 สกุล ใน 48 วงศ์ 
แต่มีความหนาแน่นของกล้าไม้มากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ 3,550 กล้า/ไร่ 
3.2) โครงสร้างสังคมพืช (ทั้งแนวดิ่งและแนวระนาบ) 

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ  โครงสร้างเชิงประชากร จากแปลงสุ่มตัวอย่างจ านวน 3 แปลง             
พบประชากรพันธุ์ไม้ทั้งหมด 472 ต้น ไม้มะเม่าขาวมีประชากรมากที่สุด รองลงมา ไผ่ซาง ประดู่ 
เหมือดหลวง เก็ดด า สัก เต็ง มะแฟน พลวง รัง เป็นต้น ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้ตามขนาดเส้นรอ
บวงล าต้นที่ระดับอกในระดับน้อยกว่า 50, 50-100, 100-150, 150-200 และ กว่ากว่า 200 
เซนติเมตร จ านวน 392, 61, 9, 4 และ 5 ต้น จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูงของต้นไม้ที่มี    
ความสูงน้อยกว่า 5, 5-10, 10-15, 15-20 และ 20-25 เมตร มีจ านวน 157, 231, 66, 15 และ 3 
ต้น ตามล าดับ 

พ้ืนที่วนเกษตร จ านวนต้นของพันธุ์ไม้ในพ้ืนที่วนเกษตร 3 แปลง (ไร่) พบประชากรพันธุ์ไม้
ทั้งหมด 1,049 ต้น ประดู่ พบว่ามีประชากรมากที่สุด รองลงมา คือ เต่าร้าง จันทร์ทอง สัก 
กฤษณา กางขี้มอด มะเดื่อ เพกา เก็ดด า  มะค่าโมง กระทุ่มเนิน มะม่วง การบูร และมะแฟน     
เป็นต้น ตามล าดับ พันธุ์ไม้เรือนยอดเด่นที่พบมาก คือ ไม้สัก พันธุ์ไม้เรือนยอดรองที่พบมาก คือ 
มะม่วง มะแฟน และแสลงใจ แยกเป็นต้นไม้ตามขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกในระดับน้อย
กว่า 50, 50-100, 100-150 และ 150-200 เซนติเมตร จ านวน 981, 44, 23 และ 1 ต้น จ านวน
ต้นแยกตามชั้นความสูงของต้นไม้ได้แสดงไว้ในพบว่า ต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 5, 5-10, 10-15 
และ 15-20 เมตร มีจ านวน 649, 333, 15 และ 52 ต้น ตามล าดับ 
3.3) ศักยภาพการสะสมคาร์บอนในมวลชีวภาพของไม้ยืนต้นในป่า  

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 20231.62 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็นล าต้น 
กิ่ง ใบ และราก เท่ากับ 12300.86; 3118.67; 278.14 และ 4533.95 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ     
คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพของป่า 9501.82 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็น ล าต้น กิ่ง ใบ 
และราก เท่ากับ 5777.01; 1465.77; 130.73 และ 2128.31 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

พ้ืนที่วนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 17881.88 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็นล าต้น กิ่ง 
ใบ และราก เท่ากับ 10444.52; 2469.93; 306.10 และ 4661.33 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ คิดเป็น
ปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพของป่า 8404.49 กิโลกรัม/ไร่ แยกออกเป็น ล าต้น กิ่ง ใบ และราก 
เท่ากับ 4908.92; 1160.87; 143.87 และ 2190.83 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 
3.4) มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางอ้อม (indirect use value)  

พิจารณาจากความสามารถในการการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ของป่าที่ชุมชนปางแดง
ในมีการดูแลรักษา รวมทั้งมูลค่าจากการกักเก็บคาร์บอนของมวลชีวภาพของป่า โดยอ้างอิงข้อมูล
ผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินจากราคาตลาด (Market Value) พบว่าพ้ืนที่วนเกษตรของชุมชนบ้าน
ปางมะโอซึ่งมีมวลชีวภาพป่ารวม 17.88 ตัน/ไร่ คิดเป็นคาร์บอนในมวลชีวภาพรวม 8.40 ตัน/ไร่ 
ช่วยให้เกิดการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไชด์ ได้ 30.74 ตัน/ไร่ และคิดเป็นมูลค่า 5,287.28 บาท/
ไร่ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแสดงให้เห็นถึงคุณค่าจากการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพในชุมชน 
กระตุ้นให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ และรู้สึกหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 
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ปางแดงใน (ป่าธรรมชาติ) ปางแดงใน (วนเกษตร) 
ภาพที่ 4-8 สภาพทั่วไปและโครงสร้างสังคมพืชของพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ (ซ้าย) และพ้ืนที่ระบบวน

เกษตร (ขวา) บ้านปางแดงใน 

4) บ้านห้วยน้ าใส อ าเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
4.1) ลักษณะสังคมพืชและความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ 

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 
614-893 เมตร จ านวน 2 แปลง พบพันธุ์ไม้ทั้งหมด 59 ชนิด ใน 49 สกุล 26 วงศ์ มีความ
หนาแน่นของพันธุ์ไม้ 209.50 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ ก่อเดือย มีค่า
ความเด่นร้อยละ 17.44 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ ทะโล้ ก่อแอบ ตีนน า พลวง รกฟ้า     
เป็นต้น ตามล าดับ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด คือ ก่อเดือย มีค่า ร้อยละ 11.26 ของ
พันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ ทะโล้ ก่อแอบ ตีนนก สะทิบด า รกฟ้า ตามล าดับ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้เฉลี่ยในพ้ืนที่เท่ากับ 2.86 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 33 ชนิด 
31 สกุล ใน 28 วงศ์ มีความหนาแน่นของกล้าไม้ 18,368 กล้า/ไร่ มีค่าดัชนีความหลากหลาย
เท่ากับ 3.22 

พ้ืนที่ไร่หมุนเวียน วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลาง
ประมาณ 611-653 เมตร จ านวน 2 แปลง พบชนิดพันธุ์ไม้มากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ คือ 62 ชนิด 
ใน 47 สกุล 28 วงศ์ และมีความหนาแน่นของพันธุ์ไม้ เท่ากับ 719.00 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่า    
ความเด่นมากที่สุดในป่า คือ ก่อแอบ มีค่าความเด่นร้อยละ 34.30 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด และเป็น
พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากที่สุด ร้อยละ 19.15 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด พันธุ์ไม้เด่นรองลงมา
คือ เหมือดหลวง ติ้ว ก่อเดือย เต็ง รักใหญ่ ตามล าดับ มีค่าดัชนีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้
เฉลี่ยในพ้ืนที่เท่ากับ 2.80 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 24 ชนิด 23 สกุล ใน 20 วงศ์        
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แต่มีความหนาแน่นของกล้าไม้มากกว่าพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ 1,456 กล้า/ไร่ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้ เท่ากับ 2.92 

พ้ืนที่วนเกษตร วางแปลงสุ่มตัวอย่างที่ระดับความสูงจากระดับน้ าทะเลปานกลางประมาณ 
550-826 เมตร จ านวน 2 แปลง พบพันธุ์ไม้ทั้งหมด 57 ชนิด ใน 53 สกุล 30 วงศ์ มีความ
หนาแน่นของพันธุ์ไม้ 416.00 ต้น/ไร่ พันธุ์ไม้ที่มีค่าความเด่นมากที่สุดในป่า คือ มะมุ่นแดง         
มีค่าความเด่นร้อยละ 8.81 ของพันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ จ าปี มันปลา ตองหอม กาแฟ ติ้ว ปอ
สา เป็นต้น ตามล าดับ พันธุ์ไม้ที่มีค่าดัชนีความส าคัญมากท่ีสุด คือ กาแฟ มีค่า ร้อยละ 29.84 ของ
พันธุ์ไม้ทั้งหมด รองลงมาคือ มะมุ่นแดง ตองหอม จ าปี มันปลา เป็นต้น ตามล าดับ มีค่าดัชนีความ
หลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้เฉลี่ยในพ้ืนที่เท่ากับ 1.07 พบกล้าไม้และพืชพ้ืนล่างในพ้ืนที่ 30 ชนิด 
28 สกุล ใน 24 วงศ์ มีความหนาแน่นของกล้าไม้ 2,336 กล้า/ไร่ มีค่าดัชนีความหลากหลายของ
ชนิดพันธุ์ไม้ เท่ากับ 2.69 
4.2) โครงสร้างสังคมพืช (ทั้งแนวดิ่งและแนวระนาบ) 

พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ พบประชากรพันธุ์ไม้ทั้งหมด 419 ต้น ก่อเดือย พบว่ามีประชากรมาก
ที่สุด จ านวน 62 ต้น พบมากรองลงมา คือ สะทิบด า ทะโล้ แข้งกวาง พะยอม รกฟ้า และเครือพัน
ซ้าย เหมือดวอน แสลงใจ ก่อแอบ ติ้ว รัง เหมือดหลวง มันปลา เป็นต้น ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้
ขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกน้อยกว่า 25, 25-50, 50-75, 75-100, 100-125, 125-150, 
150-175, 175-200, 200-225, 225-250 และ มากกว่า 250 เซนติเมตร จ านวน 130 (31.03%), 
144 (34.37%), 56 (13.37%), 43 (10.26%), 23 (5.49%), 8 (1.91%), 3 (0.72%), 6 (1.43%), 
3 (0.72%), 1 (0.24%) และ 2 (0.48%) ต้น ตามล าดับ จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูงของต้นไม้ 
พบว่า ต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 5, 5-10, 10-15, 15-20, 20-25, 25-30 และ 35-40เมตร       
มีจ านวน 79 (18.85%), 187 (44.63%), 91 (21.72%), 32 (7.64%), 16 (3.82%), 12 (2.86%) 
และ 2 (0.48%) ต้น ตามล าดับ 

พ้ืนที่ไร่หมุนเวียน พบประชากรพันธุ์ไม้ทั้งหมด 1,438 ต้น ก่อแอบ เป็นพันธุ์ไม้ที่พบ
ประชากรมาก จ านวน 298 ต้น รองลงมา คือ เหมือดหลวง ติ้ว ก่อเดือย เต็ง พะยอม ตับเต่า เป็น
ต้น ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้ขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอกน้อยกว่า 25, 25-50, 50-75, 75-
100, 100-125  และ 125-150 เซนติเมตร จ านวน 978 (68.01%), 434 (30.18%), 18 (1.25%), 
2 (0.14%), 2 (0.14%) และ 4 (0.28%) ต้น ตามล าดับ จ านวนต้นแยกตามชั้นความสูงของต้นไม้ 
พบว่า ต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 5, 5-10 และ 10-15 เมตร จ านวน 306 (21.28%), 1,124 
(78.16%) และ 8 (0.56%) ต้น ตามล าดับ 

พ้ืนที่วนเกษตร พบประชากรพันธุ์ไม้ทั้งหมด 831 ต้น กาแฟ พบว่ามีประชากรมากที่สุด 
จ านวน 683 ต้น พบมากรองลงมา คือ ตองหอม ติ้ว แคดอกขาว ตะขบป่า มะมุ่นแดง มันปลา 
จ าปี แคหางค่าง ปอสา มะซัก เป็นต้น ตามล าดับ แยกเป็นต้นไม้ขนาดเส้นรอบวงล าต้นที่ระดับอก
น้อยกว่า 25, 25-50, 50-75, 75-100, 100-125, 125-150, 150-175, 175-200 และ 200-225 
เซนติเมตร จ านวน 697 (83.87%), 36 (4.33%), 39 (4.69%), 32 (3.85%), 16 (1.93%),         
8 (0.96%), 1 (0.12%), 1 (0.12%) และ 1 (0.12%) ต้น ตามล าดับ จ านวนต้นแยกตามชั้นความ
สูงของต้นไม้ พบว่า ต้นไม้ที่มีความสูงน้อยกว่า 5, 5-10, 10-15, 15-20 และ 20-25 เมตร          
มีจ านวน 696 (83.75%), 27 (3.25%), 57 (6.86%), 46 (5.54%) และ 5 (0.60%) ต้น 
ตามล าดับ 
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4.3) ศักยภาพการสะสมคาร์บอนในมวลชีวภาพของไม้ยืนต้นในป่า 
พ้ืนที่ป่าธรรมชาติ มีมวลชีวภาพรวม 58,315.25 กิโลกรัม/ไร่ โดยแยกเป็นมวลชีวภาพในล า

ต้น กิ่ง ใบและราก เท่ากับ 35,406.98 (60.72%), 11,244.95 (19.28%), 817.40 (1.40%) และ 
7,947.31 (13.63%) กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพรวม 
27,408.17 กิโลกรัม/ไร่ โดยแยกเป็นมวลชีวภาพในล าต้น กิ่ง ใบและราก เท่ากับ 16,641.28, 
5,285.13, 384.18 และ 3,735.23 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

พ้ืนที่ไร่หมุนเวียน มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 18,258.67 กิโลกรัม/ไร่ โดยแยกเป็นมวล
ชีวภาพในล าต้น กิ่ง ใบและราก เท่ากับ 11,205.22 (61.37), 2,966.18 (16.25%), 566.30 
(3.10%) และ 3,302.69 (18.09%) กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพ
รวม 8,577.74 กิโลกรัม/ไร่ โดยแยกเป็นมวลชีวภาพในล าต้น กิ่ง ใบและราก เท่ากับ 5,266.45, 
1,394.11, 266.16 และ 1,552.26 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

พ้ืนที่วนเกษตร มีปริมาณมวลชีวภาพป่ารวม 31,052.96 กิโลกรัม/ไร่ โดยแยกเป็นมวล
ชีวภาพในล าต้น กิ่ง ใบและราก เท่ากับ 20,075.25 (64.65%), 6,186.68 (19.92%), 520.83 
(1.68%) และ 4,270.20 (13.75%) กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพ
รวม 14,594.89 กิโลกรัม/ไร่ โดยแยกเป็นมวลชีวภาพในล าต้น กิ่ง ใบและราก เท่ากับ 9,435.37, 
2,907.74, 244.79 และ 2,006.99 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดับ 

4.4) มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางอ้อม (indirect use value)  
พิจารณาจากความสามารถในการการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ของป่าที่ชุมชนบ้าน

ห้วยน้ าใสมีการดูแลรักษา รวมทั้งมูลค่าจากการกักเก็บคาร์บอนของมวลชีวภาพของป่า โดยอ้างอิง
ข้อมูลผลตอบแทนที่เป็นตัวเงินจากราคาตลาด (Market Value) พบว่าพ้ืนที่วนเกษตรของชุมชน
บ้านปางมะโอซึ่งมีมวลชีวภาพป่ารวม 31.05 ตัน/ไร่ คิดเป็นคาร์บอนในมวลชีวภาพรวม 14.59 
ตัน/ไร่ ช่วยให้เกิดการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไชด์ ได้ 42.42 ตัน/ไร่ และคิดเป็นมูลค่า 
7,296.24 บาท/ไร่ ซึ่งข้อมูลที่ได้จะแสดงให้เห็นถึงคุณค่าจากการอนุรักษ์ความหลากหลายทาง
ชีวภาพในชุมชน กระตุ้นให้คนในชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจ และรู้สึกหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ
ในชุมชน 
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ห้วยน้ าใส (ป่าธรรมชาติ) ห้วยน้ าใส (วนเกษตร) 

ภาพที่ 4-9 สภาพทั่วไปและโครงสร้างสังคมพืชพ้ืนที่ป่าธรรมชาติ (1) ไร่หมุนเวียน (2) ระบบวน
เกษตร (3) บ้านห้วยน้ าใส 

ตารางท่ี 4-2 มูลค่าการใช้ประโยชน์จากความหลากหลายทางชีวภาพในพ้ืนที่วนเกษตรของชุมชน
ตัวอย่าง Food bank จ านวน 4 ชุมชน 

พื้นที ่ ชนิดพนัธุ์ไม้  
(ชนิด) 

มวลชีวภาพ
รวม (ตัน/ไร)่ 

คาร์บอนในมวล
ชีวภาพ (ตนั/ไร)่ 

การดูดซับ CO2 
(ตันต่อไร่) 

มูลค่า 
(บาท/ไร)่ 

ปางมะโอ 29 ชนิด 27 สกุล 19 วงศ ์ 22.40 10.53 38.64 6,628.88 
ปางแดงใน 89 ชนิด 71 สกุล 39 วงศ ์ 17.88 8.40 30.83 5,287.28 
วาว ี 69 ชนิด 64 สกุล 33 วงศ ์ 25.00 11.75 43.12 7,396.00 
สบเมย 57 ชนิด 53 สกุล 30 วงศ ์ 31.05 14.59 53.54 7,296.24 
หมายเหตุ: อ้างอิงราคาซื้อขายคาร์บอนเครดิต 172 บาท ต่อตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าจาก

องค์การบริหารก๊าซเรือนกระจก (อบก.) 

 



กิจกรรมที่ 2 การศึกษาเทคโนโลยีการปลูกและการจัดการพืชและเห็ดท้องถิ่นส าหรับรักษาฐาน
พันธุกรรมที่มีคุณค่าและการพัฒนาต่อยอดการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ประกอบด้วย 
3 กิจกรรมย่อย ดังนี้ 

2.1 การศึกษาปัจจัยแวดล้อมและรูปแบบการปลูกฟื้นฟูพันธุ์พืชหายาก/พืชที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ
ของชุมชนบนพื้นที่สูง 
1. ตีนฮุ้งดอย 

 โดยจัดท ำแปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอย 3 พ้ืนที่ ดังนี้ 
1) บ้านปางมะโอ โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ 

จัดท ำแปลงทดสอบปลูกในพ้ืนที่ของเกษตรกร 1 รำย (นำงผ่องพรรณ ปวงใจเที่ยง)       
พิกัดแปลง X: 489231, Y:2132302 มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1117 เมตร สภำพพ้ืนที่เป็น
สวนกำแฟใต้ร่มไม้ป่ำ โดยจัดท ำแปลงจ ำนวน 3 แปลง ขนำด 1 x 5 เมตร และผสมวัสดุปลูกที่ต่ำงกัน
ดังนี้ 1) ดินป่ำ (PMO-F) 2) ดินป่ำผสมแกลบด ำ (PMO-FB) และ 3) ดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ 
(PMO-FBO) โดยท ำกำรปลูกตีนฮุ้งดอยจำกท่อนพันธุ์แปลงละ 20 ตัวอย่ำง เก็บข้อมูลขนำดเส้นผ่ำน
ศูนย์กลำงส่วนที่แคบและกว้ำงที่สุด ควำมยำว และน้ ำหนักสดก่อนปลูก ดังนี้ 

(1) ดินป่ำ (PMO-F) ท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบที่สุดเฉลี่ย 
14.64 มิลลิเมตร กว้ำงที่สุดเฉลี่ย 28.17 มิลลิเมตร ควำมยำวเฉลี่ย 9.13 เซนติเมตร และน้ ำหนักเฉลี่ย 
44.35 กรัม (ตำรำงที่ 4-3) 

ตารางที่ 4-3 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำวและน้ ำหนักท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยก่อนปลูกใน
แปลงดินป่ำ 

ล าดับ รหัส เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ความยาว (ซม.) น้ าหนัก (ก.) 
แคบ กว้าง 

1 PMO - F- 1 6.35 18.66 6.5 15 
2 PMO - F- 2 14.56 21.54 8.0 20 
3 PMO - F- 3 12.59 22.31 7.0 14 
4 PMO - F- 4 16.96 27.74 9.0 47 
5 PMO - F- 5 6.95 22.90 9.0 29 
6 PMO - F- 6 15.86 28.27 9.0 37 
7 PMO - F- 7 7.41 22.19 7.5 21 
8 PMO - F- 8 13.28 18.12 6.0 12 
9 PMO - F- 9 9.09 23.83 8.0 26 
10 PMO - F- 10 22.74 33.25 12.0 83 
11 PMO - F- 11 8.77 43.87 12.0 92 
12 PMO - F- 12 22.27 36.70 9.5 67 
13 PMO - F- 13 13.97 23.14 7.0 27 
14 PMO - F- 14 17.65 37.36 10.0 49 
15 PMO - F- 15 24.67 29.93 8.5 44 
16 PMO - F- 16 12.47 21.91 10.5 36 
17 PMO - F- 17 23.46 43.94 15.0 129 
18 PMO - F- 18 11.74 23.88 8.0 23 
19 PMO - F- 19 17.37 38.26 11.0 69 
20 PMO - F- 20 14.69 25.52 9.0 47 

 Average 14.64 28.17 9.13 44.35 
 



48 

(2) ดินป่ำผสมแกลบด ำ (PMO-FB) ท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบ
ที่สุดเฉลี่ย 16.29 มิลลิเมตร กว้ำงที่สุดเฉลี่ย 30.58 มิลลิเมตร ควำมยำวเฉลี่ย 11.03 เซนติเมตร และ
น้ ำหนักเฉลี่ย 54.0 กรัม (ตำรำงที่ 4-4) 

ตารางที่ 4-4 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำวและน้ ำหนักท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยก่อนปลูกใน
แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ 

ล าดับ รหัส เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ความยาว (ซม.) น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
1 PMO-FB-1 10.08 30.20 13.0 65 
2 PMO-FB-2 21.07 27.13 10.0 37 
3 PMO-FB-3 16.23 30.06 13.5 65 
4 PMO-FB-4 10.92 20.55 11.5 28 
5 PMO-FB-5 9.60 20.13 7.5 19 
6 PMO-FB-6 12.07 37.29 10.0 52 
7 PMO-FB-7 16.10 27.80 10.0 52 
8 PMO-FB-8 25.48 42.10 12.5 108 
9 PMO-FB-9 9.41 26.59 9.0 36 
10 PMO-FB-10 30.72 39.37 19.0 16 
11 PMO-FB-11 24.66 32.85 7.0 58 
12 PMO-FB-12 22.49 31.68 12.5 67 
13 PMO-FB-13 23.73 40.01 11.5 130 
14 PMO-FB-14 11.32 26.10 11.0 34 
15 PMO-FB-15 13.71 26.78 11.0 58 
16 PMO-FB-16 16.58 40.54 12.0 90 
17 PMO-FB-17 12.41 25.24 10.5 40 
18 PMO-FB-18 17.22 28.96 8.0 32 
19 PMO-FB-19 9.11 29.06 8.5 31 
20 PMO-FB-20 12.95 29.24 12.5 62 
 Average 16.29 30.58 11.03 54.00 

(3) ดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์  (PMO-FBO) ท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยมีขนำดเส้นผ่ำน
ศูนย์กลำงส่วนที่แคบที่สุดเฉลี่ย 14.35 มิลลิเมตร กว้ำงที่สุดเฉลี่ย 25.98 มิลลิเมตร ควำมยำวเฉลี่ย 8.08 
เซนติเมตร และน้ ำหนักเฉลี่ย 45.35 กรัม (ตำรำงที่ 4-5) 
ตารางที่ 4-5 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำวและน้ ำหนักท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยก่อนปลูกใน

แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ 

ล าดับ รหัส เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ความยาว (ซม.) น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
1 PMO-FBO-1 13.55 23.13 7.5 27 
2 PMO-FBO-2 13.23 19.60 7.0 15 
3 PMO-FBO-3 11.79 30.64 10.5 55 
4 PMO-FBO-4 15.72 34.10 10.0 58 
5 PMO-FBO-5 11.02 19.72 7.0 15 
6 PMO-FBO-6 13.89 28.07 8.5 40 
7 PMO-FBO-7 9.67 23.08 6.5 18 
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ล าดับ รหัส เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ความยาว (ซม.) น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
8 PMO-FBO-8 14.13 23.86 7.0 19 
9 PMO-FBO-9 16.11 22.20 7.0 21 
10 PMO-FBO-10 22.26 24.26 7.5 47 
11 PMO-FBO-11 21.75 44.25 15.0 150 
12 PMO-FBO-12 10.76 23.91 7.5 18 
13 PMO-FBO-13 8.89 16.21 5.0 9 
14 PMO-FBO-14 12.16 21.50 7.0 15 
15 PMO-FBO-15 9.02 15.96 5.5 11 
16 PMO-FBO-16 25.85 32.59 5.5 34 
17 PMO-FBO-17 15.10 52.82 17.0 290 
18 PMO-FBO-18 11.90 17.39 6.0 11 
19 PMO-FBO-19 12.03 20.38 6.0 15 
20 PMO-FBO-20 18.10 25.84 8.5 39 
 Average 14.35 25.98 8.08 45.35 

กำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตของตีนฮุ้งดอย โดยวิธีกำรวัดขนำดควำมสูงของล ำต้นส่วน
เหนือดิน จำกกำรสังเกตพบว่ำ เหง้ำตีนฮุ้งดอย 1 เหง้ำ สำมำรถงอกล ำต้นส่วนเหนือดิน 1-4 ต้น     
ต่อเหง้ำ จำกกำรเก็บข้อมูลพบว่ำ 

(1) แปลงดินป่ำ (PMO-F) มีอัตรำกำรงอกร้อยละ 80 (16 ต้น) ควำมสูงอยู่ในช่วง 12.0-
73.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 43.2 เซนติเมตร มีจ ำนวนใบชั้นล่ำง 4-8 ใบต่อต้น และจ ำนวนใบชั้นบน       
4-9 ใบต่อต้น 

 
ภาพที่ 4-10 ควำมสูงของตีนฮุ้งดอยในแปลงดินป่ำ 

2) แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ (PMO-FB) มีอัตรำกำรงอกร้อยละ 65 (13 ต้น) ควำมสูงอยู่
ในช่วง 5.0-91.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 32.1 เซนติเมตร มีจ ำนวนใบชั้นล่ำง 3-9 ใบต่อต้น และจ ำนวนใบ
ชั้นบน 4-7 ใบต่อต้น 
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ภาพที่ 4-11 ควำมสูงของตีนฮุ้งดอยในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ 

3) แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (PMO-FBO) มีอัตรำกำรงอกร้อยละ 65 (13 ต้น) 
ควำมสูงอยู่ในช่วง 21.0-69.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 47.7 เซนติเมตร มีจ ำนวนใบชั้นล่ำง 3-8 ใบต่อต้น 
และจ ำนวนใบชั้นบน 4-6 ใบต่อต้น  

 

ภาพที่ 4-12 ควำมสูงของตีนฮุ้งดอยในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ 

กำรทดสอบวัดขนำดกำรเจริญเติบโตของเหง้ำหรือหัวใต้ดินของตีนฮุ้งดอยในแปลงทดสอบ
ปลูก 3 แปลง ได้แก่ 1) แปลงดินป่ำ 2) แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ และ 3) แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและ
ปุ๋ยอินทรีย์ โดยวิธีกำรสุ่มขุดหัวใต้ดินของต้นที่ยุบแล้ว จ ำนวน 4 ตัวอย่ำงต่อแปลง เพ่ือเป็นตัวแทนของ
แต่ละแปลงทดสอบ พบว่ำ ในระยะเวลำ 1 ปี กำรเจริญเติบโตของเหง้ำตีนฮุ้งดอยมีน้ ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
มำกสุดในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ (PMO-FB) โดยมีน้ ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 12.3 กรัม รองลงมำคือ ดินป่ำ
ผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (PMO-FBO) และดินป่ำ (PMO-F) โดยมีน้ ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 11.3 และ 
9.5 กรัม ตำมล ำดับ และพบว่ำมีควำมยำวเฉลี่ยของเหง้ำเพ่ิมขึ้นมำกสุดในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ โดย
มีควำมยำวเพ่ิมขึ้น 1.5 เซนติเมตร ส่วนในแปลงดินป่ำมีควำมยำวคงเดิม และในแปลงดินป่ำผสมแกลบ
ด ำและปุ๋ยอินทรีย์มีควำมยำวเฉลี่ยลดลง 0.3 เซนติเมตร เนื่องจำกถูกสิ่งมีชีวิตในดินกัดกินและเกิดกำร
เน่ำบริเวณส่วนปลำยของเหง้ำ 

กำรจัดกำรแปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอย โดยก ำจัดวัชพืชภำยในแปลงออก เขียนป้ำยก ำกับ
แต่ละต้นใหม่ ปักค้ำงและผูกต้นติดกับค้ำง ใส่วัสดุปลูกเพ่ิมเติมในแปลง (แกลบด ำ 2 กระสอบ         
ในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ และแกลบด ำ2 กระสอบ ผสมปุ๋ยอินทรีย์ครึ่งกระสอบในแปลงดินป่ำผสม
แกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์)  
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ภาพที่ 4-13 น้ ำหนักเฉลี่ย (กรัม) ที่เพ่ิมข้ึนในระยะเวลำ 1 ปี ของแต่ละแปลงทดสอบ พ้ืนที่ปำงมะโอ 

   

   

ภาพที่ 4-14 แปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอยพ้ืนที่ปำงมะโอ 

2) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่มะลอ 
2.1) กำรจัดท ำแปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอยเพื่อศึกษำวัสดุปลูกและกำรจัดกำรที่เหมำะสมในสภำพ

พ้ืนที่ของเกษตรกร 1 รำย (นำยพะแลบือ พิชิตไพรพนำ) พิกัดแปลง X: 440546, Y: 2059170 มีควำมสูง
จำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1017 เมตร สภำพพ้ืนที่เป็นสวนกำแฟใต้ร่มไม้ป่ำ โดยจัดท ำแปลงจ ำนวน   
3 แปลง ขนำด 1 x 5 เมตร และผสมวัสดุปลูกที่ต่ำงกันดังนี้ 1) ดินป่ำ (MML-F) 2) ดินป่ำผสมแกลบด ำ 
(MML-FB) และ 3) ดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (MML-FBO) โดยท ำกำรปลูกตีนฮุ้งดอยจำกท่อน
พันธุ์แปลงละ 20 ตัวอย่ำง เก็บข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบและกว้ำงที่สุด ควำมยำว และ
น้ ำหนักสดก่อนปลูก ดังนี้ 

(1) ดินป่ำ (MML-F) ท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบที่สุดเฉลี่ย 
12.85 มิลลิเมตร กว้ำงที่สุดเฉลี่ย 23.61 มิลลิเมตร ควำมยำวเฉลี่ย 8.2 เซนติเมตร และน้ ำหนักเฉลี่ย    
32 กรัม (ตำรำงที่ 4-6) 
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ตารางที่ 4-6 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำวและน้ ำหนักท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยก่อนปลูก 
ในแปลงดินป่ำ 

ล าดับ รหัส เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ขนาดความยาว (ซม.) น้ าหนัก (ก.) 
แคบ กว้าง 

1 MML-F - 1  5.16 22.06 9.0 31 
2 MML-F - 2  17.71 25.15 7.0 27 
3 MML-F - 3 10.70 21.93 10.5 40 
4 MML-F - 4 8.40 25.50 8.0 38 
5 MML-F - 5 7.88 25.11 11.0 30 
6 MML-F - 6 13.04 26.97 7.0 30 
7 MML-F - 7 11.11 28.01 10.5 44 
8 MML-F - 8 18.67 31.61 13.0 69 
9 MML-F - 9 15.45 32.50 8.5 73 
10 MML-F - 10 12.94 24.49 9.0 41 
11 MML-F - 11 14.00 22.59 9.0 31 
12 MML-F - 12 16.33 21.22 9.5 24 
13 MML-F - 13 10.72 22.94 7.0 16 
14 MML-F - 14 25.89 33.41 10.5 55 
15 MML-F - 15 11.59 21.95 6.0 17 
16 MML-F - 16 15.59 24.65 10.0 41 
17 MML-F - 17 11.93 15.50 4.5 12 
18 MML-F - 18 8.15 14.52 4.0 6 
19 MML-F - 19 12.57 17.89 4.5 7 
20 MML-F - 20 9.23 14.13 5.0 8 

  Average 12.85 23.61 8.2 32 

(2) ดินป่ำผสมแกลบด ำ (MML-FB) ท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยมีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่
แคบที่สุดเฉลี่ย 13.83 มิลลิเมตร กว้ำงที่สุดเฉลี่ย 23.98 มิลลิเมตร ควำมยำวเฉลี่ย 7.2 เซนติเมตร และ
น้ ำหนักเฉลี่ย 28 กรัม (ตำรำงที่ 4-7) 
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ตารางที่ 4-7 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำวและน้ ำหนักท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยก่อนปลูกในแปลง
ดินป่ำผสมแกลบด ำ 

ล าดับ รหัส เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ขนาดความยาว (ซม.) น้ าหนัก (ก.) 
แคบ กว้าง 

1 MML-FB - 1  29.36 36.29 7.0 68 
2 MML-FB - 2  11.80 27.62 9.5 39 
3 MML-FB - 3 9.44 20.48 7.5 16 
4 MML-FB - 4 14.21 24.12 7.0 38 
5 MML-FB - 5 19.59 34.30 9.5 68 
6 MML-FB - 6 13.85 21.52 5.5 14 
7 MML-FB - 7 11.02 23.06 7.5 29 
8 MML-FB - 8 13.22 24.18 8.0 35 
9 MML-FB - 9 16.36 28.41 12.0 47 
10 MML-FB - 10 14.31 25.81 6.5 29 
11 MML-FB - 11 14.86 24.33 7.0 22 
12 MML-FB - 12 10.47 23.82 7.5 21 
13 MML-FB - 13 10.46 23.88 6.5 18 
14 MML-FB - 14 18.16 26.16 7.0 37 
15 MML-FB - 15 16.10 20.41 8.0 20 
16 MML-FB - 16 20.46 28.08 5.5 18 
17 MML-FB - 17 6.61 18.43 6.0 13 
18 MML-FB - 18 10.19 21.01 5.5 13 
19 MML-FB - 19 8.84 13.64 6.0 10 
20 MML-FB - 20 7.25 14.00 4.5 4 

  Average 13.83 23.98 7.2 28 

  (3) ดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (MML-FBO) ท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยมีขนำดเส้นผ่ำน
ศูนย์กลำงส่วนที่แคบที่สุดเฉลี่ย 14.33 มิลลิเมตร กว้ำงที่สุดเฉลี่ย 26.81 มิลลิเมตร ควำมยำวเฉลี่ย 8.05 
เซนติเมตร และน้ ำหนักเฉลี่ย 38 กรัม (ตำรำงที่ 4-8) 

ตารางที่ 4-8 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำวและน้ ำหนักท่อนพันธุ์ตีนฮุ้งดอยก่อนปลูกในแปลง
ดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ 

ล าดับ รหัส 
เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ขนาดความยาว 

(ซม.) 
น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
1 MML-FBO - 1  12.75 22.16 10.0 30 
2 MML-FBO - 2  14.52 26.28 11.0 43 
3 MML-FBO - 3 17.96 28.11 12.5 70 
4 MML-FBO - 4 15.68 30.11 12.0 83 
5 MML-FBO - 5 13.97 25.22 7.0 25 
6 MML-FBO - 6 13.00 23.11 6.0 18 
7 MML-FBO - 7 15.01 29.63 7.5 44 
8 MML-FBO - 8 16.28 23.21 5.0 18 
9 MML-FBO - 9 17.02 41.00 9.5 92 
10 MML-FBO - 10 20.05 29.21 7.5 38 
11 MML-FBO - 11 16.79 24.33 8.0 27 
12 MML-FBO - 12 15.40 27.54 6.5 22 
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ล าดับ รหัส 
เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) ขนาดความยาว 

(ซม.) 
น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
13 MML-FBO - 13 13.94 27.11 10.5 46 
14 MML-FBO - 14 13.22 20.53 5.0 11 
15 MML-FBO - 15 9.31 19.20 6.5 15 
16 MML-FBO - 16 7.82 25.51 7.0 23 
17 MML-FBO - 17 13.58 31.77 9.0 46 
18 MML-FBO - 18 9.53 29.63 7.5 25 
19 MML-FBO - 19 23.90 33.59 7.5 66 
20 MML-FBO - 20 6.94 18.95 5.5 16 

  Average 14.33 26.81 8.05 38 

2.2) กำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตของตีนฮุ้งดอยในแปลงทดสอบปลูก จ ำนวน 3 แปลง 60 ต้น 
โดยวิธีกำรวัดขนำดควำมสูงของล ำต้นส่วนเหนือดิน จำกกำรสังเกตพบว่ำ เหง้ำตีนฮุ้งดอย 1 เหง้ำ 
สำมำรถงอกล ำต้นส่วนเหนือดิน 1-3 ต้นต่อเหง้ำ จำกกำรเก็บข้อมูลพบว่ำ 

(1) ดินป่ำ (MML-F) มีต้นที่มีล ำต้นเหนือพ้ืนดินจ ำนวน 12 ต้น คิดเป็นร้อยละ 60 มีควำม
สูงอยู่ในช่วง 4.5-41.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 19.7 ซม. มีใบชั้นล่ำง 4-7 ใบต่อต้น และมีใบชั้นบน 5 ใบต่อต้น 

  

 
ภาพที่ 4-15 ควำมสูงของตีนฮุ้งดอยในแปลงดินป่ำ 

 
(2) ดินป่ำผสมแกลบด ำ (MML-FB) มีต้นที่มีล ำต้นเหนือพ้ืนดินจ ำนวน 10 ต้น คิดเป็นร้อย

ละ 50 มีควำมสูงอยู่ในช่วง 8.0-56.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 22.0 ซม. โดยมีใบชั้นล่ำง 1-7 ใบต่อต้น และมีใบ
ชั้นบน 4-5 ใบต่อต้น  
 

 
ภาพที่ 4-16 ควำมสูงของตีนฮุ้งดอยในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ 

(3) ดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (MML-FBO) มีต้นที่มีล ำต้นเหนือพ้ืนดินจ ำนวน 14 
ต้น คิดเป็นร้อยละ 70 มีควำมสูงอยู่ในช่วง 7.0-62.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 28.3 ซม. โดยมีใบชั้นล่ำง 2-8        
ใบต่อต้น และมีใบชั้นบน 4-5 ใบต่อต้น  
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ภาพที่ 4-17 ควำมสูงของตีนฮุ้งดอยในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ 
 

   

   

ภาพที่ 4-18 แปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอยพื้นที่แม่มะลอ 

2.3) กำรทดสอบวัดขนำดกำรเจริญเติบโตของเหง้ำหรือหัวใต้ดินของตีนฮุ้งดอยในแปลงทดสอบ
ปลูก 3 แปลง ได้แก่ 1) แปลงดินป่ำ 2) แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ และ 3) แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและ
ปุ๋ยอินทรีย์ โดยวิธีกำรสุ่มขุดหัวใต้ดินของต้นที่ยุบแล้ว จ ำนวน 4 ตัวอย่ำงต่อแปลง เพ่ือเป็นตัวแทนของ
แต่ละแปลงทดสอบ พบว่ำ ในระยะเวลำ 1 ปี กำรเจริญเติบโตของเหง้ำตีนฮุ้งดอยมีน้ ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
มำกสุดในแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ (MML-FB) โดยมีน้ ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 4.8 กรัม รองลงมำคือ ดินป่ำ 
(MML-F) และดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (MML-FBO) โดยมีน้ ำหนักเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 2.3 และ 1.5 
ตำมล ำดับ และพบว่ำมีควำมยำวเฉลี่ยของเหง้ำเพ่ิมขึ้นมำกสุดในแปลงดินป่ำ โดยมีควำมยำวเพ่ิมขึ้น 3.3 
เซนติเมตร รองลงมำคือ แปลงดินป่ำผสมแกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ และแปลงดินป่ำผสมแกลบด ำ         
โดยมีควำมยำวเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 1.1 และ 0.4 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 
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ภาพที่ 4-19 น้ ำหนักเฉลี่ย (กรัม) ที่เพ่ิมข้ึนในระยะเวลำ 1 ปี ของแต่ละแปลงทดสอบ พ้ืนที่แม่มะลอ 

2.4) กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ตีนฮุ้งดอย โดยวิธีกำรปักช ำเหง้ำจำกจุดเจริญในกระถำงขนำด 
12 นิ้ว โดยใช้วัสดุปลูกประกอบด้วย ดินป่ำ: ปุ๋ยอินทรีย์: ขุยมะพร้ำว (2:1:1) แบ่งกำรทดสอบเป็น    
2 ชุด 15 ซ้ ำ คือ ชุดทดสอบควบคุม (PC) และชุดทดสอบที่มีกำรแช่ฮอร์โมนเร่งรำก (PH) เก็บข้อมูล
ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบและกว้ำงที่สุด ควำมยำว และน้ ำหนักสดก่อนปลูก โดยชุดทดสอบ
ควบคุม (PC) มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบอยู่ในช่วง 6.2-29.3 มิลลิเมตร เฉลี่ย 17.2 
มิลลิเมตร และส่วนที่กว้ำงอยู่ในช่วง 20.9-37.4 มิลลิเมตร เฉลี่ย 28.2 มิลลิเมตร ควำมยำวเหง้ำอยู่
ในช่วง 28.0-60.5 มิลลิเมตร เฉลี่ย 46.4 มิลลิเมตร และน้ ำหนักสดอยู่ในช่วง 9.0-28.0 กรัม เฉลี่ย 
18.5 กรัม (ตำรำงที่ 4-9) ส่วนชุดทดสอบที่มีกำรแช่ฮอร์โมนเร่งรำก (PH) มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง
ส่วนที่แคบอยู่ในช่วง 5.5-31.5 มิลลิเมตร เฉลี่ย 18.5 มิลลิเมตร และส่วนที่กว้ำงอยู่ในช่วง 15.3-38.4 
มิลลิเมตร เฉลี่ย 28.2 มิลลิเมตร ควำมยำวเหง้ำอยู่ในช่วง 22.3-48.4 มิลลิเมตร เฉลี่ย 38.0 มิลลิเมตร 
และน้ ำหนั กสดอยู่ ในช่ ว ง  5 . 0 -23 . 0  กรั ม  เฉลี่ ย  14 .5  กรั ม  ดั งแสดง ในตำรำงที่  4 -9                
Banday et al. (2014) ได้กล่ำวว่ำ กำรขยำยพันธุ์โดยกำรตัดหรือแยกเหง้ำ มีควำมสะดวก คุ้มค่ำและ
เพำะปลูกได้เป็นจ ำนวนมำก เป็นวิธีที่สำมำรถอนุรักษ์พืชสมุนไพรที่หำยำกได้ในระยะยำว นอกจำกนี้
กำรเพำะปลูกอย่ำงเป็นระบบก็เป็นที่สิ่งส ำคัญ ในขณะที่ Sakutemsu et al. (2015) ได้กล่ำวถึง      
ตีนฮุ้งดอย (Paris polyphylla Smith var. polyphylla) สำมำรถขยำยพันธุ์ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
จำกเหง้ำที่ตัดใต้ดิน โดยพบว่ำมีประสิทธิภำพมำกกว่ำกำรขยำยพันธุ์ด้วยเมล็ด นอกจำกนี้เทคนิค
ดั้งเดิมท่ีใช้ยังมีประสิทธิภำพโดยไม่ต้องใช้ฮอร์โมนใด ๆ อย่ำงไรก็ตำมมีข้อเสีย คือ อัตรำกำรเติบโตช้ำ 
มีกำรพักตัวสูง แม้ว่ำอัตรำกำรตำยของเหง้ำที่ตัดจะสูงขึ้นเล็กน้อยหำกไม่มีกำรใช้ฮอร์โมนสังเครำะห์ 
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ตารางที่  4-9 ขนำด เส้ นผ่ ำนศูนย์ กล ำ ง  ควำมยำว  และน้ ำ หนั ก เห ง้ ำตี น ฮุ้ งดอยของ 
ชุดทดสอบควบคุม (PC) 

ล าดับ รหัส 
เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) 

ความยาว (มม.) น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
1 PC-1 29.1 36.2 42.8 24.0 
2 PC-2 10.4 25.3 49.3 16.0 
3 PC-3 7.5 25.2 55.9 17.0 
4 PC-4 6.2 26.5 55.6 14.0 
5 PC-5 21.0 37.4 49.6 26.0 
6 PC-6 11.7 25.2 28.0 9.0 
7 PC-7 13.7 21.7 37.8 11.0 
8 PC-8 12.0 23.3 40.8 10.0 
9 PC-9 20.7 31.8 35.3 22.0 
10 PC-10 29.3 33.5 37.5 26.0 
11 PC-11 23.5 29.7 60.5 28.0 
12 PC-12 28.0 34.0 44.3 28.0 
13 PC-13 17.5 27.4 56.8 15.0 
14 PC-14 13.3 20.9 48.8 11.0 
15 PC-15 14.4 25.5 52.8 20.0 
 Average 17.2 28.2 46.4 18.5 

ตารางที่ 4-10 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำว และน้ ำหนักเหง้ำตีนฮุ้งดอยของชุดทดสอบ         
แช่ฮอร์โมนเร่งรำก (PH) 

ล าดับ รหัส 
เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) 

ความยาว (มม.) น้ าหนัก (ก.) 

แคบ กว้าง 
1 PH-1 27.7 37.5 41.0 21.0 
2 PH-2 24.5 35.0 45.4 23.0 
3 PH-3 19.3 25.2 41.3 15.0 
4 PH-4 31.6 35.2 22.3 16.0 
5 PH-5 25.3 32.3 37.6 18.0 
6 PH-6 16.4 29.3 37.9 12.0 
7 PH-7 23.9 28.6 30.1 15.0 
8 PH-8 18.3 27.0 34.3 13.0 
9 PH-9 17.2 30.8 32.3 18.0 
10 PH-10 17.5 38.4 32.4 17.0 
11 PH-11 5.5 15.3 48.4 5.0 
12 PH-12 8.9 20.3 44.8 9.0 
13 PH-13 12.8 20.5 43.2 13.0 
14 PH-14 15.1 22.5 42.9 12.0 
15 PH-15 13.2 25.0 36.8 10.0 
 Average 18.5 28.2 38.0 14.5 
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ภาพที่ 4-20 กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ตีนฮุ้งดอยในกระถำง พ้ืนที่แม่มะลอ 

จำกกำรเก็บข้อมูลพบว่ำ ในช่วงระยะเวลำ 6 เดือน ชุดทดสอบควบคุมมีอัตรำกำรงอกร้อยละ 
38.32 (5 ต้น) และมีควำมสูงอยู่ในช่วง 4.0-18.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 14.0 เซนติเมตร ส่วนชุดทดสอบที่
มีกำรแช่ฮอร์โมนเร่งรำกมีอัตรำกำรงอกร้อยละ 6.66 (1 ต้น) และมีควำมสูง 7.0 เซนติเมตร ทั้งนี้จำก
กำรสังเกตพบว่ำเหง้ำตีนฮุ้งดอยยังไม่มีกำรเน่ำ แต่มีกำรงอกของล ำต้นและรำกใหม่ที่ค่อนข้ำงช้ำ      
จึงได้มีกำรใส่แกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ปริมำณ 100-150 กรัม เพ่ิมในแต่ละกระถำง เพ่ือเพ่ิมธำตุ
อำหำรและช่วยให้ต้นตีนฮุ้งดอยเจริญเติบโตได้สมบูรณ์และแข็งแรงยิ่งข้ึน 
 

   

ภาพที่ 4-21 กำรเก็บข้อมูลตีนฮุ้งดอยในกระถำงและใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

3) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงโหล่งขอด 
จัดท ำแปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอย พิกัดแปลง X: 531732, Y: 2114100 มีควำมสูงจำก

ระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1025 เมตร โดยแปลงมีลักษณะเป็นกระบะสี่เหลี่ยมขนำด 2.5 x 3.0 x 1.0 
เมตร (กว้ำง x ยำว x ลึก) จ ำนวน 2 กระบะ ใช้ดินป่ำ แกลบด ำและปุ๋ยอินทรีย์ (อัตรำส่วน 2:2:1) 
เป็นวัสดุปลูก น ำเหง้ำตีนฮุ้งดอยทั้งหมด 90 เหง้ำ ที่ตัดรำกและผึ่งให้แห้งแล้วมำปลูกในกระบะ 
ใช้ระยะปลูก 30 x 30 เซนติเมตร กระบะละ 45 เหง้ำ โดยกระบะแรก มีกำรปลูกเหง้ำ P-1 ถึง P-5 
และอีก 40 เหง้ำ และกระบะที่สองมีกำรปลูก P-6 ถึง P-10 และอีก 40 เหง้ำ 

กำรเก็บข้อมูลขนำดเหง้ำตีนฮุ้งดอยก่อนปลูก โดยคัดเลือกเหง้ำที่มีลักษณะสมบูรณ์จ ำนวน         
10 เหง้ำ เพ่ือเป็นตัวแทนเก็บข้อมูลส ำหรับศึกษำกำรเจริญเติบโต โดยเก็บข้อมูลขนำดเส้นผ่ำน
ศูนย์กลำงส่วนที่กว้ำงและแคบที่สุด ควำมยำวเหง้ำ น้ ำหนักสด และจ ำนวนข้อก่อนปลูก พบว่ำ         
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มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงส่วนที่แคบอยู่ในช่วง 6.6 - 22.8 มิลลิเมตร เฉลี่ย 10.9 มิลลิเมตร และส่วน
ที่กว้ำงอยู่ในช่วง 22.4 - 46.2 มิลลิเมตร เฉลี่ย 30.0 มิลลิเมตร ควำมยำวเหง้ำอยู่ในช่วง 8.0 - 13.0 
มิลลิเมตร เฉลี่ย 10.0 มิลลิเมตร น้ ำหนักสดอยู่ในช่วง 22.0 - 111.0 กรัม เฉลี่ย 48.7 กรัม และ
จ ำนวนข้ออยู่ในช่วง 13.0-21.0 ข้อ เฉลี่ย 18.4 ข้อ ดังนี้ 

ตารางท่ี 4-11 ข้อมูลขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง ควำมยำว น้ ำหนัก และจ ำนวนข้อของเหง้ำตีนฮุ้งดอย 

ล าดับ รหัส 
เส้นผ่านศูนย์กลาง (มม.) 

ความยาวเหง้า (มม.)  น้ าหนัก (ก.) 
 

จ านวนข้อ แคบ กว้าง 
1 P-1 22.8 46.2 10.5 111.0 13.0 
2 P-2 10.5 37.0 13.0 90.0 19.0 
3 P-3 6.6 34.7 11.0 61.0 20.0 
4 P-4 7.3 24.0 8.0 23.0 20.0 
5 P-5 6.9 25.4 8.0 22.0 17.0 
6 P-6 11.5 28.7 9.5 40.0 15.0 
7 P-7 7.0 26.9 10.0 38.0 21.0 
8 P-8 13.5 28.2 10.5 39.0 18.0 
9 P-9 13.8 26.8 10.5 37.0 21.0 
10 P-10 9.3 22.4 9.0 26.0 20.0 

  Average 10.9 30.0 10.0 48.7 18.4 
 

 
ภาพที่ 4-22 ควำมสูง (ซม.) ของตีนฮุ้งดอย 
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ภาพที่ 4-23 กำรตัดรำกและเก็บข้อมูลขนำดเหง้ำตีนฮุ้งดอยก่อนปลูก 

ในช่วงระยะเวลำ 49 วันหลังจำกปลูก พบว่ำแปลงทดสอบที่ 1 มีต้นที่งอกเหนือดินจ ำนวน    
32 ต้น มีควำมสูงอยู่ในช่วง 2.5-52.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 17.0 เซนติเมตร และมีจ ำนวนใบชั้นล่ำง    3-
7 ใบต่อต้น และใบชั้นบน 3-7 ใบต่อต้น ส่วนแปลงทดสอบที่ 2 มีต้นที่งอกเหนือดินจ ำนวน 33 ต้น มี
ควำมสูงอยู่ในช่วง 3.0-41.5 เซนติเมตร เฉลี่ย 18.5 เซนติเมตร และมีจ ำนวนใบชั้นล่ำง 4-8 ใบต่อต้น 
และใบชั้นบน 4-7 ใบต่อต้น 

 
ภาพที่ 4-24 น้ ำหนักเหง้ำและควำมสูงของต้นตีนฮุ้งดอย P1-P10 ในแปลงทดสอบ 
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ภาพที่ 4-25 กำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบของตีนฮุ้งดอยและแปลงทดสอบปลูกตีนฮุ้งดอย 

พ้ืนที่แม่สำยป่ำเมี่ยง 

2. มะเขาควาย 
1) กำรส ำรวจถิ่นอำศัยและเก็บข้อมูลภูมิปัญญำและกำรใช้ประโยชน์  

มะเขำควำย หรือในภำษำท้องถิ่นเรียก มะเขำวัว หรือ มะยำง มีชื่อวิทยำศำสตร์ว่ำ 
Dittoceras maculatum Kerr จัดอยู่ในวงศ์ APOCYANACEAE เป็นไม้เถำเลื้อยเนื้อแข็งสูงได้
มำกกว่ำ 10 เมตร เปลือกสีน้ ำตำลปนแดงมีร่องตื้นตำมแนวยำว ใบเดี่ยวรูปหอกขอบเรียบขนำน 
ปลำยใบแหลม ออกตรงข้ำมสลับตั้งฉำก ผลเดี่ยวรูปกระบอกทรงกลมปลำยแหลมมีลักษณะคล้ำยเขำ
วัวหรือเขำควำย โคนมนชิดกันออกเป็นคู่ตรงข้ำมกัน แต่ละผลมีขนำดควำมยำว 10.0-12.0 
เซนติเมตร ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงผลส่วนที่กว้ำงที่สุด 36.6 มิลลิเมตร ผลสดมีรสชำติเปรี้ยวจัด 
เมื่อแห้งผลแตกเป็นแนวยำว ส่วนของล ำต้น ใบและผลของมะเขำควำยมีน้ ำยำงสีขำวคล้ำยนม      
จำกกำรส ำรวจถิ่นอำศัยในสภำพธรรมชำติและเก็บข้อมูลภูมิปัญญำและกำรใช้ประโยชน์ พบว่ำ มีกำร
กระจำยอยู่ในพ้ืนที่ป่ำดิบเขำที่มีระดับควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1,094-1,755 เมตร พ้ืนที่
อ ำเภอบ่อเกลือและปัว จังหวัดน่ำน โดยพบจ ำนวน 7 ต้น ดังนี้  
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ตารางที่  4-12 ต ำแหน่ งที่พบต้นมะเขำควำยในสภำพป่ำธรรมชำติ พ้ืนที่ อ ำ เภอบ่อเกลือ 
และอ ำเภอปัว จังหวัดน่ำน 

ต้นที่ 
พิกัด ร.ท.ก. 

(ม.) 
เส้นผ่านศูนย์กลาง
ที่ระดับอก (ซม.) 

ความสูง 
(ม.) 

พ้ืนที่ 
X Y 

1 735616 2130263 1755 2.07 9 บ้ำนห้วยโทน อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน 
2 735152 2129002 1326 5.09 15 บ้ำนห้วยโทน อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน 
3 726071 2133578 1094 4.30 12 บ้ำนน้ ำจูน อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน 
4 714311 2116293 1496 6.38 15 บ้ำนขุนกูน อ.ปัว จ.น่ำน 
5 714308 2116296 1490 3.84 15 บ้ำนขุนกูน อ.ปัว จ.น่ำน 
6 714302 2116302 1478 2.54 9 บ้ำนขุนกูน อ.ปัว จ.น่ำน 
7 714299 2116302 1491 5.67 12 บ้ำนขุนกูน อ.ปัว จ.น่ำน 

จำกกำรสอบถำมชำวบ้ำนในพ้ืนที่ พบว่ำ จะมีกำรเข้ำไปเก็บหำในป่ำตั้งแต่เดือนมิถุนำยน
ถึงเดือนตุลำคมของทุกปี เพื่อน ำไปขำยให้กับพ่อค้ำแม่ค้ำในตลำดอ ำเภอบ่อเกลือส ำหรับกำรน ำไปดอง
เกลือหรือขำยผลสดเป็นของฝำกให้กับนักท่องเที่ยวที่มำเที่ยวชมบ่อเกลือสินเธำว์ในช่วงฤดูหนำว     
โดยพ่อค้ำจะรับซื้อผลมะเขำควำยสดจำกชำวบ้ำนในรำคำ 30-40 บำทต่อกิโลกรัม ขึ้นกับปริมำณ
ผลผลิตที่มีมำกหรือน้อยในปีนั้นๆ แล้วน ำไปขำยในรำคำ 70 บำทต่อกิโลกรัม (ผลสด) และ 142.85 
บำทต่อกิโลกรัม (ผลดองเกลือ) หรือถุงละ 50 บำทต่อ 350 กรัม 

   

   

   

ภาพที่ 4-26 กำรส ำรวจและเก็บข้อมูลมะเขำควำยในพ้ืนที่อ ำเภอบ่อเกลือและปัว จังหวัดน่ำน 
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2) กำรจัดท ำแปลงทดสอบปลูก 
 โดยจัดท ำแปลงทดสอบปลูกมะเขำควำยจ ำนวน 4 แปลง ดังนี้ 
2.1) แปลงปลูกมะเขำควำยร่วมกับต้นไม้ป่ำยืนต้นในระบบวนเกษตรสวนกำแฟ       

ในพ้ืนที่ของเกษตรกร 1 รำย (นำยอ ำนวย ใจปิง) พ้ืนที่บ้ำนห้วยโทน ในโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบ
โครงกำรหลวงบ่อเกลือ พิกัดแปลง X: 735244, Y: 2129894 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล    
ปำนกลำง 1517 เมตร โดยทดสอบปลูก จ ำนวน 30 ต้น เป็นต้นจำกกำรเพำะเมล็ด 20 ต้น          
และต้นกล้ำที่น ำมำจำกป่ำธรรมชำติในพ้ืนที่จ ำนวน 10 ต้น จำกกำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตจ ำนวน 
10 ต้น พบว่ำ มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นที่ระดับโคนต้นอยู่ในช่วง 6.6-60.5 มิลลิเมตร เฉลี่ย 
16.6 มิลลิเมตร และควำมสูงอยู่ในช่วง 41.0-350.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 127.5 เซนติเมตร ในระยะเวลำ 
8 เดือน มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเพ่ิมขึ้นจำกเดิมร้อยละ 162.8 และมีควำมสูงเพ่ิมขึ้นร้อยละ 
119.3 จำกกำรสังเกตพบว่ำ ต้นมะเขำควำยมีลักษณะค่อนข้ำงสมบูรณ์ แต่มีกำรเจริญเติบโต         
ด้ำนควำมสูงค่อนข้ำงช้ำ แต่เมื่อมียอดใหม่แตกออกมำ พบว่ำ ยอดใหม่สำมำรถเจริญเติบโตได้ดีกว่ำ
ยอดเดิม อำจเป็นเพรำะว่ำยอดใหม่มีควำมสำมำรถท่ีเจริญเติบโต หำที่เกำะได้ดีกว่ำยอดเก่ำ 

 
ภาพที่ 4-27 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นและควำมสูงของต้นมะเขำควำยที่ปลูกร่วมกับต้นไม้ 

ป่ำยืนต้นในระบบวนเกษตรสวนกำแฟ 

  

ภาพที่ 4-28 แปลงทดสอบปลูกมะเขำควำยของนำยอ ำนวย ใจปิง 
 

0.0 

50.0 

100.0 

150.0 

200.0 

250.0 

300.0 

350.0 

400.0 

DM-F 1 DM-F 2 DM-F 3 DM-F 4 DM-F 5 DM-F 6 DM-F 7 DM-F 8 DM-F 9 DM-F 10 Average 

เส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้น (มม.) ควำมสูง (ซม.) 



64 

2.2)  แปลงปลูกมะเขำควำยกลำงแจ้ ง  ใน พ้ืนที่ ของ เกษตรกร 1  รำย              
(นำยเอก หอมดอก) พ้ืนที่บ้ำนห้วยโทน ในโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ     
พิกัด X: 734176, Y: 2127772 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1183 เมตร โดยปลูกมะ
เขำควำยจ ำนวน 12 ต้น ในพ้ืนที่แปลงขั้นบันได 2 แปลง โดยปลูกแปลงละ 3 ต้น ใช้ระยะปลูก 3 x 3 
เมตร จำกกำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตพบว่ำ มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นที่ระดับโคนต้นอยู่
ในช่วง 2.8 - 5.5 มิลลิเมตร เฉลี่ย 3.9 มิลลิเมตร และมีควำมสูงอยู่ในช่วง 9.0 - 57.0 เซนติเมตร 
เฉลี่ย 27.5 เซนติเมตร ในระยะเวลำ 8 เดือน มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเพ่ิมขึ้นจำกเดิมร้อยละ 
1.9 และมีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนร้อยละ 603.0 พบว่ำ เกษตรกรน ำต้นใหม่มำปลูกแทนต้นที่ยืนต้นตำย 
จ ำนวน 2 ต้น จึงได้แนะน ำให้เกษตรกรกำงแสลนเพ่ือลดควำมร้อนจำกแสงแดดโดยตรง และในฤดูนี้ 
ควรให้น้ ำเป็นเวลำ ช่วงไหนที่ฝนตก ควรงดน้ ำไปก่อน เพรำะจะท ำให้มะเขำควำยช็อคน้ ำได้ ควรรดน้ ำ
ช่วงที่ไม่มีฝน เพื่อลดกำรใช้น้ ำในพื้นท่ี และเพ่ือป้องกันกำรลดอัตรำกำรตำยลงได้ 

 
ภาพที่ 4-29 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นและควำมสูงของต้นมะเขำควำยที่ปลูกกลำงแจ้ง 

  

ภาพที่ 4-30 แปลงทดสอบปลูกมะเขำควำยของนำยเอก หอมดอก 

2.3) แปลงทดสอบปลูกมะเขำควำยกลำงแจ้ง ในพ้ืนที่ของเกษตรกร 1 รำย    
(นำยยุทธชัย แซ่ลี ) พ้ืนที่บ้ำนดอยปุย ในโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงดอยปุย         
พิกัด X=486340, Y=2080443 มีควำมสูงจำกระดับทะเลปำนกลำง 921 เมตร โดยทดสอบปลูก
จ ำนวน 20 ต้น แบ่งเป็น 2 แถวๆ ละ 10 ต้น ใช้ระยะระหว่ำงต้น 3 x 3 เมตร 
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ภาพที่ 4-31 แปลงทดสอบปลูกมะเขำควำยของนำยยุทธชัย แซ่ลี 

2.4) แปลงทดสอบปลูกกลำงแจ้ง ในพ้ืนที่บริเวณที่ตั้งส ำนักงำนโครงกำรพัฒนำ
พ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน พิกัด X: 418623, Y: 2046450 มีควำมสูงจำกระดับทะเล   
ปำนกลำง 1414 เมตร โดยทดสอบปลูกจ ำนวน 8 ต้น แบ่งเป็น 2 ชุดทดสอบ คือ ชุดทดสอบที่มีกำร
ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (DM-PHF-F) และชุดทดสอบที่ไม่มีกำรใส่ปุ๋ย (DM-PHF-C) จำกกำรเก็บข้อมูลกำร
เจริญเติบโตของมะเขำควำย ในแปลงทดสอบ โดยวัดขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นที่ระดับระดับอก 
(GBH) ของแต่ละต้น พบว่ำ มะเขำควำยที่มีกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (DM-PHF-F) มี GBH อยู่ในช่วง 15.1-
15.9 มิลลิเมตร เฉลี่ย 15.4 มิลลิเมตร และมะเขำควำยที่ไม่มีกำรใส่ปุ๋ย (DM-PHF-C) มี GBH           
อยู่ในช่วง 15.0-25.2 มิลลิเมตร เฉลี่ย 16.9 มิลลิเมตรในช่วงระยะเวลำ 1 ปี มะเขำควำยที่ไม่มีกำรใส่
ปุ๋ยมีกำรเจริญเติบโตด้ำนล ำต้นเพิ่มขึ้นจำกเดิมร้อยละ 17.84 ในขณะที่มะเขำควำยที่มีกำรใส่ปุ๋ยมีกำร
เจริญเติบโตด้ำนล ำต้นเพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.82 เนื่องจำกมะเขำควำยเป็นพืชป่ำ กำรจัดกำรแบบขึ้นค้ำง
กลำงแจ้ง ยังไม่แพร่หลำย เนื่องจำกกำรจัดกำรมะเขำควำยต้องมีควำมระเอียดต่อกำรดูแลรักษำ 
ดังนั้น จึงอยู่ในช่วงกำรทดสอบ จ ำนวน 2 ชุดกำรทดสอบ คือ ชุดทดสอบที่มีกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์      
(DM-PHF-F) และชุดทดสอบที่ไม่มีกำรใส่ปุ๋ย (DM-PHF-C) ดังนั้น จึงได้ท ำกำรทดสอบต่อไป 

 

ภาพที่  4-32 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นที่ ระดับอกของมะเขำควำยในแปลงทดสอบ 
พ้ืนที่ปำงหินฝน  
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ทดสอบวิธีกำรเพำะขยำยพันธุ์โดยวิธีกำรตอนกิ่งแบบควั่นและใช้มีเดียและ       
ขุยมะพร้ำวหุ้ม จ ำนวน 20 กิ่ง และกำรตอนกิ่งแบบควั่นแล้วโน้มกิ่งลงดินจ ำนวน 3 กิ่ง โดยเลือกกิ่งที่
ไม่อ่อนและไม่แก่เกินไป ท ำกำรควั่นเปลือกรอบกิ่งออกควำมยำวประมำณ 2.5 เซนติเมตร แล้วทำน้ ำยำเร่ง
รำกบริเวณแผลให้ทั่ว รอให้แห้งจึงหุ้มด้วยวัสดุเพำะหรือโน้มลงดิน จำกกำรติดตำมกำรทดสอบ พบว่ำ 
ในช่วงระยะเวลำ 6 เดือน ไม่พบกำรเกิดรำกในกิ่งตอนแบบควั่นและใช้วัสดุเพำะหุ้ม แต่ยอดและใบ
เหนือบริเวณท่ีตอนยังคงเขียวสดและไม่แห้งตำย ส่วนกิ่งตอนแบบควั่นแล้วโน้มลงดิน พบว่ำมีกำรเกิด
รำกใหม่ยำว 1.5-2.0 เซนติเมตร จ ำนวน 1 กิ่ง 

   

   

   
ภาพที่ 4-33 แปลงทดสอบปลูกมะเขำควำย ในพ้ืนที่บริเวณที่ตั้งส ำนักงำนโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูง

แบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน เริ่มปลูก (แถวบนสุด) และล่ำสุด (แถวล่ำงสุด) 

3. น้อยหน่าเครือ 
1) กำรส ำรวจถิ่นอำศัยและเก็บข้อมูลภูมิปัญญำและกำรใช้ประโยชน์ 

โดยกำรเดินส ำรวจต้นน้อยหน่ำเครือในสภำพป่ำธรรมชำติบริเวณรอบชุมชนบ้ำนห้วยน้ ำกืน
ร่วมกับผู้รู้  (นำยอนันต์ แก้ววงษ์ษำ) พบว่ำ มีต้นน้อยหน่ำเครือจ ำนวน 13 ต้น (ตำรำงที่ 4-13)           
ขึ้นกระจำยบริเวณข้ำงล ำห้วยและล ำธำรสำยต่ำงๆ มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1197-1318 
เมตร ลักษณะต้นน้อยหน่ำเครือ เป็นไม้เถำรอเลื้อยเนื้อแข็งเปลือกสีด ำขรุขระและหลุดล่อนเมื่อแก่       
เถำจะเลื้อยพันต้นไม้ใหญ่เป็นที่อยู่อำศัยโดยมีควำมสูงมำกกว่ำ 12 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยวรูปไข่ เรียงสลับ 
แผ่นใบเรียบสีด้ำนบนใบสีเขียวเข้ม สีด้ำนหลังใบสีเขียวอ่อน ก้ำนใบสีเขียว ผลเป็นผลกลุ่มมีรูปทรง
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แตกต่ำงกันไป แต่มีลักษณะส่วนใหญ่เป็นทรงกลม และมีรูปทรงอ่ืนๆ เช่น รูปหัวใจ รูปบิดเบี้ยว เปลือก
ด้ำนนอกมีสีเขียว เหลือง และแดง และสีขอบด้ำนข้ำงรอบคำร์เพลเป็นสีแดง ชมพูและเหลือง  

จำกกำรเก็บข้อมูลปริมำณผลผลิตต่อต้นของน้อยหน่ำเครือป่ำ โดยกำรสุ่มเก็บจ ำนวน 1 ต้น 
จำกต้นที่ 1 ซึ่งผลอยู่ในช่วงที่สุกพอดี ผลมีลักษณะเปลือกนอกเป็นสีเหลือง รอบคำร์เพลเป็นสีชมพู 
พบว่ำ มีผลจ ำนวน 122 ผล เป็นผลที่มีลักษณะรูปทรงกลมสมบูรณ์จ ำนวน 102 ผล และผลรูปทรงบิด
เบี้ยว 20 ผล ปริมำณผลผลิตต่อต้น 119.41 กิโลกรัม แต่ละผลมีน้ ำหนักอยู่ในช่วง 514-1553 กรัม เฉลี่ย 
978 .78  กรั ม  และได้ เ ก็ บตั วอย่ ำ งผลที่ สมบู รณ์ จ ำนวน  3  กิ โลกรั มและ เมล็ ดจำกผล 
จ ำนวน 1.3 กิโลกรัม ส่งวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร 

ตารางที่ 4-13 ต้นน้อยหน่ำเครือในสภำพป่ำธรรมชำติพ้ืนที่บ้ำนห้วยน้ ำกืน 

ล าดับ ต้นที่ 
พิกัด 

ร.ท.ก. (ม.) สีผล ถิ่นอาศัย 
X Y 

102 1 534569 2114855 1197 Yellow ขึ้นข้ำงล ำห้วยที่มีน้ ำไหลเอื่อยๆ ผลเปลือกนอกสี
เหลืองขอบในสีชมพู เก็บตัวอย่ำงปริมำณผลผลิต
ต่อต้น มี 122 ผล น้ ำหนักรวม 119.41 กิโลกรัม 
เก็บตัวอย่ำงดิน 

103 2 534545 2114504 1228 Green ขึ้นข้ำงล ำธำรที่มีน้ ำไหลตลอด เถำเลื้อยขึ้นต้นก่อ
หิน ผลสีเขียวขนำดใหญ่ ยังไม่สุก รอบๆ มีกล้วย
ป่ำและตองสำด 

104 3 534500 2114504 1239 Green ขึ้นข้ำงล ำห้วยเล็กๆ เถำเลื้อยข้ึนไม้ยำงเหลือง ผล
สีเขียวขนำดใหญ่มำก ยังไม่สุก 

105 4 534419 2114235 1240 Yellow ขึ้นข้ำงล ำธำรที่มีน้ ำไหลแรง เถำเลื้อยขึ้นต้นก่อตี่ 
ผลสีเหลืองทั้งเปลือกและระหว่ำงคำร์เพล ไม่มี
เยื่อหุ้มเมล็ด ผลสุกช่วงเดือนกันยำยน 

106 5 534175 2113693 1288 Green ขึ้นที่ลำดชันบนเนินเขำ เถำเลื้อยขึ้นต้นก่อเดือย 
ผลสีเขียวยังไม่สุก  

107 6 534084 2113619 1290 Green ขึ้นข้ำงล ำห้วยมีน้ ำไหลเอื่อยๆ ผลสีเขียว ยังไม่สุก 
บริเวณโดยรอบมีตองสำดขึ้นหนำแน่น 

108 7 534248 2113606 1285 Green ขึ้นข้ำงล ำธำรที่มีน้ ำไหล ผลสีเขียว ยังไม่สุก 
109 8 534251 2113568 1310 Green ขึ้นข้ำงล ำธำร ผลสีเขียวก ำลังเริ่มสุก 
110 9 534264 2113532 1296 Yellow ขึ้นบนที่ชัน ใกล้ล ำธำร ผลเปลือกนอกสีเหลือง

ขอบในแดง ก ำลังเริ่มสุก 
111 10 534279 2113512 1290 Yellow ขึ้นข้ำงล ำธำรที่มีน้ ำไหล ผลเปลือกนอกสีเหลือง

ขอบในแดง ก ำลังเริ่มสุก 
113 11 534284 2113458 1303 Green ขึ้นข้ำงล ำธำรที่มีน้ ำไหล ผลสีเขียว ยังไม่สุก 
114 12 534289 2113450 1295 Red ขึ้นข้ำงล ำธำรที่มีน้ ำไหล ผลสีแดง ยังไม่สุก 
115 13 534277 2113429 1318 Red ขึ้นข้ำงล ำธำร ผลสีแดง ยังไม่ติดผล 
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ภาพที่ 4-34 กำรส ำรวจและเก็บข้อมูลน้อยหน่ำเครือ ในพ้ืนที่บ้ำนห้วยน้ ำกืน 
 

 

ภาพที่ 4-35 ต ำแหน่งที่พบต้นน้อยหน่ำเครือในสภำพป่ำธรรมชำติ พื้นที่บ้ำนห้วยน้ ำกืน 
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ภาพที่ 4-36 กำรเก็บข้อมูลปริมำณผลผลิตน้อยหน่ำเครือในสภำพป่ำธรรมชำติ 

2) ผลกำรวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร  
โดยเก็บตัวอย่ำงผลน้อยหน่ำเครือพันธุ์สีเหลือง จ ำนวน 6.6 กิโลกรัมและเมล็ด

น้อยหน่ำเครือพันธุ์สีเหลือง จ ำนวน 1.3 กิโลกรัม จำกพ้ืนที่บ้ำนห้วยน้ ำกืน เมื่อวันที่ 25 ตุลำคม 2565 
เพ่ือวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร โดย บริษัท ห้องปฏิบัติกำรกลำง (ประเทศไทย) จ ำกัด  

2.1) ผลน้อยหน่ำเครือพันธุ์สีเหลือง 
รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หน่วย 

Ash 1.18 g/100g 
Carbohydrate 7.29 g/100g 
Dietary fiber (total) 5.79 g/100g 
Energy 38.38 kcal/100g 
Fat 0.70 g/100g 
Moisture 90.10 g/100g 
Protein 0.73 g/100g 
Total polyphenol (as gallic acid) 0.21 mg/g 
Vitamin B2 <0.025 mg/100g 
Vitamin C (Ascorbic acid) 102.17 mg/100g 
Iron (Fe) 2.99 mg/kg 
Potassium (K) 20.03 mg/kg 
Total Antioxidant (trolox) 155.26 mg eq Trolox/100g 
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2.2) เมล็ดน้อยหน่ำเครือพันธุ์สีเหลือง 
รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หน่วย 

Ash 1.51 g/100g 
Carbohydrate 33.38 g/100g 
Dietary fiber (total) 26.10 g/100g 
Energy 290.26 kcal/100g 
Fat 14.62 g/100g 
Moisture 44.20 g/100g 
Protein 6.29 g/100g 
Total polyphenol (as gallic acid) 0.20 mg/g 
Vitamin B2 <0.025 mg/100g 
Vitamin C (Ascorbic acid) 1.71 mg/100g 
Iron (Fe) 21.3 mg/kg 
Potassium (K) 3806 mg/kg 
Total Antioxidant (trolox) 84.09 mg eq Trolox/100g 
Zinc (Zn) 7.1 mg/kg 

3) กำรจัดท ำแปลงทดสอบปลูก 
3.1) พ้ืนที่ห้วยน้ ำกืน (ศูนย์พัฒนำโครงกำรหลวงห้วยโป่ง) จัดท ำแปลงทดสอบปลูก

น้อยหน่ำเครือในพ้ืนที่ของเกษตรกร 1 รำย (นำยอนันต์ แก้ววงษ์ษำ) เมื่อวันที่ 21 กุมภำพันธ์ 2566 
โดยปรับพ้ืนที่และปูพลำสติกปูพ้ืนภำยในแปลงทดสอบปลูกให้ทั่วก่อนเริ่มกำรปลูกต้นน้อยหน่ำเครือ
ใหม่ และได้มีกำรปลูกต้นน้อยหน่ำเครือจำกกำรเพำะเมล็ด ต้นกล้ำอำยุ 1 ปี จ ำนวน 32 ต้น (4 แถวๆ 
ละ 8 ต้น) ใช้ระยะปลูก 3 x 3 เมตร แบ่งเป็น 4 ชุดทดสอบ 8 ซ้ ำ คือ ชุดทดสอบควบคุม (Control) 
ชุดทดสอบปุ๋ยเคมี (Chemical) ชุดทดสอบปุ๋ยอินทรีย์ (Organic) และชุดทดสอบใส่เชื้อเห็ด            
ไมคอร์ไรซำ (Mycorrhiza) โดยต้นที่ 1-4 ของแต่ละชุดทดสอบเป็นน้อยหน่ำเครือพันธุ์สีเขียว และ    
ต้นที่ 5-8 ของแต่ละชุดทดสอบเป็นน้อยหน่ำเครือพันธุ์สีแดง ในช่วงระยะเวลำ 1 ปี พบว่ำ ค่ำเฉลี่ย
เส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นมีค่ำมำกสุดในชุดทดสอบใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำ รองลงมำคือ ชุดทดสอบ    
ปุ๋ยอินทรีย์ ชุดทดสอบปุ๋ยเคมีและชุดทดสอบควบคุม โดยมีค่ำ 6.4 6.2 5.9 และ 5.4 มิลลิเมตร
ตำมล ำดับ และค่ำเฉลี่ยควำมสูงมีค่ำมำกสุดในชุดทดสอบ ใส่เชื้อเห็ด ไมคอร์ไรซำ รองลงมำคือ        
ชุดทดสอบปุ๋ยเคมี ชุดทดสอบปุ๋ยอินทรีย์ และชุดทดสอบควบคุม โดยมีค่ำ 65.9 60.9 59.9 และ 47.1 
เซนติเมตร ตำมล ำดับ (ภำพที่ 4-37) Cardon and Whitbeck (2007) ได้กล่ำวว่ำ ไมคอร์ไรซำช่วย
ท ำหน้ำที่เป็นท่อส่งพลังงำนและสสำรระหว่ำงพืชกับดิน ซึ่งมีควำมเกี่ยวข้องกับกำรดูดซับสำรอำหำร
จำกดิน ในขณะที่ Mohammadi (2011) ได้กล่ำวถึง เชื้อรำไมคอร์ไรซำมักกระตุ้นให้พืชลดมวล      
ชีวมวลของรำก ในขณะเดียวกันก็ขยำยควำมสำมำรถในกำรดูดซับสำรอำหำรโดยขยำยออกไปไกล
กว่ำพ้ืนผิวของรำก และสำมำรถแพร่กระจำยในรูพรุนของดินที่เล็กเกินกว่ำที่ขนรำกของพืชจะเข้ำ     
ไปได ้ดังนั้นกำรใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำในกำรปลูกน้อยหน่ำเครือจึงมีกำรเจริญเติบโตทำงล ำต้นสูงที่สุด 
เนื่องจำกพืชได้รับธำตุอำหำรที่เพียงพอต่อควำมต้องกำร 



71 

 
ภาพที่ 4-37 เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นและควำมสูงของแต่ละชุดทดสอบ 

 

1) ชุดทดสอบควบคุม (C) มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นระดับชิดดินอยู่ในช่วง 
4.7-6.6 มิลลิเมตร เฉลี่ย 5.4 มิลลิเมตร และควำมสูงอยู่ในช่วง 23.5-99.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 47.1 
เซนติเมตร ค่ำเฉลี่ยขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเพ่ิมขึ้นร้อยละ 10.69 และควำมสูงเพ่ิมขึ้นร้อยละ 
77.18 (ภำพที่ 4-38) 

 

ภาพที่ 4-38 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นและควำมสูงของต้นน้อยหน่ำเครือในชุดทดสอบควบคุม 

2) ชุดทดสอบใส่ปุ๋ยเคมี (CF) มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นระดับชิดดินอยู่
ในช่วง 4.7-7.4 มิลลิเมตร เฉลี่ย 5.9 มิลลิเมตร และควำมสูงอยู่ในช่วง 13.5-152.0 เซนติเมตร     
เฉลี่ย 60.9 เซนติเมตร ค่ำเฉลี่ยขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเพ่ิมขึ้นร้อยละ 9.56 และควำมสูง
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 105.70 ดังแสดงในภำพที่ 4-39 
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ภาพที่ 4-39 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นและควำมสูงของต้นน้อยหน่ำเครือในชุดทดสอบ 
                ใส่ปุ๋ยเคม ี

3) ชุดทดสอบใส่ปุ๋ยอินทรีย์ (OF) มีขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นระดับชิดดินอยู่
ในช่วง 4.6-8.2 มิลลิเมตร เฉลี่ย 6.2 มิลลิเมตร และควำมสูงอยู่ในช่วง 24.5-107.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 
59.9 เซนติเมตร ค่ำเฉลี่ยขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเพ่ิมขึ้นร้อยละ 20.58 และควำมสูงเพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 72.48 ดังแสดงในภำพที่ 4-40 

 

ภาพที่ 4-40 ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นและควำมสูงของต้นน้อยหน่ำเครือในชุดทดสอบ 
                ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

4) ชุดทดสอบใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำ (M) ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นระดับชิด
ดินอยู่ในช่วง 5.1-8.0 มิลลิเมตร เฉลี่ย 6.4 มิลลิเมตร และควำมสูงอยู่ในช่วง 38.0-114.0 เซนติเมตร 
เฉลี่ย 65.9 เซนติเมตร ค่ำเฉลี่ยขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเพ่ิมขึ้นร้อยละ 13.56 และควำมสูง
เพ่ิมข้ึนร้อยละ 99.24 ดังแสดงในภำพที่ 4-41 
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ภ า พ ที่  4-41 ข น ำ ด เ ส้ น ผ่ ำ น ศู น ย์ ก ล ำ ง ล ำ ต้ น แ ล ะ ค ว ำ ม สู ง ข อ ง ต้ น น้ อ ย ห น่ ำ เ ค รื อ 
   ในชุดทดสอบใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำ 

โดยได้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ปริมำณ 100 กรัมต่อต้น และปุ๋ยเคมี (15-15-15) ปริมำณ 20 กรัม
ต่อต้น ตำมชุดทดสอบ และทดสอบวิธีกำรจัดทรงต้นโดยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งเพ่ือสร้ำงล ำต้นทั้งหมด 
32 ต้น โดยกำรตัดให้เหลือเพียงต้นเดียวและตัดกิ่งที่ออกรอบๆ ล ำต้นทิ้งให้หมดและผูกล ำต้นยึดกับ
หลักให้ตั้งตรงขึ้นไปถึงค้ำง จึงสร้ำงกิ่งโครงสร้ำงต่อไป 

   

 
1-ควบคุม 

 
2-ใส่ปุ๋ยเคมี 

 
3-ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 

 
4-ใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำ 

ภาพที่ 4-42 แปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือพ้ืนที่ห้วยน้ ำกืน 

ทดสอบเพำะขยำยพันธุ์น้อยหน่ำเครือ โดยวิธีกำรตอนกิ่ง ซึ่งได้ทดสอบตอนกิ่งทั้งหมด
จ ำนวน 58 กิ่ง เมื่อวันที่ 22 ธันวำคม 2565 โดยใช้ขุยมะพร้ำวและมีเดียเป็นวัสดุหุ้มกิ่งตอน จำกกำร
ติดตำมพบว่ำ ในช่วงระยะเวลำ 5 เดือน มีกิ่งที่มีรำกใหม่เกิดขึ้นยำว 1.5-2.0 เซนติเมตร จ ำนวน 42 
กิ่ง หรือร้อยละ 72.41 และมีกิ่งที่ไม่มีรำกเกิดขึ้นและแห้งตำยจ ำนวน 16 กิ่ง ทั้งนี้ได้น ำกิ่งตอนที่มีรำก
ย้ำยปลูกลงถุงเพำะช ำขนำด 3 x 8 นิ้ว และใช้ดินผสมปุ๋ยอินทรีย์และขุยมะพร้ำว (2:1:1) เป็นวัสดุ
ปลูกเพ่ือให้รำกเดินแข็งแรงแล้วจึงน ำไปปลูกในแปลงต่อไป 

3.2) พ้ืนที่บ้ำนแม่สำยป่ำเมี่ยง (โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงโหล่งขอด) 
โดยจัดท ำแปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือจ ำนวน 17 ต้น เป็นพันธุ์สีแดง 12 ต้น และพันธุ์สีเขียว
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จ ำนวน 5 ต้น ใช้ระยะปลูก 3 x 3 เมตร ในรูปแบบแปลงและมีค้ำงด้ำนบนเพ่ือให้กิ่งเลื้อยส ำหรับกำร
ตัดแต่งเพ่ือให้ผลผลิต โดยได้ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ปริมำณ 1.5-2.0 กิโลกรัมต่อต้น โดยวิธีกำรหว่ำนรอบๆ 
ทรงพุ่มแต่ละต้น และทดสอบวิธีกำรจัดทรงต้นโดยวิธีกำรตัดแต่งกิ่งเพ่ือสร้ำงล ำต้นสูง 1.8 เมตร      
กิ่งโครงสร้ำงเป็นรูปตัวที (T) ไปทำงฝั่งขวำและซ้ำยควำมยำวข้ำงละ 1.5 เมตร และจัดกิ่งแขนงสลับ
ซ้ำยขวำ โดยใช้ลวดเขียวผูกยึดก่ิงให้ติดกับค้ำง จัดกำรแปลงทดสอบโดยกำรใส่ปุ๋ยอินทรีย์บริเวณรอบ
โคนต้นและปูพลำสติกคลุมทั่วพ้ืนที่ภำยในแปลงเพ่ือป้องกันวัชพืชและเพ่ือให้เข้ำปฏิบัติงำนในพ้ืนที่ได้
สะดวกยิ่งขึ้น 

ทดสอบเสียบยอดน้อยหน่ำเครือในแปลงทดสอบ โดยใช้กิ่งพันธุ์จำกต้นที่มีกำรให้ผลผลิต
เมื่อปีที่แล้ว จ ำนวน 7 ต้น เป็นแบ่งพันธุ์สีเขียวจ ำนวน 4 ต้น และพันธุ์สีแดงจ ำนวน 3 ต้น เมื่อวันที่ 
16 มีนำคม 2566 จำกกำรติดตำม พบว่ำ ในช่วงระยะเวลำ 70 วัน มียอดที่ติดและเกิดยอดและใบ
ใหม่จ ำนวน 3 ยอด เป็นพันธุ์มีแดง 2 ยอด และพันธุ์สีเขียว 1 ยอด โดยมีใบจริงเกิดใหม่ 4-8 ใบต่อต่อ
ยอด ส่วนยอดท่ีไม่ติดนั้นมีลักษณะแห้งและตำยไป 

   

   

ภาพที่ 4-43 กำรปูพลำสติกปูพ้ืนภำยในแปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือ พื้นที่บ้ำนแม่สำยป่ำเมี่ยง 

3.3) พ้ืนที่บ้ำนปำงกื้ด (โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรปำงมะโอ) จัดท ำแปลง
ทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือจ ำนวน 10 ต้น ในพ้ืนที่ของเกษตรกร 1 รำย (นำยมนตรี กันทะ)        
พิกัดแปลง X: 489439 Y: 2136356 มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 794 เมตร จัดกำรแปลง
ทดสอบปลูกโดยใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ให้น้ ำ และท ำค้ำงด้ำนบนเพ่ือบังคับกิ่งน้อยหน่ำเครือให้เลื้อยส ำหรับ
กำรจัดกำรเพ่ือให้ผลผลิต 
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ภาพที่ 4-44 แปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือ พื้นที่บ้ำนปำงก้ืด 

3.4) พ้ืนที่บ้ำนห้วยโทน (โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ) จัดท ำ
แปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือร่วมกับเกษตรกร 2 รำยๆ ละ 20 ต้น 

(1) นำยอ ำนวย ใจปิง พิกัดแปลง X: 735249, Y: 2129895 มีควำมสูงจำก
ระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1520 เมตร จัดท ำแปลงปลูกน้อยหน่ำเครือจ ำนวน 20 ต้น ในระบบวน
เกษตรสวนกำแฟ โดยปลูกร่วมกับต้นไม้ป่ำยืนต้นเพื่อใช้เป็นไม้อิงอำศัยส ำหรับเลื้อยขึ้นไปด้ำนบน และ
ได้น ำต้นกล้ำมะขมจ ำนวน 10 ต้น ให้เกษตรกรปลูกเสริมในระบบวนเกษตรสวนกำแฟ เพ่ือเป็นแหล่ง
อำหำรและไม้ให้ร่มเงำในพ้ืนที่ 

   

ภาพที่ 4-45 แปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือ พื้นที่บ้ำนห้วยโทน (นำยอ ำนวย ใจปิง) 

(2) นำยธนนันท์ ใจปิง พิกัดแปลง X: 734943, Y: 2129205 มีควำมสูงจำก
ระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1248 เมตร จัดท ำแปลงปลูกน้อยหน่ำเครือจ ำนวน 20 ต้น แบบขึ้นค้ำง         
ใช้ระยะปลูก 3 x 3 เมตร โดยจะท ำค้ำงด้ำนบนแบบสี่เหลี่ยมผืนผ้ำเพ่ือให้กิ่งน้อยหน่ำเครือเลื้อย 
ส ำหรับกำรจัดกำรและจัดทรงต้นเพ่ือให้ผลผลิต นอกจำกนี้ได้น ำต้นต๋ำวจ ำนวน 10 ต้น ให้เกษตรกรปลูก
ฟ้ืนฟูในพ้ืนที่บริเวณรอบพ้ืนที่ท ำกิน เพ่ือเป็นแหล่งอำหำรและฟ้ืนฟูควำมหลำกหลำยในพ้ืนที่ 

   

ภาพที่ 4-46 แปลงทดสอบปลูกน้อยหน่ำเครือ พื้นที่บ้ำนห้วยโทน (นำยธนนันท์ ใจปิง) 
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 4. เจ้าแตรวง 
 1) กำรส ำรวจถิ่นอำศัยและเก็บข้อมูลภูมิปัญญำและกำรใช้ประโยชน์ 

1.1) ส ำรวจกำรกระจำยพันธุ์ของดอกแตรวง พบว่ำ มีดอกแตรวงขึ้นในสภำพป่ำธรรมชำติ
บริเวณข้ำงทำง เส้นทำงจำกอ ำเภอแม่แจ่มไปยังโครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน     
ช่วงกิโลเมตรที่ 16+300 กม. พิกัดทำงภูมิศำสตร์ X: 421890 Y: 2046357 มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล
ปำนกลำง 1,508 เมตร สภำพป่ำเป็นสังคมพืชป่ำสนเขำ พรรณไม้ที่พบ เช่น สนสำมใบ ทะโล้ หนำมไข่ปู 
โชน โดยพบต้นดอกแตรวงขึ้นบริเวณหน้ำผำดินที่มีควำมลำดชันสูงที่เกิดจำกกำรสไลด์ตำมธรรมชำติ 
ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของดอกแตรวงที่พบ เป็นล ำต้นเดี่ยวมีควำมสูง 1.38 - 2.0 เมตร ใบเป็นใบเดี่ยว
รูปหอกกลับ ยำว 5.5-12.0 เซนติเมตร เส้นโคนใบ 3 เส้น เรียงขนำนกัน ออกรอบข้อ โดยในช่วงนี้อยู่
ในช่วงกำรติดฝัก พบ 2-4 ฝักต่อต้น ฝักเป็นรูปขอบขนำนสีเหลืองอมเขียวยำว 4-7 เซนติเมตร                 
มีสันตำมยำว หัวใต้ดินเป็นกลีบซ้อนกันรูปทรงกลมสีขำวอมเหลือง หรือสีเหลืองอมม่วง มีขนำดเส้นผ่ำน
ศูนย์กลำง 5.0-8.0 เซนติเมตร น้ ำหนัก 35-154 กรัมต่อหัว   
 ได้ใช้ถุงห่อฝักไว้จ ำนวน 4 ฝัก เพ่ือเก็บเมล็ดส ำหรับกำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ และขุดหัวใต้
ดินจ ำนวน 1,257 กรัม เพ่ือส่งวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร รวมทั้งเก็บตัวอย่ำงดินเพ่ือวิเครำะห์สมบัติ
ทำงเคมีและกำยภำพ 

  

  

ภาพที่ 4-47 กำรส ำรวจและเก็บข้อมูลเจ้ำแตรวง 

 1.2) กำรวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร 
  โดยเก็บตัวอย่ำงหัวใต้ดินจ ำนวน 1,257 กรัม จำกถิ่นอำศัยตำมสภำพธรรมชำติบริเวณ
พ้ืนที่ระหว่ำงเส้นทำงจำกอ ำเภอแม่แจ่มไปยังโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน 
ช่วงกิโลเมตรที่ 16+300 กม. เมื่อวันที่ 16 พฤศจิกำยน 2565 เพ่ือวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำร        
โดย บริษัท ห้องปฏิบัติกำรกลำง (ประเทศไทย) จ ำกัด ผลกำรวิเครำะห์ดังแสดงในตำรำงที่ 4-14 
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ตารางท่ี 4-14 ผลกำรวิเครำะห์คุณค่ำทำงโภชนำกำรของหัวดอกแตรวง 
รายการทดสอบ ผลการทดสอบ หน่วย 

Ash 0.81 g/100g 
Carbohydrate 18.04 g/100g 
Dietary fiber (total) 3.86 g/100g 
Energy 82.38 kcal/100g 
Fat 0.30 g/100g 
Moisture 78.97 g/100g 
Protein 1.88 g/100g 
Total polyphenol (as gallic acid) 1.05 mg/g 
Vitamin B1 <0.030 mg/100g 
Vitamin B2 <0.025 mg/100g 
Vitamin C (Ascorbic acid) 4.53 mg/100g 
Iron (Fe) 2.44 mg/kg 
Potassium (K) 3862 mg/kg 
Total Antioxidant (trolox) 65.64 mg eq Trolox/100g 
Zinc (Zn) 3.54 mg/kg 

 2) กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์และวัสดุปลูก 
2.1) กำรเก็บตัวอย่ำงดอกแตรวงและทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ โดยเก็บตัวอย่ำงหัวดอก

แตรวงซึ่งมีลักษณะหัวแบบหัวหอม (Bulb) ที่อยู่ในดินในสภำพป่ำธรรมชำติ จ ำนวน 18 หัว พบว่ำ 
หัวดอกแตรวงมีน้ ำหนักอยู่ในช่วง 13.0-64.0 กรัม เฉลี่ย 26.2 กรัม ทดสอบเพำะขยำยพันธุ์โดยวิธีกำร
ปักช ำกลีบ จ ำนวน 60 กลีบต่อชุดทดสอบ ในกระบะที่มีวัสดุปลูกแตกต่ำงกัน 6 ชุดทดสอบ ดังนี้ 
   1. ชั้นหน้ำดินป่ำ (A) 
   2. ชั้นหน้ำดินป่ำ 70% + ปุ๋ยอินทรีย์ 30% (A+OF) 
   3. ชั้นหินผุ (C) 
   4. ชั้นหินผุ 70% + ปุ๋ยอินทรีย์ 30% (C+OF) 
   5. ชั้นหน้ำดินป่ำ + หินผุ (A+C) 
   6. Media 
  พบว่ำ ในช่วงระยะเวลำ 110 วัน มีอัตรำกำรงอกสูงสุดในวัสดุปลูกมีเดีย (media) 
ร้อยละ 55.00 รองลงมำคือ ชั้นหน้ำดินป่ำผสมปุ๋ยอินทรีย์ (A+OF) ร้อยละ 38.00 ชั้นหินผุผสมปุ๋ย
อินทรีย์ (C+OF) ร้อยละ 21.67 ชั้นหน้ำดินป่ำผสมหินผุ (A+C) ร้อยละ 21.67 และชั้นหินผุ (C) 
ร้อยละ 11.67 ตำมล ำดับ ซึ่ง Jordan (2023) ได้กล่ำวว่ำ กำรใช้ media หรือ Peat moss                 
มีควำมสำมำรถในกำรกักเก็บน้ ำได้หลำยเท่ำของน้ ำหนัก จึงช่วยให้สำมำรถกักเก็บควำมชื้นได้นำนขึ้น 
แม้ว่ำจะกักเก็บน้ ำไว้แต่ media จะป้องกันไม่ให้มีน้ ำขังมำกเกินไป โดยจะกักเก็บน้ ำไว้ให้เพียงพอ
ส ำหรับพืชแต่ยังคงมีกำรระบำยน้ ำได้ดี นอกจำกนี้ยังมีน้ ำหนักท่ีเบำและมีเนื้อสัมผัสที่หลวมจึงไม่เกิด
กำรอัดแน่นเมื่อเวลำผ่ำนไปเหมือนกับชุดทดสอบอ่ืน ๆ ที่มีชั้นดินและชั้นหินเป็นส่วนประกอบ ซึ่งเมื่อดิน
มีกำรอัดแน่นจะส่งผลให้น้ ำและสำรอำหำรไม่สำมำรถทะลุถึงรำกพืชได้  ดังนั้น จึงท ำให้กำรเพำะ
ขยำยพันธุ์เจ้ำแตรวงในวัสดุปลูกมีเดีย (media) จึงมีอัตรำกำรงอกสูงสุดเมื่อเทียบกับชุดทดสอบอื่นๆ    
ดังแสดงในภำพที่ 4-47 
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  ส ำหรับกำรทดสอบเพำะเมล็ดจำกฝักดอกแตรวง จ ำนวน 11 ฝัก เป็นฝักที่มีกำรห่อหุ้ม
ถุงพลำสติกจ ำนวน 4 ฝัก และฝักตำมสภำพธรรมชำติจ ำนวน 7 ฝัก พบว่ำแต่ละฝักมีจ ำนวนเมล็ดผันแปร 
180-230 เมล็ดต่อฝัก ทดสอบเพำะในวัสดุเพำะที่ประกอบด้วยดินผสมปุ๋ยอินทรีย์และแกลบด ำ (2:1:1) 
ในระยะเวลำ 45 วัน พบว่ำ เมล็ดจำกฝักที่มีกำรห่อถุงพลำสติกมี อัตรำกำรงอกมำกกว่ำร้อยละ 90 
ในขณะที่เมล็ดตำมสภำพธรรมชำติ มีอัตรำกำรงอกร้อยละ 50 โดยต้นกล้ำมีควำมสูงอยู่ในช่วง 6.0-8.0 
เซนติเมตร และมีจ ำนวนใบ 1 ใบต่อต้น  

  

ภาพที่ 4-48 กำรเก็บตัวอย่ำงหัวดอกแตรวงจำกสภำพป่ำธรรมชำติ 
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A+OF 
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C+OF 

 
A+C 

 
Media 

ภาพที่ 4-49 กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ดอกแตรวงโดยวิธีปักช ำกลีบ 
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ภาพที่ 4-50 อัตรำกำรงอกของกำรปักช ำกลีบหัวดอกแตรวงในวัสดุปลูกแต่ละชนิด 
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A+OF 

 

C 

 
C+OF 

 
A+C 

 
Media 

ภาพที่ 4-51 ผลกำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์โดยวิธีปักช ำกลีบในวัสดุเพำะที่ต่ำงกัน 

  

ภาพที่ 4-52 กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ดอกแตรวงโดยวิธีกำรเพำะเมล็ด 

  2.2) กำรทดสอบปลูกดอกแตรวงในกระถำง เพ่ือศึกษำวัสดุปลูกที่เหมำะสมโดยใช้
ต้นกล้ำดอกแตรวงจำกกำรเพำะช ำกลีบหัวในวัสดุเพำะที่เป็นมีเดีย ทดสอบปลูกในวัสดุที่ต่ำงกัน 6 ชุด
ทดสอบ 3 ซ้ ำ โดยปลูกในกระถำงพลำสติกด ำขนำด 8 นิ้ว ดังนี้ 
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   1) ดิน (Control) 
   2) ดิน + แกลบด ำ (1:1) 
   3) ดิน + ขุยมะพร้ำว (1:1) 
   4) ดิน + ปุ๋ยอินทรีย์ (1:1) 
   5) ดิน + แกลบด ำ + ปุ๋ยอินทรีย์ (1:1:1) 
   6) ดิน + ขุยมะพร้ำว + ปุ๋ยอินทรีย์ (1:1:1)  
  กำรเก็บข้อมูลกำรทดสอบปลูกดอกแตรวงในกระถำง เพื่อศึกษำวัสดุปลูกท่ีเหมำะสม
โดยทดสอบปลูกในวัสดุที่ต่ำงกัน 6 ชุดทดสอบ 3 ซ้ ำ พบว่ำ มีกำรเจริญเติบโตได้ดีในทุกวัสดุเพำะ โดยมี
จ ำนวนใบเฉลี่ยมำกสุดในวัสดุปลูกที่เป็นดินผสมขุยมะพร้ำวและปุ๋ยอินทรีย์ และดินผสมแกลบด ำและปุ๋ย
อินทรีย์ และมีควำมยำวใบมำกสุดในวัสดุปลูกที่เป็นดินผสมปุ๋ยอินทรีย์ และดินผสมขุยมะพร้ำว ดังนี้ 

ตารางที่ 4-15 ผลกำรทดสอบปลูกดอกแตรวงในกระถำง 

ล ำดับ วัสดุปลูก ใบ เฉลี่ย 
ความยาวใบ 
(ซม.) 

1 Control 4 2 3 3.0 6.5 - 9.0 
2 ดิน+แกลบด ำ 2 4 2 2.7 8.0 - 14.0 
3 ดิน+ขุยมะพร้ำว 3 3 2 2.7 5.5 - 17.0 
4 ดิน+ปุ๋ยอินทรีย์ 1 3 3 2.3 6.0 - 19.0 
5 ดิน+ขุยมะพร้ำว+ปุ๋ย

อินทรีย์ 
2 5 3 3.3 3.0 - 15.0 

6 ดิน+แกลบด ำ+ปุ๋ยอินทรีย์ 5 1 4 3.3 3.5 - 13.0 
 
 

   

ภาพที่ 4-53 กำรเก็บข้อมูลกำรทดสอบปลูกดอกแตรวงในวัสดุปลูกท่ีต่ำงกัน 

  และได้น ำหัวดอกแตรวงจำกพ้ืนที่ดอยปุยทดสอบปลูกในวัสดุปลูกที่ประกอบด้วยดิน 
แกลบด ำ ขุยมะพร้ำวและปุ๋ยอินทรีย์ (2:1:1:1) นอกจำกนี้ได้ย้ำยต้นกล้ำลงปลูกในถุงเพำะช ำขนำด     
3 x 9 นิ้ว จ ำนวน 190 ต้น เป็นต้นกล้ำที่เกิดจำกกำรเพำะเมล็ดเมื่อวันที่ 13 กุมภำพันธ์ 2566 
จ ำนวน 110 ต้น และต้นกล้ำที่เกิดจำกกำรปักช ำกลีบเมื่อวันที่ 7 ธันวำคม 2565 จ ำนวน 80 ต้น  
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ภาพที่ 4-54 กำรทดสอบปลูกดอกแตรงวงในกระถำงและย้ำยต้นกล้ำลงถุงเพำะช ำ 

5. มะแขว่น 
 1) กำรส ำรวจถิ่นอำศัยและเก็บข้อมูลภูมิปัญญำและกำรใช้ประโยชน์ พบว่ำ 
 1. 1 )  พ้ื นที่ โ ค ร งกำร พัฒนำ พ้ืนที่ สู ง แบบโคร งกำรหลว งป่ ำแป๋  ต ำบลป่ ำแป๋ 
อ ำเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มีกำรปลูกมะแขว่นมำกที่สุดในจังหวัดเชียงใหม่ โดยเฉพำะในพ้ืนที่
ชุมชนบ้ำนปำงมะกล้วย หมู่ที่ 2 ซึ่งมีพ้ืนที่และมีจ ำนวนต้นปลูกมำกที่สุด ซึ่งมะแขว่นเป็นพืชเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นดั้งเดิมที่อยู่คู่กับชุมชนบ้ำนปำงมะกล้วยมำอย่ำงยำวนำน ชุมชนมีกำรปลูกและเก็บมะแขว่น
เพ่ือจ ำหน่ำยเป็นพืชเครื่องเทศให้กับพ่อค้ำคนกลำงที่เข้ำมำรับซื้อผลผลิตในชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง      
ต้นมะแขว่นในชุมชนมีทั้งต้นที่มีอำยุมำก และต้นที่มีกำรปลูกเสริมเพ่ือเพ่ิมจ ำนวนตำมควำมต้องกำร
ของเกษตรกรที่จะเพ่ิมปริมำณผลผลิตในกำรสร้ำงรำยได้จำกมะแขว่นเพ่ิมขึ้น จำกข้อมูลกำรใช้
ประโยชน์ที่ดินรำยแปลงของเกษตรกรบ้ำนปำงมะกล้วย ปี พ.ศ. 2564 (สวพส.) ชุมชนตั้งอยู่ในพ้ืนที่
ป่ำสงวนแห่งชำติป่ำแม่แตง พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนที่ป่ำไม้ประมำณ 40% และเป็นพ้ืนที่รำบเพำะปลูก
ประมำณ 60% ในชั้นคุณภำพลุ่มน้ ำ 2 มีพ้ืนที่ท ำกินประเภทเกษตรกรรม 6,322.99 ไร่ จ ำนวน 309 
แปลง พืชที่ปลูกส่วนใหญ่คือ พืชเศรษฐกิจท้องถิ่น ได้แก่ ชำอัสสัม มะแขว่น พืชสมุนไพร และกำแฟ   
มีพืชที่ปลูกอ่ืน ๆ ได้แก่ ไม้ยืนต้น (ยำงพำรำ ไผ่ ไม้สัก) ไม้ผล (ส้ม อำโวคำโด มะม่วง แมคคำเดเมีย)  
มีจ ำนวนครัวเรือนที่ปลูกมะแขว่นถึง 111 ครัวเรือน จำกครัวเรือนทั้งหมด 183 ครัวเรือน โดยมี
รูปแบบกำรปลูกมะแขว่นในลักษณะผสมผสำนและวนเกษตร ร่วมกับชำอัสสัม ไม้ผล กำแฟ ไม้ป่ำ
ธรรมชำติ แหล่งน้ ำใช้ทำงกำรเกษตรส่วนใหญ่อำศัยน้ ำฝนเป็นหลัก สภำพอำกำศในพ้ืนที่มีอุณหภูมิ
ต่ ำสุด 10 องศำเซลเซียส ในช่วงเดือนธันวำคม-มกรำคม และอุณหภูมิสูงสุด 31 องศำเซลเซียส 
ในช่วงเดือนเมษำยน ปริมำณน้ ำฝนเฉลี่ย 1,583 มิลลิเมตรต่อปี  
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  กำรเก็บเกี่ยวผลผลิตมะแขว่น เกษตรกรจะเก็บเกี่ยวผลสดในช่วงเดือนตุลำคมถึง
ธันวำคม และน ำผลผลิตสดมำท ำแห้งโดยกำรตำกแห้งหรืออบ โดยน ำช่อผลมะแขว่นมำมัดเป็นก ำและ
แขวนผึ่งแดดบนรำวยกพ้ืน ตำกแดดประมำณ 3-4 วัน จนแห้งสนิท และย้ำยเก็บในช่วงเย็นของทุกวัน 
เพ่ือป้องกันควำมชื้นจำกน้ ำค้ำงที่อำจท ำให้เกิดเชื้อรำ เมื่อแห้งแล้วเปลือกมีสีน้ ำตำลอ่อน หรืออำจ
น ำไปอบด้วยเครื่องอบลมร้อน ซึ่งท ำให้ผลผลิตได้คุณภำพดีสม่ ำเสมอ  
  กระบวนกำรอบแห้งด้วยเครื่องอบลมร้อน โดยสร้ำงโรงอบมะแขว่น ตำมขนำด    
ของพ้ืนที่ที่ต้องกำร ถ้ำโรงอบขนำด 3x3x2 เมตร จะอบมะแขว่นสดได้ 700 กิโลกรัมต่อโรง ใช้ไม้ฟืน
เป็นเชื้อเพลิงให้ควำมร้อน โดยน ำช่อผลมะแขว่นมำมัดเป็นก ำและแขวนบนรำวไม้เรียงในโรงอบ  
ในวันแรกของกำรอบจะเติมเชื้อเพลิงให้ไฟอ่อน อุณหภูมิไม่สูงมำก และเพ่ิมอุณหภูมิให้สูงขึ้นในวัน
ต่อมำ เป็นกำรไล่ควำมชื้นออกจำกมะแขว่น ทั้งนี้ในแต่ละวันต้องให้ควำมร้อนสม่ ำเสมอ เพ่ือให้ 
มะแขว่นแห้งและมีสีสม่ ำเสมอ โดยเมื่อแห้งแล้วเปลือกมีสีน้ ำตำลแกมเขียวอ่อน ถ้ำควำมร้อนไม่
สม่ ำเสมอสีมะแขว่นจะคล้ ำ ส ำหรับอัตรำส่วนน้ ำหนักสดต่อน้ ำหนักแห้ง เท่ำกับ 3:1 รำคำรับซื้อ      
มะแขว่นสด กิโลกรัมละ 15-20 บำท น ำมำท ำแห้งและจ ำหน่ำยในตลำดเมืองใหม่ กิโลกรัมละ 70-
100 บำท (แล้วแต่ช่วง) จ ำหน่ำยแหล่งอ่ืน กิโลกรัมละ120-130 บำท ถ้ำตกเกรดเมล็ดร่วงจำกช่อผล
ร่วง จะมีรำคำสูงกว่ำทั่วไปกิโลกรัมละ 10 บำท โดยรำคำผลผลิตมะแขว่นแห้งจำกกำรตำกแดด         
(แดดสม่ ำเสมอ) กับท่ีอบลมร้อน รำคำไม่แตกต่ำงกัน 
  ผลตอบแทนจำกผลผลิตทำงกำรเกษตรกรของเกษตรกรบ้ำนปำงมะกล้วย พืชที่ท ำ
รำยได้ให้เกษตรกรสูงสุด 3 อันดับ คือ (1) ชำอัสสัม รำยได้ 3,020,550 บำท/ปี (2) ส้ม รำยได้ 
2,391,150 บำท/ปี และ (3) มะแขว่น รำยได้ 1,172,400 บำท/ปี ตำมล ำดับ 

   
ภาพที่ 4-55 รูปแบบกำรปลูกมะแขว่นของเกษตรกรบ้ำนปำงมะกล้วย 
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ภาพที่ 4-56 ผลผลิตมะแขว่น 
 

 

ภาพที่ 4-57 โรงอบมะแขว่น 

 
 
 
 
 
 

   
ภาพที่ 4-58 สีของมะแขว่นแห้งจำกกำรอบลมร้อน (ก) และกำรตำกแดด (ข) 

(ก) (ข) 
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 1.2) พ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงสบเมย ต ำบลสบเมย อ ำเภอสบเมย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน บ้ำนห้วยน้ ำใส หมู่ที่  9 เป็นชุมชนที่ตั้งอยู่บนพ้ืนที่สูงประมำณ 600-800        
จำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง สภำพภูมิอำกำศแบ่งได้ 3 ฤดูกำล คือ ฤดูร้อน ฤดูฝน และฤดูหนำว     
โดยฤดูร้อน เริ่มช่วงกลำงเดือนกุมภำพันธ์-กลำงเดือนพฤษภำคม ฤดูฝน เริ่มกลำงเดือนพฤษภำคมถึง
เดือนตุลำคม และฤดูหนำว เริ่มเดือน ตุลำคม-กลำงเดือนกุมภำพันธ์ มีอุณหภูมิสูงสุด 44.6         
องศำเซลเซียส อุณหภูมิต่ ำสุด 3.9 องศำเซลเซียสสถิติควำมชื้นสัมพัทธ์ ควำมชื้นสัมพัทธ์สูงสุดเฉลี่ย  
ร้อยละ 96.99 และควำมชื้นสัมพัทธ์ต่ ำสุดเฉลี่ย ร้อยละ 20 สถิติ ปริมำณฝน ฝนทั้งปี 1,064.9 
มิลลิเมตร โดยวิถีชีวิตเดิมของชุมชนบ้ำนห้วยน้ ำใสมีกำรปลูกข้ำวไร่เพ่ือกำรบริ โภค ในลักษณะ 
ไร่หมุนเวียน แต่กำรท ำไร่หมุนเวียนของคนในชุมชนเป็นระบบกำรท ำเกษตรที่ใช้พ้ืนที่จ ำนวนมำก    
เกิดกำรบุกรุกและแผ้วถำงป่ำและเผำเพ่ือเตรียมพ้ืนที่เพำะปลูก ส่งผลให้พ้ืนที่ป่ำลดลงและเกิดปัญหำ
หมอกควัน ไฟป่ำ ซึ่งกำรท ำเกษตรแบบเดิมส่งผลกระทบต่อผลผลิตและรำยได้ที่ไม่เพียงพอต่อกำร
ด ำรงชีพและท ำให้เกิดปัญหำสิ่งแวดล้อม จึงได้น ำมะแขว่นซึ่งเป็นพืชท้องถิ่นมำทดสอบปลูกควบคู่กับ
กำรจัดกำรด้ำนกำรผลิต เพ่ือเป็นพืชทำงเลือกเพ่ือสร้ำงรำยได้ภำยใต้ระบบเกษตรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม โดยน ำต้นกล้ำพันธุ์มำจำกศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำอำชีพกำรเกษตรจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
(เกษตรที่สูง) 

กำรปลูกและกำรจัดกำร น ำต้นกล้ำมะแขว่นอำยุ 8 เดือน ปลูกในพ้ืนที่ไหล่เขำ 
ในช่วงฤดูฝน ปี พ.ศ. 2563 ใช้ระยะปลูก 3X3 เมตร โดยในระยะแรกให้มะแขว่นเติบโตตำมธรรมชำติ  
เมื่อมะแขว่นเติบโตจนมีควำมสูงต้นประมำณ 0.5-1 เมตร จัดกำรทรงต้นโดยกำรเด็ดยอดเพ่ือกระตุ้น
กำรแตกกิ่งข้ำง พบว่ำ มะแขว่นต้นที่มีกำรจัดกำรทรงต้นจะเริ่มออกดอกหลังจำกปลูก 2 ปี ในช่วง
เดือนกรกฎำคมถึงสิงหำคม ปี พ.ศ. 2565 ทยอยติดผลช่วงเดือนสิงหำคมถึงกันยำยน และเก็บเกี่ยว
ผลผลิตช่วงเดือนตุลำคมถึงพฤศจิกำยน โดยกำรเก็บผลผลิตมะแขว่น จะเริ่มเก็บเมื่อผลมะแขว่นแก่ 
โดยจะสังเกตจำกเปลือกผลเริ่มเปลี่ยนสี และสีเมล็ดเปลี่ยนเป็นสีด ำ ทั้งนี้ผลผลิตสดเฉลี่ยต่อต้น ในปีที่ 
1 เท่ำกับ 2-3 กิโลกรัมต่อต้น ในขณะที่ต้นที่ไม่ได้มีกำรจัดกำรทรงต้นจะยังไม่พบกำรออกดอกและให้
ผลผลิต เมื่อน ำผลผลิตสดมำลดควำมชื้นโดยกำรตำกแดด พบสัดส่วนน้ ำหนักสดต่อน้ ำหนักแห้ง 
เท่ำกับ 2.7 : 1  ทั้งนี้เนื่องจำกมะแขว่นเป็นพืชที่มีดอกเพศผู้และเพศเมียแยกอยู่คนละต้น ซึ่งพบว่ำใน
ระยะ 1-2 ปีแรกนั้นไม่สำมำรถจ ำแนกเพศของมะแขว่นได้ จนกว่ำจะออกดอก ซึ่งเมื่อดอกบำนเต็มที่ 
ต้นตัวเมียจะเริ่มติดผล แต่ต้นตัวผู้ดอกจะร่วงและไม่ติดผล จึงได้เก็บข้อมูลต่อเนื่อง พบว่ำ              
ในปี พ.ศ. 2566 มะแขว่นเริ่มทยอยออกดอกเดือนมิถุนำยนแต่ยังพบไม่มำก จะมำกช่วงเดือน
กรกฎำคมถึงสิงหำคม และทยอยติดผลในต้นที่ออกดอกก่อน ลักษณะกำรออกดอกและติดผลใน     

  
ภาพที่ 4-59 กำรเก็บรักษำผลผลิตมะแขว่นแห้ง 
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ต้นมะแขว่นต้นเดียวกันมีทั้งช่อดอกที่เกิดก่อนทยอยติดผล และบำงกิ่งเพ่ิงแทงช่อดอก ท ำให้เก็บ
ผลผลิตไม่พร้อมกัน ซึ่งได้ทะยอยเก็บผลผลิตมะแขว่นตั้งแต่เดือนกันยำยนจนถึงเดือนพฤศจิกำยน 
ส ำหรับข้อมูลกำรออกดอกติดผลและกำรให้ผลผลิตในปีที่ 2 พบว่ำ ผลผลิตสดเฉลี่ยต่อต้น 4-5 
กิโลกรัม เมื่อน ำผลผลิตสดมำลดควำมชื้นโดยกำรตำกแดด พบสัดส่วนน้ ำหนักสดต่อน้ ำหนักแห้ง 
เท่ำกับ 2.9 : 1 และพบจ ำนวนต้นมะแขว่นต้นใหม่ที่ให้ผลผลิต ร้อยละ 47 ส ำหรับต้นที่ออกดอกและ
มีกำรร่วงของดอกทั้งต้นแต่ไม่ติดผลซึ่งเป็นต้นตัวผู้ จะไม่ตัดต้นตัวผู้ทิ้ง แต่ท ำกำรเปลี่ยนมะแขว่นต้น
ตัวผู้ให้เป็นต้นตัวเมียโดยกำรเสียบยอด ซึ่งจะคัดเลือกตำยอดจำกต้นตัวเมียที่ให้ผลผลิตสูง ภำยหลัง
กำรเปลี่ยนยอดมะแขว่นสำมำรถให้ผลผลิตได้ภำยใน 1-2 ปี ทั้งนี้ช่วงเวลำที่เหมำะสมในกำรเปลี่ยน
ยอดประมำณเดือนมกรำคมถึงกุมภำพันธ์ หรือช่วงที่ตำยอดมีควำมพร้อม ส่วนต้นมะแขว่นที่ให้ผล
ผลิตแต่ลักษณะทรงต้นสูง เก็บเก่ียวผลผลิตล ำบำก จะท ำกำรตัดแต่งก่ิงเพ่ือให้ต้นเตี้ยและสร้ำงทรงพุ่ม
ใหม่ต่อไป ในช่วงเดือนเดียวกันกับกำรเสียบยอด 

  

 

ภาพที่ 4-60 กำรจัดกำรทรงต้นมะแขว่นโดยกำรเด็ดยอดและตัดแต่งกิ่ง 

  

 

ภาพที่ 4-61 ไม่มีกำรจัดกำรทรงต้นมะแขว่นปล่อยให้เจริญตำมธรรมชำติ 
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ธ.ค. 64 

 
มิ.ย. 65 

 
ก.ค. 65 

 
ต.ค. 65 

 
มิ.ย. 66 

 
ส.ค. 66 

ภาพที่ 4-62 กำรเจริญเติบโตของมะแขว่นในแปลงปลูกของเกษตรกรบ้ำนห้วยน้ ำใส 
 

   
ภาพที่ 4-63 กำรเก็บผลผลิตมะแขว่นในแปลงปลูกของเกษตรกรบ้ำนห้วยน้ ำใส 

 1.2) กำรวิเครำะห์ค่ำทำงเคมี-กำยภำพและองค์ประกอบในน้ ำมันมะแขว่น โดยใช้ช่อผล
มะแขว่นที่ท ำให้แห้ง เก็บผลผลิตจำกพ้ืนที่บ้ำนห้วยน้ ำใส อ ำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
  ขั้นตอนและวิธีการ 
  1. กำรเตรียมน้ ำมันมะแขว่นจำกช่อผลมะแขว่นแห้ง 

1.1. คัดแยกผลและเมล็ดออกจำกช่อผล 
1.2. ผลมะแขว่นถูกท ำไปลดขนำดพอหยำบด้วยเครื่องบด 
1.3. น ำไปกลั่นด้วยวิธี water distillation เป็นเวลำ 6 ชั่วโมง 
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ภาพที่ 4-64 ขั้นตอนกำรเตรียมวัตถุดิบมะแขว่นแห้งก่อนน ำไปกลั่นน้ ำมัน (ก) ช่อผลมะแขว่นแห้ง 

(ข) ผลและเมล็ด มะแขว่นที่แยกจำกก้ำนช่อผล (ค) ผลและเมล็ดมะแขว่นก่อนบดหยำบ 
(ง) ผลและเมล็ดมะแขว่นหลังบดหยำบด้วยเครื่องบด 

 2. กำรตรวจสอบลักษณะปรำกฏ 
  3. กำรทดสอบควำมหนำแน่นสัมพัทธ์ (Determination of relative density) ตำม 
ISO 279 second edition 1998 
  4. กำรทดสอบดัชนีหักเห (Determination of refractive index) ตำม ISO 280 
second edition 1998 โดยใช้เครื่อง ATAGO™ NAR-3T Abbe Refractometer (Fisher 
Scientific, USA) 
  5. กำรทดสอบออปทิคัลโรเทชัน (Determination of optical rotation) ตำม ISO 
592 second edition 1999 โดยใช้เครื่อง Automatic Polarimeter KRUSS P3002RS Series 
(A.KRÜSS Optronic GmbH, Germany) 
  6. กำรทดสอบควำมเข้ำกันไม่ได้ของน้ ำมันหอมระเหยกับเอทำนอล (Evaluation of 
miscibility in ethanol)ตำม ISO 875 second edition 1999 
  7. กำรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของน้ ำมันมะแขว่นด้วยเครื่อง GC-MS: Gass 
chromatography-Mass spectroscopy Agilent technology 5975C Inert XL EI/CI 
MSD/Agilent 7890A GC System (Agilent, USA) 

7.1 สภำวะของ Gas chromatography 
Column: HP-5MS UI (ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง 0.25 มิลลิเมตร ควำมยำว 30 เมตร. ขนำดอนุภำค 
0.25 ไมโครเมตร) ดังแสดงในตำรำงที่ 4-16 

7.1.1 สภำวะกำรวิเครำะห์ :  
- Carrier gas คือ Helium 
- Injection volume คือ 1 µL 
- Spitless 1:200 
- Injector temperature คือ 280 oC 

(ง) (ค) 

(ข) (ก) 
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- Constant Flow rate คือ 1 ml/min 
- Oven temperature program 

 

ตารางที่ 4-16 โปรแกรมอุณหภูมิของเครื่อง GC ที่ใช้ในสภำวะกำรวิเครำะห์ 
 อัตรำกำรเพ่ิมของอุณหภูมิ (°C/นำท)ี อุณหภูมิสูงสุด (°C) เวลำ (นำท)ี 

เริ่มต้น - 80 5 
1 5 100 5 
2 20 220 5 

รวมระยะเวลำ (total run) : 25 นำที 

7.2 สภำวะของ Mass Spectroscopy : 
- Acquisition Mode คือ Scan 
- MS Source คือ 230 oC 
- MS Quad คือ 150 oC 
- Ionization mode คือ 70 eV 
- Scan Mass range คือ 5-450 
- ฐำนข้อมูลที่ใช้ในกำรเปรียบเทียบ คือ NIST 

 ผลการทดลอง 
  1. กำรเตรียมวัตถุดิบมะแขว่นแห้งก่อนน ำไปกลั่นน้ ำมัน 

1.1 น้ ำหนักมะแขว่นแห้งรวมก่ิงก้ำน เท่ำกับ 1.850 กิโลกรัม 
1.2 น้ ำหนักมะแขว่นที่ถูกคัดแยกเหลือแค่ผลและเมล็ด เท่ำกับ 1.114 กิโลกรัม 
1.3 น้ ำหนักหลังบด เท่ำกับ 1.100 กิโลกรัม 

  2. กำรกลั่นน้ ำมันมะแขว่น 
2.1 น้ ำมันมะแขว่น ที่เก็บชั่วโมงท่ี 1 ถึง 5 (MK_1) ปริมำณ 84 มิลลิลิตร 
2.2 น้ ำมันมะแขว่น ที่เก็บชั่วโมงท่ี 6 (MK_2) ปริมำณ 13 มิลลิลิตร 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่ 4-65 แสดงลักษณะปรำกฏของน้ ำมันมะแขว่นที่กลั่นได้ (ก) MK_1 (ข) MK_2 
  

(ก) (ข) 
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  3. ลักษณะที่ปรำกฎ 
3.1 น้ ำมันมะแขว่น (MK_1) มีลักษณะเป็นของเหลวใส 
3.2 น้ ำมันมะแขว่น (MK_2) มีลักษณะเป็นของเหลวสีเหลืองใส 

  4. กำรทดสอบควำมหนำแน่นสัมพัทธ์ (Determination of relative density) 
ค่ำควำมหนำแน่นสัมพัทธ์ของน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 2 ตัวอย่ำง ที่อุณหภูมิ 30.1 

องศำเซลเซียส ตำม ISO 279 second edition 1998 ดังแสดงในตำรำงที่ 4-17 โดยตัวอย่ำงน้ ำมัน 
มะแขว่น MK_2 มีค่ำควำมหนำแน่นสัมพัทธ์สูงที่สุด เท่ำกับ 0.8211 รองลงมำคือ MK_1  
ซึ่งมีค่ำควำมหนำแน่นสัมพัทธ์ เท่ำกับ 0.8201 

ตารางท่ี 4-17 ค่ำควำมหนำแน่นสัมพัทธ์ของน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 3 ตัวอย่ำง ที่อุณหภูมิ 30.1 องศำเซลเซียส 
ตัวอย่าง Relative Density in 30.1°C 
MK_1 0.8201 
MK_2 0.8211 

  5. กำรทดสอบดัชนีหักเห (Determination of refractive index) 
ค่ำดัชนีหักเหของน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 3 ตัวอย่ำง เปรียบเทียบกับน้ ำกลั่น ที่

อุณหภูมิ 28.5 องศำเซลเซียส ตำม ISO 280 second edition 1998 ดังแสดงในตำรำงที่ 4-18  
พบว่ำ น้ ำกลั่นมีค่ำดัชนีหักเห เท่ำกับ 1.3333 น้ ำมันมะแขว่นของตัวอย่ำง MK_1, MK_2 และ MK_4 
มีค่ำดัชนีหักเหเท่ำกับ  1.4742, 1.4734 และ 1.4716 ตำมล ำดับ 

ตารางที่ 4-18 ค่ำดัชนีหักเหของน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 3 ตัวอย่ำง เปรียบเทียบกับน้ ำกลั่น ที่อุณหภูมิ 28.5         
องศำเซลเซียส 

ตัวอย่าง ค่า refractive index in 28.5°C 
Water 1.3333 
MK_1 1.4742 
MK_2 1.4734 

6. กำรทดสอบออปทิคัลโรเทชัน (Determination of optical rotation) 
ค่ำออปทิคัลโรเทชันน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 2 ตัวอย่ำง ที่อุณหภูมิ 28.5 องศำ

เซลเซียส ตำม ISO 592 second edition 1999 ดังแสดงในตำรำงที่ 4-19 พบว่ำ น้ ำมันมะแขว่นของ
ตัวอย่ำง MK_1 และ MK_2 มีค่ำออปทิคัลโรเทชันเท่ำกับ +0.030 และ+0.025 ตำมล ำดับ 

ตารางท่ี 4-19 ค่ำออปทิคัลโรเทชันของน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 2 ตัวอย่ำง อุณหภูมิ 28.5 องศำเซลเซียส 

ตัวอย่าง 
ค่า optical rotation in 28.5°C 

1 2 3 Mean 
MK_1 +0.030 +0.030 +0.030 +0.030 
MK_2 +0.025 +0.025 +0.025 +0.025 
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7. กำรทดสอบควำมเข้ำกันไม่ได้ของน้ ำมันหอมระเหยกับเอทำนอล (Evaluation of 
miscibility in ethanol) 

กำรทดสอบควำมเข้ำกันไม่ได้ของน้ ำมันหอมระเหยกับเอทำนอล ตำม ISO 875 
second edition 1999 ได้ใช้เอทำนอล 80% v/v พบว่ำปริมำตรของเอทำนอล 80% v/v ที่ท ำให้
น้ ำมันมะแขว่นขุ่นที่อุณหภูมิ 30.1 องศำเซลเซียส ดังแสดงในตำรำงที่ 4-20 พบว่ำ ตัวอย่ำงน้ ำมันมะ
แขว่น MK_2 ใช้ปริมำตรเอทำนอล 80% v/v น้อยที่สุด เท่ำกับ 3.7 มิลลิลิตร รองลงมำคือ MK_1 
เท่ำกับ 5.7 มิลลิลิตร 

ตารางท่ี 4-20 ปริมำตรของเอทำนอล 80% v/v ที่ท ำให้ตัวอย่ำงน้ ำมันมะแขว่นทั้ง 2 ตัวอย่ำงขุ่น 

ตัวอย่าง 
ปริมาตรของ 80% v/v Ethanol (mL) in 30.1°C ที่ท าให้ขุ่น 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย 
MK_1 5.7 5.8 5.7 5.7 
MK_2 3.7 3.7 3.7 3.7 

8. กำรศึกษำองค์ประกอบทำงเคมีของน้ ำมันมะแขว่นด้วยเครื่อง GC-MS 
8.1 GC-MS chromatogram ของน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_1 

 
ภาพที่ 4-66 แสดง GC-MS Chromatogram ของน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_1 

  เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลมวลสำรและกำรลักษณะกำรแตกโครงสร้ำง สำมำรถสรุปได้
ว่ำ น้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำงMK_1 มีองค์ประกอบดังแสดงในตำรำงที่ 4-21 

ตารางท่ี 4-21 องค์ประกอบในน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_1 จำกกำรวิเครำะห์ด้วย GC-MS 
Retention time (นาที) สาร สัดส่วนองค์ประกอบ (%) 

3.93 α-Pinene 5.28 
4.73 Sabinene 9.32 
5.08 Beta-mycrene 7.73 
5.51 Alpha-phellandrene 7.76 
6.06 o-Cymene 5.22 
6.21 Limonene 59.21 
6.693 Ocimene 4.51 
10.948 L-terpinen-4-ol 0.97 
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8.2 GC-MS chromatogram ของน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_2 

 
ภาพที่ 4-67 แสดง GC-MS Chormatogram ของน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_2 

  เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลมวลสำรและกำรลักษณะกำรแตกโครงสร้ำง สำมำรถสรุปได้
ว่ำ น้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_2 มีองค์ประกอบ ดังแสดงในตำรำงที่ 4-22 

ตารางท่ี 4-22 องค์ประกอบในน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำง MK_2 จำกกำรวิเครำะห์ด้วย GC-MS 
Retention time (นาที) สาร สัดส่วนองค์ประกอบ (%) 

3.93 α-Pinene 4.10 
4.73 Sabinene 8.84 
5.08 Beta-myrcrene 5.75 
5.51 Alpha-phellandrene 5.89 
5.85 Alpha -Terpinene 0.64 
6.06 o-Cymene 5.35 
6.20 Limonene 57.67 
6.70 Cis-ocimene 3.81 
7.06 Gamma-terpinene 1.15 
8.26 Linalol 0.72 
10.95 L-terpinen-4-ol 3.70 
11.50 Alpha-terpieol 1.47 
17.908 Caryophyllene 0.57 
19.367 (-)-beta-Caryophyllene epoxide 0.34 

  กำรเปรียบเทียบองค์ประกอบในน้ ำมันมะแขว่นของทั้ง 2 ตัวอย่ำงด้วยวิธี GC-MS  
เมื่อเปรียบเทียบผลกำรวิเครำะห์ GC-MS ของทั้ง 2 ตัวอย่ำงจะได้ ผลองค์ประกอบของน้ ำมัน        
มะแขว่น ดังแสดงในตำรำงที่ 4-23 
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ตารางท่ี 4-23 เปรียบเทียบองค์ประกอบในน้ ำมันมะแขว่นตัวอย่ำงทั้ง 2 ตัวอย่ำงจำกกำรวิเครำะห์
ด้วย GC-MS 

Retention time 
(นาที) 

สาร 
สัดส่วนองค์ประกอบ (%) 

MK_1 MK_2 
3.93 α-Pinene  5.28 4.10 
4.74 Sabinene 9.32 8.84 
5.08 Beta-Myrcene 7.73 5.75 
5.52 Alpha-Phellandrene 7.76 5.89 
5.85 Alpha -Terpinene - 0.64 
6.06 o-Cymene 5.22 5.35 
6.20 Limonene 59.21 57.67 
6.70 Ocimene 4.51 3.81 
7.06 Gamma-terpinene - 1.15 
7.97 Terpinolen - - 
8.26 Linalol  - 0.72 
10.96 L-terpinen-4-ol 0.97 3.70 
11.50 Alpha-terpieol - 1.47 
17.91 Caryophyllene - 0.57 

 จำกตำรำงกำรเปรียบเทียบจะพบว่ำทั้ง 2 ตัวอย่ำง มีองค์ประกอบหลักคือ 
Limonene และ Sabinene โดยตัวอย่ำง MK_1 และ MK_2 มีร้อยละของ Limonene ประมำณ 
59.21 และ 57.67 ตำมล ำดับ องค์ประกอบหลักอ่ืนที่พบในตัวอย่ำงได้แก่ Alpha-Phellandrene, 
Ocimene และ L-terpinen-4-ol ซึ่ง Itthipanichpong et al., (2002) ได้กล่ำวว่ำ องค์ประกอบ
น้ ำมันที่วิเครำะห์ได้จำก GC/MS ของน้ ำมันจำกมะแขว่นมีองค์ประกอบ 33 ชนิดโดยองค์ประกอบ
หลักได้แก่ Limonene (31.09%), terpinen-4-ol (13.94%) และ sabinene (9.13%) ในขณะที่ 
Charoensup et al., (2016) ได้กล่ำวถึงองค์ประกอบของ Zanthoxylum limonella oil ว่ำมี
องค์ประกอบหลักคือ DL-limonene (43.63%), Sabinene (16.72%), Terpinen-4-ol (10.95%) 
และองค์ประกอบอ่ืนที่พบได้แก่ Alpha-pinene (3.18%), Beta-mycrcene (3.49%),                
L-phellandrene (3.66%), Alpha-terpinene (3.16%), 1,3,6-octatriene (3.24%) และ 
Gramma-terpinene (5.20%) 
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2.2 การศึกษาและพัฒนาแหล่งรวบรวมพันธุ์พืชท้องถิ่นบนพื้นที่สูงเพื่อเก็บรักษาฐานพันธุกรรม
และการใช้ประโยชน์ของชุมชนบนพื้นที่สูง 
ร่วมกับชุมชนจัดท ำแหล่งรวบรวมพันธุกรรมพืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงในรูปแบบสิ่งมีชีวิต        

(Living collection) เพ่ือเก็บรักษำฐำนพันธุกรรมพืชที่มีคุณค่ำให้คงอยู่ ไม่ให้สูญหำย และสำมำรถ
ขยำยพันธุ์ต่อไปได้ ซึ่งจะก่อให้เกิดกำรใช้ประโยชน์ทั้งกำรเป็นแหล่งอำหำร ยำสมุนไพร สีย้อม
ธรรมชำติ และกำรใช้สอยอ่ืนๆ ของชุมชน รวมทั้งเป็นแหล่งกล้ำพันธุ์พืช ในกำรแลกเปลี่ยนภำยใน
ชุมชนและระหว่ำงชุมชนเครือข่ำย โดยมีแหล่งรวบรวมพันธุ์พืชท้องถิ่น จ ำนวน 3 แห่ง ประกอบด้วย 
(1) บ้ำนปำงต้นเดื่อ โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง (2) โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูง
แบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน และ (3) อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยมี
รำยละเอียดดังนี้ 

1) บ้านปางต้นเดื่อ โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่สลอง 
จัดท ำแปลงรวบรวมพันธุ์ พืชอำหำรและสมุนไพรท้องถิ่นดอยลำง พ้ืนที่  1 ไร่                

(พิกัด x=527025 Y=2221646 ควำมสูง 1,055 เมตร) ส ำหรับรักษำพันธุกรรมและเป็นแหล่งเรียนรู้
ให้กับผู้ที่สนใจทั้งภำยในและภำยนอกชุมชน โดยมีชนิดพืชเบื้องต้น 40 ชนิด ได้แก่ เนียมหอม  
หญ้ำหวำน เลือดมังกร ค้ำงคำวด ำ กัญชำ ปู่ เฒ่ำทิ้งไม้เท้ำ ปิ้งแดง หญ้ำถอดปล้อง ขมิ้นต้น 
มะขำมป้อม ต้ำงหลวง มะขม ผักหวำนบ้ำน ก ำลังช้ำงเผือก เหงือกปลำหมอ สะพำนก๊น เจียวกู้หลำน 
เสลดพังพอนตัวผู้ เย่ชวนดั่ว ว่ำนหัวสืบ คำวตอง กระชำย ว่ำนนำงค ำ ขมิ้นขำว หญ้ำเอ็นยืด รำงจืด
แดง ผักแปม ผักฮำก ช้ำพลู ยุ้มตีนเสือ มะกุก สะตอ มะกิ้ง แมวไม้ พลับพลึง ประดู่ พลู หอมไก๋      
ฟ้ำทะลำยโจร และมะไฟ รำยละเอียดดังภำพที่ 4-68 และ ตำรำงที่ 4-24 

นอกจำกนี้ได้สนับสนุนชุมชนในกำรเพำะปลูกปลูกพืชท้องถิ่น ส ำหรับเสริมแหล่งอำหำรและ
กำรใช้ประโยชน์ในระดับครัวเรือน (home garden) จ ำนวน 20 รำย รวมทั้งกำรปลูกเสริมแหล่ง
อำหำรในพ้ืนที่ป่ำรอบชุมชน ประกอบด้วยพืช 4 ชนิด ได้แก่ ไผ่หวำนอ่ำงขำง (20 ต้น) ไผ่กิมซุง     
(20 ต้น) ไผ่รวกด ำ (555 ต้น) และลิงลำว (1,310 ต้น) รวม 1,905 ต้น (ภำพที่ 4-69) 
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ภาพที่ 4-68 แปลงรวบรวมพันธุ์พืชอำหำรและสมุนไพรท้องถิ่นดอยลำง 
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ภาพที่ 4-69 กำรสนับสนุนกำรปลูกพืชท้องถิ่นเสริมแหล่งอำหำรและกำรใช้ประโยชน์ของชุมชน 

บ้ำนปำงต้นเดื่อ 
  



96 

ตารางท่ี 4-24 ชนิดพืชที่ปลูกรวบรวมในแปลงรวบรวมพันธุ์พืชอำหำรและสมุนไพรท้องถิ่นดอยลำง บ้ำนปำงต้นเดื่อ อ. แม่อำย จ. เชียงใหม่  

(โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง) 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
1 เนียมหอม Strobilanthes nivea Bremek ACANTHACEAE ใบสด แก้หวัดแกไ้ข้ บรรเทำอำกำรหอบหืด และขับลม

ในล ำไส ้

 
2 หญ้ำหวำน Stevia rebaudiana (Bertoni) 

Bertoni 
 

ASTERACEAE หรือ 
COMPOSITAE 

บ ำรุงก ำลัง ลดระดับน้ ำตำลในเส้นเลือด ลดไขมันใน
เลือด ลดควำมเสี่ยงของกำรเกดิโรคหัวใจ ควำมดัน
โลหิตสูง และโรคอ้วน 

 
3 เลือดมังกร Peristrophe bivalvis (L.) Merr. ACANTHACEAE มีสำรต้ำนอนุมลูอิสระ (Antioxidant) สูง ลดควำมดัน

โลหิต ช่วยชะลอควำมเสื่อมโทรมของร่ำงกำย ป้องกัน
หลอดเลือดอักเสบ ลดคอเลสเตอรอลในเลือด กระตุ้น
กำรไหลเวียนของเลือด 

 
4 ค้ำงคำวด ำ Tacca chantrieri André DIOSCOREACEAE 

 
รำก ต้น ใบ เหง้ำ น ำมำตม้กับน้ ำดื่ม หรือเคีย้วกินเป็น
ยำบ ำรุงร่ำงกำย แก้ธำตุพิกำร ใช้เป็นยำรักษำมะเร็ง 
แก้ควำมดันโลหิตต่ ำ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
5 กัญชำ Cannabis sativa L. CANNABACEAE 

 
เมลด็กินเป็นยำชูก ำลัง ช่วยเจริญอำหำร แก้กระหำยน้ ำ 
ดอกใช้เป็นยำแก้โรคเส้นประสำท ใบใช้เป็นยำแก้ไข้
ผอมเหลือง ไม่มีก ำลัง ตัวสั่น เสียงสั่น 

 
6 ปู่เฒ่ำทิ้งไม้เท้ำ Aspidistra elatior Blume Convallariaceae ช่วยบรรเทำอำกำรปวดหลัง ปวดเอว แก้ร้อนใน แก้

กระหำยน้ ำ ช่วยบ ำรุงก ำลัง ต้ำนควำมเมื่อยล้ำ ต้ำน
กำรอักเสบ แกไ้อ ขับเสมหะ ลดคอเลสเตอรอล มีสำร
ต้ำนอนุมูลอสิระปิ้งแอ 

 
7 ปิ้งแดง Clerodendrum paniculatum L. LAMIACEAE รำก ดอก ต้น ใบ ช่วยแก้วัณโรค ช่วยลดไขมันในเส้น

เลือด  ช่วยแก้พิษจำกแมลงสัตว์กดัต่อย ช่วยแก้ฝี
ภำยใน 

 
8 หญ้ำถอด

ปล้อง 

Equisetum debile Roxb.ex 
Vaucher 

EQUISETACEAE ต้นน ำมำตม้ดื่ม ช่วยขับปสัสำวะ ผสมกับกิ่งและใบหญ้ำ
หนวดแมว ต้มน้ ำดื่ม รักษำโรคนิ่ว ขับระดูขำว บ ำรุงไต 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
9 ขมิ้นต้น Mahonia siamensis Takeda BERBERIDACEAE แก่น เป็นยำแก้ท้องร่วง รำก เป็นยำเจรญิอำหำร แก้

โรคทำงผิวหนัง แก้โรคตำ ลดไข้ แก้แก้ดีไม่ปกต ิ

 
10 มะขำมป้อม Phyllanthus emblica L. 

 
PHYLLANTHACEAE 
 

นิยมน ำมำรับประทำนเพื่อให้สดช่ืน ชุ่มคอ แก้กระหำย 
ช่วยบ ำรุงและรักษำสำยตำ ช่วยในกำรบ ำรุงประสำท
และสมอง มีสำรต่อต้ำนอนุมลูอิสระ ช่วยเสริมสร้ำง
ภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง 

 
11 ต้ำงหลวง Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis. 
ARALIACEAE ใบ ดอก เมล็ด และผลลวกรับประทำนกับน้ ำพริก บ ำรุง

ร่ำงกำย 

 
12 มะขม Pittosporopsis kerrii Craib ICACINACEAE ผลแก่ น ำมำต้มหรือนึ่งรับประทำนเป็นอำหำรว่ำง ช่วย

ให้เจริญอำหำร และมสีรรพคณุช่วยลดน้ ำตำลในเลือด 
แก้เบำหวำน 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
13 ผักหวำนบ้ำน Sauropus androgynus (L.) Merr. PHYLLANTHACEAE 

 
ใบและยอดอ่อนเมื่อน ำมำลวก ต้ม หรือนึ่ง กินเป็นผัก
จิ้มน้ ำพริก ลำบ ปลำนึ่ง หรือจะน ำมำประกอบอำหำร 
หรือใช้เพื่อเพ่ิมรสชำติให้อำหำรมรีสหวำนตำม
ธรรมชำต ิ
  

14 ก ำลังช้ำงเผือก Hiptage benghalensis (L.) Kurz 
 

MALPIGHIACEAE 
 

แก่นโนรำเป็นยำอำยุวัฒนะ ใช้ดองเป็นยำบ ำรุงก ำลัง 
บ ำรุงโลหติ ท ำให้เจรญิอำหำร แก้อำกำรจุกเสียดแน่น
เฟ้อ 

 
15 เหงือกปลำ

หมอ 

Acanthus ebracteatus Vahl 
 

ACANTHACEAE 
 

ใช้เป็นยำอำยุวัฒนะ ท ำให้อำยุยืน ร่ำงกำยแข็งแรง 
เลือดลมไหลเวียนดี เส้นเลือดไม่อดุตัน บ ำรุงผิวพรรณ 

 
16 สะพำนก๊น Sambucus javanica Blume 

 
ADOXACEAE 
 

ทั้งต้นมีรสเปรี้ยว ขม ชุ่ม กลิ่นเหมน็ เป็นยำสุขุม ออก
ฤทธิ์ต่อตับและไต ใช้เป็นยำฟอกเลือด กระจำยเลือดอุด
ตัน ท ำให้เลือดไหลเวียนได้ด ี
 

 
17 เจียวกู้หลำน Gynostemma pentaphyllum 

(Thunb.) Makino 
 

CUCURBITACEAE 
 

เป็นยำอำยุวัฒนะ ช่วยชะลอควำมแก ่ใช้เป็นยำรักษำ
มะเร็ง ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล ช่วยรักษำโรคควำม
ดันโลหติสูง ช่วยท ำให้หัวใจแข็งแรง 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
18 เสลดพังพอน

ตัวผู้ 
 Barleria lupulina Lindl.  ACANTHACEAE ถอนพิษแมลงสัตว์กัดต่อย แก้ลมพษิ รักษำเม็ดผื่นคัน

ตำมผิวหนัง แก้โรคเบำหวำน ช่วยสมำนแผล  

 
19 เย่ชวนดั่ว Pogostemon auricularis (L.) 

Hassk. 
LAMIACEAE ใบ เป็นสมุนไพรใส่ในต้มไก่ ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย ท ำให้

เลือดไหลเวียนดี  

 
20 ว่ำนหัวสืบ Disporum calcaratum D. Don COLCHICACEAE หัวใต้ดินน ำไปตำกแห้ง แช่น้ ำดื่ม แก้ปวดเมื่อย  

 

 
21 คำวตอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE มีฤทธ์ิในกำรช่วยต่อต้ำนมะเร็ง ยบัยั้งกำรเจรญิเติบโต

ของเซลล์มะเร็ง ช่วยเสริมสรำ้งภูมคิุ้มกันให้กับร่ำงกำย 
ต้ำนไวรสั  

 
22 กระชำย Boesenbergia rotunda (L.) 

Mansf. 
 

ZINGIBERACEAE 
 

ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย เป็นยำอำยุวัฒนะ บ ำรุงธำตุใน
ร่ำงกำย แก้ลมวิงเวียน แน่นหน้ำอก เสริมสมรรถภำพ
ทำงเพศ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
23 ว่ำนนำงค ำ Curcuma aromatica Salisb. ZINGIBERACEAE 

 
กระทุ้งพิษต่ำง ๆ ในร่ำงกำย น้ ำมนัหอมระเหยจำกว่ำน
นำงค ำมีสำรที่มีคณุสมบตัิเป็นสำรต่อต้ำนอนุมูลอสิระ 
หัวและรำกว่ำนนำงค ำ มีสรรพคณุช่วยควบคุมธำตุใน
ร่ำงกำย 

 
24 ขม้ินขำว Curcuma manga valeton & Zijp ZINGIBERACEAE หัว หรือ เหง้ำ กินเป็นยำรักษำแผลในล ำไส้ ช่วยเจริญ

อำหำร ขับเสมหะ รักษำโรคผิวหนงั เป็นยำบ ำรุงธำตุ 
ขับปัสสำวะ บรรเทำอำกำรท้องขึ้นอืด เฟ้อ ท ำให้ผำย
ลม และรักษำไข้ผอมเหลืองดีมำก 

 
25 หญ้ำเอ็นยืด Plantago major L. PLANTAGINACEAE ลดอำกำรอักเสบของกล้ำมเนื้อ เสน้เอ็นยึด อักเสบ 

ปวดต้นคอ ปวดบ่ำไหล่ ใช้ปรุงเปน็ยำร่วมกับสมุนไพร
ชนิดอื่น รำกน ำมำตม้กับน้ ำดื่มเปน็ยำแก้กระษัย  

 
26 รำงจืดแดง Thunbergia coccinea Wall. ACANTHACEAE ช่วยแก้อำกำรเคืองตำ ตำแดง เจ็บตำ ยำแก้พิษยำเบื่อ 

พิษจำกยำฆ่ำหญ้ำหรือยำฆ่ำแมลง จะช่วยดูดพิษ 

 
27 ผักแปม Acanthopanax trifoliatus L. ARALIACEAE แก้วัณโรค บ ำรุงร่ำงกำย รักษำอำกำรอ่อนเพลีย รักษำ

เลือดคั่งในแผลฟกช้ ำ รำกและเปลอืกต้นใช้บ ำรุง 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
28 ผักฮำก Erythropalum scandens Blume OLACACEAE ยอดอ่อนใช้แกงใส่ปลำแห้ง ลวกจิม้น้ ำพริก 

 
29 ช้ำพลู Piper sarmentosum Roxb. PIPERACEAE ช่วยให้เจริญอำหำร แก้ท้องอืดเฟ้อ ขับเสมหะ บ ำรุง

สำยตำ บ ำรุงเลือดและช่วยลดควำมเสี่ยงจำกมะเร็งท่ี
ปอด  

 
30 ยุ้มตีนเสือ Bauhinia sp. CAESALPINIACEAE สมุนไพรบ ำรุงก ำลัง แก้ปวดเมื่อย 

 
31 มะกอกป่ำ Spondias mombin ANACARDACEAE ผลสดรบัประทำนเป็นผลไม้ มีสรรพคุณแก้เลือดออก

ตำมไรฟัน แก้กระหำยน้ ำ บ ำรุงธำต และช่วยบ ำรุง
สำยตำ 

 
32 สะตอ Parkia speciosa Hassk 

 
FABACEAE หรือ 
LEGUMINOSAE 

สะตอมีฤทธิ์เป็นยำระบำย ช่วยในกำรขับถ่ำย แก้
ปัสสำวะพิกำร ช่วยแก้ไตพิกำร ช่วยยับยั้งกำร
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
33 มะกิ้ง Hodgsonia heteroclita (Roxb.) 

Hook.f. 
CUCURBITACEAE เนื้อในเมล็ดมะกิ๊งมสีีขำวขุ่น มีน้ ำมันมำก เนื้อใน

สำมำรถรับประทำนได้ มักน ำไปยำ่งไฟให้สุก น้ ำมันจำก
เนื้อในเมล็ดมะกิ๊งใช้ในกำรทำผิวเพื่อป้องกันผิวแห้ง 
แตกลำยงำ และใช้เป็นส่วนผสมในยำต ำรับพ้ืนบ้ำน 

 
34 แมวไม้ Agapetes megacarpa W.W. Sm. 

 

ERICACEAE ดอกมีรสเปรีย้ว รับประทำนเป็นผกัสดจิ้มน้ ำพริก เถำ
ต้มน้ ำดืม่ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย 

 
 

35 พลับพลึง Crinum asiaticum L. 
 

AMARYLLIDACEAE ใบพลับพลึงสำมำรถน ำมำใช้รักษำอำกำรปวดเมื่อยตำม
ร่ำงกำย กล้ำมเนื้ออักเสบ ช่วยแกอ้ำกำรปวดบวม ฟก
ช้ ำด ำเขียว อำกำรเคล็ดขดัยอก 

 
36 ประดู่ Pterocarpus indicus Willd FABACEAE หรือ 

LEGUMINOSAE 
เปลือกต้นมรีสฝำดจัด มสีรรพคุณเป็นยำบ ำรุงร่ำงกำย 
แก่นเนื้อไม้ประดู่ มรีสขมฝำดร้อน มีสรรพคุณเป็นยำ
บ ำรุงโลหติ บ ำรุงก ำลัง บ ำรุงธำตุในร่ำงกำย แก้ไข้ แก้
พิษไข ้
 

 
37 พลู Piper bette L. PIPERACEAE ช่วยกระตุ้นให้กระปรี้กระเปร่ำ ใช้ภำยนอกแก้ปวดบวม

ฟกช้ ำ ฆ่ำเชื้อโรค แก้กำรอักเสบของเยื่อจมูกและคอ 
แก้กลำก แก้น้ ำกัดเท้ำ  
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อวงศ์ สรรพคุณ ภาพ 
38 หอมไก๋ Chloranthus erectus (Buch-

ham.) Verdc. 
CHLORANTHACEAE ทั้งต้นใช้เป็นยำกระตุ้น โดยผสมกบัเปลือกของอบเชย 

และเป็นยำระงับอำกำรเกร็งของกล้ำมเนื้อรำกและใบ 
น ำมำชงดื่มเป็นยำขับเหงื่อ แก้ไข ้

 
39 ฟ้ำทะลำยโจร Andrographis paniculata 

(Burm.f.) Wall. ex Nees 
ACANTHACEAE ช่วยกระตุ้นกำรสรำ้งภูมิคุม้กันในรำ่งกำย ช่วยแก้ไข้ แก้

หวัด ขับเสมหะ และท ำให้เจริญอำหำร  

 
40 มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. PHYLLANTHACEAE รำก เมล็ด ช่วยดับพิษร้อน แก้วัณโรค ช่วยบรรเทำ

อำกำรไข้ท่ีมีอำกำรปวดข้อ ปวดเข่ำ และมผีื่นคล้ำย
ลมพิษ 
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2) โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน อ. แม่แจ่ม จ. เชียงใหม่ 
(1) ส ำรวจและรวบรวมข้อมูลกำรใช้ประโยชน์ของพืชที่พบภำยในชุมชนและบริเวณหัวไร่ปลำยนำ

ร่วมกับผู้รู้ในชุมชนจำกทั้งหมด 5 ชุมชน คือ บ้ำนปำงหินฝน (หย่อมบ้ำนม้ง) บ้ำนปำงหินฝน (หย่อม
บ้ำนกะเหรี่ยง) บ้ำนแม่ตูมใต้ บ้ำนพุยใต้ (หย่อมบ้ำนม้ง) และบ้ำนพุยใต้ (หย่อมบ้ำนกะเหรี่ยง)  
พบว่ำ มีพืชที่มีกำรน ำมำใช้ประโยชน์จ ำนวน 169 ชนิด จ ำแนกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ (1) พืชอำหำร 
47 ชนิด (2) พืชสมุนไพร 55 ชนิด (3) พืชอำหำรและสมุนไพร 31 ชนิด (4) ไม้ผล 14 ชนิด           
(5) พืชใช้สอย 15 ชนิด และ (6) พืชประดับ 7 ชนิด รำยละเอียดดัง ตำรำงที่ 4-25 และ ภำพที ่4-70 

ตารางที่ 4-25 ควำมหลำกหลำยของพืชท้องถิ่นในพ้ืนที่โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง
ปำงหินฝน 5 ชุมชน จ ำแนกตำมกลุ่มกำรใช้ประโยชน์ 

ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
1. กลุ่มพืชอาหาร 

1 กะเพรำ Ocimum tenuiflorum L. ใบ ใช้ประกอบอำหำร 
2 กำแฟอะรำบิกำ Coffea arabica L. ผล น ำมำท ำเครื่องดืม่ 
3 ข่ำ Alpinia galanga (L.) Willd. หัวอ่อนน ำมำใส่แกง หรือต ำน้ ำพรกิ เหง้ำ

น ำมำใส่แกง หรือต ำน้ ำพริก 
4 ยมหอม (ยู่)  ใบอ่อนแกงใส่ไก่ หรือจิ้มน้ ำพริก 
5 ค้อนหมำขำว Dracaena angustifolia Roxb. ดอก น ำมำประกอบอำหำร 
6 ไคร้มันปลำ (เส่เพ

ระเจะ) 
Glochidion sphaerogynum 
(Mull. Arg.) Kurz. 

ยอดสดกินกับน้ ำพริก 

7 จี๋กุ๊ก (เพำะซะ) Amomum sp. หน่ออ่อนลวกจิ้มน้ ำพริก 
8 ชะพลู Piper sarmentosum Roxb.  

 
ใบ ใช้ประกอบอำหำร 

9 ชะอม Senegalia pennata ยอดอ่อนน ำมำแกง หรือปรุงอำหำรอื่นๆ ให้มี
กลิ่นหอม 

10 ต้ำงน้ ำ (เพโพลดุ) Trevesia palmata ยอดอ่อนลวกจิ้มน้ ำพริก 
11 ต้ำงหลวง (กิลอซ่ำ) Trevesia palmata (Roxb. ex 

Lindl.) Vis. 
ช่อดอกน ำมำลวกจิ้มน้ ำพริก 

12 เตยหอม Pandanus amaryllifolius Roxb. ใบ ใช้ประกอบอำหำร 
13 ถั่วแปบ Lablab purpureus (L.) Sweet. ผล น ำมำท ำอำหำร 
14 เนียง (เส่เน) Archidendron pauciflorum ผลน ำมำดอง หรือตม้จิ้มน้ ำพริก 
15 บวบเหลี่ยม Luffa acutangula (L.) Roxb. ผล น ำมำท ำอำหำร 
16 ประดูส่้ม/เตมิ (ซะ

เตอ) 
Bischofia javanica Blume ยอดสดกินกับน้ ำพริก ผลสุกรับประทำนเป็น

ผลไม ้
17 ผักชีฝรั่ง Erybgium foetidum L. ใบ ใช้ประกอบอำหำร 
18 ผักแปม Eleutherococcus trifoliatus (L.) 

S.Y.Hu 
ยอดอ่อนกินกับน้ ำพริก หรือน ำมำแกง 

19 ผักแปมป่ำ (ต๊ะชัวเอ
ข่ำเดำะ) 

Toddalia asiatica (L.) Lam. ยอดอ่อนน ำมำจิ้มน้ ำพริก 

20 ผักครำดหัวแหวน 
(ผักเผด็) 

Spilanthes paniculata Wall.ex 
DC. 

ยอด น ำมำประกอบอำหำร 

21 ผักไผ่ (หลั่นไล) Polygonum odoratum Lour. ใบสดกินก ำน้ ำพริก หรือใส่อำหำรต่ำงๆ ให้มี
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ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
กลิ่นหอม 

22 ผักฮำก Erythropalum scandens 
Blume 

ใบน ำมำแกงหรือลวกจิ้มน้ ำพริก 

23 พริกข้ีหนู (มื่อสะ) Capsicum annuum L. ผลรับประทำนเป็นอำหำร 
24 พืชวงศ์ขิงข่ำ (เพำะ

เนอโดะ) 
- หน่ออ่อนกินสดกับน้ ำพริก 

25 เพี้ยกระทิง (ตะคำห
ล่ำ) 

Melicope pteleifolia (Champ. 
ex Benth.) T.G. Hartley 

ยอดอ่อนน ำมำจิ้มน้ ำพริก 

26 ฟักเขียว (ลูซะ) Benincasa hispida Cogn ผลน ำมำต้มหรือแกง 
27 ฟักทอง (โต๊ะ) Cucurbita moschata Decne. ผล น ำมำนึ่งจิม้น้ ำพริก ผดั หรือแกง ยอดอ่อน

ลวกจิ้มน้ ำพริก หรือน ำมำแกง 
28 มะเขือข่ืน (เส่กอฮอ) Solanum aculeatissimum 

Jacq. 
ผลอ่อนลวกจิม้น้ ำพริก 

29 มะเขือพวง (หลื่อโก) Solanum torvum Sw. ผล น ำมำท ำอำหำร 
30 มะนำวแป้น Citrus aurantifolia Swing. ผล ใช้ประกอบอำหำร 
31 มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels. ใบน ำมำแกง ผลรับประทำนเป็นผลไม ้
32 มันเทศ (ก่อล้ำง/

แหน่วจอปอ)  
Ipomoea batatas (L.) Lam. ยอดอ่อนลวกจิ้มน้ ำพริก แกง หัวน ำมำนึ่งเป็น

อำหำร 
33 มันส ำปะหลัง Manihot esculenta (L. ) หัว และยอด น ำมำรับประทำน 
34 ย่ำนลิเภำ (กิ๊โก่เจ๊ำะ) Lygodium flexuosum (L.) Sw. ยอดอ่อนกินสดจิม้น้ ำพริก 
35 วำสนำ (เต๊ะเย) Dracaena fragrans (L.) Ker-

GawI. 
ช่อดอก ลวกจิ้มน้ ำพริก 

36 ศุภโชค Pachira aquatica เมลด็น ำมำคั่วรับประทำน 
37 ส้มจั๊วะ (ปอเฮอแก) Amalocalyx microlobus Pierre 

ex Spire 
ผลสุกรับประทำนเป็นผลไม ้

38 ส้มออบ Embelia sucoriacea Mez. ใบ ใช้แกงกับปลำ 
39 สำคูวิลำส Maranta arundinaceae L. หัวในดินน ำมำตม้หรือน่ึงกิน 
40 หญ้ำเอ็นยดื Plantago major L. ยอด น ำมำประกอบอำหำร 
41 หนำมไข่กุ้ง (สุ่ย

เคลำะลอ) 
Rubus ellipticus ผลสุกรับประทำนเป็นผลไม ้

42 หวำยหนำมขำว (เกร่) Calamus floribundus หน่ออ่อนน ำมำแกง หรือต ำ 
43 หอมชู (กร่อ) Allium hookeri Thwaites. ใบสดน ำมำต ำน้ ำพริก 
44 อ้อย (กะจี้) Saccharum officinarum L. น ำมำรับประทำนเล่น 
45 อ้อยแดง Saccharum officinarum รับประทำนเล่น 
46 อีหลืน/เนยีมป่ำ (ห่อ

วอ) 
Elsholtzia communis (Collett 
& Hemsl.) Diels 

ช่อดอกและใบน ำมำปรุงอำหำรใหก้ลิ่นหอม 
(เครื่องเทศ) 

47 แบรเบำะ - ยอดมีรสเปรี้ยวน ำมำจิ้มน้ ำพริก 
2. กลุ่มพืชสมุนไพร 

1 กรดน้ ำ Scoparia dulcis L. ใบขยี้ ทำปำกนกกระจอก 
2 ก ำลังเสือโคร่ง (เส่กรอ

เว) 
Betula alnoides Buch.-Ham.ex 
G.Don. 

เปลือกต้นตม้น้ ำดืม่บ ำรุงก ำลัง 

3 เก็ดด ำ (เส่กริ๊) Dalbergia cultrata Graham ex เปลื่อกต้นตม้น้ ำดืม่ แก้ปวดท้อง 
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ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
Benth. 

4 คว่ ำตำยหงำยเป็น (ช่ัว
กั้วลอชำ/เชอหมอกั้ง) 

Kalanchoe pinnata (Lam.) 
Pers. 

ใบน ำมำทุบให้ละเอยีดประคบมือเท้ำท่ีเคล็ด
หรือกระดูกหัก 

5 ฆ้องสำมย่ำน Kalanchoe laciniata (Linn.) 
DC. 

ใบ ทุบใส่แผลสดช่วยสมำนแผล 

6 ตะขำบหิน Muehlenbeckia platyclada 
(F.v.Muell. ) 

ใบและต้น ทุบให้ละเอียดทำแก้พษิแมลง 

7 ตีนฮุ้งดอย (ฉั่วเท่ง/ซะ
ฉี)่ 

Paris polyphylla Sm. หัวน ำมำดองเหล้ำ ดื่มบ ำรุงก ำลัง 

8 บัวตอง (เพำะตำโปะ) Tithonia diversifolia (Hemsl.) 
A.Gray.) 

ยอดอ่อนน ำมำต้มน้ ำอำบ แก้ผดผืน่คัน 

9 ป่ำนรำมี (จร้ำ) Boehmeria nivea (L.) Gaudiich. ทั้งต้น น ำมำต้มน้ ำดื่ม บรรเทำอำกำรกินผิด 
ปวดท้อง หน้ำมืด 

10 ปิ้งขำว (คอคอเดำะ) Clerodendrum 
colebrookianum Walp. 

รำกต้มน้ ำดื่ม บ ำรุงก ำลัง  

11 ปู่เฒ่ำท้ิงไม้เท้ำ Aspidistra elatior Blume. ใบ ต้มน้ ำดื่มบ ำรุงก ำลัง 
12 ผักปลังแดง (มะช่ำ

เลี่ย) 
Basella alba Linn ใช้ใบทุบให้ละเอียดแล้วน ำมำประคบห้ำม

เลือดหรือแก้อำกำรฟกช้ ำ ใบต้มน้ ำดื่มบ ำรุง
ร่ำงกำยและรักษำเลือดคั่ง 

13 พลับพลึง Crinum asiaticum L. ใบลนไฟ ประคบแก้เคล็ดขัดยอก เส้นพลิก 
14 ไพล (ปูเลย) Zingiber montanum (J.Koenig) 

Link ex A.Dietr. 
เหง้ำ ต้มน้ ำดืม่แก้ปวดท้อง ท้องอืดเฟ้อ ขับลม 

15 มะขำมป้อม Phyllanthus emblica L. ผลสดกินแก้ไอ 
16 มะขำมแป Archidendron clypearia (Jack) 

I.C. Nielsen. 
ใบต้มน้ ำล้ำงหน้ำแก้ตำแดง 

17 มะไฟแรด (เมำะเส่อ
เลำะ) 

Scleropyrum pentandrum 
(Dennest.) Mabb. 

ใบต้มน้ ำดื่มแก้ปวดท้อง เนื้อในเมล็ดน ำมำปิ้ง
ไฟและต ำน้ ำพริก 

18 มะโหกโตน (นอ
พะโดะ) 

Melicope pteleifolia (Champ. 
ex Benth.) T.G. Hartley 

เปลือกต้นตม้น้ ำดืม่แก้ปวดท้อง 

19 มิ้นต์ (โป่วฮูเ้ป่ง) Mentha arvensis Linn. ใบ ต้มน้ ำดื่มแกไ้อ 
20 เมี่ยงป่ำ (นอหมื่อ) Camellia sinensis Seem ใบตำกแห้ง ต้มน้ ำดืม่เป็นชำ 
21 ยำสูบ (ยำซุ) Nicotiana tabacum L. ใช้ท ำยำเส้น ใบน ำมำใสร่ังไก่ ไล่ไร 
22 ว่ำนกีบแรด Angiopteris evecta (G. Forst.) 

Hoffm 
เหง้ำ น ำมำตำกแห้งตม้น้ ำดืม่บ ำรงุก ำลัง 

23 ว่ำนน้ ำ (เป้ออำ) Acorus calamus L. ใช้เหง้ำและใบทุบเอำน้ ำทำขำท่ีแพรงหรือบวม
แก้อักเสบ หรือเอำใส่แกงกับปลำ กินเป็นยำ
บ ำรุงก ำลังและช่วยย่อยอำหำร 

24 ว่ำนพร้ำว (ตอหน่ออิ)๊ Curculigo orchioides Gaertn. เหง้ำใช้กินกับหมำก 
25 ว่ำนหอมแดง (ยี่แกร้ง) Eleutherine palmifolia (L.) 

Merr. 
หัวและรำกต ำพอกห้ำมเลือดและสมำนแผลสด 
เคี้ยวกินหรือตม้น้ ำดืม่แก้ปวดภำยในร่ำงกำย 
ปวดท้อง อำหำรไม่ย่อย 

26 ว่ำนหำงจระเข ้ Aloe vera (L.) Burm.f. วุ่นจำกใบใช้ทำรักษำแผลไฟไหม้ น้ ำร้อนลวก 
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ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
27 สะค้ำนป่ำ (จฮูอทู) Piper interruptum Opiz เถำต้มน้ ำดื่มแก้ปวดท้อง 
28 สะพำนก๊น (เตอะสี่

กำจุ)้ 
Sambucus javanica Reinw. ex 
Blume 

ใบลนไฟประคบแก้เคล็ดขัดยอก 

29 สำบเสือ (ซื่อโพโก้ย) Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

ใบขยี้ใส่แผล ช่วยห้ำมเลือด 

30 สำบหมำ (ด้อเลียะ) Ageratina adenophora 
(Spreng.) R. M. King & H. Rob. 

ใบ ทุบให้ละเอียดช่วยห้ำมเลือดแผลสด 

31 เสมำ Opuntia cochenillifera หน่ออ่อนสับให้ละเอยีดแล้วน ำไปตุ๋นกับไข่กิน
แก้ปวดท้อง 

32 เสลดพังพอนตัวเมีย Clinacanthus nutans (Burm.f.) 
Lindau 

ใบ ขยี้ทำบริเวณที่แมลงกัดต่อย 

33 หญ้ำตดหมำ (ชุย
เอ่นอ) 

Paederia linearis Hook.f. เถำต้มน้ ำดื่มแก้ท้องอืดเฟ้อ ช่วยขับลม 

34 หนำดใหญ่ (พอปร่ำห
ล่ำ) 

Blumea balsamifera (L.) DC. ใบเข้ำยำอบตัวสตรีหลังคลอด ช่วยให้มดลูก
เข้ำอู ่

35 รำงจืดแดง (มะ
กอเชอะ) 

Thunbergia coccinea Wall. ใช้ใบมำต้มน้ ำดื่มแกเ้มำสุรำ ขับสำรพิษ  

36 หัสคณุ (เส่เนอแม) Micromelum minutum Wight & 
Arn 

ใบและก้ำน ใช้ท ำรังฟักไข่ของไก่ 

37 หำงไหล (เกร่) Derris elliptica (Roxb.) Benth เถำน ำมำทุบ ใช้เบื่อปลำ 
38 เห่ำเชียง (ป่ำเด๊) Agastache rugosa ใบ น ำมำสับตุ๋นกับไข่ กินรักษำอำกำรไอและ

เจ็บคอ ดอกห่อผ้ำผูกไวร้อบคอเพือ่ป้องกันผี 
39 อูนบ้ำน (หม่อฮ้ำง) Sambucus canadensis L. ใบลนไฟ ประคบแก้เคล็ดขัดยอก เส้นพลิก (ใช้

ร่วมกับพลับพลึง) 
40 เอนอ้ำ (ส่ำลำเปำ) Osbeckia stellata Buch.-Ham. 

ex Ker Gawl. 
รำกน ำมำขูดกินแก้ปวดท้อง ปวดหัว 

41 ว่ำนแม่ยับ (อั๊วลัวจั่ว) Iris domestica (L.) Goldblatt & 
Mabb 

รำกหรือใบ ต้มน้ ำดื่ม แก้ปวดท้อง อำหำรไม่
ย่อย จุกแน่น 

42 ฮ่อม Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

ใบขยี้ให้ละเอียด ปะคบฝ่ำมือฝำ่เท้ำเด็ก ช่วย
ลดไข ้

43 ก้อท ู - ใบ ต้มน้ ำดื่ม แก้ปวดหัว ปวดท้อง แก้อำกำร
เมำค้ำง ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย 

44 จอเก้ จีกัวเจ้ง - ใช้รำกหรือใบมำต้มน้ ำดื่ม รักษำอำกำรปวด
ท้องและแก้อำหำรเป็นพิษ 

45 ช่ัวกัวชำย - ใบ น ำมำลวกกับน้ ำซำวข้ำว ดื่มแก้กินผิด จุก 
แน่นท้อง 

46 ช่ัวชะเด้ - ใบ ต้มน้ ำดื่มแกไ้ข ตัวร้อน 
47 ซะเก ่ - ใบ ต้มน้ ำดื่มช่วยบรรเทำอำกำรแพ้ท่ัวไป แก้

กินผิด แน่นท้อง หรือใช้ส ำหรับผู้ชำยที่ปวด
ท้อง ปวดเนื้อ ปวดตัว หลังมีเพศสมัพันธ์ 

48 ซะฉี่สัว  - หัวน ำมำต้มดื่มหรือกินสดๆ ช่วยบรรเทำ
อำกำรปวดเนื้อ ปวดตัว บ ำรุงร่ำงกำย 
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ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
เอำใบไปผิงไฟน ำมำทุบและพอกบริเวณมือเท้ำ
เคล็ด 

49 เต็งหง่อง - ใบและก้ำน น ำมำทุบใหล้ะเอียดใช้ประคบ
หน้ำอก แก้อำกำรแน่นหน้ำอก 

50 เต่อลือซะ - น้ ำคั้นจำกต้นกินแก้ไอ 
51 ปลีเทอ - ใบ ต้มน้ ำดื่มบ ำรุงก ำลัง 
52 พอนอโบ่ย - ใบต้มน้ ำดื่มแก้ปวดหลังปวดเอว 
53 สะพำนก๊น (เตอะสี่

กำจุ)้ 
Sambucus javanica Reinw. ex 
Blume 

รำกต้มน้ ำดื่มแก้ปวดหลังปวดเอว (อำยุต่ ำกว่ำ 
50 ไม่ควรกิน) 

54 สำบเสือ (ซื่อโพโก้ย) Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob. 

รำกน ำมำต้มดืม่ บรรเทำอำกำรปวดท้องและ
ช่วยกันผี 

55 สำบหมำ (ด้อเลียะ) Ageratina adenophora 
(Spreng.) R. M. King & H. Rob. 

เปลือกต้นใส่แกงเป็นเครื่องเทศ ช่วยลดระดับ
น้ ำตำลในเลือด 

3. กลุ่มพืชอาหารและสมุนไพร 
1 

ก้อท ู
 ใบอ่อน ใช้เป็นสมุนไพรตม้ไก ่

2 ก้ำมปูหลดุ (ช่ัวเจ่อ/ 
โย่วเต่อ) 

Tradescantia zebrina Hort. ex 
Bosse 

สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง ท้ังต้นน ำมำผิงไฟ 
แล้วประคบบริเวณที่ปวดตำมร่ำงกำย 

3 เก็กฮวยป่ำ Chrysanthemum spp. ใบอ่อน ใช้เป็นสมุนไพรตม้ไก ่
4 ตั้งกี้ 2  สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 
5 คล้ำยดอกบำนไมรู่้โรย 

ใบสีม่วง 
 สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

6 คล้ำยสะเลียมดง (ตึ๊สี่
เซอะซ่อ) 

 ยอดอ่อนกินสดจิม้น้ ำพริก รำกเข้ำยำต้มบ ำรุง
ก ำลัง 

7 จิงจูไฉ่ (ตั้งกี)้ Artemisia lactiflora สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 
8 ผักเป็ดแดง (ช่ัวเลียะ) Alternanthera bettzickiana 

(Regel) G.Nicholson 
ใบอ่อน ใช้เป็นสมุนไพรตม้ไก ่

9 เดื่อหว้ำ (เต๊อะก)ึ Ficus auriculata Lour ผล เป็นอำหำรสัตว์ป่ำ เปลือกต้นต้มน้ ำดืม่แก้
ปวดท้อง 

10 ตะไคร้ (ต้อกระ) Cymbopogon citratus Stapf ต้นอ่อนใส่แกง น้ ำพริก ใบต้มน้ ำดืม่ช่วยขับ
ปัสสำวะ 

11 เทียนแกลบ/เทียน
ข้ำวเปลือก (เน๊ำะซิ
หลู่) 

Foeniculum vulgare Mill. สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

12 เนียมดง (เย้ชวนดั่ว) Pogostemon auricularis (L.) 
Hassk. 

สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

13 ปีเช้ำ (เดี่ยแกง) Kalimeris indica (L.) Sch. Bip. ยอดอ่อน ต้มกับไก่กินเป็นยำบ ำรุงก ำลัง 
14 เปรำะหอม (ปัวต้อจั๊ว 

ช้ัวเต๊ำะ) 
Kaempferia galanga L. ใบอ่อนต้มกินหรือตุ๋นใสไ่ข่ แก้เมำเหล้ำ แก้

หำยใจไม่ออก เหง้ำต้มกินกับไกเ่ปน็ยำแก้ปวด
เมื่อยตำมร่ำงกำย ท้ังต้นตม้น้ ำดื่มเป็นยำแก้ไอ 
แก้ไข้ ไข้หวัด และไขม้ำลำเรีย 

15 ผักแพวแดง Polygonum odoratum Lour สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 
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ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
16 พืชวงศ์กุหลำบหิน (ไล

ซิ)้ 
- สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

17 มะเขือพวง (สะกอข่ำ
โบรี) 

- รำกต้มน้ ำดื่ม บ ำรุงก ำลัง ผลลวกจิม้น้ ำพริก 

18 มะแว้งต้น (เส่กอข่ำ) - ผลกินกับน้ ำพริก ช่วยแกไ้อ 
19 มะแว้งเครือ - ผลกินกับน้ ำพริก ช่วยแกไ้อ 
20 Unknown 2 ไม้เถำเลื้อยคล้ำยมะแตก รำกใส่ตม้ไก่ รับประทำนช่วยให้กระดูกหัก

ประสำนกัน ใบต ำพอกแก้กระดูกหัก 
21 ว่ำนท้องใบม่วง (ฉั่ว

ต่อปร้ำ 1) 
Gynura bicolor (Roxb. ex 
Willd.) DC. 

สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

22 ว่ำนท้องใบม่วงต้นเล็ก 
(ฉั่วต่อปร้ำ 2) 

Gynura bicolor สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

23 ว่ำนท้องใบม่วงใบใหญ่
สีเขียว (ฉั่วต่อปร้ำ 2) 

Gynura pseudochina  (L.) DC. 
var. hispida Thwaites 

สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 

24 ว่ำนน้ ำเล็ก (เป้อไก้) Acorus calamus var. 
angustatus Besser 

ใบหรือท้ังต้นต้มหรือต ำใสเ่ลือดคั่งที่ตำช่วย
สลำยเลือด ใบต้มไก่กินแกเ้ลือดคั่งในร่ำงกำย 
หรือประจ ำเดือนไม่ปกต ิ

25 ส้มป่อย (ปูลุ) Acacia concinna (Willd.) DC. ยอดน ำมำท ำอำหำร ใบต้มน้ ำดื่มแก้ปวดท้อง 
ท้องอืด ท้องเฟ้อ หรือต้มอำบบ ำรุงก ำลังหลัง
ฟื้นไข ้

26 สะระแหน่ (โป่โห่ว/
โป่ฮวู้) 

Melissa officinalis ใบใช้ดับกลิ่นคำวเนื้อสัตว์ ใส่แกงและลำบ 

27 หอมแบ่ง (กร่อ/ดอ) Leptocarpus disjunctus Mast ใบ น ำมำท ำอำหำร 
28 ฉ่ำลั้ง 1 - สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 
29 ตล ี - สมุนไพรต้มไก่ บ ำรุงก ำลัง 
30 ชิเตอเนง - รำกและใบ ตม้น้ ำดืม่หรือตม้กับไก ่ช่วย

บรรเทำอำกำรปวดท้อง บ ำรุงร่ำงกำย 
31 ชะซ้ง - ใบ ต้มกับไก่รับประทำน ช่วยบ ำรงุก ำลัง หรือ

น ำมำผสมกับไข่ตุ๋นรับประทำน บรรเทำอำกำร
ไอ 

4. กลุ่มไม้ผล 
1 กระท้อน Sandoricum koetjape ( Burm. 

f.) Merr. 
ผลสุกรับประทำนเป็นผลไม้  

2 กล้วยน้ ำว้ำ Musa ABB cv. Kluai 'Namwa' ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
3 ขนุน (มะหน่อง) Artocarpus heterophyllus Lam. ผล น ำมำรับประทำนเป็นผลไม ้
4 ฝรั่งขี้นก (สื่อจั้วท่อ) Psidium guajava Linn. กิ่งเข้ำยำกับสมุนไพรอื่น แช่น้ ำอำบแก้ตัว

เหลือง ผลรับประทำนสดเป็นผลไม้ 
5 มะขำม Tamarindus indica L. ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
6 มะพร้ำว Cocos nucifera L. var. nucifera ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
7 มะละกอ (หม่อกั๊วะ) Carica papaya L. ผลสุกรับประทำนเป็นผลไม้ ช่วยให้ระบำย 
8 ล ำไย Dimocarpus longan Lour. ผลสุกรับประทำนเป็นผลไม ้
9 ส้มโอ Citrus maxima (Burm.f.) Merr. ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
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ล าดับ ชื่อไทย/ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ การใช้ประโยชน ์
10 มะหลอด Elaeagnus latifolia L. ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
11 สับปะรด Ananas comosus (L) Merr. ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
12 เสำวรส (เส่อเกำมั้ง) Passiflora laurifolia L. ยอดอ่อนลวกจิ้มน้ ำพริก 
13 หม่อน Morus alba L. ผล รับประทำนเป็นผลไม ้
14 อะโวคำโด Persea americana Mill. ผล รับประทำนเป็นผลไม ้

5. กลุ่มพืชใชส้อย  
1 กระถินณรงค ์ Acacia auriculaeformis Cunn เนื้อไม้ ใช้ก่อสร้ำง 
2 ขี้เหล็กอเมริกัน Senna spectabilis (DC.) Irwin & 

Barneby 
ไม้โตเร็วใหร้่มเงำ 

3 ไข่ปลำ Debregeasia longifolia 
(Burm.f.)Wedd. 

ปลูกเป็นรม่เงำ ผลสุกเป็นอำหำรสตัว์ป่ำ 

4 ตองกง (เต้ำชิจี้/คริ
แหม่พอ) 

Thysanoleana maxima Kuntze ก้ำนช่อดอกน ำมำท ำไม้กวำด น้ ำคัน้จำกล ำต้น 
ใช้หยอดแก้เจ็บตำ 

5 ตองสำด (ลำคือหล่ำ) Phrynium pubinerve Blume. ใบใช้ห่อข้ำว 
6 ตะไคร้หอม Cymbopogon nardus Rendle. ไล่ยุง 
7 ตีนเป็ด Alstonia scholaris (L.) R. Br. เนื้อไม้ ใช้ก่อสร้ำง 
8 ประดูส่้ม/เตมิ Bischofia javanica Blume เนื้อไม้ใช้ก่อสร้ำง 
9 นำงพญำเสือโคร่ง Prunus cereasoides D.Don. ไม้โตเร็วใหร้่มเงำและควำมสวยงำม 
10 ไผ่บง Bambusa nutans Wall. Ex 

Munro 
หน่อน ำมำแกง ผัด ล ำไผ่ใช้จักสำน 

11 ไผร่วก Thyrsostachys siamensis 
Gamble 

เนื้อไม้ ใช้ก่อสร้ำง 

12 พฤกษ์ Albizia lebbeck (L.) Benth เนื้อไม้ ใช้ก่อสร้ำง 
13 มะกำยคดั Mallotus philippensis (Lam.) 

Müll.Arg. 
เนื้อไม้ใช้ก่อสร้ำง 

14 สัก Tectona grandis Linn.f. เนื้อไม้ ใช้ก่อสร้ำง 
15 หญ้ำขัด Sida acuta Burm.f. ก้ำนล ำต้น ใช้ท ำไม้กวำด 

6. กลุ่มพืชประดับ 

1 กระดุมไพลิน 
Centratherum punctatum 
Cass. ปลูกประดับสวยงำมข้ำงทำง 

2 จันทร์ผำ 
Dracaena cochinchinensis 
(Lour.) S.C. ปลูกประดับสวยงำมบรเิวณบ้ำน 

3 จิงจอ้แดง Dracaena loureiroi Gagnep. ปลูกประดับสวยงำมข้ำงทำง 
4 ปิดปิวขำว Plumbago zeylanica Linn. ปลูกประดับสวยงำมบรเิวณบ้ำน 
5 มะแตก Celastrus paniculatus Willd. ปลูกประดับสวยงำมข้ำงทำง 
6 ละหุ่งแดง Ricinus communis L. ปลูกประดับสวยงำมบรเิวณบ้ำน 
7 หูปลำช่อน Acalypha wilkesiana Müll-Arg. ปลูกประดับสวยงำมบรเิวณบ้ำน 
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ยู ่ ผักแปมป่า จี๋กุ๊ก 

ต้างหลวง ปู่เฒ่าทิ้งไม้เท้า หางไหล 

ว่านกีบแรด หนาด จิงจูไฉ่ 

เนียมดง ว่านท้องใบม่วง ผักแพวแดง 

มะหลอด ฝรั่งขี้นก หม่อน 

มะละกอ นางพญาเสือโคร่ง ตะไคร้หอม 
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ตองสาด ประดู่ส้ม กระดุมไพลิน 

จิงจ้อแดง ปิดปิวขาว ละหุ่งแดง 
ภาพที่ 4-70 พืชท้องถิ่นที่มีกำรใช้ประโยชน์ในพื้นท่ีโครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง 

5 ชุมชน 

(2) กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์พืชท้องถิ่น โดยกำรเก็บตัวอย่ำงพืชที่พบในพ้ืนที่ และน ำ
ตัวอย่ำงพืชที่ชุมชนมีควำมต้องกำรใช้ประโยชน์จำกพ้ืนที่อ่ืน ซึ่งเคยมีหรือสูญหำยไปจำกพ้ืนที่แล้ว     
มำทดสอบเพำะขยำยพันธุ์ ในโรงเรือนเพำะขยำยพันธุ์พืชชั่วครำว บริเวณพ้ืนที่ ส ำนักงำนโครงกำร
พัฒนำพื้นที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน โดยมีจ ำนวน 39 ชนิด ดังนี้ 
 

1) ว่ำนหอมแดง 2) เปรำะหอม 3) ชะซ้ง 4) ทร้ำจัว 5) หยิงก่ำ 

6) ว่ำนน้ ำเล็ก 7) จิงจูไฉ่ 8) ผักแพวแดง 9) เย้ชวนดั่ว 10) ว่ำนท้องใบม่วง 

11) ซิเตอเนง 12) อัวลัวะจั๊วะ 13) ป้ำเด่ 14) ช่ัวเลียะ 15) เนียเกอเลียะ 

16) ฆ้องสำมย่ำน 17) คว่ ำตำยหงำย
เป็น  

18) จีกัวเจ้ง 19) ชะพลู 20) เลือดมังกร 

21) คำวตอง 22) สำคูวิลำส 23) หญ้ำหนวดแมว 24) ชำข้ำวหอม 25) ฟ้ำทะลำยโจร 

26) สะระแหน่ 27) เก็กฮวยป่ำ 28) พญำวำนร 29) ดีปลำกั้ง 30) พิมเสนต้น 

31) สันพร้ำหอม 32) ค้อนหมำขำว 33) สะระแหน่ 34) ผักแปมป่ำ 35) หวำยหนำมขำว
ขำว 36) ต๋ำว 37) หว้ำ 38) ส้มป่อย 39) มะเขำควำย  

 

 
 

   
ภาพที่ 4-71 กำรทดสอบเพำะขยำยพันธุ์พืชท้องถิ่นบริเวณแปลงเรียนรู้โครงกำรพัฒนำพื้นที่สูงแบบ

โครงกำรหลวงปำงหินฝน 
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(3) กำรปลูกฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นภำยในชุมชน โดยน ำต้นกล้ำที่ได้จำกกำรเพำะขยำยพันธุ์ไปให้กลุ่ม
สมำชิกพ้ืนที่ปำงหินฝน 8 รำย ปลูกฟ้ืนฟูในพื้นที่บ้ำนปำงหินฝน บ้ำนแม่ตูมใต้ และบ้ำนพุยใต้ เป็นพืช
อำหำรและสมุนไพรจ ำนวน 7 ชนิด 180 ต้น ได้แก่ จิงจูฉ่ำย ว่ำนน้ ำเล็ก ว่ำนท้องใบม่วง หวำยหนำม
ขำว หอมชู หว้ำ และส้มป่อย 

 
 

   

ภาพที่ 4-72 การปลูกฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นเพ่ือใช้ประโยชน์ในครัวเรือนของเกษตรกรสมำชิก 

3) อุทยานหลวงราชพฤกษ์ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
ร่วมกับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ จัดท ำแหล่งเรียนรู้บริเวณนิทรรศกำรเผยแพร่องค์

ควำมรู้โครงกำรหลวงและกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวง โดยได้รวบรวมและจัดแสดงพันธุ์พืช
ท้องถิ่นภำยใต้แนวคิด “ธนำคำรอำหำรชุมชน (Food Bank) คนอยู่ร่วมกับป่ำอย่ำงยั่งยืน” ซึ่งได้มี
กำรจัดแสดงพืชท้องถิ่นจำกพ้ืนที่สูงแต่ละกลุ่มชำติพันธุ์หลำกหลำยชนิดที่สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์ 
ทั้งเป็น อำหำร สมุนไพร ยำรักษำโรค สีย้อมธรรมชำติ ไม้ใช้สอย และแหล่งพลังงำน จ ำนวน 55 ชนิด 
รำยละเอียดดังตำรำงที่ 4-26 รวมทั้งกำรจัดท ำแผนกำรอนุรักษ์และฟ้ืนฟูพันธุกรรมพืชหำยำก    
จ ำนวน 6 ชนิด ได้แก่ น้อยหน่ำเครือ (Kadsura coccinea (Lem.) A. C. Sm.) ตีนฮุ้งดอย (Paris 
polyphylla Smith) ขมิ้นต้น (Mahonia siamensis Takeda) มณฑำดอย (Magnolia liliifera 
(L.) Baill. var. obovata (Korth.) Govaerts) เฮำะที (Asplenium obscurum) และเจ้ำแตรวง 
(Lilium primulinum Baker var. burmanica (W.W. Smith) Stern) เพ่ือสนับสนุนกำรขอรับรอง
มำตรฐำนสวนพฤกษศำสตร์สำกล (Botanic Gardens Conservation International (BGCI) โดยมี
รำยละเอียดพืชแต่ละชนิด ดังนี้ 
 

(1) น้อยหน่าเครือ 

   

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Kadsura coccinea (Lem.) A. C. Sm. 
ชื่อสามัญ :  - 
ชื่อวงศ์ :  SCHISANDRACEAE 
ความส าคัญ : เป็นพืชหำยำก/ ใกล้สูญพันธ์ที่ได้รับกำรขึ้นบัญชีให้เป็นพืชอนุรักษ์ในโครงกำร

อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 
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สยำมบรมรำชกุมำรี (อพ.สธ.) มักพบในพ้ืนที่สูงทำงภำคเหนือ ที่มีอำกำศหนำวเย็น 
บริเวณป่ำธรรมชำติที่อุดมสมบูรณ์ ใกล้แหล่งน้ ำ มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำน
กลำง 1,000-1,200 เมตร 

การใช้ประโยชน์ : ผลสุก นิยมรับประทำนเป็นผลไม้ รสชำติหวำนอมเปรี้ยวเล็กน้อย ในผลมี
สำรประกอบพอลิฟีนอล วิตำมินซี วิตำมินอี แคโรทีนอยด์ ฟลำโวนอยด์และแอน
โทไซยำนิน ซี่งเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอควำมเสื่อมของเซลล์ ช่วยลด
อัตรำเสี่ยงของกำรเกิดเนื้องอก โรคหัวใจ และเส้นเลือดอุดตันในสมอง ชะลอควำม
เสื่อมของดวงตำ ช่วยยับยั้งจุลินทรีย์ก่อโรค อีโคไล ในระบบทำงเดินอำหำร       
ซึ่งเป็นสำเหตุของโรคท้องร่วงและอำหำรเป็นพิษ ช่วยต้ำนเชื้อ HIV ต้ำนไวรัสตับ
อักเสบ เถำและรำก แก้โรคทำงเดินอำหำรและไขข้ออักเสบ 

พื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ที่พบ : 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงดอยปุย อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงโหล่งขอด อ.พร้ำว จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำแป๋ อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงมะโอ อ.เชียงดำว จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงวำวี อ.แม่สรวย จ.เชียงรำย 

- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงบ่อเกลือ อ.บ่อเกลือ จ.น่ำน  
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(2) ตีนฮุ้งดอยหรือสัตฤๅษี 

   

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Paris polyphylla Smith หรือ Daiswa polyphylla (Sm.) Raf. 
ชื่อสามัญ :  - 
ชื่อวงศ์ :  MELANTHIACEAE 
ความส าคัญ : เป็นพืชหำยำก/ ใกล้สูญพันธุ์ ควรค่ำแก่กำรอนุรักษ์พันธุกรรม และมีควำมส ำคัญ 

ทำงเศรษฐกิจ พบบริเวณป่ำสนเขำที่มีเรือนยอดโปร่งในป่ำลึกหรือป่ำดิบเขำ ที่มี
ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 900-1,900 เมตร ในประเทศไทยพบเฉพำะ
ทำงภำคเหนือแถบจังหวัดเชียงใหม่ เชียงรำย แพร่ และน่ำน 

การใช้ประโยชน์ : ส่วนเหง้ำนิยมใช้กันอย่ำงแพร่หลำย เช่น ในประเทศเนปำลใช้เป็นยำย่อยเสมหะ 
รักษำพิษไข้ พิษจำกอำหำร แก้พิษงูกัด พิษแมลงกัด เป็นยำบรรเทำผลกระทบจำก
ยำเสพติด เคี้ยวรำกรักษำแผลภำยในคอ รักษำบำดแผลภำยนอก ใช้เป็นยำแก้ปวด 
ต้มรำกรักษำแผลคอตีบ โรคต่อมน้ ำเหลือง ต่อมทอนซิล คำงทูม โรคเต้ำนมอักเสบ 
โรคไขข้อ บรรเทำฝี ประเทศจีนใช้เป็นส่วนผสมหลักในยำรักษำตับ ท้อง จมูก 
ปอด คอ และมะเร็งเต้ำนม ใช้รักษำเนื้องอก ห้ำมเลือด ต่อต้ำนกำรอักเสบ ลด
อำกำรปวดบวม มะเร็งปอด และมะเร็งกล่องเสียง และเป็นส่วนประกอบที่ส ำคัญ
ของสิทธิบัตรยำจีน ส่วนบนพ้ืนที่สูงของไทย นิยมน ำมำดองกับเหล้ำหรือต้มน้ ำดื่ม 
เพ่ือบ ำรุงร่ำงกำย บ ำรุงก ำลังและบ ำรุงเลือด และมีกำรเก็บหำจำกป่ำเพ่ือน ำ
ออกมำขำยให้กับพ่อค้ำภำยนอกในรำคำ 800-1,000 บำทต่อกิโลกรัม (น้ ำหนัก
สด) 

พื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ที่พบ :  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงดอยปุย อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงมะโอ อ.เชียงดำว จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำกล้วย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงโหล่งขอด อ.พร้ำว จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงวำวี อ.แม่สรวย จ.เชียงรำย 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สลอง อ.แม่ฟ้ำหลวง จ.เชียงรำย 
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(3) ขม้ินต้น 

   

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Mahonia siamensis Takeda 
ชื่อสามัญ :  - 
ชื่อวงศ์ :  BERBERIDACEAE 
ความส าคัญ : เป็นไม้ป่ำโดยธรรมชำติจะเจริญเติบโตในพ้ืนที่ป่ำดิบเขำ ที่โล่งบนเขำหินปูน ที่มี

ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1,000-2,200 เมตร ประเทศไทยพบทำง
ภำคเหนือที่ดอยสุเทพและดอยเชียงดำว จังหวัดเชียงใหม่ มีควำมทนต่อสภำพแห้ง
แล้งกับควำมหนำวเย็นได้ดี รำก สำมำรถยึดเกำะหน้ำดินได้เหนียวแน่น ไม่โค่นล้ม
ได้ง่ำย เมื่อถูกน้ ำป่ำไหลผ่ำนอย่ำงรุนแรง และที่ส ำคัญดอกขมิ้นต้นยังมีสีสันงดงำม 
กลิ่นหอม จึงเหมำะอย่ำงยิ่งในกำรน ำไปปลูกเพ่ือฟ้ืนฟูป่ำ  

กำรใช้ประโยชน์ : นิยมปลูกเป็นไม้ประดับ สรรพคุณทำงยำของขมิ้นต้น แก่นเป็นยำแก้ท้องร่วง รำก
แก้โรคทำงผิวหนัง แก้โรคตำ ลดไข้ รำก/ เหง้ำเป็นยำเจริญอำหำร เปลือกต้นใช้
รักษำโรคไข้ด ำแดง ท้องเสีย และช่วยให้เจริญอำหำร 

พื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ที่พบ :  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงดอยปุย อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำกล้วย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
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(4) มณฑาดอย 

  

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Magnolia liliifera (L.) Baill. var. obovata (Korth.) Govaerts 
ชื่อสามัญ :  - 
ชื่อวงศ์ :  MAGNOLIACEAE 
ความส าคัญ : เป็นพรรณไม้พ้ืนเมืองของไทย ที่มีลักษณะเด่นทั้งในด้ำนของกำรเป็นพรรณไม้ดอก

ที่มีกลิ่นหอมแรง สีสันสวยงำม มีดอกขนำดใหญ่ พบในป่ำดิบเขำและป่ำดิบชื้น 
ตำมริมล ำธำร และในหุบเขำ ที่ระดับควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล 660-1,300 เมตร 
เมื่ออำกำศเย็นจะออกดอกดกและดอกใหญ่  

การใช้ประโยชน์ : นิยมน ำมำปลูกเป็นไม้ประดับ ดอกมีกลิ่นหอม เหมำะที่จะปลูกเป็นไม้ให้ร่มเงำ บัง
ลม หรือโชว์ทรงพุ่มได้ดี 

พื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ที่พบ :  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงดอยปุย อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงมะโอ อ.เชียงดำว จ.เชียงใหม่ 
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(5) เฮาะที 

 

 

 

 

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Asplenium obscurum 
ชื่อสามัญ :  - 
ชื่อวงศ์ :  ASPLENIACEAE 
ความส าคัญ : พบมำกในบำงพ้ืนที่ตำมธรรมชำติ ส่วนใหญ่พบบริเวณแหล่งต้นน้ ำล ำธำรบนภูเขำ

สูง หรือในป่ำที่มีต้นไม้อยู่หนำแน่นและมีควำมอุดมสมบูรณ์ องค์ประกอบทำงเคมี
และคุณค่ำทำงอำหำร พบว่ำ ปริมำณโปรตีนรวมของเฮำะทีค่อนข้ำงสูงถึง 
21.13% มีปริมำณเยื่อใย 24.73 % ซึ่งปริมำณเยื่อใยหรือกำกอำหำรจะเป็นส่วนที่
ร่ำงกำยย่อยและใช้ประโยชน์ได้น้อยในระบบดูดซึมอำหำร แต่จะให้ผลดีกับระบบ
ขับถ่ำย จะช่วยให้กำรขับถ่ำยที่เป็นปกติรวมถึงกำรพัฒนำอำหำรที่มีเยื่อใยสูงเพ่ือ
ใช้ในอำหำรของคนท่ีน้ ำหนักตัวมำก ช่วยในกำรลดน้ ำหนักและรักษำน้ ำหนักในอยู่
ในสมดุล โดยไม่ต้องอำศัยกำรลดกำรกินอำหำรลง  เมื่อน ำไปตรวจสอบ
องค์ประกอบทำงเคมีเชิงลึกอีกครั้งด้วยเทคนิค Gas chromatography- Flame 
Ionization Detector โดยกำรหำปริมำณชนิดกรดอะมิโนกลุ่มที่ช่วยเพ่ิมรสชำติ 
ผลกำรวิเครำะห์ พบว่ำ เฮำะทีมีปริมำณกูลตำมิกแอซิด (Glutamic acid) หรือ
เกลือโซเดียมกลูตำเมต สูงมำกถึง 10,628 mg/kg หรือเท่ำกับ 1% ซึ่งเป็น
สำรส ำคัญที่ช่วยให้รสชำติอำหำรดีและอร่อยขึ้น นอกจำกนั้นยังน ำไปทดสอบ
ควำมเป็นพิษแบบเฉียบพลัน พบว่ำ เฮำะทีมีควำมปลอดภัยในระดับสูง  โดยมี
ขนำดที่ท ำให้หนูขำวตำยเกินครึ่งหนึ่ง (LD50) มีค่ำมำกกว่ำ 5,000 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมน้ ำหนักตัว และไม่พบควำมผิดปกติใดๆ ของอวัยวะภำยใน 

การใช้ประโยชน์ : ชำวเขำเผ่ำกะเหรี่ยงน ำเฮำะทีมำใช้ประโยชน์โดยกำรน ำยอดอ่อน มำประกอบ
อำหำรเช่น แกง ผัด หรือลวกกินกับน้ ำพริก นอกจำกนี ้ยังใช้ปรุงแต่งรสชำติ
อำหำรให้มีรสอร่อยขึ้น มีศักยภำพในกำรพัฒนำต่อยอดไปเป็นผลิตภัณฑ์ปรุงรส
จำกธรรมชำติ เพ่ือทดแทนกำรใช้ผงชูรสซึ่งเป็นสำรสังเครำะห์ได้ 

พื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ที่พบ :  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงสบโขง อ ำเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอ อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สอง อ ำเภอท่ำสองยำง จังหวัดตำก 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงสบเมย อ ำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่สำมแลบ อ ำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  



120 

(6) เจ้าแตรวงหรือลิลลี่ป่า 

   

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Lilium primulinum Baker var. burmanica (W.W. Smith) Stern 
ชื่อสามัญ :  Wild Lily หรือ Primulinum lily 
ชื่อวงศ์ :  LILIACEAE 
ความส าคัญ : ในธรรมชำติค่อนข้ำงหำยำก พบบริเวณตำมป่ำดิบเขำ ป่ำสน ที่โล่งบนเขำหินปูน 

ที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 1,000-1,500 เมตร ภำคเหนือของไทยพบ
ได้ที่ดอยสุเทพ-ปุย 

การใช้ประโยชน์ : ต้นและดอกสำมำรถน ำมำเป็นไม้ดอกไม้ประดับ/ ไม้กระถำง หัวใต้ดินใช้ท ำแป้ง
ขนม 

พื้นที่ด าเนินงานของ สวพส. ที่พบ :  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงดอยปุย อ.เมือง จ.เชียงใหม่  
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงป่ำกล้วย อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงปำงหินฝน อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 
- โครงกำรพัฒนำพ้ืนที่สูงแบบโครงกำรหลวงแม่มะลอ อ.แม่แจ่ม จ.เชียงใหม่ 
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ตารางที่ 4-26 ชนิดพืชที่ปลูกรวบรวมในแปลงเรียนรู้ Food bank อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ 
อ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

1 ค้ำงคำวด ำ Tacca chantrieri Andr 
(DIOSCOREACEAE) 

 เหง้ำต้มน้ ำดื่มช่วยบ ำรุง
ก ำลัง  
แก้ควำมดันโลหิตต่ ำ และ
ป้องกันมะเร็ง 

 ใบรับประทำนสดช่วยให้
เจริญอำหำร 

 
2 บุกไข่ Amorphophallusoncop

hyllus 
(ARACEAE) 

 น ำไปแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑ์อำหำรและ
เครื่องเพื่อสุขภำพ 

 ช่วยลดควำมอ้วน 
ควบคุมน้ ำหนักตัว 

 ลดไขมันในเส้นเลือด  

 
3 ต๋ำว Arenga pinnata 

(Wurmb) Merr. 
(ARECACEAE) 

 หน่ออ่อนและเนื้อใน
เมลด็สำมำรถน ำมำ
รับประทำน 

 สำมำรถน ำมำแปรรูปท ำ
เป็นลูกชิด 

 ใบตำวแก่สำมำรถ
น ำมำใช้มุงหลังคำ 

 
4 มะขม Pittosporopsis kerrii 

Craib 
(ICACINACEAE) 

 ช่วยให้เจริญอำหำร  
 ช่วยลดเบำหวำน 

 
5 ชำอัสสัม Camellia sinensis var. 

assamica 
(THEACEAE) 

 ช่วยลดไขมันในเลือด 
ป้องกันโรคหัวใจตีบ 

 ป้องกันโรคมะเร็ง 
 บ ำรุงผิวพรรณใหผ้่องใส 

แก้ฝ้ำ  

https://medthai.com/tag/DIOSCOREACEAE/
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

6 ว่ำนหัวสืบ Disporum calcaratum 
D.don 

(LILIACEAE) 

 สำมำรถเป็นพันธ์ุไมป้่ำ
ของไทย 

 
7 แมวไม ้

(ประทัด
อ่ำงขำง) 

Agapetes megacarpa 
W.W. Sm. 

(ERICACEAE) 

 ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย 
 เป็นไมด้อกไม้ประดับ 

 
8 เนียมหอม Strobilanthes nivea 

Bremek. 
(ACANTHACEAE) 

 ใบสด แก้หวัด แก้ไอ แก้
ไข้   

 ใบแห้ง ปรุงเป็นยำนัตถุ ์
 รำก รสหอมร้อน ต้มดื่ม

ขับเหง่ือ ปรุงรักษำโรค
มำลำเรีย 

 ดอก รสหอมร้อน แก้ไอ 

 
9 มะแขว่น Zanthoxylum  

limonella Alston. 
(RUTACEAE) 

 ใช้รำกและเนื้อไม้เป็นยำ
ขับลมในล ำไส้  

 เป็นยำขับโลหิตระดูของ
สตร ี

 แก้ลมวิงเวียน บ ำรุง
โลหิต บ ำรุงหัวใจ ขับลม 

 
10 เนียง Archidendron 

pauciflorum. 
(FABACEAE) 

 ใบช่วยรักษำโรคผิวหนัง 
เปลือกหุ้มเมลด็ช่วย
ป้องกันโรคเบำหวำน 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

11 สุคนธรส Passiflora 
quadrangularis L.  
(PASSIFLORACEAE) 

 ลดไขมันในเลือด  
 ช่วยถ่ำยพยำธิ แก้ไอ ขับ

เสมหะ  
 ปลูกเป็นไม้ประดับ ผล

รับประทำนได ้

 
12 ลิงลำว Tupistra muricata 

(Gagnep.) N.Tanaka. 
(ASPARAGACEAE) 

 ช่อดอกอ่อนมีรสขม ใช้
รับประทำนเป็นผักเคียง
กับลำบ ลวกจิม้น ้ำพริก 
หรือน ำมำผัดน ้ำมันหอย 

 
13 ผักกูด Diplazium esculentum 

(Retz.) Sw. 
(ATHYRIACEAE) 

 ช่วยเสริมสรำ้งร่ำงกำยให้
แข็งแรง  

 ช่วยเพิ่มภูมิคุม้กันและ
ช่วยต่อต้ำนอนุมูลอสิร 

 
14 เลือดมังกร Peristrophe bivalvis (L.) 

Merr. 
 (ACANTHACEAE) 

 ช่วยลดควำมดันโลหิต 
ช่วยปกป้องหลอดเลือด
อักเสบ ลด
คอเลสเตอรอลในเลือด 
กระตุ้นกำรไหลเวียนของ
เลือด  

 ช่วยป้องกันมะเร็งล ำไส้ 
มะเร็งตับ มะเร็งเมด็
เลือดขำว 

 รักษำโรคหลอดลม
อักเสบ วัณโรคปอด 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

15 ช้ำพลู Piper sarmentosum 
Roxb. 

(PIPERACEAE) 

 ทั้งต้น รสเผ็ดร้อน ขับ
เสมหะ แก้ท้องอืดเฟ้อ 
ช่วยเจริญอำหำร แก้ไอ 
แก้หวัด 

 

 
16 น้อยหน่ำ

เครือ 
Kadsura spp. 

(SCHISANDRACEAE) 
 มีสำรต้ำนอนุมลูอิสระโพ

ลีฟีนอล และแอนโทไซ
ยำนินมีส่วนช่วยควบคมุ
กำรท ำงำนต่ำงๆ ใน
ร่ำงกำยให้เป็นปกต ิ

 
17 ต้ำงหลวง Trevesia palmata 

(Roxb. ex Lindl.) Vis. 
(ARALIACEAE) 

 เป็นไม้ประดบัรูปทรง
สวยงำม  

 ดอกอ่อน รับประทำนได้ 
เป็นยำเจริญอำหำร 

 
18 ค้อ Livistona speciosa 

Kurz (ARECACEA) 
 ผล รับประทำนเป็น

ผลไม้ มรีสมัน 
 ใบ ใช้มุงหลังคำ 

 
19 ผักกูดดอย Blechnum orientale L. 

(BLECHNACEAE) 
 ปลูกเป็นไม้ประดับแปลง 

ไม้กระถำง  
 ช่วยเสริมสรำ้งบ ำรุง

ร่ำงกำยให้แข็งแรง  
 ช่วยย่อยอำหำรและกำร

ขับถ่ำย 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

20 ก ำลังเสือ
โคร่ง 

Betula alnoides Buch.-
Ham. ex D.Don  
(BETULACEAE) 

 เปลือกต้น ช่วยบ ำรุง
ก ำลัง แก้ปวดเมื่อยตำม
ร่ำงกำย 

 เป็นยำอำยุวัฒนะ 
 แก้โรครดิสดีวง 
  

21 กล้วยค่ำง Orophea enterocarpa 
Maingay ex Hook.f. & 

Thomson. 
(ANNONACEAE) 

 เปลือกเนื้อไม้ เป็นยำขับ
ระดูขำวของสตรี ช่วยขับ
เลือดในสตรีหลังคลอด
บุตร 

 
22 ว่ำนสำว

หลง 
Amomum biflorum 

Jack. 
(ZINGIBERACEAE) 

 หัว และรำก น ำมำตำก
แห้ง และบดส ำหรับผสม
ท ำเครื่องรำงหรือพระ
เครื่อง 

 ใช้ทำนวด แก้อำกำรปวด
เมื่อยกล้ำมเนื้อ  

23 ขมิ้นต้น Mahonia siamensis 
Takeda. 

(BERBERIDACEAE) 

 แก่น เป็นยำแก้ท้องร่วง 
 รำก เป็นยำเจริญอำหำร 

แก้โรคทำงผิวหนัง แก้
โรคตำ ลดไข้ แก้แก้ดีไม่
ปกติ 

 
24 มะกิ้ง Hodgsonia heteroclita 

(Roxb.) Hook.f. 
(CUCURBITACEAE) 

 เมลด็ เอำเปลือกหุ้ม
เมลด็ออกแล้วน ำเนื้อใน
มำปิ้งรับประทำนได้ 
หรือใช้กินกับข้ำว 

 เมลด็ เผำแล้วกะเทำะ
กินเนื้อในเมล็ด มีรสชำติ
อร่อยมัน 

 

https://medthai.com/tag/STRYCHNACEAE/
https://medthai.com/tag/ANNONACEAE/
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

25 กะนะซะ  
(โสกเหลือง

แม่เมย) 

Saraca thailandica 
Pongamornkul, 
Panyadee & Inta 

(FABACEAE) 

 เมลด็ รับประทำนเป็น
อำหำร 

 เปลือกต้น ใช้เป็นสยี้อม
ผ้ำ ให้สีแดง 

 
26 ซะกุกุย  

(ส้มควำย) 
Garcinia atroviridis 

Griff. ex T. Anderson 
(GUTTIFERAE) 

 ผลมรีสเปรี้ยว ใช้แทน
มะนำว 

 แก้โรคเบำหวำน ลด
ควำมดันโลหิต 

 
 

27 ย่ำนำงแดง Bauhinia strychnifolia 
Craib. 

(CAESALPINIACEAE) 

 เถำ ช่วยบ ำรุงหัวใจ แก้
โรคหัวใจบวม 

 ล ำต้นหรือรำก ใช้เข้ำ
เป็นยำบ ำรุงโลหติส ำหรับ
สตรหีลังกำรคลอดบตุร
อยู่ไฟ 

 
28 ลิลลี่ป่ำ 

(เจ้ำแตรวง) 
Lilium primulinum 

Baker var. burmanica  
(LILIACEAE) 

 เป็นไมด้อกไม้ประดับไดด้ี 
ในธรรมชำติค่อนข้ำงหำ
ยำก 

 สำมำรถน ำมำพัฒนำเป็น 
ไม้ดอกกระถำง สวยงำม
และมรีูปทรงแปลกตำ  

 
29 ตีนฮุ้งดอย Paris polyphylla.Sm. 

(MELANTHIACEAE) 
 ทั้งต้นมีสรรพคุณลดไข้  
 หัวมีสรรพคุณแกป้วด 

แก้อักเสบ และคลำย
กล้ำมเนื้อ น ำไปต้มแก้
พิษงู, แผลน้ ำร้อนลวก 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

30 มะข่วง Zanthoxylum rhetsa 
(Roxb.) DC. 
(RUTACEAE) 

 ใช้ผลแห้งเป็นเครื่องเทศ
หรือต ำผสมเป็น
เครื่องแกง 

 
31 ตะไคร้ต้น Litsea cubeba Pers. 

(LAURACEAE) 
 ช่วยลดกำรสะสมของ

แบคทีเรียสำเหตุกำรเกดิ
สิวและสิวอุดตัน  

 ช่วยลดกำรอักเสบจำก
กำรเกิดสิว ท ำให้สิวแห้ง
และยุบตัวอย่ำงรวดเร็ว 

 
32 รำงจืดแดง Thunbergia coccinea 

Wall. 
(ACANTHACEAE) 

 ดอกและผลใช้ต ำพอก
แผลที่โดนงูกัด จะช่วย
ดูดพิษ 

 ใช้เถำอ่อนและใบน ำมำ
ต้มกับน้ ำอำบเป็นยำแก้
ไข ้

 รำก ยำรักษำอำกำรปวด
ท้องน้อยของผู้ป่วย
กำมโรค  

33 ผักฮำก Erythropalum 
scandens Blume. 

(OLACACEAE) 

 ใบน ำมำลวกจิ้มกับ
น้ ำพริก หรือใช้เป็นผัก
ประกอบอำหำร ใส่ใน
แกง 

 
34 เชียงดำ Gymnema inodorum 

(Lour.) Decnr. 
(ASCLEPIADACEAE) 

 ช่วยท ำให้เจริญอำหำร 
 ช่วยบรรเทำอำกำร

ภูมิแพ้และหอบหืด  
 ช่วยบ ำรุงสำยตำ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

35 เสลดพังพอ
นตัวผู ้

Barleria lupulina Lindl. 
(ACANTHACEAE) 

 รำก แก้ตำเหลือง หน้ำ
เหลือง เมื่อยตัว กินข้ำว
ไม่ได้  

 ถอนพิษแมลงสัตว์กัด
ต่อย แก้ลมพิษ รักษำ
เม็ดผื่นคันตำมผิวหนัง 

 
36 หญ้ำหวำน Stevia rebaudiana 

(Bertoni) Bertoni. 
(ASTERACEAE) 

 ช่วยในกำรรักษำผู้ป่วย
โรคเบำหวำน ลดระดับ
น้ ำตำลในเส้นเลือด 

 ช่วยลดควำมเสี่ยงของ
กำรเกิดโรคหัวใจ ควำม
ดันโลหติสูง และโรคอ้วน 

 
37 ว่ำนน้ ำ Acorus calamus L. 

(ACORACEAE) 
 มีสรรพคุณเป็นยำบ ำรุง

ธำตุ ยำหอม แก้ธำตุ
พิกำร บ ำรุงธำตุน้ ำ 

 ช่วยบ ำรุงก ำลัง บ ำรุง
ประสำท หลอดลม 

 
38 เตยหอม Pandanus 

amaryllifolius Roxb.  
(PANDANACEAE) 

 ช่วยลดน้ ำตำลในเลือด 
 ช่วยลดควำมดันโลหิต 
 รักษำเลือดออกตำม

ไรฟัน 
 ช่วยละลำยก้อนนิ่วในไต 

 
39 หญ้ำถอด

ปล้อง 
Equisetum debile 
Roxb. ex Vaucher. 
(EQUISETACEAE) 

 ต้นน ำมำตม้ดื่ม ช่วยขับ
ปัสสำวะ ผสมกับกิ่งและ
ใบหญ้ำหนวดแมว ต้มน้ ำ
ดื่ม รักษำโรคนิ่ว ขับระดู
ขำว บ ำรุงไต 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

40 ฮ่อม Baphicacanthus cusia 
Brem. 

(ACANTHACEAE) 

 ใบต้มน้ ำดื่มแกไ้ข้  
 รำกและใบ ตม้น้ ำดืม่แก้

ปวดหัวเนื่องจำกหวัด 
เจ็บคอ หลอดลมอักเสบ 
ตำอักเสบ  

 
41 ครำม Indigofera tinctoria L. 

(FABACEAE) 
 ทั้งต้นใช้เป็นยำฟอกและ

ขับปัสสำวะให้บริสุทธ์ิ 
แก้ปัสสำวะขุ่นข้น และ
ใช้รักษำนิ่วได้ด ี

 เปลือก ช่วยแก้พิษฝีและ
แก่บวม 

 
42 มะขำมป้อ

ม 
Phyllanthus emblica L. 

(PHYLLANTHACEAE) 
 ช่วยบ ำรุงสุขภำพ

ผิวพรรณ ชะลอกำรเกิด
ริ้วรอย 

 ช่วยบ ำรุงและรักษำเส้น
ผมให้มสีุขภำพแข็งแรง 
ผมนุ่มลื่น ป้องกันผม
หงอก  

43 สมอไทย Terminalia chebula 
Retz. 

(COMBRETACEAE) 

 ลูกรสเค็ม ช่วยบ ำรุง
ผิวพรรณให้เปล่งปลั่ง 

 ใช้รักษำโรคฟันและ
เหงือกท่ีเป็นแผล 

 ผลช่วยแก้พิษร้อนใน  

 
44 สมอภิเภก Terminalia bellirica 

(Gaertn.) Roxb. 
(COMBRETACEAE) 

 ผลอ่อน ช่วยแก้ไข้เพื่อ
เสมหะ 

 ผลแห้ง ช่วยบ ำรุงธำตุใน
ร่ำงกำย ช่วยแก้ธำตุ
ก ำเริบ 

 ผลแก่ ช่วยแก้เสมหะจุก
คอ ช่วยท ำให้ชุ่มคอ 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

45 ดีปล ี Piper retrofractum 
Vahl 

(PIPERACEAE) 

 ดอกดีปลีช่วยบ ำรุงธำตุใน
ร่ำงกำย 

 ผลแก่จดัช่วยบ ำรุงธำตไุฟ 
แก้ธำตุไฟหย่อนหรือ
พิกำร ช่วยรักษำอำกำร
ก ำเริบของธำตุน้ ำและ
ธำตุลม 

 
46 สะค้ำน Piper interruptum 

Opiz. 
(PIPERACEAE) 

 ขับลมในล ำไส้ แก้แน่น 
แก้จุกเสียด บ ำรุงธำตุ ท ำ
ให้ผำยเรอ และใช้ปรุงยำ
ธำตุ แก้ธำตุพิกำร เป็นตัว
ยำประจ ำธำตลุม 

 
47 ฟักข้ำว Momordica 

cochinchinensis (Lour.) 
Spreng. 

(CUCURBITACEAE) 

 เมลด็ ช่วยบ ำรุงปอด 
ช่วยแก้ฝีในปอด 

 ใบ มีสรรพคณุช่วยแก้ไข้
ตัวร้อนได ้

 รำก ใช้ต้มดื่มช่วยถอน
พิษทั้งปวง 

 
48 สำคูวิลำส Maranta arundinacea 

L. 
(MARANTACEAE) 

 หัว ต ำพอกฝีแก้ปวดบวม 
เป็นยำช่วยขจัดเมือไขมัน
ที่ผนังล ำไส้  

 ล ำต้นและรำก ต้มน้ ำดื่ม
รักษำอำกำรทำงประสำท 

 
49 ชมพู่

น้ ำดอกไม ้
Syzygium jambos (L.) 

Alston 
(MYRTACEAE). 

 ผล รับประทำนเป็นผลไม้ 
มีสรรพคุณเป็นยำบ ำรุง
ก ำลัง บ ำรุงหัวใจ 

 เปลือกต้นและเมลด็แก้
โรคเบำหวำน 

 ใบ ต ำพอกแผลแก้โรค
ผิวหนัง 
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ล าดับ ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์/วงศ์ สรรพคุณ/การใช้ประโยชน ์ ภาพประกอบ 

50 ตูน Colocasia gigantea 
(Blume) Hook. F. H. 

(ARACEAE) 

 ก้ำนใบ ใช้ประกอบ
อำกำร เช่น แกงส้ม หรือ
กินสดกับสม้ต ำ 

 ช่วยละลำยเสมหะ 
 แก้แผลอักเสบเรื้อรัง 

 
51 ผักแพวแดง Iresine herbstii Hook. 

(AMARANTHACEAE) 
 ช่วยกระตุ้นกำรไหลเวียน

โลหิต 
 ช่วยแก้ไอ หอบหืด 
 แก้ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย 
 ช่วยขับลม แก้ท้องอืด

เฟ้อ 
 

52 หมำก Areca catechu L. 
(AREACACEAE) 

 ช่วยแก้ไอ และช่วยให้ฟัน
แข็งแรง 

 ช่วยบ ำรุงธำตุ แก้โรค
กระษัย 

 ใช้ย้อมสี และ
อุตสำหกรรมฟอกหนัง  

53 โสมไทย Talinum paniculatum 
(Jacq.) Gaertn. 
(TALINACEAE) 

 ช่วยบ ำรุงร่ำงกำย  
 บ ำรุงปอด แก้ไอ 
 แก้อำกำรเวียนศรีษะ 
 ใบต ำพอกแก้โรคผิวหนัง 

 
54 ว่ำนท้องใบ

ม่วง 
Gynura bicolor (Roxb. 

ex Willd.) DC. 
(ASTERACEAE) 

 ช่วยบ ำรุงก ำลัง บ ำรุง
เลือด 

 ช่วยแก้อำหำรเป็นพิษ 
 แก้ปวดเมื่อยตำมร่ำงกำย 

 
55 แป๊ะต ำปึง Gynura divaricata (L.) 

DC. 
(ASTERACEAE) 

 ช่วยบ ำรุงก ำลัง บ ำรุง
เลือด 

 รักษำโรคเบำหวำน 
 ป้องกันมะเร็ง 
 รักษำแผลไฟไหม้ น้ ำร้อน

ลวก  
 
  

https://medthai.com/tag/TALINACEAE/
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นอกจำกนี้ได้จัดท ำข้อมูลส ำหรับท ำป้ำยพรรณไม้ และสื่อองค์ควำมรู้ประกอบด้วย  
(1) หลักกำรธนำคำรอำหำรชุมชน (Food Bank) ตำมพระรำชด ำริ (2) ป่ำ 3 อย่ำง ประโยชน์ 4 อย่ำง 
(3) โครงกำรสร้ำงป่ำสร้ำงรำยได้ (4) ชนิดพืชท้องถิ่นที่มีศักยภำพ และ (5) กระบวนกำรอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟแูหล่งอำหำรและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพแบบมีส่วนร่วม (ภำพที่ 4-74) 

 

 

  

  
ภาพที่ 4-73 แปลงเรียนรู้พรรณพืชท้องถิ่น ธนำคำรอำหำรชุมชน อุทยำนหลวงรำชพฤกษ์ 
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ภาพที่ 4-74 สื่อองค์ควำมรู้ด้ำนป่ำไม้และควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ บริเวณแปลง Food Bank 
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2.3 การศึกษาและพัฒนาการปลูกพืชท้องถิ่นและพืชเศรษฐกิจร่วมกับการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซา
กินได้เพื่อพัฒนาแหล่งอาหารและฟื้นฟูสภาพแวดล้อมของชุมชน 

1. โครงการพัฒ นาพื้ นที่ สู งแบบโครงการหลวงวาวี  (แ ม่พริก ) อ า เภอแ ม่สรวย 
จังหวัดเชียงราย 

จัดท ำแปลงทดสอบกำรปลูกกล้ำไม้  (ไม้ผล) ร่วมกับกำรใส่ เชื้อเห็ดป่ ำไมคอร์ไรซำ           
(เห็ดตับเต่ำ) ในพ้ืนที่ของเกษตรกรบ้ำนแม่พริก จ ำนวน 1 รำย คือ นำยเกียรติพงษ์ โปทำมูล        
พิกัดแปลงปลูก X=491717, Y=2128336 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 731 เมตร 
โดยแบ่งกำรทดสอบออกเป็น 3 กรรมวิธี ดังนี้ 1) คือ ชุดควบคุม (C0-control) 2) คือ ชุดทดสอบ  
เส้นใยจำกหัวเชื้อเมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) และ 3) คือ ชุดทดสอบเส้นใยจำกหัวเชื้อเห็ดดอกสด (C2)       
ท ำกำรทดสอบร่วมกับไม้ผล จ ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ มะกอกน้ ำ ขนุน และกระท้อน จำกกำรทดสอบ 
พบว่ำ กำรใส่เส้นใยเห็ดตับเต่ำท ำให้กล้ำไม้มีกำรเจริญเติบโตทำงควำมสูงโดยเฉลี่ยดีกว่ำกำรไม่ใส่เชื้ อ         
ซึ่ง Pope (1993) ได้กล่ำวว่ำ กำรใช้หัวเชื้อเห็ดส่งผลให้ต้นไม้มีควำมสูงมำกที่สุด และมีแนวโน้มว่ำ
ควำมสูงของต้นจะเพ่ิมขึ้นตำมปริมำณของเชื้อเห็ด ทั้งนี้อำจเป็นเพรำะหัวเชื้อเห็ดช่วยให้รำกดูดซับน้ ำ 
และธำตุอำหำรได้มำกยิ่งขึ้น กรรมวิธีชุดทดสอบเส้นใยจำกหัวเชื้อเมล็ดข้ำวฟ่ำงดีกว่ำกำรใช้ชุด
ทดสอบเส้นใยจำกหัวเชื้อเห็ดดอกสด ส ำหรับกำรเพำะเลี้ยงเห็ดตับเต่ำนั้น สำมำรถท ำได้โดยกำรเลี้ยง
เส้นใยในเมล็ดข้ำวฟ่ำงแล้วน ำหัวเชื้อเมล็ดข้ำวฟ่ำงไปโรยรอบชำยพุ่มไม้ผล สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

1) มะกอกน้ ำ ทดสอบกำรปลูกมะกอกร่วมกับกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ จำกกำรทดสอบใน
ระยะเวลำ 12 เดือน หรือ 1 ปี พบว่ำ มะกอกมีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น ในชุดทดสอบเส้นใย
จำกหัวเชื้อเมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) มำกที่สุด โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 12.44 มิลลิเมตร รองลงมำ คือ ชุด
ทดสอบเชื้อเห็ดจำกดอกเห็ดสด (C2) และชุดควบคุม (C0-control) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 12.09 
และ 10.74 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ ส่วนกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูง พบว่ำ ชุดทดสอบเชื้อเห็ด
จำกดอกเห็ดสด (C2) มีควำมสูงมำกท่ีสุด โดยมีขนำดเพ่ิมข้ึน เฉลี่ย 93.8 เซนติเมตร รองลงมำ คือ ชุด
ทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำงเมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) และชุดควบคุม (C0-control) เฉลี่ย 92.7 
และ 91.7 เซนติเมตร ตำมล ำดับ (ภำพที่ 4-75) 

ภาพที่ 4-75 ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น และกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูงของ    
มะกอกน้ ำท่ีใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 12 เดือน หรือ 1 ปี หลังจำกใส่เชื้อเห็ด) 

0.00
20.00
40.00
60.00
80.00

100.00
120.00

เส
้นผ

่ำน
ศูน

ย์ก
ลำ

ง 
(m

m
)

คว
ำม

สูง
 (c

m
)

เส
้นผ

่ำน
ศูน

ย์ก
ลำ

ง 
(m

m
)

คว
ำม

สูง
 (c

m
)

เส
้นผ

่ำน
ศูน

ย์ก
ลำ

ง 
(m

m
)

คว
ำม

สูง
 (c

m
)

เส
้นผ

่ำน
ศูน

ย์ก
ลำ

ง 
(m

m
)

คว
ำม

สูง
 (c

m
)

เส
้นผ

่ำน
ศูน

ย์ก
ลำ

ง 
(m

m
)

คว
ำม

สูง
 (c

m
)

เส
้นผ

่ำน
ศูน

ย์ก
ลำ

ง 
(m

m
)

คว
ำม

สูง
 (c

m
)

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6

มะกอกน้ า 
C0 (control) C1 (หัวเชื้อข้ำวฟ่ำง) C2 (หัวเชื้อเห็ดสด)



135 

2) กระท้อน ทดสอบกำรปลูกกระท้อนร่วมกับกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ จำกกำรทดสอบใน
ระยะเวลำ 12 เดือน พบว่ำ กระท้อน มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น ในชุดทดสอบเส้นใยจำกหัวเชื้อ
เมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) มำกที่สุด โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 10.83 มิลลิเมตร รองลงมำ คือ ชุดทดสอบ
เชื้อเห็ดจำกดอกเห็ดสด (C2) และชุดควบคุม (C0-control) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 10.64 และ 
8.79 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ ส่วนกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูง พบว่ำ ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใย
เมล็ดข้ำวฟ่ำงเมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) มีควำมสูงมำกที่สุด โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 40.2 เซนติเมตร 
รองลงมำ คือ ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกดอกเห็ดสด (C2) และชุดควบคุม (C0-control) เฉลี่ย 39.3 และ 
23.2 เซนติเมตร (ภำพที่ 4-76) 
 

ภาพที่ 4-76 ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น และกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูงของ
กระท้อนที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 12 เดือน หรือ 1 ปี หลังจำกใส่เชื้อเห็ด) 

3) ขนุน ทดสอบกำรปลูกขนุนร่วมกับกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ จำกกำรทดสอบในระยะเวลำ 12 
เดือน พบว่ำ ขนุนมีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น ในชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำงเมล็ด
ข้ำวฟ่ำง (C1) มำกที่สุด โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 10.48 มิลลิเมตร รองลงมำ คือ ชุดควบคุม (C0-
control) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกดอกเห็ดสด (C2) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 9.73 และ 9.62 
มิลลิเมตร ตำมล ำดับ ส่วนกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูง พบว่ำ ในชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใย
เมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) มีควำมสูงมำกที่สุด โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น เฉลี่ย 82.1 เซนติเมตร รองลงมำ คือ ชุด
ควบคุม (C0-control) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (C1) เฉลี่ย 79.5 และ 68.2 
เซนติเมตร ตำมล ำดับ (ภำพที่ 4-77) 
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ภาพที่ 4-77 ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น และกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูงของขนุน 
ที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 12 เดือน หรือ 1 ปี หลังจำกใส่เชื้อเห็ด) 

2. โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางมะโอ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
จัดท ำแปลงทดสอบกำรปลูกกล้ำไม้ผลร่วมกับกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำในพ้ืนที่ของเกษตรกร 

บ้ำนปำงก้ืด 1 รำย (นำยมนตรี กันทะ) โดยแบ่งกำรทดสอบออกเป็น 3 กรรมวิธีดังนี้ 1) ชุดควบคุม  
(0-control) 2) ชุดทดสอบเส้นใยจำกหัวเชื้อเมล็ดข้ำวฟ่ำง และ 3) ชุดทดสอบเส้นใยจำกหัวเชื้อเห็ด
ดอกสด โดยทดสอบร่วมกับไม้ผล จ ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ อะโวคำโด (3 พันธุ์) มะม่วง (2 พันธุ์) และ
น้อยหน่ำ (1 พันธุ์) ผลกำรทดสอบ พบว่ำกล้ำไม้ผลทั้ง 3 ชนิดที่มีกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำและไม่ใส่     
เชื้อเห็ด มีเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นเฉลี่ยไม่แตกต่ำงกันทำงสถิติ แต่ต้นที่ใส่หัวเชื้อเห็ดตับเต่ำในเมล็ด
ข้ำวฟ่ำงและดอกเห็ดสด มีแนวโน้มช่วยส่งเสริมกำรเจริญเติบโตด้ำนควำมสูงในไม้ผลทั้ง 3 ชนิด 
สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

1) อะโวคำโด พิกัดแปลงปลูก X=491680, Y=2128332 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล
ปำนกลำง 731 เมตร ทดสอบใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำร่วมกับอะโวคำโด 3 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์ปีเตอร์สัน 
(APTS) พันธุ์บัคคำเนีย (AB) และพันธุ์พิงค์เคอตัน (APKT) โดยเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโต ได้แก่     
เส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้น และควำมสูงล ำต้น (ภำพท่ี 4-78) สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

1.1) อะโวคำโดพันธุ์ปีเตอร์สัน พบว่ำ มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำก
สุด ในชุดควบคุม (APTS 0) โดยมีขนำดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 8.29 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำก
ดอกเห็ดสด (APTS 2) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (APTS 1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 6.39 และ 4.89 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ย ในชุด
ทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (APTS 2) 76.95 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใย
เมล็ดข้ำวฟ่ำง (APTS 1) และชุดควบคุม (APTS 0) 75.32 และ 69.33 เซนติเมตร ตำมล ำดับ  

1.2) อะโวคำโดพันธุ์บัคคำเนีย กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูง  
มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดควบคุม (AB 0) โดยมีขนำด

เพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 37.96 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (AB 2) และชุดทดสอบ
เชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (AB 1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 11.04 และ 6.51 มิลลิเมตร 
ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ย ในชุดควบคุม (AB 0) 97.4 เซนติเมตร 
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รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (AB 2) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง 
(AB 1) 77.6 และ 66.6 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

1.3) อะโวคำโดพันธุ์พิงค์เคอตัน กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูง มีกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดควบคุม (APKT 0) โดยมีขนำดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 19.53 
มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (APKT 2) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใย
เมล็ดข้ำวฟ่ำง (APKT 1) โดยมีขนำดเพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 10.22 และ 8.80 มิลลิเมตร และในส่วนของควำมสูง 
พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ย ในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (AKPT 2) 111.1 รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อ
เห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (APKT 1) และชุดควบคุม (APKT 0) และ 86.1 และ 81.2 เซนติเมตร 
ตำมล ำดับ 
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ภาพที่ 4-78 ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตของอะโวคำโด 3 พันธุ์ ที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 1 ปี) 

2) มะม่วง พิกัดแปลงปลูก X=491694, Y=2128419 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำน
กลำง 731 เมตร ทดสอบใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำร่วมกับมะม่วง 2 พันธุ์ ได้แก่ พันธุ์มันขุนศรี (MKS) และ
พันธุ์น้ ำดอกไม้ (MNDM) โดยเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโต ได้แก่ เส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้น และควำมสูง
ล ำต้น (ภำพที่ 4-79) สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

2.1) มะม่วงพันธุ์มันขุนศรี กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูงพบว่ำ มีกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบควบคุม (MKS 0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 40.40 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (MKS 2) และชุดทดสอบเชื้อเห็ด
จำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (MKS 1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 12.34 และ 8.04 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ 
และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ย ในชุดทดสอบควบคุม (MKS 0) 171.4 เซนติเมตร 
รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (MKS 1) และชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 
(MKS 2) 138.2 และ 136.2 เซนติเมตร ตำมล ำดับ  

2.2) มะม่วงพันธุ์น้ ำดอกไม้ กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูง พบว่ำ มีกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบควบคุม (MNDM 0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้น
เฉลี่ย 37.96 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (MNDM 2) ชุดทดสอบเชื้อเห็ด
จำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (MNDM 1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 10.60 และ 9.81 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ 
และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ย ในชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง 
(MNDM 1) 112.8 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (MNDM 2) และชุด
ควบคุม (MNDM 0) 111.3 และ 64.2 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 
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ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

อะโวคาโดพันธุ์พิงค์เคอตัน (APKT)
APKT 0 (control) APKT 1 (เชื้อจำกข้ำวฟำง) APKT 2 (เชื้อเห็ดสด)
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ภาพที่ 4-79 ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตของมะม่วง 2 พันธุ์ ที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 1 ปี) 

3) น้อยหน่ำ พิกัดแปลงปลูก X=491717, Y=2128336 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล
ปำนกลำง 725 เมตร ทดสอบใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำร่วมกับน้อยหน่ำพันธุ์เพชรปำกช่อง พบว่ำ มีกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (NN 2) โดยมีขนำด
เพ่ิมข้ึนเฉลี่ย 9.90 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (NN 1) และใน
ชุดควบคุม (NN 0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 2.89 และ 1.89 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของ
ควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ย ในชุดทดสอบควบคุม (NN 0) 121.4 เซนติเมตร รองลงมำคือ  
ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (NN 2) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (NN 1) 120.2 
และ 115.8 เซนติเมตร ตำมล ำดับ (ภำพที่ 4-80) สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 
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ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

มะม่วงมันขุนศรี (MKS)
MKS 0 (control) MKS 1 (เชื้อจำกข้ำวฟ่ำง) MKS 2 (เชื้อเห็ดสด)
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ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

มะม่วงน้ าดอกไม้ (MNDM)
MNDM 0 (control) MNDM 1 (ข้ำวฟำง) MNDM 2 (เห็ดสด)
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ภาพที่ 4-80 ค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตของน้อยหน่ำพันธุ์เพชรปำกช่อง (ระยะเวลำ 1 ปี) 

 

   
ก) อะโวคำโด ข) มะม่วง ค) น้อยหน่ำ 

ภาพที่ 4-81 ชนิดไม้ผลที่ทดสอบร่วมกับกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ 3 ชนิด 

1.2 กำรจัดท ำแปลงทดสอบปลูกต้นยำงนำ (Dipterocarpus alatus Roxb. ex. G.Don) ใส่เชื้อ
เห็ดเผำะจ ำนวน 12 ต้น ร่วมกับนำยมนตรี กันทะ (พิกัดแปลง X=491709, Y=2128350 พ้ืนที่มี
ควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 732 เมตร) จำกกำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตโดยวัดขนำดเส้น
ผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นระดับคอดินจนถึงระดับอก และควำมสูงต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 พบว่ำ ต้นยำงนำมีกำร
เจริญเติบโตด้ำนล ำต้นเพ่ิมขึ้นอยู่ในช่วง 10.2 – 47.0 มิลลิเมตร เฉลี่ย 24.7 มิลลิเมตร และมีควำมสูง
เพ่ิมข้ึนอยู่ในช่วง 155.0 - 340.0 เซนติเมตร เฉลี่ย 229.5 เซนติเมตร (ภำพที่ 4-82) นอกจำกนี้พบว่ำ
กล้ำยำงนำที่มีกำรใส่เชื้อเห็ดเผำะที่ปลูกในพ้ืนที่สวนวนเกษตร (ซึ่งแปลงดังกล่ำวยังไม่เคยพบเห็ดเผำะ
ในพ้ืนที่มำก่อน) โดยกล้ำยำงนำมีกำรใส่เชื้อเห็ดเผำะจ ำนวน 3 ครั้ง ได้แก่ครั้งที่ 1 ใส่เชื้อเห็ดในระยะ
กล้ำก่อนปลูก ครั้งที่ 2 ใส่เชื้อเห็ดหลังย้ำยปลูก 1 ปี และครั้งที่ 3 ใส่เชื้อเห็ดหลังจำกย้ำยปลูก 2 ปี 
พบว่ำกล้ำยำงนำที่มีกำรใส่เชื้อเห็ดเผำะ มีกำรเจริญเติบโตดี และเริ่มให้ผลผลิตเห็ดเผำะในปีที่ 4  
จ ำนวน 2 ต้น ผลผลิตเห็ดที่ได้รวม 800 กรัม (ภำพท่ี 4-83) สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 
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ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5

น้อยหน่าพันธุ์เพชรปากช่อง (NN)
NN 0 (control) NN 1 (เชื้อจำกข้ำวฟ่ำง) NN 2 (เชื้อเห็ดสด)
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ภาพที่ 4-82 กำรเจริญเติบโตที่เพ่ิมข้ึนของต้นยำงนำที่ใส่เชื้อเห็ดเผำะ 

 

ภาพที่ 4-83 ต้นยำงนำที่ใส่เชื้อเห็ดเผำะ เริ่มให้ผลผลิตเห็ดในปีที่ 4 หลังย้ำยปลูก 

1.3 กำรทดสอบกำรตอบสนองต่อเชื้อเห็ดตับเต่ำของพืชท้องถิ่น 6 ชนิด ได้แก่ ต๋ำว ชำอัสสัม  
มะขม เพ้ียฟำน ต้ำงหลวง และตองเต้ำ ทดสอบใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำในระยะกล้ำแบ่งเป็น 4 ชุดทดสอบ 
ได้แก่ ชุดควบคุม ชุดทดสอบใส่เชื้อจำกเส้นใย Ph2 ชุดทดสอบใส่เชื้อจำกเส้นใย Ph5 และชุดทดสอบ
ใส่เชื้อจำกดอกเห็ดสด สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

1) ต๋ำว (Arenga pinnata (Wurmb) Merr.) กำรเจริญเติบโตในระยะเวลำ 1 ปี พบว่ำ 
มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดควบคุม 40.74 เซนติเมตร รองลงมำคือ  
ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 และชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 
เท่ำกับ 36.72, 3.3 และ 2.9 เซนติเมตร ตำมล ำดับ และมีจ ำนวนใบอยู่ในช่วง 4 - 5 ใบต่อต้น  
มีจ ำนวนใบเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดควบคุม จ ำนวน 5 ใบ ซึ่ง ชุติมำ (2539) ได้กล่ำวว่ำ กำรสร้ำง
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จ ำนวนใบใหม่เพ่ิมขึ้นและลดลงไม่คงที่  โดยจ ำนวนใบเกิดใหม่มำกที่สุดในช่วง 30 - 60 วัน อำจ
เนื่องจำกได้รับอำหำรจำกกระบวนกำรสังเครำะห์แสง จำกนั้นจ ำนวนใบเริ่มคงที่ และลดลง อำจมี
สำเหตุมำจำกสภำพแวดล้อม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปริมำณน้ ำฝนน และอำยุของต้นกล้ำที่น ำมำทดลอง 
ประกอบกับอำกำศเย็นอำจส่งผลให้กำรสร้ำงใบใหม่น้อย 

2) ชำอัสสัม (Camellia sinensis L.) กำรเจริญ เติบโตในระยะเวลำ 1 ปี  พบว่ำ  
มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 13.30 มิลลิเมตร 
รองลงมำคือ ชุดควบคุม ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 และชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสดเท่ำกับ 
9.11, 7.52 และ 2.43 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
สูงสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 8.9 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 
ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 และชุดควบคุมเท่ำกับ 6.7, 5.3 และ 1.4 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

3) มะขม (Pittosporopsis kerrii Craib) กำรเจริญเติบโตในระยะเวลำ 1 ปี พบว่ำ     
มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนสูงสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 26.80 มิลลิเมตร 
รองลงมำคือ ชุดควบคุม ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 และชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 เท่ำกับ
26.63, 10.29 และ 1.29 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน
สูงสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 ควำมสูง 13.9 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำก
ดอกเห็ดสด ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 และชุดควบคุม ควำมสูง 13.9, 7.9 และ 6.5 เซนติเมตร 
ตำมล ำดับ  

4) เพ้ียฟำน (Micromelum minutum Wight & Arn.) กำรเจริญเติบโตในระยะเวลำ 1 ปี 
พบว่ำ มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 22.51 
มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 และชุดควบคุม 
6.35, 2.46 และ 0.13 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น
สูงสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph2 21.3 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 
ชุดทดสอบเชื้อจำกเส้นใย Ph5 และชุดควบคุม 51.1, 44.8 และ 20.1 เซนติเมตร ตำมล ำดับ       
(ภำพที่ 4-84)  
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ภาพที่ 4-84 กำรเจริญเติบโตของกล้ำพืชท้องถิ่น 4 ชนิด ที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 1 ปี) 

5) ต้ำงหลวง (Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis.) กำรเจริญเติบโตในระยะเวลำ 
6 เดือน พบว่ำ มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดเชื้อจำกเส้นใยปริมำณ  
40 มิลลิลิตร มีขนำดล ำต้น 17.01 มิลลิเมตร รองลงมำ คือ ชุดควบคุม และชุดเชื้อจำกเส้นใยปริมำณ 
20 มิลลิลิตร มีขนำดล ำต้น 7.84 และ 3.45 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มี
ควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดเชื้อจำกเส้นใยปริมำณ 40 มิลลิลิตร สูง 9.5 มิลลิเมตร รองลงมำคือ 
ชุดเชื้อจำกเส้นใย 20 มิลลิลิตร และชุดควบคุม สูง 4.3 และ 1.4 เซนติเมตร ตำมล ำดับ (ภำพท่ี 4-85) 

6) ตองเต้ำ (Mallotus barbatus Mull.Arg.) กำรเจริญเติบโตในระยะเวลำ 6 เดือน มีกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นสูงสุดในชุดเชื้อจำกเส้นใย 20 มิลลิลิตร 57.70 มิลลิเมตร 
รองลงมำ คือ ชุดควบคุม และชุดเชื้อจำกเส้นใย 40 มิลลิลิตร มีขนำดล ำต้น 26.11 และ 10.00 
มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพิ่มข้ึนสูงสุดในชุดเชื้อจำกเส้นใย 
20 มิลลิลิตร 10.5 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดควบคุม และชุดเชื้อจำกเส้นใย 40 มิลลิลิตร สูง 4.3 
และ 1.3 เซนติเมตร ตำมล ำดับ (ภำพที่ 4-85) 

 
 

  
ภาพที่ 4-85 กำรเจริญเติบโตที่เพ่ิมข้ึนของต้นต้ำงหลวง และตองเต้ำในระยะเวลำ 6 เดือน 
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ต๋ำว 

 
ชำอัสสัม 

 
เพี้ยฟำน 

 
มะขม 

 
ต้ำงหลวง 

.  
ตองเต้ำ 

ภาพที่ 4-86 ชนิดพืชต่ำงๆ ที่ทดสอบกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ 

3. โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงโป่งค า อ าเภอสันติสุข จังหวัดน่าน 
3.1 กำรจัดท ำแปลงทดสอบปลูกต้นยำงนำ (Dipterocarpus alatus Roxb. ex. G.Don)   

ใส่เชื้อเห็ดเผำะ โดยทดสอบร่วมกับต้นยำงนำ จ ำนวน 50 ต้น (พิกัดแปลง X: 0678488 Y: 2123101 
พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 324 เมตร) กำรเจริญเติบโตในระยะเวลำ 6 เดือน พบว่ำ 
จำกกำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตโดยวัดขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงล ำต้นระดับคอดิน และควำมสูง 
พบว่ำ ต้นยำงนำมีกำรเจริญเติบโตด้ำนล ำต้นเพ่ิมขึ้นอยู่ในช่วง 10.39 – 20.68 มิลลิเมตร มีกำร
เจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุดในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 20.68 มิลลิเมตร 
และมีควำมสูงเพ่ิมข้ึนอยู่ในช่วง 83.3 – 136.2 เซนติเมตร มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนมำกสุดในชุดทดสอบ
เชื้อจำกดอกเห็ดสด 136.2 เซนติเมตร (ภำพที่ 4-87) ซึ่ง ธนภักษ์ (2562) ได้กล่ำวว่ำ กำรเจริญเติบโต
ของกล้ำพืชอำศัยที่ได้รับกำรปลูกถ่ำยเชื้อเห็ดไมคอร์ไรซำ ภำยหลังกำรปลูก 6 เดือน พบว่ำ แปลงที่
ปลูกกล้ำไม้มีกำรตอบสนองต่อกำรเจริญเติบโตมำกกว่ำอย่ำงมีนัยส ำคัญยิ่งเมื่อเปรียบเทียบกับต้น
ควบคุม ทั้งด้ำนควำมสูง และเส้นผ่ำนศูนย์กลำงที่ระดับคอรำกของล ำต้น สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 
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ภาพที่ 4-87 ต้นยำงนำและกำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโตและกำรเกิดรำกไมคอร์ไรซำ 

4. โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางหินฝน อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
จัดท ำแปลงทดสอบปลูกกล้ำไม้ผลใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำร่วมกับเกษตรกรบ้ำนปำงหินฝนน  

(นำงบูติ มำลีวรสิทธิ์) พิกัดแปลงปลูก X=417784, Y=2043776 มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำน
กลำง 1,239 เมตร โดยทดสอบ 3 ชุดทดสอบ ดั งนี้  ชุดควบคุม (รหัสต้น  0) ชุดทดสอบ 
เชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (รหัสต้น 1) และชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (รหัสต้น 2) ทดสอบ
ร่วมกับพืชจ ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ ขนุน น้อยหน่ำ และมะม่วง (ภำพที่ 4-88 และ 4-89) สรุปผลกำร
ทดสอบดังนี ้

1) ขนุนพันธุ์ทวำยปีเดียว (Artocarpus heterophyllus Lamk.) กำรเจริญเติบโตทำงด้ำน
ล ำต้นและควำมสูงพบว่ำ ในระยะเวลำ 2 ปี มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด     
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146 

ในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (KN 2) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 14.04 มิลลิเมตร รองลงมำคือ  
ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (KN 1) และชุดควบคุม (KN 0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 
13.31 และ 13.08 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำก
สุด ในชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (KN 2) 97.5 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดควบคุม (KN 0) และ
ชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (KN 1) มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น  81.9 และ 78.3 
เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

2 ) น้ อ ย ห น่ ำ พั น ธุ์ เพ ช รป ำก ช่ อ ง  (Annona atemoya Hort. Cv. Petpakchong) 
กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูงพบว่ำ ในระยะเวลำ 2 ปี มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้น
เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดควบคุม (NN 0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 10.16 มิลลิเมตร รองลงมำคือ  
ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (KN 2) และชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (KN 1) โดยมี
ขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 9.63 และ 9.42 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูง
เฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบเชื้อเห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (KN 1) 71.9 เซนติเมตร รองลงมำ
คือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (KN 2) และชุดทดสอบควบคุม (KN 0) และ 64.9 และ 50 
เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

3) มะม่วงพันธุ์แก้วขมิ้น (Mangifera indica L.) กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูง
พบว่ำ ในระยะเวลำ 2 ปี มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบเชื้อเห็ด
จำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (MK 1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 16.22 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบ
เชื้อจำกดอกเห็ดสด (MK 2) และชุดควบคุม (MK 0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 13.57 และ 12.64 
มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุดในชุดทดสอบเชื้อ
เห็ดจำกเส้นใยเมล็ดข้ำวฟ่ำง (MK 1) 75.4 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด 
(KN 2) และชุดควบคุม (KN 0) 64.3 และ 56.1 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

   

ภาพที่ 4-88 ต้นขนุนพันธุ์ทวำยปีเดียว น้อยหน่ำพันธุ์เพชรปำกช่อง และมะม่วงพันธุ์แก้วขมิ้น 
ที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ อำยุ 2 ปี 
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ภาพที่ 4-89 กำรเจริญเติบโตของต้นขนุน น้อยหน่ำและมะม่วงที่ใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (ระยะเวลำ 1 ปี) 
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5. โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่จริม อ าเภอแม่จริม จังหวัดน่าน 
จัดท ำแปลงทดสอบกำรใส่เชื้อเห็ดเผำะร่วมกับไม้วงศ์ยำงในพ้ืนที่ของเกษตรกรบ้ำนฝนำย  

(นำยประกอบกิจ ก้ออิสละ) พิกัดแปลงปลูก X = 0713877 Y = 2081585 มีควำมสูงจำก
ระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 382 เมตร โดยทดสอบ 3 ชุดทดสอบ ดังนี้  ชุดควบคุม (รหัสต้น 0)  
ชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ด PDB (รหัสต้น 1) และชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (รหัสต้น 2) ทดสอบ
ร่วมกับพืชจ ำนวน 3 ชนิด ได้แก่ ยำงนำ ประดู่ พะยูง (ภำพที่ 4-90 และ 4-91) สรุปผลกำรทดสอบ
ดังนี้ 

1) ยำงนำ (Dipterocarpus alatus Roxb. ex. G.Don) กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและ
ควำมสูงพบว่ำ ในระยะเวลำ 6 เดือน มีกำรเจริญ เติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด             
ในชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ด PDB (YN1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 26.41 มิลลิเมตร รองลงมำคือ         
ชุดควบคุม (YN0) และชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (YN2) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 25.51 และ 
19.38 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุด
ทดสอบหัวเชื้อเห็ด PDB (YN1) 125.0 เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดควบคุม (YN 0) และชุดทดสอบ
เชื้อจำกดอกเห็ดสด (YN2) 109.0 และ 104.8 เซนติเมตร ตำมล ำดับ ซึ่ง Arsawang et al. (2015) 
ได้กล่ำวว่ำ   ผลของกำรปลูกถ่ำยเชื้อเห็ดเผำะสิรินธร ให้ผลกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนควำมสูง และเส้น
ผ่ำนศูนย์กลำงระดับคอรำกในต้นยำงนำ สูงกว่ำต้นที่ไม่ได้ปลูกถ่ำยเชื้ออย่ำงมี นัยส ำคัญ 

2) ประดู่ (Pterocarpus indicus Willd.) กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูงพบว่ำ 
ในระยะเวลำ 6 เดือน มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ด 
PDB (PD2) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 23.81 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ด PDB 
(PD1) และชุดควบคุม (PD0) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 19.34 และ 15.01 มิลลิเมตร ตำมล ำดับ และ
ในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ด PDB (PD1) 174.4 
เซนติเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ดสด (PD2) และชุดทดสอบควบคุม (PD0) 142.8 
และ 112.4 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

3) พะยูง (Dalbergia cochinchinensis Pierre.) กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำม
สูงพบว่ำ ในระยะเวลำ 6 เดือน มีกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบหัว
เชื้อเห็ด PDB (PY1) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 28.56 มิลลิเมตร รองลงมำคือ ชุดทดสอบควบคุม 
(PY0) และชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ดสด (PY2) โดยมีขนำดเพ่ิมขึ้นเฉลี่ย 26.78 และ 23.04 มิลลิเมตร 
ตำมล ำดับ และในส่วนของควำมสูง พบว่ำ มีควำมสูงเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นมำกสุด ในชุดทดสอบหัวเชื้อเห็ด 
PDB (PY1) 275.0 เซนติเมตร รองลงมำคือชุดทดสอบควบคุม (PY0) และชุดทดสอบเชื้อจำกดอกเห็ด
สด (PY2) 267.8 และ 221.6 เซนติเมตร ตำมล ำดับ 

   
ภาพที่ 4-90 กำรเก็บข้อมูลกำรเจริญเติบโต และกำรเกิดรำกไมคอร์ไรซำ ของต้นประดู่ ยำงนำ 
  และพะยูง 
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ภาพที่ 4-91 กำรเจริญเติบโตของต้นยำงนำ ประดู่ และพะยูงที่ใส่เชื้อเห็ดป่ำ (ระยะเวลำ 6 เดือน)  
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6. โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่มะลอ อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
จัดท ำแปลงทดสอบกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำร่วมกับส้มโอในพ้ืนที่ของเกษตรกรบ้ำนแม่มะลอ     

(นำยดิเกอบู สุริยะชัยพันธุ์) พิกัดแปลงปลูก X=440410, Y=2060757 มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล
ปำนกลำง 769 เมตร โดยทดสอบ 2 ชุดทดสอบ ดังนี้ ชุดควบคุม และชุดทดสอบกำรใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ 
(ภำพที่ 4-92) สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

6.1) ส้มโอ (Citrus maxima (Burm.) Merr.) กำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นและควำมสูง
พบว่ำ ในระยะเวลำ 1 ปี ชุดทดสอบที่มีกำรใส่เชื้อเห็ดมีค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนล ำต้นเพ่ิมข้ึน 
30.59 มิลลิเมตร และควำมสูงเพ่ิมขึ้น 24.1 เซนติเมตร และชุดควบคุมมีค่ำเฉลี่ยกำรเจริญเติบโต
ทำงด้ำนล ำต้นเพิ่มขึ้น 30.07 มิลลิเมตร และควำมสูงเพิ่มขึ้น 5.1 เซนติเมตร 

 

  
ภาพที่ 4-92 แปลงทดสอบปลูกส้มโอใส่เชื้อเห็ดตับเต่ำ (แม่มะลอ) 

6.2) กำรเก็บข้อมูลควำมหลำกหลำยและปริมำณของเห็ดป่ำที่พบในสภำพป่ำธรรมชำติ  
โดยวำงแปลงสุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 5 แปลง ขนำด 10 x 10 เมตร เก็บข้อมูลชนิด และปริมำณเห็ดที่พบ
ภำยในแปลง ในระยะเวลำ 1 ปี (มิถุนำยน 65 – ตุลำคม 66) (ภำพที่ 4-93) สรุปผลกำรทดสอบดังนี้ 

1) แปลงปลูกป่ำฟ้ืนฟูธนำคำรอำหำรชุมชน หรือ แปลง Food bank พิกัด X=439941, 
Y=2059855 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 892 เมตร สภำพพ้ืนที่เป็นป่ำเต็งรัง พบเห็ด
ทั้งหมดมำกกว่ำ 10 ชนิด โดยเห็ดที่พบในปริมำณสูงสุดคือ เห็ดรวม (ที่ไม่น ำมำบริโภค) รองลงมำคือ 
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เห็ดไค เห็ดลูกฝนุ่นเหลือง เห็ดปอดแดงใหญ่ เห็ดไข่ห่ำน และเห็ดอ่ืนๆ ตำมล ำดับ ส ำหรับเห็ดที่มี  
กำรน ำมำบริโภคมี 5 ชนิด ได้แก่ เห็ดแดง เห็ดไข่ห่ำน เห็ดหน้ำม่วง เห็ดโคน เห็ดขมิ้น และเห็ดไค 

2) แปลงที่ถูกไฟไหม้ พิกัด X=439563, Y=2060539 พ้ืนที่มีควำมสูงจำกระดับน้ ำทะเล 
ปำนกลำง 815 เมตร สภำพพ้ืนที่เป็นป่ำเต็งรัง มีเศษซำกอินทรียวัตถุสะสมบนพ้ืนป่ำค่อนข้ำงมำก 
เป็นพ้ืนที่ป่ำที่ถูกไฟไหม้ทุกปี แต่ปีนี้ไม่มีกำรเกิดไฟไหม้ พบเห็ดทั้งหมดมำกกว่ำ 7 ชนิด โดยเห็ด 
ที่มีปริมำณสูงสุดคือ เห็ดไค รองลงมำคือ เห็ดรวม (ไม่น ำมำบริโภค) เห็ดไข่เหลือง เห็ดแดง และเห็ด
อ่ืนๆ โดยพบเห็ดที่มีกำรน ำมำบริโภค 5 ชนิด ได้แก่ เห็ดไค เห็ดแดง เห็ดไข่ห่ำน เห็ดโคน และเห็ด
ขม้ิน 

3) แปลงที่ไม่เคยถูกไฟไหม้ พิกัด X=439529, Y=2060487 พ้ืนที่มีควำมสูงจำก
ระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 820 เมตร สภำพพ้ืนที่เป็นป่ำเต็งรัง มีควำมลำดชันสูงและมีเศษซำก
อินทรียวัตถุสะสมบนพ้ืนป่ำค่อนข้ำงมำก พบเห็ดในแปลงมำกกว่ำ 9 ชนิด โดยเห็ดที่พบในปริมำณ
สูงสุดคือ เห็ดขำว รองลงมำคือ เห็ดรวม (ไม่น ำมำบริโภค) เห็ดไข่ห่ำน และเห็ดอ่ืนๆ โดยพบเห็ดที่มี
กำรน ำมำบริโภค 5 ชนิด ได้แก่ เห็ดแดง เห็ดไข่ห่ำน เห็ดไข่เหลือง เห็ดโคน และเห็ดขม้ิน  

4) แปลงป่ำชุมชนบ้ำนแม่วำกไม่ถูกไฟไหม้ พิกัด X=437370, Y=2059296 มีควำมสูง 
จำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 796 เมตร พบเห็ดในแปลงมำกกว่ำ 11 ชนิด โดยเห็ดที่พบในปริมำณสูงสุด
คือ เห็ดปอดม้ำ รองลงมำคือ เห็ดไข่ห่ำน เห็ดตะไค และเห็ดอ่ืนๆ และพบเห็ดที่มีกำรน ำมำบริโภค       
3 ชนิด ได้แก่ เห็ดไข่ห่ำน เห็ดแดง เห็ดโคน เห็ดเผำะ และเห็ดไค 

5) แปลงป่ำชุมชนบ้ำนแม่วำกที่ถูกไฟไหม้ พิกัด X=437441, Y=2059250 มีควำมสูง 
จำกระดับน้ ำทะเลปำนกลำง 807 เมตร พบเห็ดในแปลงมำกกว่ำ 8 ชนิด โดยเห็ดที่พบในปริมำณสูงสุด
คือ เห็ดไข่ห่ำน รองลงมำคือ เห็ดปอดม้ำ เห็ดโคน และเห็ดอ่ืน ๆ โดยพบเห็ดที่มีกำรน ำมำบริโภค        
4 ชนิด ได้แก่ เห็ดไข่ห่ำน เห็ดแดง เห็ดโคน และเห็ดปอดม้ำ 

  
ภาพที่ 4-93 กำรเก็บข้อมูลชนิด และปริมำณเห็ดในแปลงสุ่มตัวอย่ำง (แม่มะลอ) 

 



   

กิจกรรมที่ 3 การพัฒนาฐานข้อมูลเพื่อรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลองค์ความรู้ ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชและเห็ดบนพื้นที่สูง  

จากการหารือกับเจ้าหน้าที่ศูนย์ข้อมูลสารสนเทศ หัวหน้างาน และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง พบว่า สวพส. ได้จัดท า
แผนปฏิบัติการการพัฒนาเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาพ้ืนที่สูง ระยะ 5 ปี (พ.ศ. 2566-
2570) โดยในส่วนของการพัฒนาฐานข้อมูลพรรณไม้/พันธุ์พืชมีแผนจะจัดท าเป็นฐานข้อมูลกลางที่มี
การรวบรวมข้อมูลพรรณไม้และความหลากหลายทางชีวภาพทั้งหมดที่มีการปลูก /พบในพ้ืนที่
ด าเนินงานของ สวพส. ทั้งในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงและอุทยานหลวงราชพฤกษ์ ซึ่งในการ
ออกแบบโครงสร้างของฐานข้อมูลดังกล่าวจะต้องหารือร่วมกับบุคลากรทุกฝ่ายที่มีความประสงค์จะ
จัดท าฐานข้อมูลพืช และจะต้องพิจารณาถึงงบประมาณที่ใช้ด้วย ซึ่งฐานข้อมูลความหลากหลายทาง
ชีวภาพบนพ้ืนที่สูงเป็นหนึ่งในกรณีดังกล่าว ดังนั้น การด าเนินงานในปีงบประมาณ พ .ศ. 2566         
จึงเป็นการออกแบบและทดสอบน าเข้าข้อมูลลงในระบบฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพและ         
ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของแต่ละชุมชนในรูปแบบดิจิทัล (เบื้องต้น) ส าหรับจัดการข้อมูลดิบเดิมที่
ถูกจัดเก็บในรูปแบบไฟล์ Excel รวมถึงสามารถประมวลและน าเสนอข้อมูล โดยจากการขอค าปรึกษา
จากเจ้าหน้าที่ศูนย์ข้อมูลสารสนเทศได้ข้อเสนอแนะว่า โปรแกรมที่เหมาะสมกับข้อมูลเดิมที่มี          
คือ Power BI Desktop เนื่องจาก Power BI เป็นเทคโนโลยีและเครื่องมือที่จะช่วยให้ท างานกับการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างง่ายดาย รวดเร็ว รองรับแหล่งข้อมูลได้หลากหลาย เชื่อมต่ อข้อมูลจากหลาย
แหล่งข้อมูลได้ แสดงข้อมูลแบบ Real-time อีกทั้งยังสามารถน าไปพัฒนาต่อยอดได้อีกมากมาย 
สรุปผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

3.1 ศึกษาการใช้งานโปรแกรม Power BI 
3.1.1 ความหมายของ Power BI 

ค าว่า BI ย่อมาจาก Business Intelligence ซึ่งแปลว่า การน าข้อมูลทางธุรกิจมา
วิเคราะห์ ดังนั้น Power BI จึงเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์ข้อมูลและสร้างรายงาน รวมถึงการ                 
สร้าง Dashboard ได้อย่างน่าสนใจ ให้ผู้ใช้งานเพ่ือประกอบการตัดสินใจแบบรวมศูนย์ สามารถ
อัพเดตได้อย่างทันที อีกทั้งยังสามารถเรียกดูได้จากอุปกรณ์หลายประเภท เช่น คอมพิวเตอร์ PC 
โทรศัพท์มือถือ และ Tablet ฯลฯ โดยผู้ใช้สามารถคลิกเพ่ือดูข้อมูลในมุมมองที่ต้องการ เพ่ือที่จะหา
ค าตอบ หรือตัดสินใจ Power BI สามารถเชื่อมต่อแหล่งข้อมูล (Data Source) ที่เป็นที่นิยมมากมาย 
เช่น Excel, Database, Website และ File ต่างๆ ด้วยหลักการของ Design Once View 
Anywhere คือ ออกแบบครั้งเดียวแล้วสามารถเรียกดูได้จากทุกที่ทุกเวลา โดยใช้เทคโนโลยีด้านการ
วิเคราะห์ข้อมูล (Data Analytics) ที่เป็น Self Data Analysis สามารถน าข้อมูลมหาศาล มาจัด
ระเบียบ ปรับแต่ง ค านวณ พร้อมกับการสร้างรายงานให้สวยงาม น่าสนใจ และ Interactive ได้ 
ดังนั้น Power Bi จึงเหมาะกับการสร้างรายงาน สรุปผล เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1.2 โปรแกรมท่ีเกี่ยวข้องกับ Power BI 
Power BI ประกอบด้วยกลุ่มซอฟต์แวร์ที่ท างานร่วมกัน ได้แก่ 
1) Microsoft Power BI Desktop (Free download) ใช้ส าหรับน าข้อมูลเข้า ท า Data 

Prep, Data Model และ ท ารายงานด้วย Visualization มากมาย  
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2) Microsoft Power BI Service (https://www.powerbi.com) 
3) Microsoft Power BI for Mobile ที่จะสามารถใช้ดู Report และ Dashboard ได้

จากมือถอื สามารถ Download ได้ฟรีทั้ง iOS และ Andriod  
4) Microsoft Power BI Gateway หรือ On Premise Data Gateway ซึ่งจะท าหน้าที่

ในการซิงค์ข้อมูลที่เป็น on-premise data ขึ้น Cloud 
โดยมี Connector ให้เชื่อมต่อมากมาย ไม่ว่าจะเป็น File ต่าง ๆ เช่น Excel, PDF, 

Access, Text File, CSV File, XML หรือ Service เช่น Google Sheet, Salesforce, Dynamic 
หรือ Social Media ต่างๆ เพ่ือให้เราสามารถน าข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ Analyst พร้อมทั้งยังมี
ความสามารถด้าน AI (Artificial Intelligence) ชื่อ AI Builder 

ในการด าเนินงานครั้งนี้เป็นการใช้ Microsoft Power BI Desktop ซึ่งเป็นโปรแกรม Free 
download และเป็นเครื่องมือในการจัดการข้อมูล ทั้งจัดระเบียบ ค านวณ ปรับแต่งอัตโนมัติ ETL 
และยังเป็นเครื่องมือในการสร้างรายงาน มีความสามารถในการรวมประสานข้อมูลจากหลายแหล่ง  
ทั้งฐานข้อมูลไฟล์ต่างๆ ไฟล์ Excel ไฟล์ Text และ ข้อมูลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง ในการน าเข้าข้อมูล 
ท า Data Prep, Data Model และ ท ารายงานด้วย Visualization  

3.1.3 ความสามารถของ Power BI 
1) สามารถน าเข้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายได้ 
2) สามารถเตรียมข้อมูล โดยมีเครื่องมือที่ชื่อว่า Power Query เพ่ือเตรียมข้อมูลให้พร้อม

ใช้งาน 
3) สามารถท า Data Model สร้าง Relationships, Data Hierachy, ค านวณด้วย DAX 
4) สร้างรายงานด้วย Visualization มากมาย และยังสามารถติดตั้ง Visualization เพ่ิมเติม

ได้จาก Appsource 
5) สามารถสร้าง Dashboard และท า Realtime Data Analytics ได้ 
6) สามารถเข้าถึงผ่าน Mobile Apps เพ่ือดูรายงานของเราอัตโนมัติผ่าน Mobile, Tablet 
7) สามารถแชร์ Report และ แชร์ Data Source ให้กับคนที่เกี่ยวข้อง 

8) สามารถก าหนดให้มีการ Update ข้อมูลอัตโนมัติ (Automatic Refresh) ด้วย Power 
BI Gateway 

9) สามารถเชื่อมโยงเรียกใช้ Workflow ของ Power Automate ได้ 

3.1.4 องค์ประกอบของ Power BI ประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก ดังนี้ 
1) แอปพลิเคชันส าหรับเครื่องเดสก์ท็อป Windows ที่เรียกว่า Power BI Desktop 
2) ซอฟต์แวร์ออนไลน์ในรูปแบบบริการ (SaaS) ที่เรียกว่า Power BI Service 
3) Power BI on Mobile App ส าหรับอุปกรณ์ Windows, iOS และ Android 

องค์ประกอบทั้งสามได้รับการออกแบบมาเพ่ือช่วยให้สามารถสร้าง แชร์ และใช้ข้อมูล   
เชิงลึกด้วยวิธีหรือบทบาทท่ีเราต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

3.1.5 Workflow ขั้นตอนการท างานของ Power BI  
1) รวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ สร้าง Model และจัดท ารายงาน ใน Power BI 

Desktop (โปรแกรม Free Download) 
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2) เผยแพร่รายงานจาก Power BI Desktop ไปยัง Power BI Service (บน Clound) 
(มีทั้งฟรีแต่ไม่มี security และแบบเสียค่าธรรมเนียมการบริการ) 

3) Share รายงานผ่าน Power BI on Mobile App เพ่ือให้ผู้ใช้ทางธุรกิจ สามารถดู 
และโต้ตอบกับรายงานได้ (มีค่าธรรมเนียมการบริการ) 

 

ภาพที่ 4-94 Workflow ขั้นตอนการท างานของ Power BI 

3.2 การทดสอบน าเข้าข้อมูลความหลากหลายของพืชท้องถิ่นและภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์  
3.2.1 เตรียมข้อมูลที่จะน ามาสร้างรายการ ในกรณีนี้ใช้ Microsoft Excel ที่มีการรวบรวมและ

ประมวลข้อมูลความหลากหลายของพืชท้องถิ่นและภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ โดยคัดเลือกข้อมูลของ
พ้ืนที่ที่มีความครบถ้วนและสมบูรณ์มากที่สุด จ านวน 5 ชุมชน 4 กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ ไทยพ้ืนราบ 
(ปางมะโอและโป่งค า) มอญ (ห้วยเขย่ง) กะเหรี่ยง (สบโขง) และม้ง (ป่ากล้วย) โดยน ามาข้อมูลที่แยก
รายพ้ืนที่มารวมเป็น 1 worksheet เพ่ือการจัดการข้อมูลได้สะดวก ซึ่งข้อมูลที่ได้ท าการรวบรวม 
ประกอบด้วย 

1) พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวงที่ท าการส ารวจ: ชื่อพ้ืนที่ หมู่บ้าน 
ต าบล อ าเภอ จังหวัด 

2) กลุ่มชาติพันธุ์  
3) ข้อมูลพืช: ชื่อสามัญ (TH) ชื่อสามัญ (EN) ชื่อท้องถิ่น ชื่อวิทยาศาสตร์ Genus 

Family สถานะชื่อ สภาพนิเวศ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ชื่อผู้เรียบเรียง แหล่งที่มาของข้อมูล การใช้
ประโยชน์ กลุ่มพืชตามลักษณะการใช้ประโยชน์ (พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชสีย้อมธรรมชาติ พืชพิษ 
และพืชใช้สอยอื่นๆ) และวิธีการขยายพันธุ์ 
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ภาพที่ 4-95 การเตรียมข้อมูลที่จะน ามาสร้างรายการ ในรูปแบบ Microsoft Excel 

3.2.2 น าเข้าข้อมูล Excel ที่เตรียมไว้ ทดลองออกแบบหน้าจอแสดงผลที่ต้องการ เลือก 
Visualization ที่เหมาะสมกับข้อมูลนั้นๆ ซึ่งในการด าเนินงานครั้งนี้มีการเลือกใช้ Visualization ดังนี้ 

ข้อมูล Visualization ที่ใช้ ตัวอย่างการแสดงผล 
- จังหวัด 
- ชื่อพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูง

แบบโครงการหลวง 
- ชื่อกลุ่มบ้าน 

 
Slicer  

- จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

Card  
- แผนที่ต าแหน่งที่ตั้งพ้ืนที่ 

 
Map 

 
- ข้อมูลรายกลุ่มพืช 

 
Clustered column 

chart 
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ข้อมูล Visualization ที่ใช้ ตัวอย่างการแสดงผล 
- จ านวนข้อมูลพืชรายพ้ืนที่ 

 
Pie chart 

 
- ข้อมูลทั้งหมด 

 
Table  

3.2.3 ปรับปรุงข้อมูลเดิมในรูปแบบ Excel ให้รองรับฟังก์ชันการท างานของโปรแกรม Power BI 
และสอดคล้องกับความต้องการในการจัดการ/น าเสนอข้อมูล 

3.3 ประเมินผลจากการทดสอบและวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น 
3.3.1 การแสดงผลผ่านโปรแกรม Power BI Desktop (เบื้องต้น) (ภาพที่ 4-96) 

1) ข้อมูลพ้ืนที่ที่จัดเก็บข้อมูล : จังหวัด พ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 
กลุ่มบ้าน 

2) จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
3) ข้อมูลรายกลุ่มพืชจ าแนกตามการใช้ประโยชน์ของแต่ละชุมชน 5 กลุ่ม : พืชอาหาร    

พืชสมุนไพร พืชสีย้อมธรรมชาติ พืชพิษ และพืชใช้สอยอื่นๆ  
4) จ านวนข้อมูลพืชรายพ้ืนที่ 
5) แผนที่ต าแหน่งที่ตั้งพ้ืนที่ (รายจังหวัด)  
6) ตารางแสดงข้อมูลพืชทั้งหมด 

3.3.2 ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
1) ข้อมูลเดิมที่ถูกจัดเก็บในรูปแบบ Excel ไม่สอดคล้องและสนับสนุนการท างานของ

โปรแกรม Power BI Desktop ท าให้ต้องใช้เวลาในการปรับปรุงข้อมูลเดิมค่อนข้างมาก 
2) การใช้โปรแกรม Power BI Desktop ต้องอาศัยความรู้และทักษะของการใช้ Microsoft 

Excel ค่อนข้างมาก เพ่ือปรับปรุงข้อมูลเดิมที่ถูกจัดเก็บในรูปแบบ Excel  
3) ข้อมูลพืชที่ได้จากการรวบรวมค่อนข้างมากและกระจัดกระจาย รวมทั้งมีรูปแบบการ

บันทึกจัดเก็บข้อมูลที่หลากหลายทั้งในรูปแบบไฟล์ Word Excel และ Power point  

3.4 สรุปผลการทดสอบ 
การพัฒนาฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพบนพ้ืนที่สูง โดยการแสดงผลผ่านโปรแกรม 

Microsoft Power BI สามารถแสดงข้อมูลภาพรวมที่ต้องการ ได้แก่ ข้อมูลพ้ืนที่ที่จัดเก็บข้อมูล 
จ านวนข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายกลุ่มพืชจ าแนกตามการใช้ประโยชน์ของแต่ละชุมชน จ านวนข้อมูลพืช
รายพื้นที่ แผนที่ต าแหน่งที่ตั้งพ้ืนที่ (รายจังหวัด) และจ านวนข้อมูลพืชทั้งหมด โดยสามารถท าให้ข้อมูล
มีความเข้าใจง่ายและมีความน่าสนใจมากขึ้น สามารถวิเคราะห์ ได้ง่ายและรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม      
การเตรียมข้อมูลดิบให้ เหมาะสมกับการท างานของโปรแกรมถือว่าเป็นสิ่ งส าคัญอย่างมาก           
รวมถึงการมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้ Microsoft Excel ซึ่งจะท าให้การท างานราบรื่น           
แ ล ะ ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ ห น้ า จ อ แ ส ด ง ผ ล ไ ด้ ส ว ย ง า ม แ ล ะ น่ า ส น ใ จ ม า ก ขึ้ น ด้ ว ย
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ภาพที่ 4-96 ข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ที่แสดงผลผ่านโปรแกรม Power BI Desktop 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย 

1. การศึกษากระบวนการอนุรักษ์และฟื้นฟูพืชท้องถิ่นและความหลากหลายทางชีวภาพแบบมี     
ส่วนร่วม  

1.1 ได้กระบวนการจัดการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และใช้ประโยชน์พืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงแบบมีส่วนร่วม
ของชุมชนตัวอย่าง Food bank จ าวน 4 ชุมชน 1 กระบวนการ ดังนี้ 

1) กระบวนการอนุรักษ์ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอนตั้งแต่ ร่วมวิเคราะห์
ปัญหา ร่วมตัดสินใจและวางแผนการด าเนินงาน ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผน และร่วมกัน
รับผลประโยชน์ ประกอบด้วย 7 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การบันทึกรวบรวมภูมิปัญญาท้องถิ่นการใช้
ประโยชน์พืช/ผู้รู้ (2) การวิเคราะห์สถานภาพของพืชท้องถิ่นในชุมชน (3) การเพาะขยายพันธุ์พืชหา
ยาก/ต้องการใช้ประโยชน์มาก (4) การสนับสนุนการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูในครัวเรือน/พ้ืนที่เกษตร/ป่า  
(5) การจัดท ากฎระเบียบ มาตรการการใช้ประโยชน์โดยชุมชน (6) การส่งเสริมการใช้ประโยชน์แบบ
ยั่งยืนและพัฒนาสร้างมูลค่าเพ่ิมพืชท้องถิ่น (7) การสร้างเครือข่ายและถ่ายทอดความรู้ภายใน/
ระหว่างชุมชน ภาคีเครือข่าย 

2) ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาเป็นชุมชนตัวอย่าง Food bank ของชุมชนป่าเมี่ยง
ปางมะโอ 5 ล าดับแรก คือ (1) บทบาทของผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง (2) การมีจิตส านึกในการรักษาที่
เข้มแข็งและลึกซึ้งกว่าการใช้ประโยชน์ (3) มีจารีต ประเพณี ภูมิปัญญา ความเชื่อ เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ และพ่ึงพาอาศัยทรัพยากรป่าไม้ และความหลากหลายทางชีวภาพ สืบทอดกันมา (4) มีการ
จัดตั้งองค์กรชุมชนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งขึ้นมาเป็นตัวแทนชาวบ้าน เช่น คณะกรรมการป่าชุมชน 
กลุ่มเยาวชน กลุ่มอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูฯ เป็นต้น และ (5) สมาชิกในชุมชนมีความสามัคคี ส าหรับปัจจัย    
ด้านกระบวนการด าเนินงานของโครงการวิจัยที่สนับสนุนให้ชุมชนเกิดการขับเคลื่อนกิจกรรมด้านการ
อนุรักษ์ ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นอย่างต่อเนื่องคือ การเปิดโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ ตั้งแต่
การระดมความคิดและวางแผนการท างานร่วมกัน การด าเนินกิจกรรมร่วมกับชุมชนอย่ างสม่ าเสมอ 
เจ้าหน้าที่มีการติดตามให้ค าแนะน าชุมชนอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนมีการถอดบทเรียนร่วมกัน 

3) ปัจจัยความส าเร็จของชุมชนตัวอย่างการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นแบบมีส่วนร่วม ได้แก่ 
(1) การยึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนทุกขั้นตอน ตั้งแต่การ
ร่วมวิเคราะห์ปัญหา ร่วมตัดสินใจและวางแผนการด าเนินงาน ร่วมขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผน 
และร่วมกันรับผลประโยชน์ โดยอาศัยองค์ความรู้จากงานวิจัย และเทคโนโลยีดิจิทัล ขับเคลื่อนให้
ชุมชนเข้าถึงข้อมูลที่เป็นประโยชน์และบริการที่ตรงตามปัญหาความต้องการ (2) บทบาทของผู้น า
ชุมชนที่เข้มแข็ง มีความสามัคคี และการมีเป้าหมายร่วมกันของชุมชนต่อการดูแลรักษาและใช้
ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (3) บทบาทของ สวพส. ในการสนับสนุน
องค์ความรู้และทรัพยากรเพ่ือสร้างงานสร้างอาชีพที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม คนอยู่ ร่วมกับป่าได้อย่าง
ยั่งยืน (4) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือและประสานทรัพยากรจากหน่วยงานร่วมบูรณาการทุกภาค
ส่วน (5) มีการถอดบทเรียนความส าเร็จและถ่ายทอดไปยังชุมชนบนพื้นที่สูงอ่ืน 
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1.2 ข้อมูลการประเมินมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางอ้อม (Indirect value) จากการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟู
ความหลากหลายทางชีวภาพของชุมชนตัวอย่าง Food bank จ านวน 4 ชุมชน ได้แก่ โครงการฯ        
ปางมะโอ (บ้านปางมะโอ) วาวี (แม่พริก) ปางแดงใน (บ้านปางแดงใน) และสบเมย (บ้านห้วยน้ าใส) 
สรุปผลดังนี้ 

1) ปางมะโอ พบชนิดพันธุ์ไม้ 29 ชนิด ใน 27 สกุล 19 วงศ์ โดยมีชาอัสสัมเป็นพรรณพืช
เด่น มีปริมาณมวลชีวภาพ รวม 22.40 ตัน/ไร่ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพ รวม 10.53 
ตัน/ไร่ และการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ 38.64 ตัน/ไร่ คิดเป็นมูลค่า 6,628.88 บาท/ไร่  

2) ปางแดงใน พบชนิดพันธุ์ไม้ 89 ชนิด ใน 71 สกุล 39 วงศ์ โดยมีสักเป็นพรรณพืชเด่น 
มีปริมาณมวลชีวภาพ รวม 17.88 ตัน/ไร่ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพ รวม 8.40 ตัน/ไร่ 
และการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ 30.83 ตัน/ไร่ คิดเป็นมูลค่า 5,287.28 บาท/ไร่  

3) วาวี พบชนิดพันธุ์ไม้ 69 ชนิด ใน 64 สกุล 33 วงศ์ โดยมีชาอัสสัมเป็นพรรณพืชเด่น     
มีปริมาณมวลชีวภาพ รวม 25.00 ตัน/ไร่ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพ รวม 11.75 ตัน/ไร่ 
และการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ 43.12 ตัน/ไร่ คิดเป็นมูลค่า 7,396.00บาท/ไร่  

4) สบเมย พบชนิดพันธุ์ไม้ 57 ชนิด ใน 53 สกุล 30 วงศ์ โดยมีกาแฟเป็นพรรณพืชเด่น  
มีปริมาณมวลชีวภาพ รวม 31.05 ตัน/ไร่ คิดเป็นปริมาณคาร์บอนในมวลชีวภาพ รวม 14.59 ตัน/ไร่ 
และการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ 53.54 ตัน/ไร่ คิดเป็นมูลค่า 7,296.24 บาท/ไร่ (ราคาคาร์บอน
เครดิตเฉลี่ย 172 บาท/ตัน) 

2. การศึกษาเทคโนโลยีการปลูกและการจัดการพืชและเห็ดท้องถิ่นส าหรับรักษาฐานพันธุกรรมที่มี
คุณค่าและการพัฒนาต่อยอดการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน  

2.1 ได้ข้อมูลปัจจัยแวดล้อมและรูปแบบและเทคโนโลยีการปลูกฟ้ืนฟูพืชหายาก/พืชที่มีคุณค่า
ทางเศรษฐกิจของชุมชนบนพ้ืนที่สูง 5 ชนิด ได้แก่ ตีนฮุ้งดอย มะเขาควาย น้อยหน่าเครือ เจ้าแตรวง 
และมะแขว่น 

1) ตีนฮุ้งดอย : ในระยะเวลา 10 เดือนหลังปลูก พบว่าหัวพันธุ์ตีนฮุ้งดอยที่ปลูกในวัสดุปลูก
เป็นดินป่าผสมแกลบด า (อัตราส่วน 1:1) มีความยาวเพ่ิมขึ้น 1.5 เซนติเมตร และมีน้ าหนักเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึนมากสุดร้อยละ 21.21 (12.3 กรัม) รองลงมาคือ ดินป่า และดินป่าผสมแกลบด าและปุ๋ยอินทรีย์ 
โดยมีน้ าหนักเพ่ิมข้ึนร้อยละ 20.99 และ 11.45 ตามล าดับ 

2) มะเขาควาย : สภาพนิเวศน์ที่พบการเจริญเติบโตต้นมะเขาควายในสภาพธรรมชาติ 
พบว่าเป็นป่าดิบเขา ความสูงตั้งแต่ 1,094-1,496 เมตร มีอากาศเย็น และมีความชุ่มชื้น โดยจะเริ่มติด
ผลในเดือนมิถุนายน-ตุลาคม ราคาผลสด 30-40 บาท/กก. และราคาผลดองเกลือ 140-145 บาท/กก. 
ส าหรับการทดสอบการปลูกมะเขาควายแบบขึ้นค้างกลางแจ้งร่วมกับการจัดการปุ๋ย พบว่า ใน
ระยะแรกการใส่ปุ๋ยและไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ ท าให้การเจริญเติบโตไม่แตกต่างกัน โดยมีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางล าต้นเฉลี่ย 15.0 มิลลิเมตร  

3) น้อยหน่าเครือ : สภาพนิเวศน์ที่พบการเจริญเติบโตของน้อยหน่าเครือคือ ป่าดิบเขา 
ความสูง 1,197 – 1,318 เมตร ส่วนใหญ่ขึ้นตามต้นไม้ใหญ่บริเวณริมล าห้วยที่มีน้ าไหลตลอดทั้งปี 
จ านวนผลต่อต้นเฉลี่ย 122 ผล น้ าหนักผลเฉลี่ย 78 กรัม ปริมาณผลผลิตทั้งหมด 119.41 กิโลกรัม   
ต่อต้น และจากการทดสอบวัสดุปลูก 4 กรรมวิธี พบว่า พบว่ากรรมวิธีที่ใส่เชื้อเห็ดไมคอร์ไรซา        
มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางล าต้นและความสูงมากที่สุด รองลงมาคือ ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี และ          
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ชุดควบคุม โดยมีเส้นผ่าศูนย์กลางล าต้นเท่ากับ 6.4, 6.2, 5.9 และ 5.4 มิลลิเมตร ตามล าดับ และ
ค่าเฉลี่ยความสูงเท่ากับ 65.9, 60.9, 59.9 และ 47.1 เซนติเมตร ตามล าดับ 

4) เจ้าแตรวง : สภาพนิเวศน์ที่พบต้นเจ้าแตรวง ส่วนใหญ่พื้นที่มีความสูงตั้งแต่ 1,000 เมตร
ขึ้นไป มีอากาศเย็น สามารถเพาะขยายพันธุ์ได้ด้วยการช ากลีบหัวและเพาะเมล็ด โดยเฉลี่ย 1 ฝัก      
มีจ านวนเมล็ดระหว่าง 180-230 เมล็ด วัสดุเพาะที่เหมาะสมได้แก่ดินผสมแกลบด าและปุ๋ยอินทรีย์ 
(อัตราส่วน 2:1:1) โดยเมล็ดมีอัตราการงอกมากว่าร้อยละ 90 (45 วันหลังเพาะ) ส่วนการช าด้วยกลีบ
หัวมีอัตราการงอกร้อยละ 55 (110 วันหลังเพาะ)  

5) มะแขว่น : ศึกษาวิธีการจัดการทรงต้นเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต โดยท าการเด็ด
ยอดมะแขว่นหลังปลูก ครั้งที่ 1 เมื่อความสูงประมาณ 1-1.30 เมตร และครั้งที่ 2 หลังจากมีการแตก
กิ่งใหม่จากยอดที่เด็ดครั้งแรก ประมาณ 0.5 เมตร เพ่ือให้เกิดการแตกกิ่งข้าง พบว่า มะแขว่นต้นที่มี
การจัดการทรงต้นจะเริ่มออกดอกเมื่ออายุ 2 ปี ช่วงเดือกรกฎาคม-สิงหาคม และทยอยติดผลช่วง
เดือนสิงหาคม-กันยายน  เก็บเกี่ยวช่วงเดือนตุลาคม-พฤศจิกายน ผลผลิตเฉลี่ยต่อต้น 2.86 กก. 
น้ าหนักแห้ง 1.07 กก. ในขณะที่ต้นที่ไม่ได้มีการจัดการทรงต้นจะยังไม่ให้ผลผลิต และเมื่อน าผลผลิต
สดมาลดความชื้น จะได้ผลผลิตแห้ง ในสัดส่วน 2.8 : 1 ส าหรับการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต
โดยวิธีการท าให้แห้งพบว่ามะแขว่นที่ตากแดดและตากในตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์  เมื่อแห้งแล้ว
เปลือกมีสีน้ าตาลอ่อน ส่วนที่อบแห้งด้วยเครื่งอบลมร้อน เมื่อแห้งแล้วเปลือกมีสีน้ าตาลแกมเขียวอ่อน 
รวมถึงการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ ได้แก่ซอสมะแขว่น และมะแขว่นดองน้ าปลาบรรจุขวดแก้วปิดฝา 
และน าไปวิเคราะห์สารปนเปื้อนและจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรคในตัวอย่างผลิตภัณฑ์ พบว่าผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของอาหารในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท 

2.2 แหล่งรวบรวมพันธุ์พืชท้องถิ่นบนพ้ืนที่สูงเพื่อเก็บรักษาฐานพันธุกรรมและการใช้ประโยชน์
ของชุมชนบนพ้ืนที่สูง หรือธนาคารความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 3 แห่ง แบ่งเป็น ธนาคาร
ความหลากหลายทางชีวภาพระดับชุมชน 2 แห่ง (บ้านปางต้นเดื่อ และ ปางหินฝน) และอุทยานหลวง
ราชพฤกษ์ 1 แห่ง 

1) บ้านปางต้นเดื่อ (โครงการฯ แม่สลอง) : จัดท าแปลงรวบรวมพันธุ์พืชอาหารและ
สมุนไพรท้องถิ่นดอยลาง พ้ืนที่ 1 ไร่ ส าหรับรักษาพันธุกรรมและเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับผู้ที่สนใจทั้ง
ภายในและภายนอกชุมชน โดยมีชนิดพืชเบื้องต้น 40 ชนิด นอกจากนี้ได้สนับสนุนชุมชนในการ
เพาะปลูกปลูกพืชท้องถิ่น ส าหรับเสริมแหล่งอาหารและการใช้ประโยชน์ในระดับครัวเรือน       
(home garden) จ านวน 20 ราย รวมทั้งการปลูกเสริมแหล่งอาหารในพ้ืนที่ป่ารอบชุมชน 
ประกอบด้วยพืช 4 ชนิด ได้แก่ ไผ่หวานอ่างขาง (20 ต้น) ไผ่กิมซุง (20 ต้น) ไผ่รวกด า (555 ต้น) และ
ลิงลาว (1,310 ต้น) รวม 1,905 ต้น 

2) ปางหินฝน : รวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์ของพืชที่พบภายในชุมชนและบริเวณหัวไร่
ปลายนาร่วมกับผู้รู้ในชุมชนจากทั้งหมด 5 ชุมชน คือ บ้านปางหินฝน (หย่อมบ้านม้ง) บ้านปางหินฝน 
(หย่อมบ้านกะเหรี่ยง) บ้านแม่ตูมใต้ บ้านพุยใต้ (หย่อมบ้านม้ง) และบ้านพุยใต้ (หย่อมบ้านกะเหรี่ยง) 
พบว่า มีพืชที่มีการน ามาใช้ประโยชน์จ านวน 169 ชนิด จ าแนกเป็น 6 ประเภท ได้แก่ (1) พืชอาหาร 
47 ชนิด (2) พืชสมุนไพร 55 ชนิด (3) พืชอาหารและสมุนไพร 31 ชนิด (4) ไม้ผล 14 ชนิด (5) พืชใช้
สอย 15 ชนิด และ (6) พืชประดับ 7 ชนิด รวมทั้งจัดท าแหล่งเพาะขยายพันธุ์พืชเพ่ืออนุรักษ์
พันธุกรรมพืชส าคัญของชุมชน บริเวณแปลงเรียนรู้พ้ืนที่ส านักงานโครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบ
โครงการหลวงปางหินฝน โดยมีจ านวน 39 ชนิด 
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3) อุทยานหลวงราชพฤกษ์ : ร่วมกับเจ้าหน้าที่อุทยานหลวงราชพฤกษ์ จัดท าแหล่งเรียนรู้บริเวณ
นิทรรศการเผยแพร่องค์ความรู้โครงการหลวงและการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง โดยได้รวบรวมและ
จัดแสดงพันธุ์พืชท้องถิ่นภายใต้แนวคิด “ธนาคารอาหารชุมชน (Food Bank) คนอยู่ร่วมกับป่าอย่างยั่งยืน” 
ซึ่งได้มีการจัดแสดงพืชท้องถิ่นจากพ้ืนที่สูงแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์หลากหลายชนิดที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
ทั้งเป็น อาหาร สมุนไพร ยารักษาโรค สีย้อมธรรมชาติ ไม้ใช้สอย และแหล่งพลังงาน จ านวน 55 ชนิด รวมทั้ง
การจัดท าแผนการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูพันธุกรรมพืชหายาก จ านวน 6 ชนิด ได้แก่ น้อยหน่าเครือ         
(Kadsura coccinea (Lem.) A. C. Sm.) ตีนฮุ้งดอย (Paris polyphylla Smith) ขมิ้นต้น (Mahonia 

siamensis Takeda) มณฑาดอย (Magnolia liliifera (L.) Baill. var. obovata (Korth.) Govaerts) เฮาะที 
(Asplenium obscurum) และเจ้าแตรวง (Lilium primulinum Baker var. burmanica (W.W. Smith) 
Stern) เพ่ือสนับสนุนการขอรับรองมาตรฐานสวนพฤกษศาสตร์สากล (Botanic Gardens Conservation 
International (BGCI)   

2.3 ได้แปลงตัวอย่างการปลูกพืชท้องถิ่นและพืชเศรษฐกิจร่วมกับการเพาะเห็ดป่าไมคอร์ไรซ่ากินได้ 
(เห็ดตับเต่าและเห็ดเผาะ) เพ่ือพัฒนาแหล่งอาหารและฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมของชุมชน จ านวน 6 แห่ง 

ทดสอบการเพาะเห็ดตับเต่าและเห็ดเผาะ ร่วมกับการปลูกไม้ท้องถิ่น ไม้ป่า และพืชเศรษฐกิจ 
ร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการหลวง 6 แห่ง ได้แก่ ปางมะโอ แม่มะลอ ปางหิน
ฝน วาวี โป่งค า และแม่จริม พบว่าการใส่เชื้อเห็ดตับเต่าตั้งแต่ระยะกล้า (หัวเชื้อสด และหัวเชื้อเส้นใยเมล็ด
ข้าวฟ่าง) ร่วมกับพืช 7 ชนิด ได้แก่ อะโวคาโด มะม่วง น้อยหน่า ส้มโอ ขนุน กระท้อน มะกอกน้ า มีแนวโน้ม
ในการกระตุ้นการเจริญเติบโตทางความสูงของไม้ผลทั้ง 7 ชนิด มากกว่าการเปลี่ยนแปลงทางขนาดล าต้น 
(เส้นผ่าศูนย์กลางล าต้น) ทั้งนี้ยังไม่พบการออกดอกเห็ดตับเต่าในแปลงทดสอบ เนื่องจากเป็นการเก็บข้อมูล
หลังจากมีการใส่เชื้อเห็ด 1 ปี ซึ่งโดยปกติเห็ดตับเต่าสามารถสร้างดอกเห็ดภายใน 2-3 ปี หากมีการจัดการน้ า
และสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ส าหรับแปลงทดสอบการปลูกยางนาร่วมกับการใส่เชื้อเห็ดเผาะ พบว่า       
ต้นยางนาที่ใส่เชื้อเห็ดเผาะมีการเจริญเติบโตทางด้านล าต้นและความสูง มากกว่าต้นที่ไม่ใส่เชื้อเห็ด 
นอกจากนี้พบว่าต้นที่ใส่เชื้อเห็ดมีใบที่สมบูรณ์ ใบมีขนาดใหญ่และมีสีเขียวเข้มกว่าต้นที่ไม่ใส่เชื้อเห็ด และ   
พบการเกิดดอกเห็ดเผาะในต้นยางนาที่มีการใส่เชื้อเห็ดเผาะหลังจากย้ายปลูกในปีที่ 4 จ านวน 2 ต้น ผลผลิต
ดอกเห็ดรวม 500 กรัม (บ้านปางกื๊ด โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงปางมะโอ) 
3. การพัฒนาฐานข้อมูลเพื่อรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลองค์ความรู้ ความหลากหลายทางชีวภาพ และ   

ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชและเห็ดบนพื้นที่สูงเบื้องต้น 1 ระบบ 
การพัฒนาฐานข้อมูลเพ่ือรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลองค์ความรู้ ความหลากหลายทางชีวภาพ และ

ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์พืชและเห็ดบนพ้ืนที่สูง ด้วยโปรแกรม Microsoft Power BI ซึ่งเป็นเทคโนโลยีและ
เครื่องมือที่จะช่วยให้ท างานกับการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างง่ายดาย รวดเร็ว รองรับแหล่งข้อมูลได้หลากหลาย 
เชื่อมต่อข้อมูลจากหลายแหล่งข้อมูลได้ แสดงข้อมูลแบบ Real-time จากนั้นทดสอบน าเข้าข้อมูลพืชและ    
ภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ที่ถูกจัดเก็บในรูปแบบไฟล์ Excel ในพ้ืนที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่สูงแบบโครงการ
หลวง 7 แห่ง 10 ชุมชน 6 กลุ่มชาติพันธุ์ ได้แก่ ปางมะโอ (บ้านปางมะโอ) ป่ากล้วย (บ้านป่ากล้วยพัฒนา)    
วาวี    (บ้านปางกลาง ปางต้นผึ้ง ปางอาณาเขต และใหม่พัฒนา) ห้วยก้างปลา (บ้านหล่อโย) บ่อเกลือ      
(บ้านห้วยโทน) สบโขง (บ้านแม่หลองหลวง) และห้วยเขย่ง (บ้านไร่) พร้อมทั้งออกแบบหน้า Dashboard 
แสดงผล และประเมินผลการทดสอบใช้และปัญหาที่พบ ส าหรับปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบฐานข้อมูล
ต่อไป 


