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ภาคผนวก 1 
แบบประเมินทักษะดิจิทัลของเกษตรกรบนพื้นที่สูง 

 
1. ค าชี้แจงและวัตถุประสงค์ของการประเมิน 

แบบประเมินนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือให้นักพัฒนำในพ้ืนที่และนักวิจัยใช้ร่วมกันในกำรประเมินระดับทักษะ
ดิจิทัลของเกษตรกรจำกกำรสังเกตพฤติกรรมจริง กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม และกำรสื่อสำรระหว่ำง 
กำรท ำงำนในพ้ืนที่ ข้อมูลที่ได้จะน ำไปใช้วิเครำะห์ควำมพร้อมด้ำนเทคโนโลยีของเกษตรกร และ 
ใช้ประกอบกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ รวมทั้งใช้ติดตำม
พัฒนำกำรก่อน–หลังกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในโครงกำรปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 

2. แบบฟอร์มการประเมินทักษะดิจิทัลของเกษตรกร 
ชื่อ–สกุลผู้รับกำรประเมิน : _________________________วันที่ประเมิน : ____________________ 
พ้ืนที่ : ____________________________________กลุ่มบ้ำน : ___________________________ 
ผู้ประเมิน (นักส่งเสริมและพัฒนำ) : __________________________________________________ 
 
ค าชี้แจงส าหรับผู้ประเมิน: 

โปรดประเมินจำกกำรสังเกตพฤติกรรมจริง กำรใช้งำนเทคโนโลยี และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ของเกษตรกร โดยให้คะแนนตำมระดับควำมสำมำรถจริง (0–3) 

มิติ รายการประเมิน 0 1 2 3 
การใช้งาน (Use) ใช้อุปกรณ์ดิจิทัลพื้นฐำน เช่น สมำร์ทโฟน/ไลน์ □ □ □ □ 

ถ่ำยภำพหรือวิดีโอ และส่งให้ผู้อื่นได้ □ □ □ □ 
ใช้แอปพ้ืนฐำนเพ่ือสื่อสำรและติดตำมข่ำวสำร □ □ □ □ 

การเข้าใจ (Understand) วิเครำะห์ข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ เพื่อใช้วำงแผน □ □ □ □ 
แยกแยะข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ □ □ □ □ 
เข้ำใจข้อจ ำกัดของข้อมูลดิจิทัล □ □ □ □ 

การสร้าง (Create) สร้ำงเนื้อหำ เช่น โพสต์ภำพหรือข้อควำม □ □ □ □ 
ถ่ำยทอดควำมรู้ผ่ำนช่องทำงดิจิทัล □ □ □ □ 
บันทึกข้อมูลผลผลิต/กิจกรรมลงแอปหรือออนไลน์ □ □ □ □ 

การเข้าถึง (Access) เข้ำถึงอินเทอร์เน็ตด้วยตนเอง □ □ □ □ 
ค้นหำข้อมูลเกษตรจำก Google หรือเพจควำมรู้ □ □ □ □ 
เข้ำถึงข้อมูลจำกหน่วยงำนหรือกลุ่มเกษตรกร □ □ □ □ 
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3. เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนถูกก ำหนดตำมระดับควำมสำมำรถดังนี้: 

คะแนน ความหมาย 
0 = ไม่สามารถท าได้ ไม่เคยใช้/ไม่เข้ำใจ/ต้องพ่ึงพำผู้อื่นทั้งหมด 
1 = ท าได้เล็กน้อย ท ำบำงส่วน แต่ยังไม่คล่อง ต้องมีกำรช่วยเหลือ 
2 = ท าได้ด้วยตนเอง ใช้งำนได้ระดับทั่วไป ท ำตำมค ำแนะน ำได้ 
3 = ท าได้คล่อง ท ำอย่ำงสม่ ำเสมอ เข้ำใจดี หรือช่วยผู้อ่ืนได้ 

หมายเหตุ: คะแนนรวมสูงสุด = 36 คะแนน 
 

4. การแปลผลระดับทักษะดิจิทัล 

ช่วงคะแนน ระดับทักษะ ค าอธิบาย 
0–9 ไม่ได้เลย ต้องกำรกำรสนับสนุนอย่ำงใกล้ชิดในกำรใช้เทคโนโลยี 
10–18 ระดับต้น ใช้งำนพื้นฐำนได้ แต่ยังไม่สำมำรถวิเครำะห์หรือสร้ำงสื่อได้ดี 
19–27 ระดับกลำง ใช้งำนได้คล่อง เข้ำใจข้อมูลระดับหนึ่ง 
28–36 ระดับสูง ใช้–เข้ำใจ–สร้ำงเนื้อหำได้ดี พร้อมพัฒนำเป็นผู้น ำ/พี่เลี้ยงดิจิทัล 
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ภาคผนวก 2 
แบบประเมินศักยภาพการเป็นแม่ข่ายการเรียนรู้ของเกษตรกรบนพื้นที่สูง 

 
1. ค าชี้แจงและวัตถุประสงค์ของการประเมิน 

แบบประเมินนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือให้นักพัฒนำในพ้ืนที่และนักวิจัยใช้ร่วมกันในกำรประเมินศักยภำพ
กำรเป็น “แม่ข่ำยกำรเรียนรู้” ของเกษตรกร โดยอำศัยข้อมูลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมจริง บทบำททำง
สังคม และควำมพร้อมของแปลงเรียนรู้ ตำมกรอบกำรวิเครำะห์พัฒนำกำรของเกษตรกรบนพ้ืนที่สูง 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 

กำรประเมินใช้สเกลแบบไลเคิร์ต 5 ระดับ (Likert-type scale) ซึ่งเหมำะสมส ำหรับกำรประเมิน
คุณลักษณะเชิงพฤติกรรม ภำวะผู้น ำ แรงจูงใจ และระดับควำมพร้อมของเกษตรกรในกำรท ำหน้ำที่แม่ข่ำย
กำรเรียนรู้ ตำมมำตรฐำนกำรวิจัยสำกล 

2. แบบฟอร์มการประเมินศักยภาพการเป็นแม่ข่ายการเรียนรู้ 
ชื่อ–สกุลผู้รับกำรประเมิน : _________________________วันที่ประเมิน : ____________________ 
พ้ืนที่ : ____________________________________กลุ่มบ้ำน : ___________________________ 
ผู้ประเมิน (นักส่งเสริมและพัฒนำ) : __________________________________________________ 
 
ค าชี้แจงส าหรับผู้ประเมิน: 

โปรดประเมินจำกกำรสังเกตพฤติกรรมจริง กำรสื่อสำรในกิจกรรม กำรดูงำนแปลง กำรมีส่วนร่วม
ในกระบวนกำรเรียนรู้ และข้อมูลจำกกำรสนทนำพูดคุย ให้คะแนนตำมระดับควำมสำมำรถและควำม
พร้อมจริงของเกษตรกรในแต่ละด้ำน 

ด้านความรู้และความถนัดในการถ่ายทอด 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. สำมำรถอธิบำยกระบวนกำรผลิตหรือข้ันตอนกำรท ำงำนของตนเองได้
ชัดเจน 

□ □ □ □ □ 

2. สำมำรถแนะน ำผู้อ่ืนให้เข้ำใจกำรท ำงำนหรือเทคนิคส ำคัญได้ □ □ □ □ □ 
3. พร้อมแบ่งปันควำมรู้จำกประสบกำรณ์ของตนเองให้เกษตรกรคนอ่ืน □ □ □ □ □ 

 
ด้านความพร้อมของแปลงเรียนรู้ 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. แปลงหรือพ้ืนที่สำธิตมีควำมเป็นระบบ เข้ำใจง่ำยเมื่ออธิบำย □ □ □ □ □ 
2. มีข้อมูลประกอบ เช่น ต้นทุน ผลผลิต สภำพแวดล้อม หรือรูปภำพ □ □ □ □ □ 
3. แปลงมีควำมต่อเนื่องและเหมำะสมส ำหรับใช้จัดกิจกรรมเรียนรู้ □ □ □ □ □ 
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ด้านการยอมรับจากชุมชน 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. ได้รับกำรยอมรับจำกเกษตรกรในหมู่บ้ำน □ □ □ □ □ 
2. มีบทบำทร่วมกับกิจกรรมของชุมชนหรือกลุ่มเกษตรกร □ □ □ □ □ 
3. เป็นที่ปรึกษำหรือคนที่ชุมชนมักเข้ำมำปรึกษำงำนด้ำนกำรผลิต □ □ □ □ □ 

 
ด้านแรงจูงใจและความตั้งใจในการพัฒนาตนเอง 

รายการประเมิน 1 2 3 4 5 
1. เปิดรับควำมรู้ใหม่ เทคโนโลยีใหม่ หรือวิธีกำรท ำงำนใหม่ □ □ □ □ □ 
2. มีควำมตั้งใจในกำรถ่ำยทอดควำมรู้อย่ำงสม่ ำเสมอ □ □ □ □ □ 
3. เห็นคุณค่ำของกำรเป็นแม่ข่ำยและมุ่งม่ันพัฒนำตนเองต่อเนื่อง □ □ □ □ □ 

 
3. เกณฑ์การให้คะแนน  

คะแนน ควำมหมำย 
1 ต่ ำมำก — ไม่แสดงศักยภำพหรือไม่พร้อมในด้ำนนั้น ๆ 
2 ต่ ำ — แสดงศักยภำพบำงส่วน แต่ยังไม่ต่อเนื่อง 
3 ปำนกลำง — ท ำได้ระดับทั่วไป พร้อมระดับหนึ่ง 
4 ดี — แสดงศักยภำพชัดเจนและสม่ ำเสมอ 
5 ดีมำก — ท ำได้โดดเด่นและเป็นแบบอย่ำงให้ผู้อื่นได้ 

หมายเหตุ: คะแนนรวมสูงสุด = 60 คะแนน 
 
4. การแปลผลระดับศักยภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับศักยภำพ ควำมหมำยในกำรพัฒนำ 
48–60 สูงมำก / ต้นแบบ พร้อมท ำหน้ำที่แม่ข่ำยเต็มรูปแบบ และสำมำรถถ่ำยทอดสู่พ้ืนที่อ่ืน 
36–47 สูง พร้อมพัฒนำเพ่ิมเติมเพ่ือเป็นต้นแบบ และถ่ำยทอดในชุมชนได้ดี 
24–35 ปำนกลำง มีศักยภำพบำงด้ำน ต้องกำรสนับสนุนและพัฒนำเฉพำะจุด 
12–23 ต่ ำ ต้องกำรกำรเสริมสร้ำงทักษะพ้ืนฐำนและพัฒนำควำมเชื่อมั่น 
ต่ ำกว่ำ 12 ต่ ำมำก ยังไม่พร้อม ต้องมีกำรปรับพ้ืนฐำนอย่ำงเป็นระบบ 
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ภาคผนวก 3 
ข้อมูลพื้นฐานของเกษตรกรที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 

ตำรำงนี้แสดงข้อมูลพ้ืนฐำนของเกษตรกรที่เข้ำร่วมกิจกรรมที่ 2 กำรทดสอบกระบวนกำรเรียนรู้
และกำรสร้ำงเครือข่ำยกำรเรียนรู้ใน 3 พ้ืนที่น ำร่อง จ ำนวน 39 คน ได้แก่ โครงกำรหลวงพัฒนำพ้ืนที่สูง
แบบโครงกำรหลวงวำวี (12 คน) ปำงแดงใน (12 คน) และแม่แฮหลวง (15 คน) โดยแสดงในรูปแบบรหัส
เกษตรกรเพ่ือรักษำควำมเป็นส่วนตัว (PDPA) ประกอบด้วยข้อมูลด้ำนอำยุ กำรศึกษำ บทบำทผู้น ำ 
รูปแบบกำรเรียนรู้ ระดับทักษะดิจิทัล และศักยภำพแม่ข่ำยกำรเรียนรู้ของเกษตรกร ซึ่งใช้เป็นข้อมูล
ประกอบกำรวิเครำะห์พัฒนำกำรของผู้เรียนรู้ในบทที่ 4 

รหัส พื้นที่ กลุ่มบ้าน อายุ การศึกษา บทบาทผู้น า 
ลักษณะ 

การเรียนรู ้
ทักษะ
ดิจิทัล 

ศักยภาพ
แม่ขา่ย 

หมายเหต ุ

W01 วำว ี ดอยช้ำง
ลีซู 

47 ม.6 ผู้น ำต้นแบบ/
ประธำนกลุ่ม 

เรียนรู้เร็ว ระดับสูง 5 วิทยำกร
ท้องถิ่น 

W02 วำว ี ดอยช้ำง
ลีซู 

39 ปวช. ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับกลำง 4 ศักยภำพสูง 

W03 วำว ี ใหม่พัฒนำ 44 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง รอบด้ำน ระดับกลำง 4 ศักยภำพสูง 
W04 วำว ี ดอยช้ำง 36 ป.6 ไม่มีต ำแหน่ง รอบด้ำน ระดับกลำง 4 ถ่ำยทอดได้ด ี
W05 วำว ี  41 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง  ระดับกลำง 3 เคยปลูกผัก

บำงส่วน 
W06 วำว ี ดอยช้ำง

ลีซู 
52 ป.6 ไม่มีต ำแหน่ง รอบด้ำน ระดับกลำง 3 พื้นฐำนดี 

W07 วำว ี ดอยช้ำง 34 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับต้น 3 พร้อมพัฒนำ 
W08 วำว ี ดอยช้ำง 30 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับต้น 2 ผู้เริ่มต้น 
W09 วำว ี ดอยช้ำง 55 ป.4 ไม่มีต ำแหน่ง รอบด้ำน ไม่ได้เลย 1 เร่ิมต้นใหม่ 
W10 วำว ี ห้วยน้ ำเย็น 37 ม.3 ประธำนกลุ่ม จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับกลำง 3 ใหม่ต่อระบบ

โรงเรือน 
W11 วำว ี ห้วยน้ ำเย็น 43 ป.6 เหรัญญิก จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับกลำง 3 เคยท ำเกษตร 

W12 วำว ี ดอยช้ำง
ใหม่ 

32 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง จำก
ตัวอยำ่ง 

ระดับต้น 1 เร่ิมต้นใหม่ 

P01 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 32 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับต้น 2 
ไม่เคยปลูกผัก

โรงเรือน 
P02 ปำงแดงใน ผำลำย 30 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับต้น 2 ผู้เริ่มต้นใหม่ 

P03 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 38 ปวช. ประธำนกลุ่ม รอบด้ำน ระดับสูง 4 
เคยปลูกส่ง

โครงกำรหลวง 

P04 ปำงแดงใน ผำลำย 30 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับกลำง 3 
เคยฝึกงำน 

ที่ญี่ปุ่น 

P05 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 44 ป.6 
ไม่มีต ำแหน่ง 

รอบด้ำน ระดับต้น 2 
มีพื้นฐำน
เกษตร 

P06 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 51 ป.4 ผู้อำวุโส รอบด้ำน ไม่ได้เลย 1 
ต้องกำร
สนับสนุน 

P07 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 35 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับกลำง 2 ใหม่ 

P08 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 26 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับกลำง 3 ตั้งใจสูง 

P09 ปำงแดงใน 
ปำงแดงใน 

40 ป.6 สมำชิกทั่วไป 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับกลำง 3 พื้นฐำนดี 
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รหัส พื้นที่ กลุ่มบ้าน อายุ การศึกษา บทบาทผู้น า 
ลักษณะ 

การเรียนรู ้
ทักษะ
ดิจิทัล 

ศักยภาพ
แม่ขา่ย 

หมายเหต ุ

P10 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 45 ป.6 สมำชิกทั่วไป 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับต้น 2 ต้องพัฒนำ 

P11 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 57 ป.4 ผู้อำวุโส 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ไม่ได้เลย 1 เร่ิมต้นใหม่ 

P12 ปำงแดงใน ปำงแดงใน 36 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับกลำง 3 พร้อมทดลอง 

M01 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 50 ป.6 
ผู้น ำ

เกษตรกร 
รอบด้ำน ระดับกลำง 4 

ผู้น ำแต่ยัง 
ไม่มั่นใจ 

M02 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 46 ม.3 
ผู้น ำ

เกษตรกร 
รอบด้ำน ระดับกลำง 4 

ต้องเสริมทักษะ
ถ่ำยทอด 

M03 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 43 ม.6 
ผู้น ำ

เกษตรกร 
รอบด้ำน ระดับกลำง 4 

ต้องเสริมทักษะ
ถ่ำยทอด 

M04 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 58 ไม่ได้เรียน ผู้อำวุโส 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ไม่ได้เลย 1 

ใหม่ต่อผัก
โรงเรือน 

M05 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 34 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับกลำง 3 พื้นฐำนดี 
M06 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 37 ม.3 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับกลำง 3 ตั้งใจมำก 

M07 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 41 ป.6 ไม่มีต ำแหน่ง รอบด้ำน ระดับกลำง 3 
มีประสบกำรณ์

เกษตร 
M08 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 62 ป.4 ผู้อำวุโส รอบด้ำน ไม่ได้เลย 1 ต้องสนับสนุน 
M09 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 25 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง เรียนรู้เร็ว ระดับกลำง 3 ตั้งใจมำก 

M10 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 49 ม.6 ไม่มีต ำแหน่ง 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับกลำง 3 ผู้เริ่มต้น 

M11 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 45 ม.6 
ผู้น ำ

เกษตรกร 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ระดับสูง 4 มีบทบำทด ี

M12 แม่แฮหลวง ห้วยโค้ง 57 ป.4 ไม่มีต ำแหน่ง 
จำก

ตัวอยำ่ง 
ไม่ได้เลย 1 ผู้เริ่มต้น 
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ภาคผนวก 4 
ผลประเมินก่อน–หลัง (Pre–Post Assessment) ของเกษตรกร 

ที่เข้ำร่วมพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้และสร้ำงเครือข่ำยเรียนรู้บนพื้นที่สูงในพ้ืนที่น ำร่อง 3 แห่ง 
 
1. ค าชี้แจงและวิธีการประเมิน 

กำรประเมินก่อน–หลัง (Pre–Post Assessment) ใช้เพ่ือวัดกำรเปลี่ยนแปลงของเกษตรกรที่เข้ำ
ร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ในพ้ืนที่น ำร่อง 3 แห่ง ได้แก่ วำวี ปำงแดงใน และแม่แฮหลวง โดยใช้แบบสอบถำม 
ที่ออกแบบตำมกรอบกำรเรียนรู้ของโรงเรียนเกษตรกร (Farmer Field School: FFS) ซึ่งประเมิน 3 มิติ 
ได้แก่ 

ก. ควำมรู้ (Knowledge) – ควำมเข้ำใจหลักกำรปลูกผักในโรงเรือน กำรจัดกำรวัสดุชีวภำพ 
กำรจัดกำรศัตรูพืช กำรเตรียมดิน ระบบน้ ำ และกำรวำงแผนกำรผลิต 

ข. ทัศนคติ (Attitude) – ควำมเชื่อมั่น ควำมสนใจ ควำมพร้อมในกำรเปิดรับควำมรู้ใหม่ 
มุมมองต่อกำรใช้เทคโนโลยี และควำมเต็มใจในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ 

ค. กำรปฏิบัติ (Practice) – ควำมสำมำรถในกำรน ำควำมรู้ไปใช้จริง เช่น กำรเตรียมแปลง กำร
ใช้วัสดุชีวภำพ กำรบันทึกข้อมูล กำรเลือกพันธุ์ กำรดูแลผักในโรงเรือน และกำรทดลองปลูก
จริง 

ใช้มำตรคะแนน 5 ระดับ (Likert-type scale): 
1 = ต่ ำมำก / ไม่รู้เลย / ไม่เคยท ำ 
5 = สูงมำก / รู้ดี / ท ำได้คล่อง 

คะแนนเฉลี่ยด้ำนล่ำงสรุปจำกผลกำรประเมินของเกษตรกรในพื้นที่น ำร่อง 3 แห่ง ได้แก่ วำวี ปำง
แดงใน และแม่แฮหลวง โดยสะท้อนพัฒนำกำรที่เกิดขึ้นจริงจำกกิจกรรมกำรเรียนรู้ตลอดช่วงกำร
ด ำเนินงำน  
 
2. ผลการประเมินก่อน–หลังรายพ้ืนที่ 

2.1 พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงวาวี (เกษตรกร 12 คน) 
พ้ืนที่วำวีมีกลุ่มเกษตรกรผู้เข้ำร่วมกำรทดสอบจ ำนวน 12 คน ประกอบด้วยผู้น ำต้นแบบที่มีควำมรู้

และประสบกำรณ์สู ง 1 คน เกษตรกรศักยภำพสูง 3 คน ผู้ที่ เคยมีประสบกำรณ์ปลูกผักมำบ้ำง  
5 คน และผู้เริ่มต้นใหม่ 3 คน ท ำให้กลุ่มผู้เรียนมีควำมหลำกหลำยทั้งด้ำนประสบกำรณ์ ควำมพร้อม และ
ทักษะพ้ืนฐำน ซึ่งเอ้ือต่อกำรออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในพ้ืนที่ 

กิจกรรมหลักที่ด ำเนินร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่วำวี ได้แก่  
- กำรวำงแผนร่วมกันส ำหรับกำรปลูกผักคอสในโรงเรือน 
- กำรส ำรวจสภำพแวดล้อมและโครงสร้ำงโรงเรือน 
- กำรทดลองเตรียมดินและกำรใช้วัสดุชีวภำพ 
- กำรจัดกำรศัตรูพืชด้วยวิธีผสมผสำน (IPM) 
- กำรติดตำมผลผลิตและกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นรำยสัปดำห์ 
กิจกรรมเหล่ำนี้ช่วยให้ผู้เข้ำร่วมได้เรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริงและเข้ำใจกระบวนกำรผลิตอย่ำง

ครบถ้วน ส่งผลให้สำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปทดลองปรับใช้ในแปลงของตนเองหลังจบกิจกรรม 
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ผลกำรประเมินก่อน–หลังของผู้เข้ำร่วมแสดงดังตำรำงต่อไปนี้ 

มิติการประเมิน 
ก่อน 

(เฉลี่ย) 
หลัง 

(เฉลี่ย) 
ความ

เปลี่ยนแปลง (∆) 
หมายเหตุ 

ควำมรู้ (Knowledge) 2.6 4.1 +1.5 กลุ่มใหม่มีพัฒนำกำรสูง 
ทัศนคติ (Attitude) 3.8 4.5 +0.7 มีทัศนคติเชิงบวกเป็นทุนเดิม 
กำรปฏิบัติ (Practice) 2.4 4.0 +1.6 ทดลองปลูกจริงเพ่ิมข้ึน 
สรุปภำพรวม 2.9 4.2 +1.3 พร้อมต่อยอดเป็นพ้ืนที่

ต้นแบบ 
 

2.2 พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงปางแดงใน (เกษตรกร 12 คน) 
พ้ืนที่ปำงแดงในมีเกษตรกรผู้เข้ำร่วมกำรทดสอบจ ำนวน 12 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ที่ยังไม่เคย 

มีประสบกำรณ์ในกำรปลูกผักใบในโรงเรือนมำก่อน แต่มีพ้ืนฐำนกำรเกษตรในหลำกหลำยสำขำ ได้แก่  
ไม้ผล ไม้ดอก และเมล่อน รวมถึงมีเกษตรกร 1 คนที่เคยเข้ำร่วมโครงกำรแลกเปลี่ยนด้ำนกำรเกษตร 
ในประเทศญี่ปุ่น และอีก 1 คนเคยปลูกผักส่งจ ำหน่ำยให้มูลนิธิโครงกำรหลวง ท ำให้กลุ่มผู้เรียนมีระดับควำม
พร้อมที่แตกต่ำงกัน แต่มีศักยภำพในกำรเรียนรู้จำกกำรลงมือปฏิบัติจริง 

กิจกรรมหลักท่ีด ำเนินร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่ปำงแดงใน ได้แก่ 
- กำรท ำควำมเข้ำใจขั้นตอนกำรปลูกผักในโรงเรือนส ำหรับผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐำน 
- กำรส ำรวจนิเวศในแปลงและกำรวิเครำะห์ควำมเหมำะสมของพ้ืนที่ 
- กำรเตรียมดิน กำรใส่วัสดุชีวภำพ และกำรจัดกำรระบบน้ ำ 
- กำรคัดแยกแมลงดี-ไม่ดี และเรียนรู้เทคนิคกำรจัดกำรศัตรูพืชแบบไม่ใช้สำรเคมี 
- กำรทดลองปลูกผักคะน้ำในโรงเรือนจริง (ปลูก-เก็บเกี่ยว) พร้อมกำรติดตำมผลและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในทุกสัปดำห์ 
กิจกรรมเหล่ำนี้ช่วยให้เกษตรกรที่ไม่เคยปลูกผักในโรงเรือนมำก่อนสำมำรถเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติจริง 

เห็นภำพกระบวนกำรผลิตอย่ำงเป็นขั้นตอน และมีบำงรำยน ำควำมรู้ไปปรับใช้ในกำรปลูกเมล่อน 
ในโรงเรือน 

ผลกำรประเมินก่อน–หลังของผู้เข้ำร่วมแสดงดังตำรำงต่อไปนี้ 

มิติการประเมิน 
ก่อน 

(เฉลี่ย) 
หลัง 

(เฉลี่ย) 
ความ

เปลี่ยนแปลง (∆) 
หมายเหตุ 

ควำมรู้ (Knowledge) 2.1 4.0 +1.9 พัฒนำกำรสูงที่สุด เนื่องจำก
พ้ืนฐำนต่ ำก่อนเรียน 

ทัศนคติ (Attitude) 3.5 4.4 +0.9 เปิดรับวิธีใหม่ได้ดี 
กำรปฏิบัติ (Practice) 1.8 3.8 +2.0 จำกไม่เคยปลูก □ท ำได้จริง 
สรุปภำพรวม 2.5 4.1 +1.6 พ้ืนที่ที่มีพัฒนำกำรชัดเจน

ที่สุด 
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2.3 พื้นที่โครงการพัฒนาพื้นที่สูงแบบโครงการหลวงแม่แฮหลวง (เกษตรกร 15 คน) 
พ้ืนที่แม่แฮหลวงมีเกษตรกรผู้เข้ำร่วมจ ำนวน 15 คน โดยมีผู้น ำเกษตรกร 3 คนที่มีประสบกำรณ์ 

ในกำรปลูกฟักทองบัตเตอร์นัท แต่ยังต้องกำรกำรสนับสนุนด้ำนทักษะกำรถ่ำยทอดควำมรู้ ขณะที่
เกษตรกรรำยอ่ืนส่วนใหญ่ยังไม่เคยปลูกผักในโรงเรือน แต่มีพ้ืนฐำนกำรท ำกำรเกษตรที่หลำกหลำย ส่งผล
ให้กลุ่มผู้เรียนมีระดับควำมพร้อมที่แตกต่ำงกัน ซึ่งเหมำะสมต่อกำรพัฒนำบทบำทผู้น ำและเสริมสร้ำง
โครงสร้ำงกำรเรียนรู้ในชุมชน ด้วยเหตุนี้ จึงได้น ำกิจกรรม Farmer-to-Farmer Learning Day มำใช้เป็น
เวทีเสริมทักษะกำรถ่ำยทอดให้แก่ผู้น ำเกษตรกร พร้อมเปิดโอกำสให้เกษตรกรที่ยังลังเลใจได้เข้ำมำร่วม
เรียนรู้ ทดลองปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ร่วมกับผู้น ำเกษตรกรในบรรยำกำศที่เป็นกันเองและ
เหมำะสมกับบริบทพ้ืนที่สูง 

กิจกรรมหลักท่ีด ำเนินร่วมกับเกษตรกรในพ้ืนที่แม่แฮหลวง ได้แก่ 
- กำรเรียนรู้ระบบกำรผลิตฟักทองบัตเตอร์นัทและกำรเชื่อมโยงกับกำรปลูกผักในโรงเรือน 
- กำรเตรียมแปลงเพำะปลูก และเทคนิคกำรเพำะกล้ำ 
- กำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ในกำรใช้สำรเคมีเกษตรและสำรชีวภัณฑ์ป้องกันก ำจัดศัตรูพืช 
- กำรเรียนรู้เรื่องต้นทุน–ผลตอบแทน 
กิจกรรมดังกล่ำวช่วยเสริมควำมมั่นใจให้เกษตรกร โดยเฉพำะกลุ่มผู้น ำที่สำมำรถทดลองถ่ำยทอด

ควำมรู้ในสภำพจริง ขณะที่กลุ่มเกษตรกรทั่วไปเริ่มพัฒนำทักษะกำรปฏิบัติและมีควำมพร้อมในกำรทดลอง
ปลูกในแปลงของตนเองมำกขึ้นหลังจบกิจกรรม 

ผลกำรประเมินก่อน–หลังของผู้เข้ำร่วมแสดงดังตำรำงต่อไปนี้ 

มิติการประเมิน 
ก่อน 

(เฉลี่ย) 
หลัง 

(เฉลี่ย) 
ความ

เปลี่ยนแปลง (∆) 
หมายเหตุ 

ควำมรู้ (Knowledge) 2.7 4.0 +1.3 
ผู้น ำเดิมมีพ้ืนฐำนดี จึงพัฒนำ
ต่อได้เร็ว 

ทัศนคติ (Attitude) 4.0 4.6 +0.6 
ผู้ เข้ำร่วมส่วนใหญ่เปิดรับ
กำรเรียนรู้ใหม่ 

กำรปฏิบัติ (Practice) 2.2 3.7 +1.5 
เริ่มทดลองปลูกและจัดกำร
แปลงได ้

สรุปภำพรวม 3.0 4.1 +1.1 
เหมำะต่อกำรเสริมโครงสร้ำง
ผู้น ำและเครือข่ำยถ่ำยทอด
ควำมรู้ 

 
สรุปผลการทดสอบในสามพื้นที่  พบว่ำ เกษตรกรมีพัฒนำกำรด้ำนควำมรู้ ทัศนคติ และ 

กำรปฏิบัติเพ่ิมขึ้นทุกพ้ืนที่ โดยวำวีและปำงแดงในที่ด ำเนินกำรแบบโรงเรียนเกษตรกรต่อเนื่อง 
4-5 สัปดำห์ มีควำมก้ำวหน้ำเด่นในทักษะกำรทดลองปฏิบัติ ขณะที่แม่แฮหลวงแม้จะจัดกิจกรรมแบบ 
วันเดียว แต่สำมำรถเสริมบทบำทผู้น ำและกระตุ้นกำรมีส่วนร่วมได้อย่ำงดี โดยรวมสะท้อนว่ำกำรเรียนรู้
จำกกำรลงมือท ำร่วมกับผู้น ำที่มีประสบกำรณ์ด้ำนต่ำง ๆ เป็นกลไกส ำคัญต่อกำรยกระดับศักยภำพ
เกษตรกรบนพื้นที่สูง 


